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བདག་ཀྱང་འདིནི་གཟུང་བར་བྱཧི། །བསམ་པ་དངག་པོས་པས་འབུང་བར། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུ ཀུན་གྱི །སང་འ་ཚིན་ཇི་ལཱ་ཆ་བདག་ཁ་གྒུར་བབྱི་། །ནོན 
































༈ མོངས་མ་ལུས་གསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སངབའི་ཛིར། །སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཇིབཞིན་རབ་བཤདའཚལ། ༈གསངདབང་འགན་དྲོཡཾས། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་དྭ་སདདུ།། 
 ་ ༤ ©... ` ར་ ༤ 


 གསོལ་བཏད་ཐ་པམོ་སྟུར་བུས་ཏེ། །ཡུས་བཏུད་ནས་ནི་སྫན་སྔར་འྭདུག །དནས་བཅོམ་ལནྭཀྭ་ཐུབ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རསྐ་དང་གཉིག་མཆོག །ོད་ཁི་ཞལནས་ལྗགས་བྲབང་དག །ཇིངི་ཞིངེ་ཡངས་པ 
རངྡནཛོད་ད། །འཇིག་ཏྟན་གསུམ་བོ་སྣྲང་བྱེད་ཉིང། དདུདངཞའི་དྲག་མས་འཇུལ་ཧུད་པ། །ཁཇི་གྷཏནྣ་ནམས་ཏི་ན་སོང་གསུམ། །སྐྱོང་བར་ཏེད་དའི་འཛྲུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའ་གསུངནི་སྣན་པ་ཡས། 
| འཇིག་ཏུན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟ། །འགན་རྡོར་སྟོབས་པོཆ། །གསང་དབངལ་ནི་སཱར་གསུངས་པ། །ལེགས་སོ་དང་ལ་ལྟན་རྡེ༔ྔའཆང་། །ལགན་རྡོངཏོཾད་ལགས་སོ། །འྭ་གོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུུ་ཁོད། 7 
ང། མདང་ལྷུན་གྱུར་ཏ། །འཇམ་དངལ་། ༩ ཤེསྭ་སུ་ཤྲ་མཚན། །ཡང་དག་བརྗོད་པ་དོནཆ་བ། །དག་པར་ཧེད་ཙཾངེ་སྡོཾག་སལ་བ། །ང་ལས་ཞན་པར་བརྩོན་པ་ཞི། །གསང་དའེ་ཕདག་པོ་ཁོདལེགས་སོ། ; 
ཕཱར་འདིན་ངས་བཤད་དྲུ། །ཉོདནིརཱ་གཅིག་ཡིད་ཧིསེ་ནོན། །བཉོམ་ལྡན་དེནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྣགས་མཐའ་དག་རིགས་ཆན་ལོ། །གསང་ ྦ 















དཱ = 


ད སྙགས་རོག་པ་འཆང་བའ་རིགས། །འགེས་གསུམ་ལས་ནྙིརམ་པར་གཟིགས། །ཁ་ཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏན་འདས་པའི་རིགས། །འཇྲིག་ཏེན་སྣང་ཏྱད་རིགས་ཆན་དང་། །ཕྲག་རྒྱཆན་པོའ་འོགེས་ 
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༣ ༄༅། །རཆོག་དང་། །གུ་ཏོར་ཆནཔོའི་རིགས་ཆནགོ། །གསང་ཐཱགས་རྨལ་བྲོ་དག་ལན་ཞིང་། །གཉིས་གུ་མད་པརའྱབུང་བ་དང་། །སྩུས་བཞེད་པའེ་ཆོས་ཅན་འདི། །ཚིག་གི་དདག 
བོས་ཚིགས་བཅད་གསུངས། །ཨ་ནཱ ། ཨ་ཞི ། ཨུ་ལ ། ཨ་ཨ ། ཨོ་ཨོ] ཨཾ་ཨ ༔ སྣི་ཏིདྲིདོ | ཛཱན་མཱཏྟེར་ཧཾབདུཔྟན ཏཱ ཙཨ་བྲརཏཾ་ཀུདུ་ཿ ཁྷཏད ། ཟྷར་ཏཱན་མཱཏཱཡ ། ། 
ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ [ ལྟ་གཱི་གྭ་ར | ཡཊ་ར་པ་ནཱ་ཡ་ཏནམ ཿ ། འདྷིལརསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལཱན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཨ་ཡིག་བུང་། །ཨ་ཤིག་ཡགེ་འབུ་ཀྲུག་ཧི་མཆོག དོནཆནབྱ་གུརི་མད་དམ་པ་ཡིན། ། ་ 
༠ མཱ ད། །ིགཏུ་བྗཅོད་པ་སྣངས་པ་སྟ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡེ་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རད་ཏུ་གསལ་བར་རད། །མཆོད་པཆེན་བོ་འདོད་ཆགས་ཆ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ཤད། ། 

མཆོད་པ་ཆེནདོ་ཤཾ་སྣང་ཆ། །ཞོནམོངས་ཀུན་ཧི་དྲག་ཆེབ། །མཆོད་པ་ཅེན་པོ་གཏིནུགཅ། །གཏེམ་གྲ་བོ་ནེ་གཏིསུག་སེལ། །མཆོད་པཅེན་པོ་ཁྲོ་བཅ། །ལྲཾ་བཆནཔོ་དྲགཅབ། །མཆོད་པཆེན་པོ་ཆགས་པཆ།། 
ཆགས་པ་བམས་ཅད་སལ་བར་དད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བད་དྲ་ཆ། ད་གའ་བཅེན་བྲོ་མགུ་བཅ། །གཟུགསྔ་ཅལུས་ཉང་ཆབ་སྭ། །ཁ་དོག་ཆ་ཞིང་ཕུས་བོངཆ། །མོངེ་ཡངཿགངྷཾ་རཆབ། །དྲ་ུལ་འཁོར་ཆན 
བོ་ཡངས་པ་ཡནེ། །ཤེས་རབཅེན་བོ་མཆོན་འཆང་བ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆབའི་མཆོག །གྲགསརན་སྐན་གྲགསཆན་པོ་སྟེ། །སྣང་བཆན་པོ་གསལ་བཅེ། །མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །| 





-) 


ཐད དབྱིངས་འདི་ །་འདྲི་ཐམས་ ་ཅུད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀི་ྡོ་ྫའི་དྲ་བ རྲོ་པར་གནས་པར་གྱུཌ་ཏོ། ཏོ །དེ་ནས་ནམ་སཱ་ཁའི་དབིངས་ཐམས་ ཅད་ན་གཞས་ པའི་སམས་ ཅན་ ཇིསཱད་པ་ །དཱ་ད་ག་ ཐམས་ ཅད་མ 

ྲ ༨འྱི་བནྷཾ་གི་རབས ཀྱིས ། གཾབཞིན་ ་གཤགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ཡད་བདེ་བ་དེང ཐྲེབ་པར་གྲུར་ ཏེ། །དནས་བཅོམ་ 'ལཱན། འདས་ད་བཞིན་ གཤེགས་ པྱ་པུང་ཆུ་བ་ཀཱཾ་ ཨམས རྗོ { དེ་བཞིན 

| གཤུགས་པ་ བྲམས་ཅད་ཀྱེ སུང ། གསུང་དྭང་ { གྲུགས རྡོ་རྔ་དམ་ཚེ ཚིག ཚིག་འབུང་བ རྡོ་ར་ཞེས་ཀྱ་ ག་བའི་ འེ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལ་སྙོམས་ ་པར་ཞུགསནས ། ། རིག་ པ་ཆན་པོའི་སྒས་ བུའི་གཟུགས་འདི་ འད ། དབཞིན 

| ྨས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ིས་བླནབས་སོ ་ གྱིས། བླ་མུབསམ་ རྭ ཧྲི བཅོམ་ མྭ་ཝན་འདྲསྭ་བདྡུ་དུབ་ཏྱི་སམས་ དྡོ་དབཞིན་ གཡཤེགས་ ་པ ་དེལིད་ཞལ་ ཅེ ་པ་ཿ ལྟ་བུར། 


ས་གནས ས་བབ བཞིན་ག ཤགས་པ་ཀུནྱ་སི་གས། [རབ་ཏུ ` ་ ར་ ཅོས 
ཏ རགི་དད་དོ། །་མའ་གངས་ཆུས་མས་ཅད་ཀི། ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཏི་ས མས་ཛྡོརལ ། དེ་བཞིན་གེགས་པཿ ཟམས་ཅད་ཀི་མཆདཔ་སློས་པ་དེཁོ། 


















༢ ༄༅། །རྣམ་བཅུདབང་ལྡནཿཆབ་པོ། །ཐོགོམམེད་པ་པྩོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིདདག་དག་པའེ་བདག །ཡང་དག་སྣཱ ཞིངེ་ཚཱག་གཞནཨེད། །ཇིསད་སྩས་པ་དེ་བཞིན་ཧེད། །གཤིས་སུ་མདཔ 
9 གུ་མ །ཨང་དགམ་ཐའ་ལྭ་ནམ་པར་གནས། །བདག་ཐེད་སེང་གིའི་སྨྲ་དང་ལྡན། (མུ་སྟགས་རཾ་དགས་ངན་འཇིགས་བྱད། །ཀུན་ཏུའོ་བ་དོན་འོད་བྲདོད། །ད་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཡིད་ལར་མྱབོགས། ། 
ལ་བ་དྲག་རྒུལ་རྣམྲ་པར་རྒྱལ། །འཁོརལོསོ་སྒྱར་བ་སྙོབས་ཕོཆ། །ཚོགས་ཀྱི་སཱོབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་གོ། །ཚོགསྔརཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུཅེན་གཅེས་པར་ཁ་ཇིན་པ་སྟེ། རྤུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་འདྲན 
༡ པྲ་མན། །ཆིགྣ་པ་ཚིག་བདག་སྣམཁས་པ། །ཚགལ་དབང་དཚོག་མཐུའ་ཨས། །ཆིག་བདེན་བདན་པར་སྣ་ཁ་དང་། །བདེན་པ་བཞྲེནི་སྤོན་པ་པོ། །པིརྡ་མྟི་ཝོག་པ་ཛཱར་མི་ཁོང་། །བསྡ་རུ་སོ་སོར་འདེན་པ་སྟ། ། 
༥ ངས་འྱདང་ཚགས་ངས་འྱབངར། །འཐུར་བཅེན་བློདགཅིག་པ། དདགྩ་སོངདྲག་བཅོན་ཐག་པ་ཟད། །འདོད་རགས་ཟལ་ད་དབང་པྲོ་ཛུལ། །བདབ་དད་པ་འཇིགས་མདཐོབ། །བསིལ་བརྡ་གུར་པ་གོས་པ 
ཊད། ཁིགས་པ་དང་ནི་རང་པར་ལྡན། „ །དདེར་གཤེགས་ཇིགེརེན་རིག་པ་མཆོག །བདག་དརེན་འཛིན་ངར་མི་འཚིན། །བདེན་པ་གཞིས་ཀྱི་རླུལ་ལ་གནས། །འ་ཁོར་བཾའེ་ཕ་རལོ་མཐར་གནས་པ། །ཧྲ་བ་བྲས་ 
པ་སྐམ་སར་གནས། །ཡཾ་ཤེསའབའ་ཞགེ་ངེས་བྱུངབ། །ཤེས་རའ་མཚོན་ཆསྣ་ནམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་ངྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ཕྱེད་པམཆོག །ཆ་ཏ་དབང་ཕྱུགཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 









།།ཡེ་གས་པའི་ལམ་ནི་སྙུན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་གྲུབ་ཕའི་ཀུན་རྟོག་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སཱངས། །རྣམ་བར་མོ་རྟོག་དབིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དིངས་དམ་པ་ཟད་མིཤཾས། ༼བསདནམས་ལྡན་ བསདནམས་ 
ཚོགས། །ཡ་ཤེས་ཡ་ཤེས་འབུང་གནས་ཆ། །ཨེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོདམད་ཤིས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་དང་ཡངདག་ལྡན། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འཐོརཿན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྲས་བོ་ཡ་བད་ག །སོ་ | 
སོ་རང་ཚོགེ་མི་གཞོ་བ། །མཆག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སབས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་འི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ེཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སཛཁས་རྒྱས་ལྔ་བདགཉོད་པན་ཅན། །སྙུན་ལྔ་ཆགས་པམད་པ་འཆང་། ། 
སྐྱརས་ཐམས་ཅད་སྐད་པ་པོ། །སངས་རསཡས་བོདམ་ཕམཆོག །ཤས་རབ་སྲོད་འྱུར་སཱ་གནས་ཏ། ཆོས་ཧྲི་སྐྱ་གནས་གྲིདེ་མཐད་ཧེད། །གཅིག་དུ་སྲ་མྔ་བགས་རྡོརའི་བདག ཁཝྲལ་དུ་བསྐྱད་པ་འགྲོ 
བའི་བདག །ནན་མཁའ་ལས་བྱུངརང་དྲུཔ་བ། [༨ེས་འབ་ཀེ་ཤེས་མ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆན་རྣམ་པར་སྤྲང་བརདྲེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མ་བ། །འགྲོ་བོའི་མཇ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་འྲོད་གས 
བ་། ་རིགེ་པའྱི་རུལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ། །གསང་སྔགས་རྒྱམ་པོ་དོན་ཆེན་དྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨང་བྲུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྩྲ་ཚོགས་སྟོན། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ 
ག་འ་བའོམགེདང་ལྡན། །སྨ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྲད་པ་པོ། །མཆོད་ཁོས་ཇོད་འོས་དང་སོངཆ། །རགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སུགས་ལྡན། །དན་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛྲེན། །གཉོ་བོ་ན་ཀོན 





ཅི 


༄༅། ༡ནཆོག་གསུམ་འ་ཇིན་པ། །ཐགཔ་མཆོག་གསུམ་སྣོན་པ་པོ། །དོན་ཞོད་ཞགས་བླ་རུམ་པརྨ་ཧལ། །འཛིན་པཅེན་པོ་རྡོཿཞགས། །རྡོར་ལྕགས་ཆུ་ཞགས་པཅ། །དྡོར་འཇིགས་ཏྱད། 


 འཛོགས་པར་ཐད། །ཞྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོངདྲུག་འཇིགས། ་ཨགདག་ཁགྲ་དུག་སཱོབས་དང་ལྡན། །ཀངཐུས་མཆབ་གཅིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་དལ་གདོང་བྱརཔ། །གཤནི་ཇམ་ཐང་ཧད་བསེགས་རྱི་རྱལ། ། 
„ རྡོཊཱ་ཀུགས་ཅན་འཇྔིགས་ཕྱུད་པ། །རྡོཌཱྲགས་བ་རྡོརྫ་སཱོང་། །སྒྱ་འབྲུལ་རྡེཛྡུགསུས་པོཆ། །རྡོརཱཀྷ་གནས་རྡོརྫའི་དབང་། །རྡནྟཱཧོངེདོ་མྲ་པའ་འདྲ་བ། །མི་གཱཡོ་རཱལ་པ་གཅིག་བསྒྱོངས་པ། གངཆེན་ཝག 
8 པྭ་རཱོན་པ་འཆང་། །དག་ཉེན་ཧཱནེས་སློགས་པ། དི་ཞེས་སྒོགས་ཁཚགིས་པར་དད། གདི་ནཔོ་གདྱ་དངས་ཅན། །རྡེརགད་མོ་ཆརྷ་སོགས་པ། །ྡོརསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ། ་ 


རྡོརརུལ་བོ་བད་བཅ། །རྡོར་གཏུམ་བོ་དགའ་བྱ་ཆ། །ྡོང་དྷུམ་ཛད་དགི་གྲཟགས་། །དྣོམདའ་ཡི་མཆོན་འཆང་བ། །རྡོ༔པལ་བིས་གཉོདམཇད་པ། །རྡོར་ཀུན་འཆང་རྡོ།ཅན། །དྡོན་གཅིག་བུ 
བདཔསམ་བ། །ཇྡོར་་ལ་གཙིགས་པའི་རོག ཡསད བར་བ །ྡོ༔ བབ་པའབགས་རི། ཛིབ ཁར་སང །ངོ་ིལ་ ཅག 





།རྡོརྫཿ་མོ་སན་མོས་བརམས། །རྡོར་ཧཱིངཔོཌ་པགས་པ་མཁེགས། །རྫོ་ཁྲཕང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལན། །རྡོཛོའྱ་རན་ཐིས་བན་པ་སྭ། །གད་རྐྱངས་དྭཱངེས་པར་སྤོགས། །ཡི་གེདྲུག་པརྡྫའི་སྒྲ། །འཇན | 


2 


པའི་དྭངངསནྙཱ་ཆབ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་གཅོག་སྤྲཆེན་པོ། ཞམ་མཁའེ་ཁམས་ཉོཾསེ་མཐར་བུག་སྨྲ། །སྨྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིམཆེག །ཡང་དགམདདད་བཞིན་ནིད། །ཡངདག་མཐའ་སྟ་ཡི་གམད། །སྣེང་ཞིད 
སྣཱ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟ། ]ཟབ་ཙཾངེརྒཆོའི་སྒྲ་སྤྲོགས་པ། ཆོས་གྱིདུང་ས་སྒྲ་རྡན་པོ། །ཆོས་ཉྱི་གནྩེསྨྲ་བོ་ཆ། །རབ་ཏུམ་གནས་རྒྱ་ངན་འདས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆེས་ཀྱི་རྔ་ོ་ཆྩ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྣ། ཁུ 
| །ཨ་གྲཐུགས་ཉན་ཞིད་རང་བཞན། །གཟུགས་རྣམས་ཐམསཉད་སྣང་པའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །སྤྲང་བཞེད་ཙཾངེ་ཆ་བར་གྲགས། །འམས་གསུམ་དངང་ཕྱུགཆེན་པོ་སྭ། །འཕགས་ལན་ཤིཿ 
ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །ཆོསཀི་ཏོག་ནི་ཆེར་བྲུང་བ། །འཇིག་རྣན་གསུམ་པོ་གགེག་གཞོན་ལུས། །གནས་བསྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །གསུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆངང། །སྦུག་གུ་ཁཇིག་རྟན་གསུམཉ་མཛས། ¡ 
སློབ་དཔོན་ཁ་རིག་རན་ཡྡོན་ཏན་ཤེས། །འཇིག་ཏྟན་སྤོབ་དདེན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོོནསྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱང་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོངས་པ་བླན་མེད། །ནམམཁའ་ཁྲུབ་པ་ལེངོས་སྭོུདཔ། །ཐམས་ཅདམཏན 
བ་ཡེ་ཤཾས་འཚོ། །མཆིག་སྒོ་ངའི་སྲུབས་འཧེད་པ། །སིད་པའི་ད་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཧོནམོངོས་མ་ལུས་ཞྷི་དུད་པ། །ཁ་ཁོར་པའྱི་རམ་ཚོ་ཕ་པལོ་སོན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུ་བཅོད་པན་ཅན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 





དའི་སངས་རྒྱས་ད་ངྐྱན། །སྡུག་དེསྤལ་གསུམ་བྱི་སྡུག་བསྡལ་ཞི། །གསུམ་མཐའ་ནཐའ་ཤས་གྲོལ་གསུམ་པ། །སྒྲཾབ་པ་ཐམསཉད་ངེས་པར་གྲོལ། །ནན་མཁའ་མཉམ་པ་ཤིད་ལ་གནས། །ཞོནམོངས་དྲིམ 


9 ༄༅། „ „ (ཀུནལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མད་དོག་པར་གནས། །སམསཅན་ཀུན་རྱི་་ཀླུཆན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོདཅན་རམས་ཀྱི་ཐོག །ལྷུགམ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལའ 
གནས་པ། །ཡད་བཞིན་ནོར་དུ་ནེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིནེ་ཚན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དང་ག་བསམ་ཤང་ཆན་རྐྱས་པ་སྟ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆ་བའ་མཆག །དྱད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བེད། །པན་ཐགས་སེ་མསན 
ཡི། རྨཉེསུ་གཤནེ་པ། །བཟང་དན་ཤེས་པ་དུས་ཤཾས་པ། །ཆུབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཆིག་ལྡན། །དུས་ཤིས་སམས་ཅན་དབང་པོརཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡྐོན་ཏན་ཝྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། ། 


ཆས་ཤས་ཐདབཞི་གག་ཤས་ཁབུར། །བཀྲ་ཞས་ཀུན་གི་བྲཀཤིས་པ། །གྲགས་པ་དཔལ་མོ་སྣན་པ་དགེ །འབུགས་འཧོནཆེན་པོདགའ་སོནར། །དགའ་བཅེན་པོ་རོལ་པ་ཆ། །བཀུར་སྟེརིས་གྲ་ཕུཊ་སུམ་ཆོགས། 


¿ རབ་ཏུདགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡནམཆོག་སྦྱིནེ་གཙོ་བོ་སྟ། །སྒྱབས་ཀྱི་དེམ་པ་སྐྱབསུཨུ་འོས། །རབཿཆོག་འཇིགས་པུ་ནྐན་པོའོ་དྲེག། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སལ་བ་མོ་ །གཙུག་ཕུད་ཕུད་ཕུ་རལ 
'བཅན། །རལ་པ་མགོ་རཅོད་པནཱ་ལྡན། །གདོང་ལྔ་གཙུག་དུད་ལྔ་དང་ལྡན། [ཕུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འི་ཐོད། །མགོ་བྱུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཆངས་དར་སྤྲུད་པ་བཏྟུལ་ཞུགས་མཆོག (ད་ཀའ་བྲབ་མཐར 
པུན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཁྲུས་ལྡན་ཀོའུ་ཏམ་རཆོག །བྲམ་ཟཚངས་པར་ཚངས་པ་ཇིག །ཆངས་པྱ་མུ་པན་འདས་པ་དོབ། །བྲོལ་བ་ཐར་བརྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །སྐྱ་དན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། ! 


ཝི ༦ 











 བེད་འཕྲེརལྡན་བསྟན་སྡུག །འོད་བྲ་བངའ་བརབ་དཔལ་ར་བེའུ། །སྣང་བ་གསལ་བར་ཉད་པའི་འོད། །སྣན་པཆམཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྫུའ་བྱིན་པ་བླན་ཨེད) །ཧཱནྣམསམ་འཱཨ་ལཱོན་ཝཾ 


།ལེགས་པརངས་གྱུང་མཐར་ཕྱད་པ། །བདེ་བ་སྤཱག་བསྔལ་མ་ཐར་བྱེད་གཞས། །འདོད་ཆགས་བལ་བ་བགས་པ་ཟད། །བུབ་བམད་པདཔ་མད་པ། །གསལ་རནམི་སྣང་གོས་པར་མད། ཆ་མད་ཀུན་ཁྲ་གོ་ཁུབ་པ་པོ། །། 
--~ ༨-- ༄ ༨ ༨ ༨ ` = ༨ `. ༤༽ `; => ༣ 
བྲ་མོ་ས་བོན་ཟག་པམད། །རུལ་མདརུལ་བལདི་མ་མད། །ཉེས་པ་སངས་པ་སྐྱོན་མད་པ། །༢ཤནེ་ཏུ་རབ་སདྨ་རམས་སད་བདྭག་ །འཆས་ཅད་ཤེ་ཤེས་ཀུན་རིག་མཆོག །རྣམ་པཔ་ཤས་པ་ཁྲི་རོས་ཉིད་འདུས། །ཡ་ཤེས་ 


'གཉིས་མདྲ་རུལ་འཆང་བ། །རྣེམ་པརྡགསེད་ལྡུན་རྱོས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སབསརྒྱས་ལས་ཕྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྲོག་མ་ཐམ་མེད། །དང་པོའི་སངས་དྱས་རིགས་མད་པ། །ཨ་ཤས་ནག་གཅིག་དི་མཐད། ། 
ཨལ ༢༢༨ལརིའགས གས རིག་མ དྲ ༢ ལོ་ག བར སླས ས་མ་བ ལིརར་ག"་ལབ་ སམ ` ལྲི 
ཨ་ཤས་ལུས་ཅན་ད་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྣཱ་བཆ། །སྭཱའེ་སྐྱས་མཆོག་སཱཱབཾའེ་རྐྱལ། །སྣཱ་ཁའི་དམ་པ་མཆག་གི་གནས། །སླཱ་བའི་སང་ག་ཐཱབ་པ་མད། 1ཀུན་ཏུ་ལྟ་བམཆོང གཟི 








ཊཱི པུ ཨ་ལོན་ཁའ་ཤེངེ། 
ཧོནམོངས་ནད་ྱི་དྲགཉེབ། །སྣུག་གུའ་ཇིགརྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དབལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་དཀྱིལ་ཁཁོར་ཅན། །ཛྕོགས་བཏུནམམཁའ་མཐརཁུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་ངྐྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲང་། - །འགྲེ་བའི་གདུགས་གཅིག 
ཡས་པ་སྟ། །ཧམས་དང་སྙང་ རྔའ་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཅན། །དང་ལ་ལྡན་པདྨགར་དབང་ཕྱུག །ཧྱབ་བདགཆཅེན་ པོ་ངོན་རྨན་གདུགས། སངས་རྐྱས་ཀུན་བྱོ་རྐྱལ་པོཆ། །སངས་རྐྱས་ཀྱུནདབའ དངོས སོ་སིན། 














^ ༄༅། །སངསྐ་རྒས་ཀུན་གྩི་ྣལ་འབོརཆ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ྡོརྔ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དད་ལ། །ནིན་ཆན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྐ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་དདག །) 
ཐི རྡོརྔ་ཏུན་འཆང་མངའ་དདག་སྐ། །སབགརྒྱས་ཀུན་གྱཾ་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངསྭརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐྲུགས་ལ་གན།།སཏས་རྒྱས་ཀུན་ཤྱོ་སྒུ་ཆེབ། །གཔན་རྒྱས་ཀུན་བྱི་མཚོདང་ལྡན། །རྡོརཡིས་སྣང་བར། (རྡོར་ཟ་བརྲམདའོད། 
ཟུ རགསྐ་བལ་དུང་པྲོ་ཆགས་དྲཆ། །འནྡོག་སྣ་ཆོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོརྫསེ་ཀྲུང་རྫོགསསངས་རྒྱུས། །སངས་རྒྱས་དངྟོད་པིའཾ་ཆོས་འཛིནཔ། །དཔལ་ལྡན་གཡས་རྒྱས་པདྨ་སྙཾས། །ཀུན་མཉྱན་ཡེ་ཤིས་མཇོད་འཛིན 
„ པ། 'རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགསའ་ཆང་། „ཨིབ་གསས་རྒྱསདིག་པ་འཆང་། །རྡོྫྣོན་པོ་རལ་བྲིཆ། ྣམ་པརདགར་འགྱུར་མདམཆ་ག །ཝེག་མཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཆོན་མཆེན་པྲོ་རྫྔོ་ཆེས། ། 
༢ །རྡོར་ཟབནོ་ཛིན་ཛི་ཀ། །རྡོརོ་ཐོས་དོན་བཞིནརིག །བརོལ་ཕྙིན་པ་ཀུཊ་རོགས་པ། །སྣ་ཉམས་ཐམསཿདྷ་རམ་པར་བྱཿན། །རྣམ་ཨ་དག་པ་བདག་མད་རསེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སླ་ཧྟོང་འོད། [སྦྱའཕྲུལ་དྲ་བ 

།རྣལ་འབྱོར་ཆ། ྒྱུད་ཀུན་གྱིན་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་རྡོཌྔསྙིལ་ཀྲུང་སྟ། ཡཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བོ་གོས་བཟང་། །མ་ཡི་ཧཱང་པོ་འགགོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉྟིངེདོ 

མཾ །བྷ་ཚོགས་སྣྲུལ་དོའེ་འཁོར་ལེ་འཆང་། །དངོགངོ་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་མཆོག །དངིག་པོ་ཀུན་རྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོན། །ཆོས་ཀུན་ངོའོ་ཤོདི་འཆང་བ། །སྒད་ཙོགེ་གཉིག་ལ་ཤེན། 





དར 
༔6 


་བ་ཆ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་ངར་རོགས་པ་སྟ། །ཐུབ་བྲ་བོམཆོག་ཡང་དགམཐའ། ་མི་ག་ཡོ་རབ་ཏུདང་པའི་བདག །རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་འཆང་། །སཇས་རྒྱས་ཀུན 
གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཞེ་ཤིན་ཨ་ལྕེ དེརབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་དམ་པ་སྡེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཉད་རྣམ་སྐྱོང་བ། །མགྲོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སམསཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་ཕྲད། །ཉཾནམོངས་ | 
གུལདུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མཤེས་དྲག་ཡྲི་དྲགས་པ་འཇོམས། ། ཧཱོནོ་སེག་འཆར་དངལ་དང་ལྡན། །དངའ་རོ་མོ་སྣུག་གཟུགས་འཆང་ད། །ལག་པའི་དབུག་པ་བྱརུ་བསྐོད་ཅིང་། །རྐངཔ་བསྐྱོད་པས་གརཾད 
པཿ ་།དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གདཏན་བ།།རྐང་ཕ་གཙག་གི་མཐེལ་གཉོན་པ། །ས་ཡོཾ་ཧིང་པོ་མཐེལ་ལ་གནས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ངའི་རྩ་མོ་གོན། །རྐར་མཐབ་སནམ་ལ་ག ཡ། 

| 





༢ །དོན་གཅིག་གཞིསུ་མདཆོས་ཏི་དེན། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིགས་པ་ནད། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིནེ་དོད། །སྒམས་དང་རམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་རོ་མ་ལུས་དོན་དགའ་བ། །སྙཾང་པ་ཉིདེ་དགའ 
ཆོག་གྲི་བོ། །སཱད་དའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདས། །སྡིདེ་པ་གསུམ་པོ་དགའ་བྲཆ། །དག་ད་སྭཾན་དཀཿ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྐོན་ཀིའ་ཟླ་བའེ་འོད། །ཉིམ་འཆང་ཀའ་དཀ། ལ་ཝར་མཛེས། ། 


།གདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སནནའི་འདོ། །ཟུརདུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཁསཆག །སྤ་ནཆོག་མཐོན་ཀ (ལོ་འཆང་། །ནོརབུཆན་པོ་འོད་ཆགས་དངལ། །སངས་རྒྱས་སཱལ་དའ་ངྨྱན་དང་ལྡཿ' བཆིག་ཏྭན 








རྱི 
ཤ¿ཾ 9 


"ཧར ཡས་བྐྱར་ཀུན་བསྟོད་པ། །རྫ་འཕྲལ་རྐངཔ་སྙོབས་ཆེན་ལྡན། །ད་ནིདེ་དྲན་པཆེན་བོ་འཆང། །དྲན་པ་བཞི་བོ་ཏོངེ་འཛིནྱ་རལ། །ཧང་ནུབ་ཡན་ལ་ག་ཏོག་དགའ་། ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལན་ཅྱི་ཡན་ལག་བྱད་ནུལ་རིག ཆན །ེ་ད་ཟན་ཆེན་ །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆར་ཆགས་། ནམས བས་ད་ཆགས་པྲ་ས། །སམས 
ན་ཀུན་ར་ཡཾད་ལས་སྐྱས། །སམན་ཉན་ཏུན་གི་ཞིདྷལརམཧོགས། །སམས་ཅན་ཀུན་གི་དབངདོན་པིགས། །སམས་ཅན་ཀུནི་འོདེའྲཔོག་མ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་རྭཉིད་ཤིས། རྣམ་དག་ཕུར་པོ 
ལྣཱའཆངང་། །ཐམས་ཅད་ངས་འབྱུངམ་བྲབ་ལ་གནས། །ཐམས་ཅདངེས་པར་འབུང་བ་མཁག། །ཐམསཿད་ངས་འབུང་ལམ་ལ་གནས། །བྲམས་ཉད་ངེས་འཐུང་སྟོན་པ་པོ། །ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡྲིད་ར 
 བཏེན། ཏདག་པྨ་རཱམ་པ་བྱར་གཉིས་འཆང་། །བདེནབཞྲིརུལ་གྱི་རྣམ་པཅན། ། ཤིས་པ་བྱུརད་ོ་རོགས་པའཆང་། །བདནནོན་རམ་པ་བཅདགཉིས་ལྡན། །དེའདྡ་ནམ་པ་བླད་དུག་རིག །རྣམ་པ་ཤ་ཤུས་བང་ 
།ྷུཿཔ། རུམ་དར་སངས་ཆུས་ཀུན་རིག་མཆོག །དད་གནད་སབས་རུས་སྦྲུལ་པ་ཡི། །སླུ་ཡི་མཐའ་ནིརྣཾམ་སྨྱོམ་པ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅདམངོན་པརརྣགས། །སམས་ཀྱི་སྐདཅིག་དོན་ཀླུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ 
།ཚིགས་ཐབས་ཆུལ་ཧྱི། །འགྲོ་ིའ་དནོ་ྱི་རཾམ་དབཱདཿན། །ཇེག་པ་གསུམ་ཡི་རས་ཁྱབུངནི། །ཞེག་བགཙགག་འྲབས་དུང་གནས། །ནོནསོངས་ཁམས་རམསྣ་ནམ་དག་བདག །ལས་ཀྱི་བམས་རམས་ཟད 









་བ། །ནུ་བྱོ་རམཇོ་ཀུན་ལསྒ་དལ། །སྤྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུངང། །ཉོན་མོངས་ཉ་ཞོན་ཀུན་ཞོནནོངོས། །བགཆགས་བཅས་པ་རབ་གངས་བ། །སྙིང་ཆན་པོ་ཤེས་ཟབ་ཐབས། །དོན་ཡོདའྲགོ་བི་དོན་མཛད་པ། ། 
འྭང་ཤེས་ཐམས་ཅད་པབ་སྤངས་དོན། །རྣམོ་ཤིས་དོནནི་འགོག་པ་བ་ཆང་། །སམས་ཉན་ཀུན་རྱི་འོདྱ་ཏི་ཡུལ། །སམགཉན་ཀུན་གྱི་ཡིདེ་གནཊ་པ། །སམསན་ཀུན་གྱི་ཡཾདནང་གནས། །ད་དགསམས་དངམཉམ་ཤེད 
/ སོན། །སེམསཉན་ཀུན་ཡིདཅིམ་པར་པད། །སྤེམས་ཅན་ཀུན་རྱི་འིད་དགའ་ང། །གྲུབ་ན་ཐའ་ཁཟུལ་བ་ལན་པ་ཡན། །འྭཁུལ་པ་བམས་ཅདྲ་ནས་བར་སཱངས། །དོན་གསུམ་ཐིཚོས་མད་པའ་བོ། །ཀྱུན་དོན 

ཡོན་ཏུན་གནུན་གྱི་བདག་ །དུས་གསུམ་ཕུངངོ་ལྔ་འི་དོན། །སྐད་གཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒོམ་པ། །སྐད་ཙ་གཅིགམངོནརགོས་སྭྱ་ཧས། །སངསྦ་རས་ཀུཊ་གི་པང་དཞིན་འཆང་། །ལུས་མད་སྷསྭ་ས ། 
ཕིནཆོག །སྒུནི་ཧུ་བ་རམ་པརའྱོ་གད། །གཟུགསྣ་རམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ནོན། ཞོར་དུཆན་པོ་དནེཆེན་ཏོག། །སངསྦ་རས་ཏུན་ཆིས་ནོགས་དུ་བ། །སུངསྦྱརས་དང་ནུབ་བ་ན་མད། །གསང་སྔགས་སྲུ་བནས་ཡི 
གནད། །གསེང་སྔགས་ཆེན་པོ་རགིས་གསུམ་པ། །གསང་སྡགས་དོན་ཀུན་སྐྱེས་པ་པོ། །ཐོགལེན་བོ་ཡི་གམེད། །སྟོང་པཆན་པོ་ཡི་གྲ་ཝ། །ཛགི་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གྲ་དུག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་ཕ་ཅད། ། 
བཅླུདུག་ཡུད་ཕུདཐིག་ལེ་ཅན། །ཆཆེད་མྣལན་ལས་འདས་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའྱིར་མོ་འཆང་། །བསན་གཏན་ཨན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིངཁཛིན་ིགེ་དང་རྤྱུད་རེག་པ། །ཏིངེའཛིནསྐུ་མཱ་སྐུ་ཡི་མཆོག ' 








¥ ;ིི་ 


༢ རིས་གྲོ་བ་བའི་ཁོས། །བཀུར་འོས་རེད་པརླབ་བའི་མཆོག །བཱགྲ་པར་འོས་དྷ་བ 


༽༠༠། །འོབས་སྩོད་རོགས་སྤུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སཱལ་བའི་སྐཱ་སྟ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སཱཱལ་པའེ་རྨྱད་ཁཆང་བ། །ཕྱོགས་བརུང་སཱཕ་པ་སྣཚོགས་འགྱན། །ཇི་བཞིནེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ། ། 
ལྷུ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་ལྷྭ། ྣ་ མཆོ །བྲི་་བ་ོན་ོབདགོ། གས་གངས་ུམཔསུཚགས། །ྐོན་པ་གཅིག་རུ་འགྲོ་བའེ་ཟླ། །འཇིག་ 
ཤ་རོགས་བྲའུརབྲ་གགས་པ། །ཆོས་ཏྱོ་སྐན་བདག་ཆབ་དོ། །དམས་དའ་གོཆཆསཔ་སྟ། །ཧཱོངྡེར་ཡིནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་༢བརལ་གྲི་མདའ་གཞུཊོགས། །ཞོནམོངསའི་ཤེས་གཡུལ་ངོསེལ། ༈ 
དད་འ་པོ་བདུད་དྲག་དདུད་འདུལ་ཐ། །དདུད་བནིའི་འཇིགས་པ་མབརཧེདཔ། །བདུད་དབུང་ཐམས་ཅད་པན་པར་དུད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་ཇིག་རྟན་འདེན། །མཆོད་འོས་བསྤོདའོས་ཕྱག་གི་གནས། །ཏུག་ཏུ 
ཨ་ག །མའེ་མཆོག །འཇིགཏན་གསུམ་པོ་གནོ་གཅིག་བགོད། །ནམཡཁའ་ནཐའ་མེདྷ་དམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙངམ་དགཔ་སྟ། ། 
མངོན་ཤེས་དག་ལྡན་རྗས་དྲནདྲུག །ུང་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའཆེ། །རྫའཕྲལཆེན་པོ་འཇིགྷ།ནའདས། །ཤེས་རད་པ་ཐོལ་དྲིན་བའྲི་མཐའ། །ཤེས་རབྲ་ཀི་ནིདེ་ཤིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་ངོག་ཐམས 
ཅད་པ། །ཏཀུན་ལ་པྲན་པ་གང་ཟག་མཆོག །འཇིགེ་དན་དཔ་ལས་འདས་པ་ས། །ཤེས་དང་ཤས་བཱའི་བདག་དོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀི་སྦྱིན་པོའེ་བདག །ཕུག་རྒྱབ་ཞ་པོའི་དོན་སྟོན་པ་། །འགྲོ་བའི་བསྟུན་བུད་གཞས 











| 


“ ཀྤྱིམཆོག (ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བཀྲོད་རྣམས་ཏྱི། །དོན་གྱིདམ་པརྣམ་དག་དཔལ། །འ་ཇིག་རྟན་གསུམ་ཧྱི་བསྐལ་བཟང་ཆ། །དཔལ་ལྡན་འབྲོར་པ་ཀུན་བྲེད་པ། །འཇན་དངལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ཨཆོག ། 
ྦྱན་རྔྫམཆེག་ཏོད་འདུ་ད ! །ཨང་དག་ནཐར་རྱུར་ཁྲོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཏིདྡེ་ནོང་བྲོ་ཁོད་ཁ་འ་དུད་། །སངསྦ་རྒས་དང་ནུབ་ཁོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པྭ་ལོདལ་འདུད། །སངབས་རྒས་འདོད་ལྭ་ཝག་འཚོལ་་དུད། ) 
སབས་ངུས་དགས་པྭ་ཏུད་ལ་བདུད། །སབས་རྒས་རོལ་ལ་ཕུག་འཆཾལ་འདུད། །སབ་རས་བཛུམ་ད་ཏཱཾད་ལ་འདུད། །སངསྱ་རོས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་གསུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། (གདས་རྒྱས་, 
ཐུགས་ལ་ཧྭག་བཚལ་འདུད། །དངོག་ནེད་ལག་བུང་ཁྱོད་ཁ་བདུད། །ནངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱེད་ལ་འདུད། ་ཞམ་མཁའ་ལས་བུང་ཚྱོད་ལྭ་འདུད། །ཨེ་ཤེས་ཡུས་བུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྦྱའྫུལདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
སྭྦ་རུས་གརན་ཛད་ཆོད་ལ་འདུད། །ཐམསཿ་ད་ཐམས་ཅད་ལོད་ལ་འདུད། ། གས་ུ་ོདལ་འཛུདདོ། །འགན་རྡོརརྡེ༔ ཁཆང་འདིནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེཡེས་ཏྱི་སྐུ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཐནས 
ཧི ཨ་ཡ ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའི་མ་འདེས་པ་ཡོདས་མུ་དོའ་དའི་མཆེན་ཡངདག་པར་བོད་བའོ། །ཉྱོད་ཉི་ཟླན་མད་ཛཾའ་དགའ་བ་དང་ | རབ་ཏུ་དངང་དང་ ! མགུ་བ་ཆེན་པོ་ཨང 
དག་པར་བསྒྱད་པའིདོན་དང་ ། སྐུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ! ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་དག་འི་ཕྱིར་དང་ ! ཡོངས་སུ་ན་རྗོགས་པ་དང་ ། ཡོངས་གུ་མ་དག་པའི་ས་དང་ ! ཕ་ངོའལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ † བསོད 








༧ ༄༅། །ནནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ད་དང་། ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཧིརེ་དང་ ༼ ཟླ་ནཡིད་པའི་དོན་ལྨུག་པརམ་རྟོགས་པ་ལཱག་པ་རརྟོགས་པའི་ཛཱཾའེ་དང་ ། ཐོབ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ ! ཇི་ཧཱིད་ད་བཞེན 
9 གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀིདམ་བའྱི་ཆོས་ཁྲེ་ནུལ་ཡང་དག་པར་གྲུང་བའི་དོནདུ་ཨང་བདག་གསེ་བསྟན་པ་དང་  ཨང་དགསར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཀྲོལ་བ་དང་ } རྣས་པར་སྲ་བ་དང་ | རབ་ཏུ་གསལ་བར 
བྱས་ད་དང་ ། ཧཱུཾནེ་གྱིས་བརླབས་དའོ། །འགན་རྡོརྗརྡོཌའཆང་ཛདི་ནོ་ངག་ཁྱོད་ཉི་ངྤྱུད་ཁ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཏནེ་གྱིརླབས་ཏྱིས་ཏིན་གྱིས་བརླབས་དའོ། །འཾདེཞི་འཁོང་ལོ་དང་པོའི་ངེས་སུ་བསགས་པའོ། ། 
གཞུན་ཡང་འགན་དྲོརརྡོ་ཝའཆང་ནཚན་ཡངདག་པར་བོད་པ་འདོནི་ཤོནེ་ཏུ་འོངས་སུ་དག་པ་ཡོངོས་སུ་བང་བ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསངབར་རྒྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན 
- གཤགས་ད་ཐས་ཅད་ཀི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པའོ། ༈ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སལསྦྱ་རསྣ་རམསྤ་ཏི་མངོན་དར་ཏོགས་དའོ། །ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བན་མད་པའོ།། །དདེ་བར་གཤེགས་པ་བམས་ཉད་ཊི 
ཆོས་ཉི་དགིངེས་རྟོགས་པའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་སྟོབོས་བྲམས་ཅད་པམ་པར་ཀེད་པའོ། །སྩོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཕྲམསཿད་ཀྱི་སྐོངས་བཛུའི་སྐོབསསུ་རྒུར་པའོ། །ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་ཡ་ཤེསྣ་དམས་ཏི་ཐམས 
ཅད་ན་ཌེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ལུང་ངོ། །སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱའི་ཨང་དག་པར་གུན་རུག་པའོ། །ྱང་རྦུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དིམ་མད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ 














¦ 


བདེད་དཁྲོ། །སམས་ཅན་བནས་ཅད་ཀྱི་ཡདདག་དར་སྤྲད་པའོ། །ཅེས་པར་འབུང་བས་བྲྲོད་པ་ཐམསད་ཀི་ཁ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡོངས་སྐུ་སྔོན་བའོ། ཚངས་དའི་གནས་བཞིལ་གནས་གྣ་མས་ཉིས་པཔ་རལ་རིན་ནོ།། 
| ཐབ སུ -- རྱ ཇེ པ་འ ~~ མ་ ~- ཤིག ངོང ་ུ 
སམནསྩ་རི་གཅིག་པྷ་ནནསྭ་ཏི་བསམ་གཏན་ནོ། །ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་མངན་པར་སཱཾང་པརྣམསུ་ཀྱ་ྣལ་ཁཧྱརངོ། །ཡང་དག་དར་སྐྱོར་ད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོར་བ་དང་དྲལ་བའོ། [ཞནན་ངས་པ་དང་ཤ་བ 


ཡོངས་སུ་ྫོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སཛསྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རདཏླུཉས་བའོ། །ལྷ་དངམི་ཐམས་ཅད་ྱ་དུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིངེངོ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་རབཏུ་གནས་པའོ། །བུྒ་རུབ་སམས་དཔའེ་སྦྱཾད་ང་འི་ ། 
འཁྱུང་ཁུང་ངོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཨང་དག་པའི་ཞཐར་ཐུག་པའོ། །རྣམ་པར་གོལ་བླ་ནམས་ཅི་བརག་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྱི་སྐྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་གྱི་དུན་མི་བཅད་དཔོ། ' 
བྱང་ཆུབ་སམས་དདའ་ཆེན་པོའི་ཛགིས་དངྱ་རྱུད་རབ་ཏུའཕལ་དའོ། །ཕསྱ་ཀྲི་དལ་བྲ་ཐམས་ཅདཚརགཅོད་པའོ། །མུ་སྟགས་པ་ཐནས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོམས་དའོ། །བདུད་བཞིའོ་སྙོབས་དང་དཔུང་དང་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ། ¡ 






ཉོན་མོངས་ལ་ཐམས་ཅད་ིི་སོར་བའོ། །སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཤ་བར་ཞི་བའོ་། །འཆིང་བྲ་བམས་ཅད་ཏྱི་ནམ་པར་གོལ་བའོ། །ལགམ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བར་པའོ། །སམས་ཉེ་བར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་བའ། 








` <. ༨ ༢ ༨~ ཛ 6༨ ༨ ༨ ༤. ༨ རཾ ༨ ~° 
འ བར་ང་ཐམས་ཅད་ཏུ་འྱ་ུང་གནས་གོ ། ཌ རླུད་པ་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱ་ནབ་ཏུའ་ཆམས་པའ། །དན་སང་ད་སྨ་ཐམས་ཉད་ཀྱ་འགབས་ང་འ། །རྣ་པར་གྲོལ་བིའེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ལམ་དམ་དའ། ༈¬ལ་བར་ཕེའ་ ལ་པོའ 


༣ དག་བར་བརྗོདཔ་འདིནེ་ཇོ་དོདེསངས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ྱྱི་ཡོ་ངས་ཨུུ་ཇོགས་པའི་བར་རོ་། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གཞིས་ པའྲི་ཛ།སུ་བླསགས་པྲ་ཝ་བྱཅུར་ག གཞིས་སོ། །གཞྲན་ ཡང་ལགནནྡོརདྡོར་ཆང་མཚན་ཡད་ 


༄། །ལེའི་རབ་ཏུམི་ཁཛུག་པ་བོ། ༈ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རབ་ཏུ་བླནར་བའོ་། ་བཞིཤགཤེགས་པ་བྱནཔའི་གུགས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ༈ བ་དན་རབ་ཏུ་བསང་བའོ། །དམ་ པའེ་ཆོས་སྟོན 
འ། 


བབྲི་ལཱག་པར་གནས་པའོ། །ཧྱང་རྲུང་ས ཁོ ༣གེས་རས་་མོོ་ྨ་མས་པམངནཔ་ོ་ བླ་ཉམས་ ཊིས་སྐམཔ་ ་པར་ལྕག་པར་ཇེགས་ དའོ། ། | 


གཉིས་སུ་ནད་པ་གོ་སོར་རྟོགས་པ་སྒོམ་ པ་ ་མ་ངོན་པར་སྟོར་བརྣམས་ ས་སི རོག །བ་རོལ་ཏུ་བྱེན་པ་དང་: ཆོགས་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་བྱསད་བའོ། (ཡོངས་སུ་དག་ པའ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཤུན་ པ་ཐམས། 
ཅད་ཀྱི་ཨོངས་། སུ་རྫོགས་པའོ། པཁོ། །ངད་ག་པའི་འཕགས་བའི་བདེན་པྨ་རམས་ཅི་སོ་སོརརོགས་པའོ་། ༈ „ །ཏྲན་ ་པ་ཞེ་ བར་གཞག་པ་བཞི་བྩོརམས་འི ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ་པའེ་སེམསས་སོར་རྟོགས་བའོ། །མཆན་ཡང་། 


ནག་པར་བྗྗོད་ང་ "འདི་ནི སེམས་ཅན་ མས་ཅད་་ཀྱི་ལུས་དཔངག་ཊ། །དྱཾ་ཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤད་བའི་སྣིག་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུནི་བར་བེད་པའོ་། ༼སམས་ཅན། ཀྱི་རྡ པན་སོང་ཐམས་ཉདྱ་རམ་ང པར་སྤྲོང་བཁོ། །ངནའགྲོ 
།ཐནས་ཉད་བཟློ ག་པའོ། །ཁས་རྱི་སློབེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའོ། མི་ཁམ་པ་བྱརད་དུ་ུ་བར བྱར་པ་ཐམ་ཅད་ཉི་ས་བ་དབེད་པ་ལོ། ། །འ་ཇིགས་ང་ཆན་པོ་ བྱདེ་ ་བར་ཞི་བདཤེད་པའོ། 








× 


རྨི་ཡམ་དན་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སལ་བའོ། །མཆནར་ངན་བ་ཐམས་ཅདྷ་རན་ ་པར་སེལ་དདཧེད་རའོ། །ལྟས་ངན་བ་དང་བ་གགས་ཐམས་ཅད་ན་བར་ཞི་བར་བེད་པའོ། །བདུད་ཀྱི་དགྲའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐག ། 

ྱད་བའོ། མོདནམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ་པའོ། ཞན ད་ད་ཐམས་ཅད་ །ྒྱགས་པ་དང་། ང་རླུབ་དང་ / དྲགས་པ 
དང་ ། ངརའ་ཛིན་དྲ་བམས་ཅད་ངས་པར་འཇོནས་པར་ཏེད་པའོ། །སྦུག་བསྡལ་དང་ཡདོའིབདེ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་སྱུ་གར་བེད་པའ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་སོང་བོར་གྱུར་དའོ། །བྱང་ཆུབསས་ 
དང་འ་ཐནས་ཅད་ཀྱི་གསང་བྲརྲ་གྱུར་པའོ། །ཤན་ཐོས་དངརང་སངསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསངཆན་དུ་གུར་པའ། །ུག་རྒྱ་དང་སྤ་གས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བངོད་དུམད་པར་གླུ་བ | 
རྣམསྭ་ཧྲི་དན་མ་དང་པས་བཞིན་ཡང་དག་པར་བསད་པ་འོ། །བླ་མད་པའི་ ཤེག་རབ་ནང་ཡིད་གཞུངས་པ་ར་ཧེད་པའོ། །ནད་མེད་པ་དང་ | སྟོབས་དང་ | དབང་རུག་ཕུན་སམུཚོགས་པར་ཐེད་ང་འོ། ། 
དཔལ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། ཞི་བ་ལེགས་པརབ་ཏུ་འབལ་བརྡ་བེད་པའོ། „།གྲགས་བ་དང་ ། སྟན་ང་དང་.[ ཚོགས་སུ་བཅ ད་པ་དང་ ! བསྟོད་པྲ་རབཏུ་གསལ་བརྡ་བེད་པའོ། „ །ནད་དང་འཌེག 


༤ 


ང་ ༨ = = ˆ ˆ ༽ -- < ༨ 
བཆན་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ཞི་བར་བེད་པ་འོ། །ཤོནི་ཏུ་དག་པྲ་ནམས་ཀྱཾ་བཀིན་ཏུ་དག་པའོ། ་ཤིནྷ་ཏུ་གཅང་བྷ་ནམས་ཅི་ཤནི་ཏུ་གཙང་བའ། །ཤོན་ཏུ་འྱའོར་ཝྡན་བྷ་ནནས་ཀཱ་༨ན་ཏུ་བོར་ཝཱམ། 











ཡི ང་ཅི 


འ ༤ ར< 
༧ ༄༅། ཀིནེ་ཏུ་བྲཀ༤ཅིས་བྒ་ནམས་ཀྱི་༨ཉིན་ 


ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པའོ། །སྦྱབས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སོ། །གནས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། སྐྱོབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོག་པའོ། །དུང 
གཉིན་མད་པྷ་ནམས་ཀྱི་དཔུང་གཤེནནོ། ཿགླིང་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིགླིངདུ་རྒྱར་པའོ། །རིནའ་དོད་བྷ་རམས་ཅྱི་བཱན་མེད་པའི་རྟནདྲུ་གུར་པའོ། །སཱིད་པའི་རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲགོ་བླ་རམས་ཉྱི་གྲུར་རྒྱུར་པའོ། །ནད 
ཨས་ཅད་ངས་པར་འཇོམས་པའི་ཕིར་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོར་རྒྱུར་པའོ།, །བུང་བར་བྲ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་དངོས་པྤ་ནམ་པར་དཔུ་བའི་ཛོར་ཤེས་རབ་ཏུ་གུར་བའོ། །ལྟ་བ་ངན་པིའེ་མུན་པེའ་སཱཿག་རུམ་ཐམས་ཅད་ 
སལ་བའ་ཕྱིར་ཡ“ ས་ཀྱ་སྣང་དར་གྱུར་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་བས་ད་དང་འདོད་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་པའོ་། །འཇམ་དངལ་གྱི་ཤེས་ཀྱི་སླུ་རབ་ཏུ 
ཐོབ་པའ་ཕཾར་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུར་དཁ། །སྤུན་ཝརབ་ཏུ་ཐོབ་པོའ་ངྱིཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཨ་ཤེས་གྲཟོགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཟང་ཟོང་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་འབ་ཏུ་གཏོང་བ 
ཉིད་ཀྱིས་བ་རོལ་ཏྱུརིན་པྲ་དུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་པའོ། །གསོདནམས་དང་ ༈ མེ་ཤེསྭ་ཉི་ཆོགས་དང་ ] ཏི་པངའཛིནནི་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ཞིདྷ་ཀི་ས་བྱཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །གཞིས་ཀྱི་ཆཾས་དང་བྲལ་ 
༡ ༡༡༩ ¬ 2 82 = < ] ངའོ ༩ཁ་ ང་ས ༡ 2 “3:55. 2. ར་རབ དྲི ==, ་ཀ༢་༡་༢ ༢༨ "འེད ་ར(‹ ང་ཞི (༡ ཤས སཿ 
བའི་ཛིར་གཉིས་སུ་མད་པའེ་ཆོས་ཉོད་དོ། །ལྕག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱངེད་བཞེན་ཉོདེ་ཀྱི་ང་བཞིན་དང་གཞནམ་ཡོན་པའི་ཆོས་ཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉད་ཉི་ ཡི་ཤེས་ཀི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག 
















། གི་གཾ། 


ཤའ ་བིན་ིྱ་ིས་གངདགཔའི་རབིན་ 
་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཆོས་ཏོདྱཏ་དོན་ 


¬= 


པི 


ཉད་ད། །ལྟ་བ་ 


= 


ངང་རགེསྭཀྭཨཱ་འམ ། རགེསྭ་ཀྱི་ཐུ་མོ་གར་ལ་ལ་སགསྭ་ྱི་སྒོའི་སྙོད་པ་སྤུད་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ས་ཤས་སམས་དཔེའེ་ 


ནན་པའི་ཆེང་ཆིངས་ལུས་དངས་རརསལ་བཞིདྱེ་ཁྱི་རམ་བ་ཐམས་ཅདཆེན་བོ་སྟོངཔ་ཉིདེ་ཏི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །མཆན་ཡངདག་པར་བྗངོད་པ་འདིནི་ ། ། 


དང་ནི་ང་ཡང་དག་པར་འཛིན་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ར་ཀེད་པ་ཉོདྲེ་ཁི་་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མད་པརྦ་གུརཔའོ། །འདི་ནི་འཁོརལོ་གསུམ་དའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལ་བཅུ་རྩ་ 
།གཞུན་ཡང་འགན་རྡོརདོ་པའཚ ཕི ཁཿ ཡཤེསྱ་ཀི་གུ ༈ དེ་བཞི 


མ་ཤ་་ཏྭ་ས་བགའས་ས་མད་བ་དོཿ 


བཅོ དྲུ གྭ་ཀྱི་ནུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དར་མངོད་བ་གཙུག་གཞོའ་བུཞེས་བ་བ་འདིན་ཐའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ ། མ་ཚངབ་མད་པ་ ༈ དུན་བུམ་ཤིན་པ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། 


འདི་རམ་ས་ཞྲེཉིས་ཉིནསོ་སོར་དུས་གནུམདུའཛིན་བར་བེད་པ་དང་ ། རྔོན་བར་བེན་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་བརྡཔེད་བ་དང་ ༈ རག་ཏུ་འདོན་པརབེད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡོདེ་ལ་ཐེད་པ་དང་ ༈ གཞན 


ལེ 


རྣམས་ལ ཤུས་ཇིལྟ་བརྩརྒྱས་དར་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཐབ་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེད་བ་དང་ ༈ སཆན་གྱི་ནོན་གཞན་དང་གཞན་རར་ཞིང་ཡང་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤསྱ་ཏི་སྐུ་མངོནདུ་བས་ཏེ་ཤིདྱ་པ་གཅིག་པས་སྒོམ་པར་ཧྲེད་པ་དང་ ། ལྷུག 
ཟཞོས་པ་དང་༈ ད་ཁོན་ཡདེལ་བདཔདག་གིསཀུན་ནག་ློའི་གནས་བས་གནས་ག་དང་ །ཆོས རཱ མས ཧཾདཔ་དང་ ། ལུ 


་ཐནས་ཅད་སོ་སོརྟཏོགས་པ་དང་ ། མཆོག་ཏྱུ་གུར་བ་དེང་ ༈ རྣོག་པ་ཨེད་པ་དང་ ! ཤེག་ཐད་ཀྱིས་རྗས་སུ་འབིགས་པ་དང་། 











ཤ ༄༅། །དད་པས་ཡང་དག་པར་བ་བོད་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་ནུ་དུས་མད་པར་སས་དྱས་དང་ཧུང་རཱབ་སམས་དང་འ་ཐམས་ཅད་ཡ་ངདག་པ་པའདུས་ཏེ་ཨང་དག་པང་གཤེགས་ཤིང་ཡང་དགཔར་བོནནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཧཀིསྤོ་རྣམས་ཞེབར་སྟོན་པ་རའགྱུར་འོ། །བདག་ཉིད་སྒོམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ངའ་དྲེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཧིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དང་ ! ངག་དང ། ཨདེ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པ་ར་དྷོན་ཧྐྱས 
¿ ' རློབ་པར་བྱེད་དོ། །སངསྦྱརས་དང་བངྒརཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀི་ རེས་སུ་འཇིན་པས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའ་སོབས་དའང་ཞབར་སྨྲབ་པར་ཧྱེད་དོ། །དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་ ) ཉན་ཐོས 
ཇཾ) དང་་ ། རང་སཔས་ངྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཕགག་པའི་ཆོསལ་སྡུག་པའི་བསུམ་པ་ནིདྲོཉེས་བདག་གི་དངོས་པོའང་ཤེ་བར་སྙོན་དང་པེད་དོ། །གདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བ་པོ། མས་ཀྱེང་ཁྲོ་པོའ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་དང ! རྡོངྫའཆང་ 

4 ན་པོ་ལ་སོགས་པའྲ་བོ་བ་ཞོངས་སུུ་ཉྐོབ་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སཱཱལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཏྱིས་མདངས་དང་ ། སཱོབས་དང་ ། གཟི་བཅྗིཾད་ཟོལ་ཧྱིས་མེ་གནོན་པ་ཉིད་དང་ ! སྣགས་པང་  ཕྲག་རྒྱ་དང་ ། མངོན 
པར་རོགས་པ་དང་ ༔ དཀཾལ་འཁོརྨཾརམས་ཡ་བར་སྙོན་པར་ཏུད་དོ། །སྔགས་དང་ ། ངོག་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ་དང་ ། བགགས་དང་ ། ལོག་འདྲེན་དང་ ། བདུད་དང ། དྲག་པོརྡེ་དལ་བ་དང་ ། གཞན་གྱོསེ་མི་ 
བྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆན་མོ་ཉནེམོརབཉས་པར་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ! ལམ་རྣམས་སུའང་སྲུང་བ་དང་ ། སྐྱོབ་པ་དང་ སྤེད་པར་ཧེད་དོ། །ཚངས་པ་དང་ ] དབང་པོ་དང་ ༈ ཚེདབང་ 














༧ དང་ ། དྲག་དོ་དང་ ། སྲེད་མེད་ཤྱི་བུ་དང་ ། ཀུན་འ་བྱེན་གཞོནནུ་དང་ ! དབང་བྱུགཅེན་པོ་དང་ { ཧཱནེདྲུག་གི་བུ་དང་ ༈ ནག་པོ་ཆན་པོ་དང་ ! དགའ་ཕྱེད་དབང་བྱུ་ག་དང་ ! ག་ཤིན་སྔེ་དང་ ། ཆུུ་ལྷ་དང་ ! ལུས་ངག 
དང་ { འྲོ་གས་དང་ ཧོགས་བཅཙུའི་འཛིག་ཏན་སྐྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐནས་ཅན་ཀར་ཏག་རར་རྒུན་དུ་མཆོ་ན་མོ་དང་ཉིན་མོར་བཅས་པ་འྭབོ་བ་དང་ ། གནས་པ་དང་ | ཉལ་ཁ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ! གཏིད 
ལོག་པ་དང་ ༈ གཏིད་སད་པ་དང་ ། མཞན་ངར་བཞག་པ་དང་ ། མཉམ་པརམ་བཞག་པ་དང་ ། གཅོགེ་བུར་གནས་པ་དང་ ། སྒྱ་བོ་མྲ་ངབོ་འི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ ། ཇི་ཞྲིད་གྲོང་དང་ ! གྲོང་ཁྱེར་དང་ ! གློང་རྡལ་དང་ ' 
ལ་པ་དང ། གུལ་འཁོར་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པདང་ | དབང་ངོའོ་ཕུརཔ་དང་ | སྒོ་ཁང་དང་ ། ལམ་གྲང་དང་ | བཞི་མདོདང་ ! ཨུམ་མདོ་དང་ ! རྲོང་ཏྱེར་བྱི་བར་དང་ ! ཚོང་ཁང་གིནང་དུ་གནས། 
བ་དང་ ༈ ཇྲི་ཧྲིད་ཁང་སྟོང་དང་ ། ངི་དང་ ! དགོན་པ་དང་ ] རུ་ཀླུང་ད་ ། དུར་ཁྲོད་དང་ ། ནག་ག་ཚང་རྫིང་དུ་ཤེ་བར་སོན་པ་དང་ | འ་བགས་པ་དང་ ། ཨ་འབགས་པ་དང་ ! རྩོས་པ་དང་ ། རབ་ཏུམོས་པ་ཏག 

ཐན་སྭ་ཅདྷ་སྤི་རམ་ང་ཐམསྭུ་དཱ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་ ། སྐྱབ་བ་དང་ ། སྤེད་པ་ཉྱེད་པརའགྱུར་པོ། །ཉི ལཿ ང་མཚན་ནོ་མཆོགཏུབད་ལེགས་སུ་བེད་པརའྱགུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ལྷ་དང་ ། ཀླ་དང་ ! | 


 ནོད་སྦྱིནེ་དང་ ། བྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མིའམཅི་དང་ ། ལྟེ་ཁཕྱཿཆན་བོད་།ཨིདགནི་མ་ཡནེ་བྷ་ནམས་དང་ ༈ གཞན་ཡང་གང་དག་གཟའ་དང་ ། རླུ་སྐར་དང་ ! མ་མོ་དང་ ! 







༤ ༨ ¬ ༨ < > ། 
༄༅། ཁོག་སྭ་ཉི་བདག་པྲོ་རམས་དང་ ། གང་ཨང་ནནོ་བདུ་བློ་རམ་ས་དང་ ། གང་གང་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ | སྲོནམོ་དང་ ། ཤ་ཟ་མོརྣམས་ཏེ  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷནཿགེ་འཕྲུན་པར་སྡེ་དང་ 
བཅས་བ་འཁོར་དང་བཅས་བྷ་རམས་ཏྱས་སྩོདལམ་དང་ལསྒ་ནམས་ཨུའང་མཆོག་ཏུ་སང་བ་དང་ ༈ སྤྱབ་པ་དང་ † སྨ་བ་ཏྱེད་པརའ་རྒྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོའི་ཞུས་ལ་མདངས་དང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་དེད 
དོ། །ནད་མེད་པ་དང་ ། སྐོབས་དང་ ] ་ས་གབང་ཞབརསྲབཔརཉེདད། ༼འདིནི་་ཁོརལོ་བཞི་དོ་འྫངས་སུ་བྲསགས་པ་གྱན་དྲག་བཟོ། །གཞན་ཡང་ལ་གན་རྡོར་དྡོརའཆངམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད 
པ་གཙུག་གིནོར་བུ་ཞས་ཁ་བ་འདི་ཏིམ་སོ་སོངམ་ཉམས་པ་ཨང་དག་པརྙ་ཐངས་ཏེ་མགིན་ར་ར་གནས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་བེད་པ་དང་ ། སེགས་མམད་དུད་པ་ཀོག་པར་བད་པ་དང་ ། རུབ་ཏུ་འདོན་པརེད 
'པ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་དམོགས་ཏ ། དེའི་གྲགས་ཏྱི་རྗེས་སུ་སེམས་པརྡ་པད་ད་དང་ ། ཤང་དོའི་གཟུགས་ཅྱི་རེས་སུ་བསམ་གཏན་དྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ 
་ེསགགིཞིག་ས་གས་བཱདང། ག་མ་བ ཁོ [སངས་རྒྱུ་དང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྷཚཾཅིག 





རྱ 


ང་ནམ་མཁའ་ནཐལེན་བཞུགས་བྷ་ནམས་ཀྱངན་ཐོང་དརའགྱུརའོ། །སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྒྱ་བ་ཇི་ལྟར་རུར་ཀྱང་དནའགྲོ་དང་གསོསྐ་ལྱང་བའེ་འཇིགས་པ་བུང་བར་མི་འ་གྱུར་རོ། །དགས་ངན 










ཏམ་མཐའ་འཁོབྱ་ཅི་་བརོས་བརམི་འྱགར་རོ། །དབ །དབངཔོ་དམན་པར་མིལྱྱུར་ངོ། །དབ་ང་པོ་མ་ཚང་བ་རའི་འྱ་གུརརོ། 
ཟངྭགྱཱ་རས་མི་བཞུགས་དའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞངེ་རྣམས་སུུ་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ད་དང་ | 
མུང ླེ་དང རི ར་ི་ གསམྭ་ལའི་དུས་ནམས་པ་ྟུ་བར་མ་ 


གུ ]སྐྱ་ཁ་བཟང་པོ་དང་ ! རིད རྭགས་དང་ [ རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུང་བར་འརྱུར་ངོ། ཀུནནས་ཿ 
བོ་དངལྣན་པ་དང་ ། ཆིག་གྲ་ཟུང་དར་ཧཱ་་ར་འྱགུརརོ། །གང་དང་གང་དྲུ་སུ་བར་འྱགུ། 


 ྐ་པདངདམས་བརའཇགས་པཐརསཅ་ཁྱབ་གནི །མ་བྷ་སགས་པ་དང་ ། སླཱང་པ་འོདངས་པ་དང་ ། ཧཱོ ད་པ་དང་ ། མི་ཧཱན་པ་དང་ ། གྲགས་ང་ངན 
། །འཇིགསྟ་རེན་བྷ་རམ་སྭ་ཀྱི་སཱག་པ་དང་ ། ཤིན་དང་ཁ་ཁབདས་ད་དང་ ། འྲོགསན་ནཆོགུ་གད་དང་ མཐོངན་དགའ་བར་འགུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པྷ་རམས་ཀི་མཛེས་པ་དང་ 
ར་གད་དངདེར་གླ་བ་དྲན་པརའ་གྱུརངོ་ 


༤༨༠ 


ར་པ་རམི་འྱགུར་རོ། ། ི་ོ ། 
། [རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཆོན་ོ་ ༈ དགྲའི་འིརིགཾས་ 


གྱུར་པ་དང་ ! གསུགས་དང་ ། དཔ 





ཿབ་དང་ ༈ འཁོར་མང་བ་དང་ ། ལོངས་སྤིུ་ཟ ཟད་པ་དང ! 


\ི་ [5 


༅། །འངོངནི་ཐད་པར་ཁྱ་གརངོ་། །སེ་ས་ཅན་ཐམས་ཅ་་འིམཆོག་ཏུ་རུརབའི་སློན་ལམ་དང་ཡ་ཤེག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བརའ་བུར་རོ། །རང་བནིན་ཟིའ 


༦. ༠ = 


| ཅལ་ །རང་བཞན་གས་ཀྱང་ཐ་རས་ཏུཔུན་བྲ་དུག་ག་ཡན་ཏན 
དང་ཨང་དུག་བརྡལ་ །ཆངས་བའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པ་རའྭ་གུར་པོ། །དན་བ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་དང་ ། ཐབས་དང་ ། ོབས་དང་ ། སཱོན་ལ་མ་དང་ ། ཡ་ཤེས་དང་ཨང་དག་པར་ལྡན་པར་འགུརདོ།། 
བསཱན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་འ་ཇིགས་བམད་བ་དང་སྲཱ་མཁས་པར་ཨངའ་བུར་རོ། །ཆིག་གསལ་བ་དང་ ། ཟླུན་པོ་མ་ཡིན་བ་དང་ ! ཟློ་གསལ་བར་འགྱུར་ངོ། །མཁས་བ་དང་ ། ལེ་ལོ་མད་པ་དང་ ། ངང 
དོ་ཆབ་དང་ ། ནོིདེ་བ་མེད་དར་འྱ་གུ་རོ། བུ་བ་དང་ ། [ ཟླཨ་བ་ཀུར་བར་བ་བརའ་གུར་ངོ། །དའི་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བཟོ་དང་ ། རིས་དང་ 
ལེས་པ་དང་ ། བཙན་བཅོས། རད་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པར་འགུར་རོ། །འནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་འི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། འཚེབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་སོདཔ་ནུད་པ 
དང་ལཱན་ངར་འགྱུརརོ།, །ལགས་བརརས་ཏུའབུང་ ས་པར ས་པ ར་ལོ་། །ཟམས་ཅད་མཁའན་བ་ཉིད་བང་རུབྱ་ཁི་སམས་རབ་ཏུ་བླརད་པ་མད་པར་འགྱུརའོ། །ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོན 
ཀྱིངཾས་ག་དང་བྲགོད་པ་ལ་གྲནས་པར་ནམ་གང་མི་འྱ་ཚུརར། །བདི་ནོའེཁོར་ལོ་ཝ་པའྡི་རེས་སུ་བྲསགས་པ་ལྔ་བྱཅུ་རུ་གཅིག་གོ །འགྲན་དྡ་རིདྫོརའཆང་དེ་སྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ཨང 














ད་དང་རང་སངས་རྒྱས་] 


ཿཡདག་དར་ལྡན་དར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པ་དེལྟ་གུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་དདག་ཏུ་མེད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལགན་རྡོར་རྡོརའཆང་དོན་དམ་པའེ་མཆན་ཡང་དག་དར་བྗངོད་པ་འདི་ཡང་ 
དག་བར་འཛིན་དའི་སྐྱས་བུ་གང་ཟགནི་ཇི་པོ་མི་ཐོགས་པར་བསོདནམས་དང་ཨ་ཡེས་ཏྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་ཏེ !  ཤིན་ཏྱུམཱར་བར་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྨ་རམས་ཞང་དག་པར་བླ་སབས་ནས་བན་མད་ཡང་དག 
པརྡ་རོ་གས་པིའྱ་བང་རུབ་མངོན་པརྨ་རོགས་པར་འཚང་རུ་དན་འགྱུར་རོ། „ །སྐུལ་པ་མངཔོར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་མི། ཁ་བའྲེ་ཆོསྱ་ཉིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་འྱི་བནམད་པའོ་ཆོས་སྟུན་པ་བོ་དང་ † ཧྙོགས་བཅུ་ 
ཆེས་ཅི་ར་བྷོ་ཆྩལ་ག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་འོ། །འདིནོའེ་ཁོར་ཝོ་དུག་པ་འེ་བསྔགས་པ་དྭས་གཏུ་མད་པའོ། །ཨོཾ་སྦརྦདྷརྨཱྷཱ་བ་སྭ་བྷྲབ་བི་ཤུཏྟ་བཛྲཙཀྟཿ ཨ་ན $ ཨ་ཨཿ བྲ་ཀྐྲི ། 

བི་ཤ སྦརྦདྨཿ ཡྭདུ་ཏ་ ། སྦར་ཏྭཏཱ་གཏ ། ཏན་ཀ་ཡ ། མཱི! པའི་ཧཱི ། ཨུ་པདཱ་ཡ་ཏེ ། ཨ་ཨཱ ། སྤར་ཏླབ་ག་ཏཛད་ཡ་དར་ཧུར ༈ ཨོཾ་ཧཱུཾ བུ་ག་བཞ ། ཛྙཱནམཱཏེ ། ཁཱ་ཧི 
ཤཱ་ར ༈ མཧཱ་པཱ་ཙཾ | སརྦ་ངྒརྨཱག་གཞཱམལ་སུ་པ་རཾ་པུདྟཱ [ དྲརྨཱདྷཏཱཾཔྟཾན་གདྡྷ་ཨཿ ! དེནས་དདལ་ལྡན་རྡོཚྨི་འཆང་། །དགའ་ཤིངམགུནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཤགོན་པ་བཅོམ་ལྷནད་བཞོན་གཤིགས། ། 
རྫོགས་སབས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རྣམ་མང་ནགོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། །གསང་དབང་འགན་རྡོ་ཏདེ | ཁྲོ་བོའོརྒྱལ་བོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཆིག་འདེ་གསལ། །མགོན་པོ 







ཨ། ༄༅། །བདགཅགྫརཾ་ས་ཡི་ང་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །བདགཅག་ཡང་དགྭ་རོགས་པ་ཡི། །ཧུང་ཆུབ་ཐོད་པའི་དོན་ཆན་མཛད། །འགྲོ་བམགོནམདྷ་ནམས་དངནི། །རྣམ 
! ༤ྲཱ ཛྲ = 1 ` - ༠༢༨ = = ༨ 
གྲོལ་འབས་བུའཆལ་བ་ཡི། །རྣམ་དགལགས་པའེ་ལམ་འཾདནི། ༈ །འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ཚུལ་བསྙུན་པ། །ཟབཅིང་ཡངས་ལྷ་ཆུཆབ། །དྲོནཆནའགྲ་བའེ་དོན་བྱིད་པ། །སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་ནི། རྫོགས 


འི དྲིས་པ འའོར་ནལོ་ལམར་བལལ་ རོལ་བ མར་འ རབ 22 ༡༡༣ ས་སའ རར་རལ་བི་མ་+ི ་ང་རག་དྲ་་བརོར་པ།། 
„ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །རྣལ་འདོར་ཆནངོའོརྒྱུད་སྒྱ་འཕྲུའ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲག་པའི་ིང་ངེའཛིནདྲ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྲུར་བ ། ཁཇམ་དངལ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོོན་དམ་པོའ་མཆིན་ཡང་དག་འ་བརད་་། 








ཤ4ཾ །བཅོན་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པཀླཀྭ་ཐཱབ་པས་གསུངས་པླརགས་སོ།། །།ཕྤན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་དཾའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབོརཔའི་བདག་ཧིད་ཆེན་པློ་ཀམདན 
ྐ ཆོས་ཀྱ་རུལ་པོཁ་བཀའ་དྲིན་ཆྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ཕ་སྐྲ་བ ྱགེ་ལོཊ་བྭ་བྲོ་གོས་བདན་པས ། དསྐམ་གཏན་་གིང་གསེ་དབེན་གནས་སུ་བསྤྲུར་ཞིངེ་དག་པར་བུས་པའོ། །སྤོ་གྱི་སྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་པོ་དེ་དག་གེས། ' 
རྒྱུ་ཁ་དེབ་སྒྱུར་ཞོངེ་ཀུན་ལ་གྲགས་ལགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྤྲ་དོན་གཏུག་ལག་ཇི་བ་ཞིནདུ.། །རྒྱུད་འདི་ཟློ་བརྟན་གཞིས་པས་ལེགས་སརབ་སྦྱར།། ཙོ རྒྱ་གར 


སྐད་དུ། ཆྭ་ཡཱ་ཕཱལམཧཱ་ཏདྟ་དཱཱནཱམ ། བོད་སྐད་དུ [ རུཀི་རྱལབན་པོ་སྱུརཕྲུལདྲབ་ཞེས་བྱ་བ ། དཔལ་རྡོརྫཾསམས་དཔའ་ཁྭ་པག་འཆལ་ལོ། །འདི་སྐད་དདག་གིས་ཐེས་ར་དུས་གཉིསྐ ༈ བཅོན 











ས་གཙང་མའི་སྣ་ངན ། ཁངཔ་བྩ་གས་པ་རིན་པོ་ཆའི་གནལ་མད་ཁང་ཆན་པོ་བཀོད་པ ། རྡོརའི་་ཀུ་བས་བརྒུན་པ | ཤིནེ་ཏུརཛེས་པའེ་རྙིན་བོམ་བཀོད་པསྣ་རམ་པར་བཀཀ་བ ༈། རྡོརལ་དུ་འྭཁོལ 
[ཧ ༈ ཡད་ལས་བུང་དའེམཆོདཔའྲི་ཁདབར་ཆེན་བོས་བྱངནད།།རྡོརི་ཁ་ཁོརལས་སཱས་པ ། དེ་བཞིན་གཡགས་པའི་སླུལཔའིཆན་གཚོགས་འཆངདྲནམས་ཏིདནྱཧཱྱ་བས་པ ། རམ་པར་སྣངམཚད 
ཌཾསས་ཨདད་པར་ྱར་བའི་སོདཔ་བསོད་ནས ། ཞལ་བཞི་ོའོ་གྲོ་གབས་ནས་བུངབ་སྷ་ཆོགས་དང་ | རྡོད ིན་ོཆ་ཆན་པོདང་  འན་དཔག་མེདདང་ ། བུར་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དབའ་ཆེན་བོའི་ཚོགས་དང་ ! རཾག་སྔགསུཿ ཀྱི་ལྷམོརྣམས་ཀྟེཾས་བངྱན་ པྲ། བོའོ་རྱལ་བོ་དང་ ༈ བྲན་དང ! བྲན་མོདང་ ། ཕོ་ན་དང་ ། ཕོ་ཉ་མོ་དང་ ། ཕྱག་བརྙན་དང་ ཕུག་བརྐན་མོ་དུ་མའེ་ཁཁོར 
གྱས་བཀྒོ་མཅིངེ་མ་དུན་གྱེས་བལྟས་པ | ཏིངེ་ང་འ། ཛིྱ་ཧི་་ཤེསྭཱཧི་དད་བའེ་བདག་ཤིདེ་དང་དམི་གས་པ་དང་དལ་བ ། ཟུགསྔ་རྔ་ཆན་པོས་མཉེས་གཤིན་པ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྤྲལ་བ་ལ་བརྩོན 
ང་པ ། ལྒུ་དང་ [ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་དང་ | དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷུམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ཁྲུངེདང་ ( ཨཾ་འ་མཅི་དང་ [ ལྟོ་འགྲཱ་ཆན་བོ་དང་ { ནི་དང་ ། ཨིམ་གོནེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་རོས 
ཞ ! དཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཆན་པོ་རྡོརྗདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། །དནས་དེའོ་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་འཁོརྩ་ཧྷི་ཁམས་ཉི་དབུ་སན་རྱང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དངཁ་ཆེན་པོ 















\ཆི་ (@ྗི-‰> 


༄༅། །ཕྱགན་རྡོརྔའདུག་པ་ལ་གཟིགསནས་“””འཛུམ་པ་མཛཾད་དོ། །འཇུམ་པ་མཇདམ་ཐག་ཏུ་བུར་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དོ་བཀན་རྡོངས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུགཟརནས 
འགྱའེ་བགཅན་དུ་བྟལསནསྣ་དྣོང་གསོར་ཏེ ༈ དུས་མོ་གཡས་པའོེ་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཆལ་ནས་གསོལ་པ ། སངསྐྱ་ཧྱས་བཉོམ་ལྡན་འདསྣ་རྣམས་ནི 

དགོངས་པ་མ་མཆིས་པརའརུམ་པ་མི་མཛད་ན ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་དགོངས་པ་གང་གེ་སྨད་དུ་གཟིགས་པདང་འརཱམ་པ་མཛད ། དེས་ན་བདག་དང་འཁོརརྣམས་ངོམཆརདུ་གུརཔ་ལགསན ། དའི་སླད 
(བཅོམ་ཝྡན་འ་དྭ་ཧྱིསུ་སེད་གེཆན་པོའི་སྨྲ་དགུངས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུམ་དུ་གསོལ ། དེནས་ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་མུགན་རྡོརས་དྲེ་སད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐགཏུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཏྱས་རྒྱུད་ཀྱས་རྒྱལ་བོན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བ་ཡ་ཤེས་རྣམ་པར་ང་སྦྱིངས་པ ། རྒྱུད་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱིམོའེ་ཡང་ཕཱི་མའི་ཕྲབས་བད་བརྡོཌའི་ཡཾ་ཤེས་སྒྲབ་བ་རོལ་པས་མཉེས་པར་ཧྲ་བའི་ཐབས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྟང་སྟབས་་སཱནྣཾམ་པར་ངྐྱལ་བའི་ཐབས་དང་ ༈ ཤེས་དབ་བེད་བཅེན་བོའྲི་རྗོངས་སྒྲོལ་བ་རོལ་བས་དཞད་ཉིང་བ་སྦྱངས་པ་དྡེརྫ་ཞེས་དྲ་བཾའེ་ཏིངང་འཇིནལ་སྙོམས་པཔ གསནས ༣ 








སྒྱ་འཕྲུལདྲ་བའོ་དླྲུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ ། དྱཀིལ་འཁོར་དང་ ། རི་མོཁི་གཟུགས་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། མཟླས་བརྗོད་དང་ ! སྙང་སྟབས་དང་ ! སྦྱོར་བ་དགོད་པ་དང་ ! ཏིང་ངབ་ཛིན་དང་ ། 


ལྲ 
ཧཾ 











དགད་པ་དང་ ། བསྐྲད་པ་དང་ ། དབྲོག་ད་དང་ ། དགུག་པ་དང་ ། དཅིང་བ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ ། བསྡིགས་པ་དང་ ༈ ཤན་ཐག་པར་ཧྱ་བདང་ ། གཅད་པ་དང་ ། དྲསྲག་པ་དང་ ། 
བསྐྲད་པ་དང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཏཾང་ངའཛྲིན་མཆོགལ་སྟོམས་དཱར་ཞུགས་ལ་ཞོན་ཅིག །དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅུད་དང་ | ཤུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཞན་ཨང་གང་དག་འཁོར་དུའདུས་ 
།པ་ད་དགྲ་བནས་དྲ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའ་གཏམ་མཉན་པར་བྩར་མས་ས། །དེལ་༣ཞིགེ་དང་པོ་དངོས་གྲུབཞི་སྤབ་དཔོན་ཆོས་ཉྱི་རས་སུ་འབྲང་བ་ཡེན་པས་ ] སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུརན་ནེ། །དངེས་ , 
གླབ་ཐོབ་དརམི་འགྱུར་བས། _།སྤོབ་དཔོན་མཆཾན་ཞེད་བཤད་པར་དྭ་། །ཨཤེས་སྭིང་པོ་ཁཾད་ོནཅིགེ /བརྟན་ཞིངེ་དུལ་ལྷ་དློ་སོོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡནདྲང་ཞང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །གསང་སྤགས་རྒྱུདཀྱི་སྐྱཾ ' 


¦! 


ཤེས་པས། །དཀིལ་འཁོར་ཐི་བའི་ལས་བའོ། དེ་ཉིད་བ ི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་མེ་འཇིགས་སྤིན། 


༈ དསྐུན་པ་དང་ ! དབང་བསྒུར་བ་དང་ སྤྱིན་པ་དང་ ! སློབ་དཔོན་དང་ ། སློབ་མ་གཟུང་བ་དང་ ། གསང་སྔགསནང་པོའ་འངོ་ཚུལརྣམས་ངས་བཤད་པར་བྲའོ།  དོའེ་ཕིར་ཁྱོད 


༨ 


།ཐེག་པ་ཆལྟ་ཏག་དགའ་བ། །དནི་སློབ་ དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། ཕྱིར 


>= 





རར 





བསྟན་བཅོས་ཡོངས་ཤེས་ཤིངེ་། །ཤན་ཐོསྨ་ནམས་རི་ཡམ་ཁྭ་གོ་དང་། །གསང་བ་དེཤིད་བས་དདང་། །ཕེག་པ་ཆེན་པིའི་ཞི་ཤེས་པ། །སྙིངར་ཡོད་པ་མ་ཤིན་དང་། །དད་ཆད་བཅོན་འགྲུས་སྲི་ལན་ལ། ། 


མཆོད་ཏེན་ད་ཤི་ག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ྱུ་དང་མྱི་དུ་གསང་བོ་ཡེ་ །དམ་ད་གང་ཞིན་སྔངས་པརའྱ་གུར། །ློབ་དབོན་སྭོ་ད་ད་ར་ཧེད་པ་དག རྙིཾ་ཡམ་དུ་ཡང་མཐོངམཾ་བཱ་། 


༄༅། །རངཀ་ཏུ་རན་པའི་རུས་སྤོད་དང་། །བསྟན་བཅོསྣ་རམས་ལགྩོད་བནིན། །གོང་དུབསྟན་པའི་མཆིན་ནོད་དང་། །ལྷནྭ་སོ་བ་དབན་ཡིན་པར་གསུང་། །དེ་ཡིས་དྱ་མ་འཁོར་བི་བ་དང་། ། 
ད་ནིང་ཀྱ་སནྱི་དྷུད་རམས་བསཱན། །དེ་ཡིས་བསྟན་བའི་གསངས་གས་དག །འགུབ་འགུར་འདེ་ལ་ཐཙོམ་མད། །དག་དང་སྡོམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏླུབམ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུུ་ལྨ་ནམས་མཆོད་ཐུད་པིའ། 
ཡོན་ཏན་ལྡནན་སློང་མ་ཡེན། །སློབ་དཔོནཅི་འདྲ་བལྟ་ཞན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངམཉམ། །དེ་འིད་རྟག་ཏུ་རྡོརྔའཆང་། _ །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རྲིན་རན་ཏོག །དེནི་ཨཾ་ཤེས་མཆོན། །ཡིད་བཞེནནོར 
དུ་རིནཆེན་དགིནི། །སློབ་དཔོནྱ་གིནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། ༼སྤོནརྣམས་ནམས་ཀྱངམ་ཡིནནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུཿདས་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱོན་རྣམས་བྱིསི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། ཏེ་ཡྲི་གིེ་མཁང་མི་འགྲོམ་སྣ། 
། 


་ 
ཁགེགས་དང་ལོག་འྲདནྣ་ནམས་ྱིས་གྲཟུང་། །ངན་བ་གཏུམ་བོ་ལས་བེད་པ། །ནཁས་ང་སྟ་དགཏུ་སང་བརྲ་བ། །ནནརམེད་ཤིནེཏུ་སི་གཡའ་བའེ། །དམུལ་བ་བསྟན་ས་གང་ཡོན་པ། །ེཛན་ནོབ་དཔོན་ཧཱོད 


¬ ༠ 6 ༠ 














ཕྱེད་པ། །གནས་དརའགྱུར་ཞེས་རབ་ཏུགསུངས། རེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱེས་རང་བསྒྲོམས་ཏེ། །བསམ་ཡསའབྲས་དུ་སྙིནེ་ཏྱེད་པའེ། །སངསྦ་རས་ཁྲབས་བུ་འདོད་བེད་པའེ། །སམསཿཅན་དད་པ་ལྡན་པས་མཆོད། ། 
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ད་ཀ བོ་ འབ དིན ཛུ ཕཱབའ་ ལེའུ་སྟ་དང་པོའོ།་ །དེནས་བཅོམ་ ལྡན་ དསྣདམཔར་སཱངཛདེནོ་ྫ དེ་ན ཤེགས་པ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ 

ལྡོན་པའ་འཁོརྩོ་ཧི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས །  ཨི་བང་འ་ེ་ད་དངཔོས།ཟ ལས་འ 

ྡོརྨའཆང་ལ་དཀའ་སྩུཁ་ད } གའརདར་པནོ་ས་གྲབའ་རཅལནཁར ལལ་བོ་ཆན་བོ་དྲ་ཀིལ་འཁོངྦ་ མས་ཅདྲ་ཧཱི་ོ་མའེ་ དབིན །ནས་པ་གས་པ། ཏམསདང་ཞུགསནས་བང་ 

བྱིད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་དྲ་ཁིལ་ཁ ཁོ་པརདེར་དབང་དསུནདྱཀིལ་ཁ་ཁོང་ཐཾམ་ས་ད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགུར་བས ] བགས་དྣོར་སྐམས་ཅན་གང་ལ་ལས་ཆོན་རི་མཐང་བ་ད་དགྲ་ངདེ་བཞིནེ་ བཞིན་གཤེགས པ་བསཅད་ལ་པག་ཧས་བ་ 
་བུས་དར་བྱ་གུརབ་ལ་ཡང་དག་དར་དགས་པ་དེདགའི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་ཧི་ཉིར་དུསངསྐརས་ཏོད་ཀོགས་སུཁྲ་གོ་བརཁྱ་གུར་གད་ཞོན་ཅིག །དང་པོ་ཁོནས་ཡངས་རུ་བྲ་མང་བར 

རྱས་ཏེ ། དཔསི་ྣ་ུད་ི་ས་བྲ་ཁདུག་ལ | འགཔ་གཡལ་ལྨ་རིམས་ཁཛཔར་ཤང ལག་པ་གཞོན་པ་སྔ་རིལ་བུ་གསེལནག་རྡོ་རབྲ་གོས་ཁིས་གོངས་སུ་བྷ་སོར་བརྭ་བའོ་། །རྒྱན 
དྲ་ཉིས་བྱ་རན་ང་ཁྲོ་བོའ་རྱ་ངྱལ་རྱིས་པྷཾཞེས་བངྔ དི་ལབཁོརྱི་ས་དག་བྗདར ད་གས བྟས་ནས་ཅརྡ་བོླས་བླན་སྐམས་དབདོས་བདང་། ། ལྷུ་མ་ཡིན་དང་ ༈ གསངབ་པརྣམས་ 













ཐངར་བབའི་ཤིར། མོག ཟཀུ་ གུ གོབ་དབོན་ནང %; མཧཱ རི ཅན་ཐམས་ཅད 

འབྱུང་པོ་དོང ཤྲ རེ གས་ག སུམ་འིནདང་ ། གནོན་གྲིན་དང་ ༈ སིན་པོ་དང་ ། ཡདེ་དགས་དང་ ༈ ཤྭ་བ་དང་  བྗརད་བདདང་། 

༤ །སཔའ་བསོས་དྲང། གནོན་པོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མོ་འམ་ཅྱི་དང་ ། མི་ང གི་མ སག་དང ཁོར་དུ་བཅུས་པུ་གང་དག་ཁ་ཁོད་བྲ་ནམས 
ཞེས་བ་བ 


ད་ཆོས ཞག གང་དག་ད གནི ཅི 


ཀང རག་པ་དང བྱ་རཏབགས་དང་ ུསལ་ོ་ནར་བསདང་ ི་ོ ས་ངག ཁོར 
' ཧུངབ་འབུརབའི་སྟབས་དང་། རྡརྫ་སྒྲོགདང་ ། ཚ་བ་དང སྟག ྡྫ་གུསཔ་དང་། གར་དང ། རྡོརྔའཇིགས་གུ་ 











ཧི 


ཅུ་ང་དང་ ༈ རྡོརོཁས་མ་དད་ ། རྡོ་ཇོ་བ་དྲང ། ྡོརའི་བྡ་དབགདང་ །རྡོ་རའི་གདུབུ་དང་ ༈ དུ་མེད་ི་སྷ་འབྲུལ་སྐང་སབས་ནང་ ! རྡ་རའིདྲ་བ་དང ། སྟོབས་ངོ་ཆའི་འདེགས་པ་དང་ ། རྡོརྫཾཆ 
བ་དང་ ། རྡོ་རཱ་གད་མོ་དང་ ། ངག  ར་ལ་གྲཱི་ཐབས་དང་ | རྡོ་རྫའི་ཐངས་ད་ང་ ། བཔོརལབི་ཐས་ནང་ གཏུནཔཇི་ག་ཐབས་དང་ ། བ་དནྷ་བཱི་ཐཱབས་དང་ ། ཞགས་པིའེ་ཐབས་དང་ ། པྱི 
རུབ་དང་ །བ་ཆོནི་མ་ ¡ བཅོན་གི་མབ་ས་དང་ ། ི་ཇིགསབའྲེ་ཚུལདང་ ། ལྕགས་ཀླུའེ་ཐབས་དང་ ། འཀྲལ་བུའཾ་ཚུལ་དང་ ! མདུང་ཐུང་ག་ཐབས་དང་ ། གཞུའེ་ཐབས་དང་ ། མདའ་བྲམུང་བའེ་ཐབས་དང་ | 


 མ་གསང་བ་གོརབའ་བབག་དང་ ཆོག་སི་འྲི་ཆུལ་དང་ ། མཛུང་གི་ཐབས་དང་ ། ལ་ཚོན་བ་གཅིག་པའེཐབག་དང་ ། རག་ཁཆ་ཁ་བའྲ་རུལདང་ ༈ ཛོར 
སྤུས ླྣ། ཨ་དང་ ། རྡོརྫ་སྱལ་མོ་ཀྲུང་དང་ ! བཏྟོའི་འ་དུག་སྟངས་དང་ | སེམས་དདའི་རྐྱིལ་ཨོ་ཀླུང་དང་ ། ད 











པའ་མོ་འོ་འྭདུག་སྟ་ངག་དང་ ¦ བབང་པོའོ་ཁ་དུག་སངས་དང་ ། ༼ | 
ས་སངས དྤ 7 ༈ ནཏཱུན་དུ་ད་གུ་བ་དང་ ། ཧྱཾར་དགྱ་བ་དང་ | མཐའ་ཡས་དང་ ། རྣམ་པར་ངྙྱུལ་བ་དང་ ] སྒན་སྒྲ་དང་ ། གསུས་པོ་ཆདང་ ! རྒྱལ་པོའི | 
༈ པུར་དུ་བརྡུང་བ་དང་ ། དྲ་བ་དང་ར་བས་མཆོམས་བཅད་ང་དང་ ། ཐོགས་བཅིང་བ་དེལ་བུས་ས་ ནི་ད འི་རང་བཞིན་འོད་ཁབར་དས་འོགས་པར་བླ་སྒོམས་ཏ་གཏན 





།། །་དབབ་པར་བུའོ། །ཁང་གིམོངནས་ཐོསཏ ། བཱཤེས་བ་བའ་གསང་ཱས་ི་ུ་བདནས་འཁོརལོབམས་ཅད་ྱི་བན་མད་པའྱཧར་རོ། །དནས་་ ཁཱ ོ་ཱ་གོན་ད་གས། 
པར་ག་བྷ་ན ། སཱོབ་བ་སངས་རསྐུ་བན་ས་ཅད་ཏི། སད སུ་དང་པ་རོལ་ཙིན་པ་ལ བོ་ནི བསླུགས དབ ངི ་ 
ུ་བདག་ལདགངས་སགཅོས། གསུས་པ ཇི ཚད།།ཞནསདོུ་དགས་སུ་ོ། གེ ངི 
།སྤས་དང་སྷུན་ཅིག་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། རུས རས་ས་གྲཐ་བརྡམཚོད། །དུནས་འཁོརལའིདྲས་སུ་སོསཅིདབི་ལ་འཁོར་ཧས་ལ། ཨཐའ་ཀུན་ཏུ་ཡང 
རར ན་བསམ ཆནམསལ་ཤས་པར་་གནས་སི་ ཡཱ འགངས 


། ± །ལག །ད་ནས་འདུག་སྐ་ག། ཏངབ་དོང་ ། ༈ སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཤགཱ 
! བསོདནམས་ྱི་རེས་སུ་ཡི་ར་ངབ་དང་ ། བདག་ཤོདེདབུལ་མ་དང་ ། བཅི དེ གདམས གས་བསམ དཀོན་ཆོག་གསུན་ལྭསྐྱབས་སུམཆི། ། 





མསཅད་བ་ཤགས་དརབྱི། བ་པའི་མ མསྦ་ས་བནབཤི་ཤི་བ་་ །ཞེས་ཁན་གསུམ་བྷ་དོད་དོ། །དནས་ཅིནུསྭ་ཏིས་ཅི་འདོད་པའེ་ཆོས་བཤད་པར་ཧའོ། །དེནས་ 
རདའི་མཆོད་པའི་ཆོག་བྲ་ཟང་པ་ཟྭ་ཉེ། ! སྤར་ཞུང་གཤེགས་སུ་གསོལ་པར་བའོ། ཏ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དཀིལ་ཁཁོརགི་ས་གཞིར་བོ་གཡས་པས་ཤམ་ཏ ༈ རཱི་ཁམ་བཟང་ 
དེ་ནྱརིལ་ཁ་ཁོརྦདི་བ་ར་པའོ། །ཚོན་དང་ཐིག་ལ་སངས ་རྱས་ལལི་། །ང་བོ་དགྲ་ཀར་སླཱའ་ལར་བ་། དོ གག །སམ་ན་ོམ་ནམ་ོལ་མཆ། དེ་མནོན་གསེ། 
།རྣམ་པརྨ་སྣང་མངཱདྱ་ཧཱལ་དདག་ས། །ཏོས་བ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་སཱངས་བའི། སངྱས ༈ །དེནས་ཀུན་ ཏུ་སོབ་མས་ཧཱ། ། 
།གཉིས་བ་ས་གོན་གནས་བ་ས། ཞུབ་གསུུས་དནི་འཇུག་པ་ཡནེ། ི་ོ །ཁྲུཧོང་བ་འམྭ་ལྔ་བྱྱར་བར། །དྲ་ཏི་ལ་ཁ་ཁོར་དམ་པ་ཐིག་གདབ་རོ། ། 
།བུ་གངབ་ཡི་བརད་ཐའོ། ཁྲུམཞི་པ་ལྭ་ས་བཞི་པ། །ར་བབག་བནིསནིབྱ་ཅན་པ་ཡི། །དབུག་སུ་ཁཁོ་ངལ་ལེགས་པ་རྦ་བོ། །དྲ་ཅིལ་དྲུ་རམ་པར་སྣང་མཆེད་གཞག ། 
ཤར་ཕོགས་སྲུནིམོ་འྭཟུག་པ། ྦོཕོགས་སུའིཚོན་ཆན་འགྱུང་། །ུབ་པོགས་སུནི་འོད་དབ་གཡད། ཀྱ་ོགས་སུ་ཉི་དྲབརྦ་མས། །ཁརལོབབརི་།མོ་ཛོ་ །དངས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཇུད ། 














འག་འ སས ནོ། །མའེ་ཐོགས་སུནིས་མ་ཀི་འོ། །བདེན་བལ་གིས་ཧོགས་སུ་ན་གོས་དཀར་ཅནནོ། ཅནནོ། །རྨུར་གིཧོགས་སུནི་ཝམོ་སྒོལ་མྭའོ། རྫོཌ་གུགས་ཀྱིས 
སེ ་ཙུ།བ་ རིན ས་ཏ ཤདདྭཱ་དྡོརཱལས་མྷ་རམས་བེའོ། ། །གྲུརྣམས་སྲུ་སྐུལ་བྲེད་མ་དང་ ! བིཆེན་སྒོལ་མདང་ ། ཁོ 
ཊ | རཿ འ་བམ་ས་པ་དང་  འཇམ་དང་ལ 

༈ ཟློ ། བླ་གྲ་སམི་ཟད་པ་དང་ | ཐློབས་པ་བྩཿགས་པྨ་རམས་བའོ། ༽ནུབ་པོགས་སུུནིམཞུཉེན་ཐོབ 

„ དང་ | ངན་སོང་ཐམ་ཅད་སཱོང་བ་དང་ ། ཀྲ་རལ་ོ་ མནི །ཧང་གོགས་སྭུ་མ་འོད་དང་ ། ོ་དསགམ་ད་ ། ནམམཁའ་ 
མཐར་པིད་དོ། །ཐུང་གྒོརནི་བསེགསྦ་ཁི་ག་ཤེད 


མཛོད་དང་ ། ུད་དོ། །ནུབ་སཱོརནི་པྱ། 
བརད །གྲརམས་སུནིམོ་གཡོ་བ་དང་ ། ད་པའྱི་དལ་པ་དང་ མ་པ་དང སྙོབས་ཕོ་ཆའོ། །ཐུངརྣམས་སུནི་རྡྫའྲིའོ རར །འཁོང་ལོ་ནི་ཚོནརི་དཀར 





& 


དོས་ཟྲིའོ། །ཀ་ནིས་པ་ནི་ཚོནྷརི་ད་ཀར་བོ་དང ། སར་དོ་དང་ ། སྔོན་བོ་གསུམ་གྱིས་དའོ། །གསུམ་ད་ཉི་སྣ་ལྣས་བྲི་བར་བྱ་ཧཱ | དེ་ལྟ་བུནི་ད་ཀྱེལ་འཁོརཆན་པོ་ཡིནེནོ། །དྲནས་དབང་བསྐུར་པའེ་དོན་དུ, 


དྭཀི་ལ་ཁལོར་གུ་བཞི་པ ། སྒེ་བཞི་དང་ལྡན་དའིམ་པ་གཞིས་བརྡ་པའོ། །དབུས་སུའི་པྭད་འདབམ་གྱརད་པ་གཱངབོ་དང་བཅས་པྲ་ཤིར། །སྣམ་བུ་གཞིས་པ་ལ་ཤར་དོགས་སུན་རྡོ།འོ། །ྷོསོགས་སུའི 
རིན་དྲོཆ ། ནུབ་ཚོགས་སུན་བྱད། ༈ བུང་ཁོགས་སུནརལ་སྲེ ། དྷ་ཝ་དུརདྱ་ཧོལ་ཁ་ཁོརྦཔ་བར་ཧཱའོ། དནས་སློབ་དཔོན་ོ་ལུས། ས་ཏེ ། གྫོས་ཉིས་བླསུས་ནས་ལེགས་པར་བྒུས་པའེ 
༣. ཌེ ༨ ༤ = ¬ ༤. ་\ 


ས་ནས ༼ མགུལ་ད་དར་རྩས་བཅངས་ད་ལ། །ལྷུམ་བུ་ཡི་ས་ནིཁ་བཀབ་པ། །རིནཆེན་སྣཱ ན་ཁ་བུང་སྣ་ལྔ་དང་། །གཱོས་ཆུ་ཡིས་ནི་བཀར་བ་དང་། །བུམ་པ་མངེན་པར 
དྭསགས་དའ་ཧྭ། རྣམ་རྒྱལ་དུན་པ་དབྱལ་འཁར་བྱ། །དདག་ང་ལྷ་མརྣམས་ཀྱ་བཞ། །ལྷུརྣམས་གུན་རྱ་དུམ་པ་བོན། །ལས་ཀུན་ཕྱད་བས་བཟླས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསང 
གཏེརྦ་བ། །གངན་ཀུ་ཤའྱི་རཱན་པོས་བ། །དེནས་བུམ་པ་མ་ངོན་དར་བྲ་སགས་ཏྣེཝ་བཤོས་དང་གཏོརམ་བུལ་ནས་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་དང་ ། ནཱི་དང་ ། འྭ་སང་བ་དང་ ། མཆོད་ཡོན་དང་ (ཞབ 
བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །དྲ་རམས་ཕུལ་ནས་བུམ་བླ་ནམས་གཔགཞགར་ར་ཧུའོ། །རྣམ་བར་ངྐྱལ་བའི་བུམ་པ་ནེ་དབུས་སུ་སྐྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགསཔ་དྱ་ཏལ 
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༄༅། ར་ི་ནམས་སནདངགནས་ག ས་པར ། གྲག་པ་དང་། བླམས་ག་དང་། དབང་དྲ་བི།། ༈ ཕུར་བུ་དང་ ། ར་བ་དང་ ། དྲ་བས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་ { མཆོན 
རོའི ཨཆོད་ཨོན་དང་ ། ཞབས་བསལ་དང་  གདན་དང་ ། མོག་། བདུག་པ་ལ་སོགས་དའང་བཟྩོས་ན་པུལ་ནས་ཕུགྱ་རིའ་ཆོགས་རང་རངལ་བསྟན་པར་བུའོ། །བསྟོད་པ་དར་ ། 
རྡད ། ཟུ གིམ་བི་ཐུ་ནང་ ༈ སོལ་སཱནདང་ ! ཚླིང་གུདང་ } རྒུག པརངདྲབ་ལོ། རས་མོའི་ཁུད་དར་གཞནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་དྭ་སྟད་པར་བའོ་། །བོད་ནས་བ་ཐོད་པར 
གསལ་ཏདངོས་གུབ་ཐམས་རུ་པུར་གསོལ་ད །དྲནས་སློབ་དངོན་བ ། དེའི་འོག བྭ་མ་གྭཞུག་གོ །དྲེནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩིངཔོ་འདི་དང་ཕུག་རྒྱས་གནས་ལྣར་བསྡུང་ 


ཞིང་གནས་ལྡུར་ཆོག་5ྱའོ། ད་ཛིཀ ཨ་ཨཱ་རོའོཀ { བྲུ་བརྨ་ནྡཾཀ། ། སྭར་ ལི 
རད ོ་ ཕོཐངདྱ་ཧིལ་ཁ་ཁོར་ རྤས་ ་ ཏུད སྟན ས་གས གས ཅདཔ་བདིས་གྱུག་བར་ང ༈ རྡོརྫཾཡ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཕཾའ།  ! 


པ དོབ།གཏོང་བར་བྱག་སྟ་ ། པྲ་ཏཱ་ཙཾབརཱད ། ཚིགས་སུ་བཉད་པ་ 
འདིས་གདོང་གཞོགས་བཟོལ་ལོ། །དཛིང་དད་པ་འི་ཤུགས་ཁྱས་ནོ། དྱ་ིལ་འཁའདངའདིར་བྷམ་བརྩ་ཅིས། །སངས་རྒྱས་གདུང་གོ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། !སྔགས་དང་ཕུག ྒྱས་ཧྱིན་རྩིས 








ཡལ 


༠ བླ་རབས། །དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་བུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་གུབ་པར་ཧེད། །དྣོར་པྷདཱ་རོལ་སའེ་མཆོག །སྔགས་ྱི་བདག་ཧིད་ཤས་པརྡ་ཧ། །དེ་ལྟེ་སཱིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏ། །པ་་བྔར ། 
གངལམ་ཏོག་བབ་པ་ད་དོའི་ལྟ་ཡིནནོ། །དནས་དབང་བསྲརསྦྱན་བྱ་སྙ། །དེ་དངས་ཏོག་འཕང་བས་བྱན། །གོས་དངརྐྱན་གྱིས་ལེགས་དར་བརྒྱན། །སྡང་དུ་བླར་བྲ་བ ་ཤཱཿ །གཏུགས་དང་སུལ 
མན་བདན་དང་། །ལྷ་དྲང་ཆཾངས་དའ་སྐུད་པ་དང་། །གདུ་བུ་དག་དང་སྐ་རགས་དང་ 


5 

༥ །བླཀ་ཤས་ཨྭོ་བདྱ་མསྭཾ་ྱཾསྭ་ཀུབས་། །སླབམ་སྣིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །སློང་དཔོ་ ཾསནདབང་བླརའོ། 
དང་པོརྨ་རསྭ་ཧལ་བུམ་པ་དིས། །དེནས་ལྷ་མོ་བཞྲི་རམས་དང་། །ལྒ་ནམས་ཀུན་སོ་བཞི་པོ་ཡིས། །བྲ་ཀ་ཤོས་ཚིགས་བཅད་གྲུ་སྒྲ་དང་། །རྡེརྫདལ་བུ་གསིལ་བ་ཡིས། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་བྱེག་མེ ནསུ 
དུཿ །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའེ། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་ང་ཟུངནས་ནེ་། །དེ་ནིད་ལ་ནི་དབང་བ་སྤུར་ཧུ་། །དྲ་གིལ་འཁོ་རད་ཞེད་རིགས་པར་བསམ། ནེ་ལྟ་བོུ་བསམས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད 
གན་བཱའ་བཱ། པའཁར་འ་དང་། ད་འ ནི་དྲངལླ་ནམས་ཉེས། །མ་ཤེས་རབ་རབ་ལ་སོགས་པ། ཆནུས་དརན་བསལ་བར་བུ། །ཐུར་མ་ལ 
སོགས་མེདན་ཡང་། །སགྱ་རོའི་གཟུགསྨ་ནམས་བསྟེན་པར་ཧཱ། །དེནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ། །དེརཾང་བྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སློག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱིང་། །དམ་པ་འོ་ཆོས་དང་ཀྱརུ་བ་གགྐ།། 
























རའ 


༄༅། 
དྲམལ་བའི་ནབདུ་འདོར། 
བྲམས་ཅདྲི་རིམ་པར་བ། །དྲནས་དུས་གསུམ་ག༨ཤགས་པ་ཡི། „ །རྒྱོལ་བ་ཐྲམས་ཉོད་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲམ རྣ 

ཧག་ད་ར་ཧ། །དྱིལ་འཁོརྱ་ི་ནི་ཡོ་ཧད་ཀུན། །སློབ་དཔོན་ཏིདྱ་བིས་བྱ་གུར་བརད། །སྨོབ་མསྱཅུང་ཐད་མི་བསུར་ཏེ། །དནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པརའྱགུར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་རས་པར། ། 
བདག་ཞིད་བདོད་པ་སྤྱད་པར་ཧ། །རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་བོཆནཔོ་སྨྲ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདོ། 


།སོབ་དཔོན་ལནི་བརླས་མི་བ་ 


= ཙོ 


ཤེ། །སོབ་མས་ད་བཞིན་ཁོ་ནར་། རྨ་མ་དོན་མགུ་བད་བ། །མ་མགུ་པ་དངོས་ཟུབ་ཅི། །གནན་དུ་མིན་ན 
།དནས ༔ ཚོག་མཐོང་བས་ལས་དས་ནས། །སྦཱེན་སྲག་བླགས་བརོད་མཆོད་པ་དང་། 


ནིབླཏསམི་བཾ། །ནྡོ་ངསནླརམས་བ་ཀུར་ི་ཞིང་། །མུང་ཁྱ་བམས་ཤིངཆགསྲ་བལ་བ། །ནམས་ཀང་བཱ་བ་མ་ཡིནནོ། །ད་ཝརབས་ན་སངསྦ་རཱ་ས་ཉིསཾ། །ཌོདནི་ 
།དནས་བུམས་ཡོན་ཐངས་ཏ། དིན་ོར་མདང་ ཌྲིནཆན་གསར་དང་ནོར་བུ་འབར། །མྙུ་ཏགླཾ་བཱ་མུཔ་སོགས་དང་། 
| | ༢ ༠༩ ༤ 
ད་བཞིན་དོས་པའི་རི་པའྱི་ཚུ་ 


་ 
།ལུས་ཀངདབུལ་དུ་གཞུགས་པར་བུ། །བཱམ་ལ་ 
ཉུ ། སངྦྦ་ཆུསྭ་ཐམ་་ཅད་ཏི་སན་སཱར་ཆོད་ 

ལ། །ཞེདང་རྒྱས་པའི་རོམ་པ་ཡེས། །ལསྭ་ནམས་ 


སུ་ཏཆནརི་ནྣམས་བསྡས་ནས། །རྭུ་ཀང་ཆན་པོར་བསྒྲར་ནས་ཀྱང།, །ད་ཡིལི་བས་ 


ནོ་དྲོཀལ་གའོརརསེ་བརཾཾ་བའི་ལེའུ་སྭ་གཤེས་པའོ།། 


།།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཚད 


འུ རྫོརྨད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་གསང་སྔགས་ཏྱི་ཁཁོརལེ་ལ་འཇག་པའི་དྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིངེ་བའཛིན་ལ་སོམས་བརྐཞུགས་སོ། །སྣོམས་ངར་ཞུགས་ནས་ཕྱགན་རྡོརྔལ་བཀའ་སྩལ་ང་ ! པགན་རྡོ་རྫགསད། 
སྦགས་ཀྱི་སཱང་པོའོ་ཤོ་གྷེ་རྣམས་ཏོནཉིག །པྭ་གནྡརྡོརྫཾས་གསོུལ་པ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣན་པིའེ་སྐད་དུ རད དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཤཤད་དུ་གསོལ ། བད་བར་གཤེགསུ་པས་བཤད་དུ་གསོལ ། 
ཨོཾ་ལྭསྣ་རམ་བརྡ་སྣངམད་དོ། །ཨོཾ་ཛྷཱཾ ། མི་འཁྲུགས་པའིའོ། །ཨོ་ད ། རིན་ཆེན་འཐུང་གནས་སོ། །ཨོ་དིཿ། འོད་དབ་གཞེད་དོ། །ཨོཾ་ཁེ ། དོན་གོད་གྲུབ་པའེ་འོ། །ཨོཾ་གཱ་གན་ལོཙནེ་དཱ ། 
ན་བའི །ཨོཾ་ཀི་རི་ཀིརི། ཅར ་ སས །ཨོཾཀཀ་་ཀཿ་ཀྲ་ཀ་ི ། གོས་དཀར་མོའི་གོ་ །ཨོཾ་ཏཱར་ཏུ་ཏྟར་ཏུར་སྭཧཱ ༈ སློལ་མཾའོ་འོ། །ཨོ་སཏཱདཛི་དཱུ ། རྡོརྫ་སེམས་ནཱ 
རོ །ཨོཾརྟབཾརཱཱ ། རྣོརརིན་ཆེན་མིའེའོ། །ཨྟོ་དྨ་པདིདད ། རྟོར་ཆོས་མིའ་འོ། །ཨོཾ་ཀྨརད ཧཾ ! རྡོརྔལས་མའེ་འོ། , །ཨོཾརལེཊུ་ལེ་ཙུད་སྭཱརཱ 1 སྐུལ་བྱེད་མའེ་འོ། _ །ཨོ་རཏྟལོ་ཀིརཏྟ་ཆཱལིནཾ 
སཱདཱ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའིའོ། མོནྡིཀུཙ་ཐྷཾ ཞྲོ་གུཉརམའོ། །ཨོཾ་བཛྲཐི་ཁ་ལེ་སཱཱཕཊ་སྭཱད  རྡོརལུགུ་ྒྱུད་མའི་འོ་ ༈ ཐམས་པའའོ། །ཨོཾམུ འཆམ་དབལ་བྱེའོ ༈ །ཨོཾ་སྙན་ཟྷདྲ་ཧ། 


༠ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོ། །ཨོ་གནྟཱ་ཧྐ་ནེ་དུཾ དོས་ཏྱི་གླང་བོའོ་འོ། །ཨོཾ་ཛྙཱནཀ་ཏུ་བཏི་དཾ ། ཨ་ཤེས་ཏོག་གོ ཨོ་བྷདྲ་བ་ཏིབུཧྲ་པཱ་ལེ་ཾ ། བཟང་སྐྱོང་ངོ་ །ཨོཾ་སཱག་རམཧཱསཱ་གའེ་ད ] 


། 





༄༅། །ོ་གྲོས་རྒྱམཚོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཀྟ་ཡ་དཱཱ་ཧཱཱཾ ། ་མཀྣཱ་ཡ་ཏཱ་ཨཱ་ཀརྨ་ཨཱབ་རཏ་བ་ཇི་ཤྲོ་པན་སྭད ༈ རྡོ་བེས་མི་ཟད་པའོ། །ཨྲོ་བ་ཏིདན་པ་ཏི་ཐཱན་ཀུ་ཊཾ་དཱ ། སྫུབས་པ་བྫམགས་དའེ།་ 
མ་བ་ཏིཾ་སཱཱ་དཱ { མཐུརྨེན་བྲོད་བ་འོ། ལྒ ཊཾ དཾ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །ཨོ་སྐ་དོ་ཀ་ཏ་མོ་ནྷཾམ་ཏེཾ་དཱ | མུ་ངན་ཐེམས་ཅད་ཀྱུ་མུན་ང་ངེ་ས་ད་ 


ད་པ ། ལུ ¦ ནཱ རྒྱུ་དན་བྲམས་ཅད་ཤུ་མུནང་ངས་དའ་ 
. འོམས་བའི་བོ་གོས་སོ། །ཨོཾཛཱལནིཊྭ་ཚཱ་ལནི་དཱ ། དྲ་བཅན་གྱེ་འོད་དོ། །ཨོཾ་སུ་བྷནཱི་ཡེ་ཛཱཱ { ནོརང་ཟང་ངོ་། _ །འོ་ཙནྣཛནཱཾཙྣ་ཧྲ་བ་ཁོ་ཀེ་ཏེསྭཱདཱ ! སྨུ་འོད་དོ་ །ཨོཾ་ཨྤཧཾཏྲ་པཾཐྷ་ཨྭནཱ་ཏཛཾ། 


¢ 


འདོ་དཔུག་མདདོ། །ཨོཾ་ག་གཉེ་ག་གན་བ་ར་འོཙན་ཧཱ ། ནམ་ན་ཁའ་ནཛོད་དོ། །ཨོཾ་སྣ་པནིབ་ར་ཏ་བྷཾཾ་བིནི་དཱ ¡ སྒྲིབ་པ་རྣམ་བངསེལ་བའོ། །ཨེཾ་ཡཱམཱནཱ་ཀཏུ  གཙིན་ཇེ་གཤེན་ད། །ཨོཾ 


: པྲཛཱཏ་ཀྲེཏ ༈ གཞན་ཧྱིསམི་ཐུབ་ངའོ། -།ཨོཾ་བརྨཱཧཱ་ཀོའཾ ༈ རྟམཐྲཾནནོ། །ཨོཾ་ཨྭའི་ཏཀྱུཿལི་བྷིགཱྐི། ། བདུདྱ་རྣི་ཐལ་སྦཾརརོ། །ཨོཾ་ཨ་ཙཱལ་ཧཱུཧཾ ། མི་གཡོ་བའོ། །ཨྭ་ཌྭཀི་དཱུཾ ། འདོད་ 


པའྱ་ཧལ་པོའཾ། །ཨོཾནཱལ་དྷཿ མདྭ་དྷཏ་དཱཱ ། བཅན་སྤོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཀྲ་དྷནྟཱཾཿ| སྟྲོབས་ཕོ་ཚེའི་དཀྱི་ལ་ཁོར་དུ་དགོད་དཾའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་དག་བོ །འདི་དག་ལ་དརན་ནག་ཁིང་འཛིནྱིཧི 

















རྐྱད་དར་ལས་དེས་པར་འབྲུང་རིའ་གསང་སྲགས་ཧྲེ་བ་ཕྲག་དུཨ་གསུངས་སོ། ཞ་བཞིན་གཤེགས་ང་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅད་ནི་ལགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཏངྱ་རུབ་སམས་དངའ་ནམསཉ་དྡོ༔འཱ་ཕུག 


མ།རྒྱས་སོ་ _ །རོག་པའི་ལྷ་སོ་རྣམག་ཀྱི་ནི་ཇགེས་ཀྱི་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ོ་བྲ་རམས་ཀི་ནིཞལ་ཧྱི་ཕུག་རྨྱས་སོ།, །བནྭ་རམསནི་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྱས་སོ། །ལོ་ཀྷནམསན་ལྱུགས་ཀྱུའེ་ཕུག་རྒྱས་སོ། ། 
¦ །ལ་སོགས་པ་ཏ་སཱ་དང་བའི་སྦྱོར་བའོ། ྒྱུནཀྱ་རྒྱ་་བོ་ཆོན་པོ་སྟུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདེཉོ་གེསང་སྔགས་ཛམ་པར་ཕྭ་བའེ་ལཁུ་སྐྭ་གསུམ་བའོ། ཌ།དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདགུ་ 
རྣམ་བར་སྣང་མརྫཾད་ཆེན་པོ' རྡོ་ཁི་དེ་བཞིནི་གཤཾགས་པ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའོ་ཚོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདྲུལ་བའྲི་དྣོར་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་ངའ་ཛིན་ལ་གོམས་ར་ར་ནུགས་ནས གྭགནརྡོརྗ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སུལ་ཏོ་། 
ཕུགན་རྡོར་རས་སམ་རི་ག་པ་ལ་གགས་ར་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྒྲབ་པ་དམགས་པ་གང་གས་གསང་སུགས་འཆར་་ནམས་ཀྱི་ཨ་ཤུས་རོགས་པར་འགགྱུར་ཞེས ༈ ཨ་ཤེས་རགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དདྲེ་བག་ཏུ 
 རྦོབ་པར་འགྱུརན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་གྩོས་ཉི་དགེས་དཾའེ་གསར་སྡེགས་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏང་ང་འཛིན་གསང་ཆེན་ཟླནམད་པ་བཤད་པར་དྱ་ཡིས་ཉོནཅག །ཨོཾ་བྱི་ཨཾ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ། ། 
| རྱལ་ཆན་རྣམ་ད་ར་སྣང་མཛད་ནི། །ཤས་རབ་ཨ་ཤས་རབྱ་ཧས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྱི་རཱཆེག་གིསེ་མཆོད་། _ །ཞི་བཇོརྭཙུགས་ཅོད་པན་འཆང་། །ཞལ་གསུམ་གྱི་སནཾ་རམ་པར་བྱཧན། [གསའ 
།ྱ་མདོག་ཅན་ཕུག་རླུག་པ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་ཝགྱ་རུ་ཅན། །བྲགང་འཕྲང་ལྡན་ཞིང་མདའ་ཡས་བརྒྱཤ། །གཡོན་རྩས་ལྤ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་དང་ནཾ་གཞུ་ཐོགས་ཤང་། 'ལྷརྣམས་བྲེད 





ཐ༄༅། །ཅིར་ཁམསྣ་ནམས་འཇིག །བབད་བའི་འོད་དྱའི་ལ་བྱྱ་ཏན་པ་ལ། །སངསྨ་རུས་ཀུན་གྱི་དློན་འྲབོ་བ། _ །ཇད་ཏུ་བུང་ཞིང་ལེ་གསུ་་ཁུད་པ། །དེ་ཉིད་ཧཱུད་ཡུལ་ཅན་བ་སྤོམས་པ་ 
ཐི། གསང་སྣགས་ནང་གིས་དླབས་བླ་ངོད་དཱ། །ཏི་དང་འཇིན་ཐམསཅད་ཀྱི་སྟོབསྔ་ངོགས་པར་དུད་པའ་ཨ་ཤེསཞེས་ བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བ་བའྡེ་ཚིག་གི་ལམ། །འཇིག་དན་དབང་ཕྱུག 
འོད་ཆན་བསམ། །ཐོརྦཙགས་ཅོད་བན་འཆང་དིའྭ་ཝ་། །དབྱུ་རུན་ཐུམས་ཅད་མཁན་པས་བརྱན། །རྱནྷ་རམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སཱ།། །གཙོ་བོ་སྨ་བོའ་གཟུགས་དང་འདྭ། ཞལ་གསུམ་སུན 
གསུམ་འདར་བ་ལ། །ཕྱག་དུག་འདུག་སྣངས་བཞི་བཅན། །ཐུག་གཞིས་མདཱོའ་འྲོ་ནུལ་ཅན། །གཤས་ན་བྲགངའཕང་དྲར་འཆང་། །གཁོན་བས་ནུ་མ་འཛིན་པ་ལ། རིཡལ་བ་སྭཱཾ བུགས་གསུམ་དན། 
གཟུགསྣུ་ཚམས་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ཨ་ཛད་ཙོང་། །ཀུནནས་འོད་ཟེརའཕྲང་བཅན། །ལགནས་མཆོན་ཤོར་འཇིགས་འཁུགས་པའ། །དགེགས་འགྱལ་བ་ལ་ལྟ་ཏེད་པའི། །དེ་འདའེ་ཚིག་གིས་ལམ་བླ་སམས 
ཆུ ཡིངབམ་གས་སངས་རས་འ་ཐོབ། །ནྣམ་པ་ནམས་ཅད་ྱིམཆོག་ཡངས་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་ླ གནས་ན ་ུལཔོ་ཞ་བ་བའི་ཉང་ཚནནོ། ཆུབའ་གླཟུགས་ལུ་ཉས་ཐ ། ཨམས་ཅི་ 


རྡོཌྣབསྒོམ་པར་བྱ། །མཐིང་ཤིང་བཟར་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིག་རབ་ཀླུབས་པ། །ཅོད་པན་ལ་ནིམི་འྣཐགས་བཞུགས་། །ིན་ཆན་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྱ་ཧན། །ཞལ་༢ས་གསུམ་ལྡན 
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རཾ 














༧ 


ཧཱན་གསུམ་པ། །ུང་ཟྲད་བཞད་ཅིང་འཇོ་སྒག་ཅན། །ཕུག་བངྒུདཀྱིསནི་བརྒྱན་པ་ལ། ྡྫྫདང་ཕོར་གསོར་བ་དང་། །གཞིས་པྲ་ཞཞི་རལ་གྲི་གད །དངས། ཁྱུགས་ཀྱུ་བཟང་པོ་གསུམ་པན། །སཞེ་པ་ཡསནི་ 
མདའ་ཨང་གསོར། །ད་བཞིན་གཡོན་ནྭའོལ་བུ་ བུབསམས། ཉད་བཞིན་གཤིས་པསནུམ་ཁུད། །གསུམ་པ་ནོན་ཞགས་པ་སྭ། །བཞི་བྲ་ལྷ་རྫས་གཞུ་ཡངའཛྲིན། | ཆཁ་པའི་སྐུབས་སུལེགས་པར་བཞུགས། ། 
ད་བཞིན་གངས་རས་སྦིན་ཅིས་ཞབར། །ཟདེའདདགང་ཆིགྣ་རག་སྒོམཔ། ེ་ི་སམས་བ་ཞིག །ཇིང་བོ་ཚི་ཐོགས་བྱང་རུབ་ཐོབ་། -གཤིརོམས་ཀྱོ་བ་རོལ་ཁྲགོ་། །སམས་ཉན་གྱི་སྙོབ་ས་མཐའ་ཡས 
རཿ ཌེད་པིའ་ཏ་ ྱི་རྱལ་པོ་རྡྫདུགས་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་པ་འཛིན་ཏོ། །ཏྟག་ཨ་བེས་ཁས་ར་སྒྲུབ་ག་པ། ིན་ོ་ཁྱུང་བིའེ་བདག་ཏིད་ད་། །ལ་རག་གསྐུམ་ལྡན་སྤུན་གསྙུམ་པ། ! 
ཐྲཾམུགས་ཉོད་པན་ན་མས་ཀྱིས་བྱ་དུན། །བདྲ་བྱ་ཅན་པ་ཁ་དོག་དམང་། །ཏིང་འིནབག་བྣམ་བར་བཞུགས། །སམས་དཔའི་སྙིལ ཀུང་བཅས་པ་སྟ། །ཕྱག་གཡསན་ནི་རྡོངྫདང་| །གཡོན་པ་རྲིཉེ་ཆེན 
ཡོངས་༢ ་སུ་འཛིན། ཁའོད་ཟིར་སངཔོ་འཕྲོ་བ་ཁས། 'ིནཆེན་འབྲུང་རའི་སཱོན་ཆེནནམ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ཁོཤཆེནཆྱཾ་རསྦྱ་ཧཱས་པར་ཧཱས། ིནཆནམངོན་པར་ཐོབ་པའི་ཨིགས 

།མྒངད་ཏ་ཡ་འོད་ལཱང་བབར། །གཡས་པའེ་ཕྱགན་རལ་གྲི་དང་། 











ྡོརཞས་བ་བའེ་ཏིངེར་འཛིན་ཏོ། །ཁགི་ཨ་ཤེས་ལས་བྲ་སྦྲུངས་ཕ། །དོན་ཡོདརྡོ༔བསམ་པརྲ་བ། །ཏིངའཛིན་ལུག་རྐྱ་ལེགས་བཞུགས་པ། 






༄༅། །གཞོན་པ་ནི་སྐ་ནི་ལུགས་གྱུ་ཉི་ད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་ཧཱཾན་འབྲོ་ཞོང་། །ལེགས་པར་སྨྲབ་བྱིཾེ་སྤར་ཡང་སྡུན། །འོད་ཟེརཆོན་བོས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཡ་ཤེསྱ་ཧམཆོའོ་འོད་དང་ 
ས་ཆུངས། ཁ་ནི་ཞདད་ཏག་ཏུས་མས་ཧེདད། །ནཆམ་ཁཁི་ཧིངཔ་ རི ཡཾ 


འི་ད ཐུབ་པ་ཆ་། །འདུ་ཕདྲ་པམ་ས་ཅད་གུངས་པ་ཡི། །མཁ་ ་མ་མབངནྱགངོ། ནམ་མཁའི་སྣངབར་ཕྱེད་པའི་ཡཤེས་རྡོ།་ཞེས་བ 
ཞོ །་ཤི་ཡ་ཤསལས་བླ་སུབས་པ། ྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན། ི་ཉ་གསུམ་ུག་པ ཁཱ ལུ 


༼ཆང་ད། །ོ ཞིན་གཉིས་པ་མེ་འཇིགས་སྤན། །ཕྔག་གསུཿ ཁུ་བ །བཞི་པ་ན་ནིམདའ་ཞང་གསོར། གཡོན་པ 
ོས་གུགསཙན། ིཆི་གས་གཉིས་པས ག་པ་ཞིག ཁཞི་པླུ་ཡིས་ལགས་དརདན། །འོད་དམརའོད་ཇེར་འཕྲང་བཅན། །ལྷུ་རྣ་མས་འཇིགས་པས་གེནས་རྐྱོས 


= 





ས་ར [ །རྐྱང་ཆུཔ་ཡན་ཁག་ཁྲབས་བྱ་ཅན་བིབ་། །ལྷ་མོ་ཁདི་ཁྲང་བླ་སོམ་པར་བ། །ཨེ་ཤེས་ 
བཛྲོ་ནུཞེས་ཏ་བའི་ཏངང་འཛིནཏོ། ཨ་ཤིཨཤེསལག་བླསབས་ད། རྡརྫཾརེས་ནནཱ་མ་ཏཱཾ། །ལྤམོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། །དགོད་ཅཾང་ཞལཇས་ཁྲོ་དང་བཅས་། སུ 


པའ 


ཛའ སྨོན་པོ་འིམདོག ། འོ ནནེཏུ་ རཿ ྐ །དང་བོམི་འཇི་ ན་པའི གཱ ༠ྲ་་༽ ར་རོ ཊ་བ་ཞི་སནི །སོར། གཡོཿ ལྡིགས་བཾཾ 

ཛཿ །གཞོས་པ་ཞགས་པ་ལེགས་བར་བྷ་སྣམ་ས། །གསུམ་པ་ཞསན་གཞུ་ཡང་འཇིན། །སུམ་ །དངོས་མད་ངོ་བོམཆན་ཞིད་ཅན། ཨཱ ། །བདི་འྲད 
སྒོམ་པས་བསྒྲོས་པ་དཧྱའོ་། ྒྱུ་འཕྲུལ་ཁབྱུང་བཾའེ་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །བ་ཡི་ཡ་ཤེས་ལས་བླསྣབས་པ། །ཟླ་བའེ་མདོག་དང་ལྡན་དའེ་ཨུམ། །མིང་ནི་གོས་དཀར་ཅན་ཞེག་ 
ཧ་། །སྤུན་གསུམ་དབ་གིསྣ་ར་དར་བྱན། སཤུལ་རས་གནུམ་ ་པ་དགའ་མཆཾདམ། །སཱ་གྲ་དུག་མོ་འཇིགས་སྦྱེན་མརྔ གས དྲ་མ། །གཉིས་བཞནིརྫོངས། །གསུམ་ད་མ་ངའ་ཡིསྣ་རམ་བར་བྱ་ཧན། ཁ 
པ་པླད་བསྣམས་པར་ཧ། ཁཤས་བནན་བྲ་གང་ནོར་འྲང་། །གསུམ་དནན་གཞུ་བསམས་ཤང་། །རལ་དའ་སབས་སུ་འགས་དར་བཞུགས། །སངས་རུས་གུ་ །རས་ཛད། །པལྟའ་སཱན 
གྱིས་རྒྱས་ང་ར་བསྒོམ། །ག་ཏྭ་བང་དུབམ་ཆོག་འདོདན། །རིནཆེན་སླུ་རནི་བླསས་པར་ཧ། །དདའི་གཟུགས་བྱིས་འཇྫོ་ནུཔ་སངས་རྱས་ཀྱིས་རྐྱལ་བ་འདྲེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོཞེས་བུ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཏོ། ། 
སི་ཡ སྒྲུབས་པ། སྐྲ་མོ་སྒྲལ་མ་རྫཱའཕྲུམ་ཆེ། །ཁཇཾ་སྒཾག་ཆཝུགས་ལ་གནས་པ། །་ལ་རས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ་། །ྱག་དྲུག་སེམས་དབའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །བཞད་པ་སྒྲ་དད་འོད་དང་ 





ད ༩༠ ༤ ༤ ༤༨ =` ༩༨༨ ༤ ༩༧ = © ༨༨ ༤ ` དྭ 
༠9! _ །ཞྡཾནཾ། _ དང་པོ་མི་འཇིགས་སྨྱོན་པའི་བྱག །གཞིས་པ་ནནྡོ་དྡོ་བ་སྣམས། །གསྱུམ་པནནི་མདའ་ཡང་གསོར། །གཡོན་པ་སྡགས་པའ་མཛུབ་མོ་སྭ། །གཉས་བནན་ཨུཏཱལ 
ཐི ཏོད། ཁ་སུམ་པ་ནནེ་གཞུ་ཡངའཇྲིན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁབ་ར་བཅན། །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བས་རྒྱས་མ་ཛེད་པ། ་གའ་མཆད་སམསཅན་ཀུན་བྱེ་མ། རག་བརླ་དུན་དུ་བྱསམ་པར་བཱ ། ནས་ཅན་ཐག། 
. ཙད `. ༽ ༤ འཛིན་ཏོ། སཱ རྱ = ངཱ ༤ ༤ །བཞིནི། པའེ་ནིཿ ཆནམ། „ཁསམ | 
རྡོཿ་ལས་མ་སྣ། །དོལ་བ་སྔ་རེས་སུ་མཉས་མཛད་མ། དིདག་ཇི་ལྟར་ིགས་རར་ོམ། །ད་དག་ཀྱང་ནི་བླ་སྒོམས་པ་འིས། །རིངེ་བོརནི་ཐོགསྭ་ངང་ནུབ་ཐོང། །སམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེད་པའེ། | 
ཁབགས་མ་བ་ནི་ཡི་ཏངེའཛིན་ཏོ། །ུ་གི་གི་གེལས་བླསབས་པ། །ཨི་ཛནི་སྨུལ་བྱདཅེས་མོའེ་གཟུགས། ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཧྲ་བ་ཕྲག ལི །ཡི་གེ་དྭག་པ 
ཐབས་དྭགུཅན་། །ལྷ་དགྱུ་ནམས་་ཀི་གནས་ཀྱང་དནེ། །ཞལ་གསུམ་སྟོན་ཀིའ་། མདོག ]རྒྱན་རྣམ་ །ན་རུང་སྒལ་ལྡན་དང་ལ་བབ། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཉད་སྒྲོལ ། 
མཆོད་མ། །དང་པོ་འི་ནལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙོམ། །བཞད་ཅིངསན་གསུས་ལྡན་པ་སྟ། ནྷི་རོམ་གདངས་པ། །ཨྭ་ཏཱཔ་སཱན་པོ་འདབ་མའ་འོད། །མཆང་ཟ་བཚོས་པ་བཞིན། །ལྕནི་གློག 


རཱ 


= 





་སླ་ །ག་ཞ་ས་པ་གཉིས་པནི་མི་ཁཇིགས་པ་སྦྱེན་པ་ཁོ། གཅུང་བནརལ་ཐིའ ༣ རོ ལྡ 
།རྲུག་པ་ན་མདའ་གསོང་བའོ། །བདུན་བན་དྲག་སྟའོ་། . །བརྒྱད་པ་ན་དབུག་ཏོའོ། །དགུ་བནྡ་ཐོ་བའོ་། །བཅུ་པ་ན་ལྕུགས་ཀྱུའོ། །བཅུ་གཅིག་བཉོ་རྡོརྫའོ། །བཅུ་གཞིས 
ཡ་གཏག་མའོ། །བདགྱུ་ས་གྲངབངར། །གཡོན་པ་གིས་བན་འདི་བཞིན་ནར་གུའྱ་ངལ་མཚནའོ། ཁསུམ་པ་ན་པདའོ། ༼བཞི་པ་ན་རལེ་བ་སྤྱི་གླུག་ས་སོ། །ལྔ་བ་ན་ཞ་གཱས' 


ྦ གསི །བྱ་ཧུད་པན་ཁ་ཁོར་པོའོ། 7 ཁྱུསནྭིགསབའི་ན་མའོ་ ྱ་གཅག་ས་མཔ བང་བའོ།། ཁྱུགགཉིས། 


།འོད་ 
ལྷ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་དང་། སྦགས །ཨུམ་ཙུའི་ལྷ་རས་ས་ལྟུང་བ་དང་། །བགེགས་ར་ས་ཤིན་ཏུ 


== 


༄༅། དུ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞོག་སྩོས། 
ཏིང་པའཛིན་ཏྲོ། །ར་ཡེ་ཡ་ཤེས་ 











བྷཱཾ་ཞི་ཤེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། 


-¦ ཌ༩༽ ༨ མ་ ུ = ༄ 

ཟླ མས་བླ་སྤྲབ་ས་པ། །རན་ཆན་སྒལ་མ་ ཞེས་བའི་གཟུགས། །ཞལ་ཚས་གསུཿ 
ཆད། །ཞལནཾ་ཅུང་ཟད་བཞན་དྭ་ས། །ཛགནི་རིནཆེན་གདུ་བུས་གཏམས། །ཐུག་གཉིས་རན་ཧེན་ཐལ་ཡོ་ 
གསུམ་པ་ནདའཾ་ནྣ་མ་བདགསོར། །གཡོནནཚྲཊ་མྭ་༢ུཿསྤྲ་རམས་ལས་སྡེགས། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་གཞུ་ཡང་འཛིན། །འོད་ཟར་དམང་བོ་ལགས་བར་འབར། 
།བནོན། །ས་ངས་རྨྱས་སྲཱནནེ་འབྲོ་ཞངེ་ 


།འཇིགས་སྨྲག་པར། །ཁལ་ཆོ་སྦྱོར་བར་པེད་པ་སྟ། །འདི་ཁྲང་གང་ནིག་ཏགནོམ་ནིང་། །བླ་སིམས་ནས་གསང་སྔགས་བྫངོད་པ་དས། །སངས་་དྱས་ཏིད་དུ་ཐོབ་ཁྱགུར་ན། ། 


།ཏིང་ཁརྲིན འགྲོལ། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཨས་པའེ་ཡ་ཤེས་སླལ་བརཔེད་པའེ་སོབས་ཀྱི་རྣམ་པརངྙལ་བཞེས་དླྭ་དིའ 
༼གསུས་པ་སྤན་གསུམ་བ། ་རྩག་མདོག་དང་ལན། །ན་ནུཔདརལ་བབ་པའེ 
ལྕ།  ཁོད་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འྲཔ་ངབ་འུག །གཡས་པའི་ཕྲག་ཆོམི་ཁཇིགས་སྦྲིན། 

ཇི བོ་ལཾགས་བར་ །རོལ་སྟ་བས་ཐྲབས་ཀྱི་ཞགས་ཀྱཾསེ་ 

'སུད། །ཆོས་འཛིན་ཡིདདུའོང་བ་ཡི། །ལྣ་མོ་འོདེ་འདྲ་བླསྒོམ་པར་བ། །སཔས་རྱས་ཅིན་ཆན་དྫིན་ཧི་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱིས་སྣང་གར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ང་འཛིཤཏོ། ། 

།འཇིགས་ལས་སྒོལ་བ་ཁྲོ་གཉོར་ཅན། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྦན་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའྱ་ཟླ་བའེ་འོད་དང་མརུངས། །ཕྱག་རྲུག་པདྩ་ལ་བཞུགས་པ། །འོལ་ཕོའེ་ 


ཝཱ 


དི མད་པ ! 


སངས་རྱས་རྣམས་ནཾ་སཱཾན་འབྲོ་བ། .། 











ཕི་ཤ་ཤསལས་བླས་བས་པ། ཁྲུབ་པའི་ུས་མཆོག༔ མས་པཞི། 


སྟངས་ལ་བརྩོན་པ་སྟ། །ཞལནི་ཌྲོ་དང་བཅས་པར་བཞད། །ལེགས་པར་འབར་དའྱི་རརྣལ་ཅན། །གཡས་པའེ་ཕྱགན་རྡོརྫསྟ། །གཞིས་པ་བཅོན་འཛིན་པར་བཤད། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་མདའ་ཡང་གསོག་ 
ག་ཡོན་པ་སྡིགས་པིང་མཛབམོ་ཿན། །གཤོས་བརལེ་ཐ་གྩཱི་ཐུགས་བྷ་སས་ས། །གསུམ་པ་ནནི་མཚོན་ཆ་གཞུ། །ཨངསྤྱརསྭ་རམ་སྤ་ཏི་ཙཱན་ཁྲགོ་ཞོང་། དེ་བཞིན་གཞན་དག་ལེགས་སྡུད་ཕཾའེ། །ཉལ་དང་ 
བྲ་སེང་དང་འདུག་ད་དང་། །ལྒྷ་མོ་ཁདི་ཁྲདྷ་ཏག་ཏུད་སོམ། །ཁཛིགས་པྲ་བམས་ཅད་དམིགས་པ་མད་པར་བེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་རྲོ་༼ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འརིན་ཏོ། །ཧཱུགི་ཞེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། ་མིངནི་རྡོར་ཡུ་གུ 


སསན་ྡོརྣས། །གཞིག་པར་སུ་གཱ་དཱད། །གནུམཔནན་མདའ་ཡང་བྱསུམས། །ག ། ཀག པར་གསུངས ང་ཐོགས་བ 
ུངྡ་རཱབྭ་སྐད་ཅོག་གས་ཁཐོབན་། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཉི་ཞོག་སྩོས། རྡོནསྒོག་གི་ཨཾས་ཏྱི་རྡོ་རྫསྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། ཨེ 






° ༩ = 


།ཞལ་ཇས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་བ། ཁུག་དྲུག་སྤོ་བ་སྭ་གཟུགས་བཟངམ། །ཞལ་ནེནུང་ཟད་བཞད་པར་མཛཾད། །ལག་པ་ 
ལྟ། །གནིས་པནནེ་ཞགས་པར་གསུངས། །གསུམ་པ་གཞུ་ཡང་ཐོགས་པར་བརྙོན། 


།ཞལ་རས་གསུམ་པ་པྭ ན་གསུས་པ། །དི་ཡི་འོགན་རྭདྭ་སཱ། །སེམསཿ དཔའི་ དཀ ལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །ཕྱག་བཞེ་དག་གེས་རྣམ་པ ར་བྱ་རྒན།། 


སྭ ༄༅། །ཕྱག་གཞིས་ཆོས་འཆད་ཕུག་རྒྱས་བརྒྱན། །གཡས་པ་ཡི་ནཕཱག་གཉིས་པ། །ཨམསུཅན་སྐྱོབ་པནཆོག་སྤྱིནམཚད། །གཡོནཔ་ལྷུ་རྫས་ཀླུ་ཤཾང་གེ ་ཏོག་བཁཛུའི་མགོ་ལྕོགས་བསྣམས།། 
ཐ། ནྭ་བྲྱ་ཆུས་ཧང་ཆུབ་སམས་དདའ་ཡི། །སཱཱཾནཆནད་བཞིནེ་འཕྲོ་བུར་མཛད། །མས་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཌྡེརྫརྣམ་པར་བངྒྱན་པའོ་ཏེང་ངའཛིནཏོ། །མུབྱ་ཨ་ཤེས་ལག་བསྒྲུབས་པ། །གཞོནནུ་ཁ་རྔམ་པ 
ཚིག་གི་ལམ། །ཤེས་རད་ཨེ་ཤེས་ནཆོག་ཐོབ་པ། །ཟབརྨོནཱམནི་སྟོན་ང་དོ། ཞལ་གསུམ་སྦན་གསུམ་ཟུཊ་དུད་གསུམ། །གཞོནནུ་རན་གྱས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཅོད་པན་བཟང་པོའི་ཁ་ཁྲུགས་ཅན། །ཨ་ཏོབ་སྣ 

ཚོགས་་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུབས། ༼།འོ་གན་བདྨཱ་ཆེན་པོ་ལ། །སམས་དཔའི་སྒྱོལེ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །འཆོ་སྒེག་ཐྲབསཀྱས་རོལ་པ་སྟ། །ཞལ་ན་ཉུང་ཟད་བཞད་པ་ལ། །དཔའ་འོ་ཆནཔོ་ཕུག་དྲུག་པ། , །དང་པེ་ཆཱ༽ 

འཇིགས་སྦྱིན་པརཏྱ། །གཉཾག་པནནརལ་གྲི་ཉདེ། །གསུམ་པ་ནནི་མདའ་ཡང་གསོར། །ད་བཞིན་གཞོན་པ་ཤིས་རབ་འཆང་། །གཞིས་པནནི་ཨྭུདལ་ཐོགས། །གསུམ་པ་ནནི་གཞུ་ཉིད་དོ། །ས་དབ་ཡེཤས 
མཆོག་གིསྭ་ཀུབས། །སུངས་རྒྱས་ཐང་བཞིན་གྤིན་གྱི་བསྒམས། །འཕྲོ་བར་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བསྒོམ། །འཇམ་པ་མཆོག་གི་ཤེས་རག་དང་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་རྡོར་སྣང་བ་ཞེས་བྲ་བ་ཏང་ང་འཛིན་ཏ། །སུསྱའྱི་གང 
པོ་ཨ་ཤེས་ཁོག །དེ་བ་ིན་དུནི་བཟང་སྐྱོང་དང་། ློ་གས་རྒྱམཚོ་སྭ་ཐོསནི། །ཨི་ཟད་བདང་སྣོདས་བར་གས་ནིད། །ངན་སོང་ཀུན་སྔོངམྲབུཆེན་ཐོབ། །རྱ་ངན་ཀུན་མུན་འཇོམས་པའེ་བློ། །ཞོར་བཟང་དང་ཞི་དྲ 


ལའིརིཉི་ 


ཅི 








ཨ བའི་འོད། །དེ་བཞིན་སླ་འོད་འོད་དབགཨེད། །ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་དང་སྨྲིད་ཀུན་སེལ། །དེལྟརདེ་སོགས་གྲངས་མེད་ཕོའེ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་སྒོབ་པ་ཀུན། །ས་དོན་ཞོག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འཁྲུངས། མི 
ཕྱག་རྤྱའེ་སྐྱོར་བཅན། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཏྱིས་རོལ་པརམཆད། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་ཡྱི་ླུ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པར་བསྒོམ་པར་བྲ། །མདོག་ལྡན་འདུ་ནཾངབ་ཕྲོ་མཆད༥ 
རྣལ་འབོར་ཅན་གྱས་རྟག་ཏུ་བསམ། །སྲུགི་ཡོ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། །གཟ་བརྗད་ལྡན་པ་འཇམ་དཧུངས་བྱ། །གཤིནྟ་ངོའི་དྲག་ཞེསྣ་རམ་གྲགས་པ། །བསལ་པའེམ་ཝཱརའབང་ད་སྭ། /ཆར་སྤེནཤྱི་ནི་འོད་དང་ ] 
འདྲ། །ཞལ་དྲུག་ཕ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དེ་བཞིནེནབས་དྲུག་མིའུ་ཐུང་འད། །གྲུས་ཁཱམི་ཤིན་ཏུཆབ་སྟ། །དནི་དགཔོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྗགས་འདྲིལ་རྡོཉཱསཆ་བཅན། སྤྲལ་གྱི་རྒུན་བྱིས་བརྒྱན་པ་སྣ། ། 
སྟུག་ལྕགས་ཀྱི་རིཤམ་བབས་དགོས། །ོལ་པའི་སྣབསུཅན་མ་དབཅིབས། ཊེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་པྷ། བུས། །མི་ཐོད་འཕངཉན་སྲྭ་འཏྱིལ་དུ། །ཨགཉོམ་སར་ལ་སྤྲཆན་འ་ཧྱིནི། །མགོ་ཡི་སྟེང་ནོམཁཁྲུགས་པ།] 
སྒུ་གསུམ་ལན་རྣམ་པར་བཞུགས། །འཇྔམ་པའ་དཔལ་རྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་འི་ཞལ་ནེ་རྣམ་པར་བཞད། །གཡས་པ་ལྗགསནེའདྲིལ་བ་སྟ། །གཡོན་པིའེ་ཆམས་ཉྱིས་སྨྲོས་མནན་ཁྲོ། _ །གཡས་པའེ 
།རགན་རལ་གྲི་སྟེ། །གཞིས་བནནདྫོར་ཞིད། །གསུམ་པ་ིས་ཞོ་མདའ་ཨང་གསོར། །གཡོན་པ་སགས་མཛུབ་ཞགས་པཅན། །གཞིས་པ་ཡིསན་ནུམ་འཛིན། །གསུམ་པ་གཞུན་བདུངས་པ་ཡས། ཤེ 











° ༄༅། ཙུ །ཏུལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷམོ་ཡཾས་ནི་གསས་ནས་འཁྱུད། །གཞིས་པཞནི་ཨུཏཱལ་ཐྲོག །གཡོནཔ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཐྲོགས་པར་ཧྭ། །འོག་ཏུལྕ་དང་བགགས་ 
ཤི། ཀྱི་རྣམས། །སྡར་མ་བྲེད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོད་ཟེར་དམརདོ་འབར་དང་བཅས། །སངསྭ་རྱས་ཛཱི་རྣམས་འ་ཕྲོཞིངེ་སྣུད། །རྣལ་འཐོར་ངགག་སྙོནས་སུ། །བསྒྲམསནས་གསང་སྤགས་བཟླས་པུ་དེ། ། 
ཧ\ འདུག་དང་ཞལ་དང་འཆག་པ་ན། །ལེགས་པར་དསམས་ཏེ་ཀུན་ཐྲོས་ཤིངེ་། །འདོད་པ་ལ་ལ་ལོངས་སྣྱོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོས་མི་འརྒྱུར། །གཡེད་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་རློངས་པར་དུད་པའེ་ཡེ་ཤེས 
གསོད་པའི་འདུལ་བ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །ད་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ། །ལྲོ་བོ་གཞན་རྩིས་མེ་བྲུབ་པ། །ཞུལ་རས་གསུམ་པ་སྤུན་གསུམ་པ།_ །སྲག་དྲུག་གིསནི་རྣས་པར 
༧ །བདྱན། །མདོག་སརཾམའུ་ཐུང་གཟུགས་ཅན་ལ། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དགིལ་འཁོརཉན། །ྡཾལ་བཞུགས་རོལ་པའི་སྐྲབས། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །དར་པོའི་ཞེལ་ནྱི་རམ་པང་བཞད། ་དེ་བཞི། 
གཞས་པྩ་རམ་པར་བསྒྱུར། །གཡོན་བ་ཆརསྱ་ཀིས་སྒྲོས་ཀྱང་མནན། །སྣཚོགསཚུལ་གྱིས་འབར་བ་སཱེ། །ལག་པ་གཡས་ཕ་རྡོརཐྲོགས། །གཉིས་པནནི་དགག་པསྟ། །གསུམ་བན་ནི་མདའ་ཡང་ཐོགས། 
ཨཁི་ཞགས་པ་ཅན། །གཉིས་པ་ཡསེནིནུན་འཛིན། །གསུམ་པ་གཞུཿན་ཡིན་པར་གསུདས། །སྦཱཾ་བོའི་སྟེངན་མི་འཁྱུགས་པ། རིམ་དིནོན་འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་སྟེ། །འདེ་འདྲ་གོམས 


༼གཞོན་པ་སྡིགས 


༧། རྡོྫ་གཤིན་ཇགསོད་ངའེ་འ 





པ།པས་བསམ་པར་བ །ཟྫོས་པས་སབས་རྒྱས་ཞིདེ་ཀྱང་འཐོབ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྗེ། ཞེས་ཟ་ངབ་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དཡི་ཡ་ཤེས་ལས་བླསབས་པ། ་འངོ་བྱད་མ། 
ཞལ་༣ས་གསུམ་པ་སྙུན་གསུམ་པ། །ཁུ་དོག་དམརརོ་ཕུག་བྱདད་སུན། །སྙུའ་སྨྲལ་གྱིས་དཀྲོས་པ་སྙ། །པདྨལ་བཞུགས་ཕོལ་པའོ་སྦབས། །ཁྲོ་བོ་ལྟ་བས་གཟྲིགས་ནཛད་ད། །དང་ 
དྭཞད། །གཡུས་པ་ལྗགསན་འདྲལ་ད་སཱ། །གཡོན་བཚམས་ཀྱིས་སྒྲོས་མཱནན་དེ། _ [སྟག་ལྔགས་གསོལ་ཞེང་ཁྲོ་བ་ལ། །གཡས་དའ་ཕྱགན་རྡྫསྟྣ། །གཤས་དནཿ་དྭུག་ཏེ་ 
ཞྭལྕགས་ཀྱུསྐ། ་ བཞི་མ་ནནི་མདའ་ཞང་གསོར། །གཡོནཔ་སྡིགས་པའི་མཚུབ་ནོ་སྣ། །གཉེས་པ་ཡིསྣ་ནིནུམ་འཇིན། །གསུམ་བཅི་པླད་ས། །བཞི་མཞནི་གླྭུ་ཉིར་ངོ། དེའི་ཉརཿ། 
འ་བྲུགས་པ། །སུངས་རྒྱུས་གཟུག་ས་ཞོ་སང་པ་དག „ འགུ་ཞང་འདུ་བར་བྲསམས་དས་ན། །འགགུད་དརའགུར་ཏེ་གཞན་དུ་མན། །རྷམཆག་གི་ཨེ་ཤསྟ་དྲོ། ཞེས་ཐ་བོའ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །པཱཱ་གི་ཨེ་གསལ། 
བསྒྲབས་པ། །མངོ་ནཾ་ཁྲོ་བོ་བགགས་ཀྱི་ག༨ེད། །ྤ་ཡ་དཀྱལ་བཞྟུགས་སྒྲ་བ་བ་སྐྱན། །ལགན་རྡོཌཱའི་རྗེས་ཁབྲངས་པ། །ཞྭལ་ནས་གསུམ་པ་སྙན་གསུམ་པ།, །གགེགས་རྣམས་འཇེམས་མཛེད་ཕུཌ་ 


༤ 


དྲུ་གཉན། /དང་པོའི་ཞལནི་གཞད་པ་སྣ། །དེ་བཞིན་གཡས་བིའེ་ཞལ་གདངས་པོ། །གཡོན་པཙེམས་ཀྱེས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ། །ཨུཏུལ་སྤོན་པའི་འདབ་འྲའི་མདག་ །ཞབས་ཀུཾཨེ་བགེགས་ཉ་མནན 








། 
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། །པ་སྟེ། །གཞིས་པ་བདྣའེ་སྟེ་ཛན་བཞུགས་། །གཡས་ཀྱི་ཕྱགན་རཡཁྲི་སྣ། །གཞོས་པནདི་དྲག་སྭར་གསུངས། །གསུམ་པ་ཡི་ནིམདའ་ཡང་གསར། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུང 
༡ 232-= \. 


ཞགས་བཅན། །ད་བཞིན་གིས་བནུ་མཁ་ཇྲིན། །གསུམ་པཉནི་གཞུ་ཡང་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཟང་བཞིནེ་སྤྲིན་འཕྲོ་བར། །ཡ་ཤེས་མཁས་པས་བ་སྤྲོམ་པར་ཐ། །བགེགསྣ་རུམསྲ་པམས་ཅད་འདག 
བཟི་ཡི་ཤེས་ི་རྡོཿསྨྱ་རམ་པརྒ་ཧཱལ་བ་ཞས་བ་བིའ་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཏོ། 'དཱི་གི་ཡས་ཁས་པསྒྲབས་བ། །མི་གཡོ་བུས་པའི་གཟུགས་དང་ལན། །ཞལ་ཇས་གསུམ་པ་སྙུན་གསུམ་པ། །གཞོན་ཆུའ་རྦྱན་གྱིས 

རྒྱུན་པ་ལ། །དང་བོ་ཞལནི་བཞད་པ་སྣ། །དེ་གི་གཡས་པའ་ཞལ་གདངས་པས། །ཐཱག་གིས་བླརན་བའིེ་ལཱགས་ཀྱང་འདྲིལ། །གཡོན་བཙམས་རེས་སྒྲོས་མཞན་ཁྲི། །ྡཱུཾགསེ་ཧྙིང་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བ་ཀའ།། 
མཛིན་ཤུནྱ་གིནི་མདོག་ཅན་ཏེ། །རིན་ཆནར་སྣེངས་བདལ། །རོལ་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །བྲུབ་པ་བགེགས་ཀྱི་ཆུ་འ་ཇིང་འཇོམས། །བྱག་རྲུག་འབརབ་ཁཕྲོ་བ་གི།ི །འོད་བཟང་དམར་པོའི་དྲི་ལ་འཁོར 
ན། ་གཡས་པའི་ཧ་གན་པལ་བྲི་སྭ། །གཞོས་བ་ནནྟ་དོ །གསུམ་བ་མདའ་ནྭི་རཱམ་པང་གསོར། །གཡོན་བས་སྡིགས་མརཐ་ཞྭགས་པ་ཅན། །གཉིས་པ་ཡིས་ིནུ་མ་འཛིན། །གསུམ་པ་གུནི་བདུངས 





ཁ་ཡ། །ཆང་བས་བཟུང་སྣ་ལྟ་བ་དང་། །སཱ་ཆོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི་། །ཉོད་པན་དང་ནི་དབྱུ་ཧན་ཐོགས། །ཟུར་བུད་གཡོན་པ་བུང་བའེ་མདོག །མི་འྭཐུགས་པ་ཡི་སྣ་རམ་པར་བྱ་ཧན། །སཔས་རྒྱས་རང་བཞིན 








སྣུན་དག་ག་ ་གིས། , །མོའ་བྲུལ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འྲོ། །དེལར་རྟག་ ཏུརྣལ་འབོར་གང་། །སྒམ་པས་སྒོམ་ང་འ་ུད་བ་དེ། །བན་མེད་པོའེ་བྱང་རྒུ་ རྒུབ་ཀྱི་། ¿ ཐེམ་སྐས་ལཱནོ ལྷར འཚིག་མ་རའྱགུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྱེད་ མམི་གོམའི་ཡས་ྫརྱསཔཞས་བ་བ བིའ་།ིངང་འཛིན་ཏོ། 'ྩུགེ་གེ་ཤེས་ཏ ས་བསྒྲུབས་པ། མིང་ན་ཁ་ འདོད་པའེ་རལ་ང ་ཐོ་ སཱ། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྤུན་གསུམ་པ། 
ཱཐ་དྲུག་པཿ ་ཤེས་བ་བར་བླས་གས། དྲགུ་རུན་ས་ས་རྒྱས་རྱིས་བརུན་པའ། །ཐོརཛག་ས་ཅོད་ཿན་དཟ་ང་བོ་ཚན། །དང་བོའ་ཞལ་ནི་བཞད་པ་ ཀལ། །ག་ཡས་བ་གིས་ནྡེ་ནམ་པར་ ཡྲསར། །གཡོན་པ་ ཆམས་ཀྲིས་ 
སྒྲོས་མཱནན་ཁྲོ། །དྲ་པལ་པ་། ཐའབར་བ་ར་པནྭ་་ཛུའི་མདོག། དའི་ལ་འལོར་དམར་པོ་འབར་བཅན། ༼ཕྱག་གཉིད ཡེ་གྭག་ཧཱངོ་ལན། །གཡད་ པ་དར གསུངས། 
ནདའ་ཡིསྣ་རམ་དར་རོལ། ༈ །གཡོན་པ་ཡིས་ནིནུ་མ་འཛིན་། །གསུམ་ཕཾའྭ་ཕྱག་ན་ ་གཞུ་ཡང་ རྭ་སཱསས། །པད་ཁ་བཞུག་ས་རོཌ་བའི་ཐབ་ས། བགེག ༡ཀྱང་རྣམ་བར་མནན) །སངས་རྒྱས་ལང་ ་ལེང་ 
ཏིངེང་འཛིནྭ་ཧོིས་ བསྒོམ་དཱས་ན། ླ་ན་མེད་པ་འི་ཡ་ཤེས་འཛྲོབ། ། །ཧྙིང་ཐམས་ཅད་འདུགས་ ་པོའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྡོནྟ་ རྡོམྣམ་པར་རྒྱ་ཁ་བ་ཞག་ཀྱ་ ཡོལ་ཏེ་བ་དེ་། ་འཚེཤ་ཏོ། ཏྭ །དུ་གི་ཨེ་ཤེསཿ (༣ རྨསྒྱུ་དག་ང་: །ཁོ་ 
བོཅན། །ཞལ་འས་གསུམ་བ་སུན་གསུམ་པ། །བྱ་གཏདྲུག་ ་གིས་ནྲི་ནམ་པར་དྱ་རུན། ནང་པོའི་ཞལ་ནི་འཇོོ་གབ་བཞད། །དེ་བཞིན་གཡས་པླ་༡མ་དར་གདངས། ]གཞོན་པ་ཚམས་ཀྱི: ཀྱིས་སྤོས་ཀྱངསཿ 
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༄༅། །རུའདྲ་བ་སྟ། །ལུ་ནི་སྤུལ་གྱིས་རྣམ་དར་བངྙན། །སྤྲཚཾགས་ལྕང་ལོར་འཁྱིལབ་སྭེ། །དབུ་རྒྱན་ལནི་སངས་རྐྱས་བཞུགས། །བདྣལ་བཞུགས་རོལ་སྐངས་ཅན། །གཞས་པའེ་ཕགན་རྡོཿ 


` 


སྙེ) †གཉིས་པ་ན་ནི་བཅོན་ནོད། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་ནདའ་དངྱལྡན། །གཡོན་པ་སྤྲ་གེསྡ་རཛབ་ཞགས་བུ་སྟ། །གཉིས་པ་དིསྐིནུམ་འིརན། །གསུམ་བཞནི་གཞུ་ནིད་བསྣྲམས། །དཀྱིལ་འཁོརདམར་པོ་ཞ་དར 


= 


བཅན། །སྦོར་བེ་ཨ་ཤེསྭ་ཅིས་བླན་པའི་། །སབསྦ་ས་སྣིནའ་ཏག་ཏུ་རྲཔོ། །བགས་ཀྱིས་ནོགས་པའི་ཡ་ཤེས་རྗོངསྣ་ནམ་དར་རྒྱལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཏོ། །དཱུ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བན། །ཨེ་ཤེས་ 


ཤཿ དམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞལ་རས་གསུཊ་པ་སཱུན་གསུམ་པ། །ཕུག་བརྒྱདཀིསནི་རྣམ་བརབ་རྒྱན། །ཧཱན་བྱི་ཁ་དོག་འད་བ་ལྟུ། །སྦྲལ་རྱི་བརྒྱནཡྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མྲིག་དཾམར་སྒྲ་འབར་བྱེན་དུ་བརྫེས། ° ། 
ཨམ (ཁྲུགས་བཞུགས། „ དདང་པོའི་ཞེལནི་རྣམ་པར་བཞད། །དེ་བཞིན་གཡས་བྲ་ནམ་པར་གདངས། །གཡོན་བཚམས་ཀྱེས་སྨྲོས་མནན་བ། །པདྨལ་བཞུགས་འ་རྱིང་བགཅན། །དྲག་པོའི་ཚམརྔམ 


སྟང་སྟབས་ཅན། །ཐོགས་མནྲུའེ་ལྷརྣམས་ཕུང་བར་མརད། །འབརབྲ་ནམས་ཉྱིས་འོངས་བསྐོར་བའི་། །ཉེ་མའ་དཀིལ་འཁོརནངན་བཞུགས། །གཡས་པའེ་པུགན་རྡོརྔ་སྐ། །གཉིས་པ་པེ་ཉོན་ཐོགས་ 
བདན་ཚོན། །གསུམ་པ་ཡོསནོ་རལ་ག་གདེངས། །བཞི་པ་ནདའ་ཡིསྣ་ནམ་པར་བརྒན། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན། །གཉིས་པ་ཡེསའནུམ་འཛིན། །གསུམ་མན་ནི་ཝོ་བ་ཉད། །བྱག 


༠ བཞི་བ་ནི་གཞུཅན་ལ། །སྭངས་རྒྱས་ཐང་བཞིནེ་སྣྲིནའཕྲོ་བ། །སྒོམ་པ་མཆོག་གིས་བསྒོམ་པར་བ། །གཞོལ་བ་མད་པའི་ཡ་ཤསྡ་རྣ་ངའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་པར་རལ་བ་ཞེས་ཧ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་ཏོ། །ྷུགི་ཡ 
ཤེས་ཡས་བླསབས་བ། །གཞུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྐེ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཞལརས་བསུམ། །གསང་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་དཟང་བ། །འདམ་གང་འོད་ཀི་སྣ་དམ་པར་བྱརན། །ཏིང་འཇིན་ཕུག་རྒྱར་རྣམ་བར 
གུས ནཿནརི་སྡངས་བླདཱ་ལ། །རྫོ་སལ་ནོ་ཀུདུ་བཞུགས། །དིས་ཀི་ཡུམ་ནི་བཞི་བྷེརམས། །གརུགས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་མདངས་ཅན། །ཞལ་རས་འཇོ་སྒེག་རུལ་ཕྱིས་བརྒྱན། །གོས་དང་རྒྱནབྱས 
ཀླུབས་པ་སྟེ། །ཆགས་ཛེཾར་སྡོ་བིའ་རྩོལ་བཅན། །སགརྒྱརིནཆེན་སྭེ་མ་དང་། །རྡྫརྫཔདཱ་ཨཱཏྐལ་ལྡན། །ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕེགསན་བཞུགས་། གཞུག་ཏརའོད་ཟེར་ལྔ་པཅན། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་ 
བ་དང་། །འཁོར་ ལོའོ་བརྟན་རྡོར་གནས། །འོད་ཟེར་འཕྲང་བསྣ་ནམ་པར་བྱདན། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཧཱིན་འཕྲོ་བས། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འགེངས་དར་མཛད། །ཀྱང་ཆུབ་སྙཾངཔོ་དོན་གཉར 
བས། །ཁད་ཁྲད་འ་ཁོརལོ་ཅན་བསམ་ཞཾར། །བླྫིམསན་སྦྲ་ནལའཧོར་བྲསྒོམས་པ་ཡེས། །རིའ་པོ་མི་ཟེགས་ཁ་དོད་པ་འྲའོབ། །ང་རུབ་སྭཾང་རྒ་ཟམས་ཅད་ི་རྒྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏཾངར་འཛིན་ཏོ། ། 
རིགྱི་ཨི་ཤེས་ལས་བསྒྲུབས་པ། །གཞོད་སྤྲིན་གནོད་གནས་སྐུ་གསུམ་ཅན། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་ཧྲག་གནིས་ན། །ཧཱིརཔུ་རི་ནེབུ་ལེ་ཅན། །ར་ཊའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའམ། །ཨང་ན་བཟང་པོའ་འེདུག་སྣངས 





ཐཾ ཐཱ་མོ། །གཡོན་ཐོགསྤ་རེ་དན་རྒྱན་ཡང་ཆགས། །སངས་རྒསྨརམས་ཅྱི་ཧློན་འྲདོ་ཞང་། །རིན་རིན་ཆཔ་མ་འབེགས་པར་ཨཚད། །གར་ཞིགནརྡོས་འདོན་པ་ 


།གནས། ཁསྱ་ཧནརམས་ཐམས་ཅད་ཅྱིས། །བྱརན་པི་གནོདཧྩུམོ་བཞི་དག །རིན་ཆནཆརལ་འབེབས་པར་ཏེད། །མ་གོ་བོའི་སྣུང་ན་སངས་ངྨྱས་ལྔ། དེཡི་ཅོད་པན་ད་ཐང་ 
ན་ོགསྱ་ཐན་རན་ཡངཆག་ དཿ ཞིགནརྫངས་འདོན་པ་ཞིས། །གནོད་གནས་འད་ང་བླགམས་བ་སན། ། 
ཡིས་ག མསཀས། རི་མོར མི་ཐོགས་གང་བར་འྱ་གུར་། །འགམ་ནྡོངས་བདུརྩརེ་ཡི། །རླུཡང་རྟག་ཏུ་ཁ་བུལ་བར་5། །རིན་པོཆ་སཱན་སྦིན་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དྡོ་ཞས་བ་བ ་ཏངེ་ 
ངིའཛིན་ཏོ། །མ་ཡེ་ཨ་ཤེས་ལས་བསྦབས་པའ། །ཉི་མའེ་འོད་ལྟར་འོད་ཟེ་དན། །རྷ་བདུན་ལྡན་པའིཿཔོའིཏྲང་ང་ཞུགས། །འབར་བའི་ལག་འཁོརསྣངམཚད་པ། །ཞལ་རག་གསུམ་པ་སུན་གསུམ་ལྡན། ། 
ཕྱག་དྲུག་ཁ་དོག་སར་པོར་སྣུང་། །ཐེགས་བཅུབྲསུང་དར་བརོན་པ་སྭ། །འཇོ་སག་ནུལ་དུ་ཞལ་ཡང་བཞད། །ན་རུར་རྒྱནནི་གཡོ་བཅན། །ཅོད་པནྷ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧུས་ཝ། །ཐོརྦནཾགས་ཨ་ཏོག་ནམས་ཀྱོས 
བྱ་ཧན། །གཡས་དའི་ཧཱ་གནདྫོ་། །གཤོས་བནནི་ཁང་སྤྲུད་བསྣམས། །གསུམ་པནནམདའ་ཡང་གསོར། །གཡོན་པྭ་གིགས་མཛྦབ་ཞགས་པཅན། །གཉིས་པ་ཨ་ཤཱའི་ཡལ་གྭས། །གསུམ་པཞནེ 
གཞུཤིདདོ། །གཟུགས་བརརན་མང་པཁྲཔོ་བ་ཡིཾས། །སྡང་བའི་སམས་ཅན་བཅིང་བ་དང་། །མགེ་དང་ཁནི་འདྲུག་པར་བྱད། །གསང་སྡགས་རཟླས་བརྗོད་འབད་པ་དག །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། ) 


༄༅། 





༠ ལྷ་མོ་དྲུམཛད་བསྒོམ་པར་ཧྲ། (འདིནི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབ་རདུ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུའ་བྲོ། །སང་བླ་རམསྭ་ཉིསནི་ནུགས་པར་བྱེད་པའྡེ་རྡོར་མཆོག་ནབ་ཅིས་་བ་བའི་ཏེངེ་ང་འཛིན་ཏོ། །པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས 
བསྒྲུབས་ངའ། །ག་པའི་རྲི་ཁོད་ཤརེ་ལོ་ཅན། །ཞལ་ཕས་གསུམ་ང་སུན་གསུམ་པ། །ཞལ་རས་དནད་ཙང་ཁྲོ་དང་བཅས། [རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྩས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ནཆུང་གཞོནཞུ་པུཊྐ་རྲུག་མ། ། 
གཡེས་པའ་ཕཱགན་རྡོྫྫསྟ། །གཤས་དནན་དྲག་སྣ་ཞེད། །གསུམ་པ་མདའ་ཨང་རྣམ་བང་གསོང། །གཡོན་པ་སྡ་གས་མཇུཐ་ཞགས་པཅན།_ །གཞས་པ་ཤིང་ལོའོ་བམ་པོ་སྟ། །ལུག་གསུམ་བན་གཞུ 
ཤེད་དོ། །ཐོརྦཙུགས་ན་ཏོག་འྲཛང་བས་བྱརྒན། ཏད་སྟེང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག བ་ཏུ་ཞྭད་ས་པའ་སངསྤ་ཆས་བཞུགས། །མདོག་སར་པདོའི་གདན་ལ་བྲཞུགས། །དྱའིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་ཉེར་འབར 
།ཁྲ་བོའོ་སྙིན་འཕྲོ་སྡུད་ཨ་ཚད་ཅོང་། །གནོད་གང་སྐྱད་དགུའནང་བནས་པ། །དེ་དགྲ་ཁོ་བོའ་སཾས་ཁང་སཱག །ཕྱིར་མངདསགས་ནས་གངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་བདུད་རྩི་ཆར་འབབས་མཛོ 
འདྲ་རམ་འཐོར་གྱིས་བླསནས་ནས། །ི་རས་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛིད། །ནད་ཐམས་ཅད་ནི་བརཧེད་བའི་ཨ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རའ་པར་བཞེས་བྲ་བའི་ཏིངརེ་འཛིན་ཏོ། །ཚཾཡི་ཡཱ་ཤེས་ལས་བསྒྲུབས་པ། | 
རགྲེ་སགས་ནཚ་ནནི་དུག་སལ་མ་། །སྤྲུལ་མགོ་བདུན་གྱེ་གདངས་ཀཅན། །ནོར་བུ་ཁབར་བས་བརྒྱན་བ་སྣ། །ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྩན་གསུམ་པ། །གཞོན་ནུར་མཚན་ནི་འབང་བཅན། །བཞད་ཅིང་ 







[གྱི་སྐ་རགས་དག་གིས་ 'དྲུག་འོལ་པིའ་སྣང་སྣབས( གོ་ཡྭི་སྟེངན་མི་འ གས། །གཡས་པའི་ཕུགན་རྫོ་ས། ། 
| ཉིས་་རམ་གི་བོགས་པར་བོན། སྐོ སྱ ༡ ཆར དི་དམང་པོ་དིལ་ཁཁོར་ཅན། །ཚཾརྣམས་འྲོ་བས་བསྐོངབ་སྣེ། །ཀླཞནས་འབར་བླ་ 
| ་བ་ནི་ ྡ པ་ བྲུ་རུན། ༢གརྣམས་ཀྱས་བརྒྱན། གནན པཿ རར >=: ' ' = ༦ 6! ག་ཏྲས་གསམ་ པལ་མ། པཔ 
„ ཀཱསུམ་པ་ནི་གཞུ་ཞིད ། ཆུན གླན ལོ་བཅན | ་ །བནིཛ་ཡིསྣ་ནམ་བྱཧན་པས། (ཏུག་གིས་ཕོག་པྷ་ནམས་ལ་ལྗུགས། རག་ཉུ་སྒྱུ་གསུུམ་དུག སའུཊ། 
* ཀྱྱིས་ཁབས། །སྭངསྦྱ་ཧུས་གཟུགས་བརྐན་འཟུ་བཅན། །སུག་བཟང་སུམ་པ་སྨུ་འདྡ་དའུ། བོག །ཉོན་མོ་སྨ་མས་དུག་སྐལ་བ། གདེངས་ར་བི་དབངཔོ་རྫང་སགས་ྱི་ཕྱསྐྱ་མཞས་བ 

2 དྲུག་གིས་ཕོག་པྨ་རམས་ལ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་དྲས་པ་ཡིས། །ཇངེ་བོསི་ཐོགས་བྱང་ནཱབ་ཁ་ ། །ཞོན་མོངསརྒམས་ཀྱི་དུ། ཟེ 


བླ་ས་པ་ ངས་གསུམ་པ་སཱན་གསུམ་པ། །ཐོརྦརཱགས་ཅོད་པན་ནམས་ཀྱིས་བརྒན། །ཟླ་བཙས་པ་བསྩམས་པའེ་ལཱ། །དབུ་རྐྱན 
།ངངའཛིན་ཏོ། །ཏིཞི་ཨ་ཤེས་ལས་བསྲ་བས་པ། །སྤུ་ཆེནག་ལ་ཧལ་སྭ། །ཞལ་རས་གནུམ་པ་སན་གསུམ་པ། སུགས་ཅེན་བྙནྡ་ན * ་ ཅ་། ཕ་་དགལ་། 
ཐོད་པ་དག་གིས་བརརྒྱན། །ཐོརཙུགས་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་རྩིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དཱདཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་། 
! 





༧།བཞད་ད་ 


6 

















ད 


| 





པ 


)༄། །མདོག་དམར་ཞལ་རས་བཞི་ང་སྟེ། །བགེགས་སྐོང་འ་ཆོམས་པརན་ཆད་པ་ཡིན། །རང་གྱི་ནལ་འྭོརོལ་བྱསོན་པས། །ནམ་མཁའེ་མཐར་གཏུགས་འཇྲགཅིང་སོ། [གླང་པོ 

ར་ . = ` ¬ རྨ "|, ོ = དུ ⁄⁄. བྲས ས་རིག 

-དང་ སྤྱས་པ་དག །ཟ་བར་མཛད་མ་འཕྲེང་བཅན། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ི། །གསང་སྙགས་དདའ་བོས་གདོན་ཕར་བ། རྣ་ལའབྱོར་དབང་ཕུག་ལས་འདན་པས། །བད་ཧྐྱས་བསན་སྲང་བཟ་འགྱུ་ 
༄ ༨ ༤ ༥. , ཁ„ - ༢༨ ༠ 


ར། ། 


དཔུད་ཆིན་པོ་ལྔ་རམ་པར་ལྟ་བཟནས་ཅད་སྲུར་བ་སྟོབས་གྱིན་ཆག་སྐོང་ཆེན་པོརྣམ་ཕྲར་འཇོམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དྡོརྫ་ཞས་བྱ་བའེ་ཏེང་པའ་ཛིན་ཏོ། །ངྷཱ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུད་པའེ་སྡིགས་པིའ 


མཛུབ་མོའི་ཕགྱ་མཉན་དགམོ་ཆེན་མོ་ཞྭལ་བཞི་པ། །སཱན་གསུམ་དང་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དརྐྱན་པ་ལ། །རལ་གྲི་དང་ ! གཏུན་ཤིང་དང་ | འཁོརལེ་དང་ | མདའ་བསྣམས་པ ། མདུང་རྩ་གསུམ་པ་ 
དང་ ། རྡོརྗ་དང་ ! གཞུ་དང་ ། ཆམས་དུན་མཛུབ་མོས་སྣོགས་པ་སྟེ། །རྡོརྫ་ཇོལངས་འཧུང་བ་དག །མཐོང་བས་དྭངུངྷ་ནམས་བཅོམ་གཏར་བས། 'ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ནཤཾ། །ཇིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱར་ 
རུད་འཐོབ། །འ་ཇིག་ཏེན་གསུམ་རམ་པར་འཇོམས་ང་ལ་མཁས་པ་མཆོག་གྱི་རེ་མོ་དྡོ། ཞེས་ད་བའི་ཏིང་ངའུཛིན་ཏོ། །ཕ་ཡི་ཡཾ་ཤིས་ལས་བསབས་པ། །སྡོབས་མོ་ཆཕ་རོལ་གཉོན་པར་མཛདམ་སྤུན 


གསུན་དང་ཧྲག་རརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་། | ཕྱག་གཡསན་ཕཡ་གྲི་དང་ ། འཁོརལོ་དང་ ༈ མདུང་རྩ་གསུམ་པ་དང་ \ མདའ་དང་ ! ཕུག་གཡོན་ན་རྡོཚ་དང་ | ཞགས་པ་དང་ ། དྲག་སྟདང། 


༡3 གཞུ་བསམས་པ་དང་ ། སྡང་བའི་བགགས་རྣམས་ལྐུང་དརཿཁད་པར་བྱའོ་། །བུ་མི་འཚོ་དང་མོ་པ།༨ཀམ་དག །གསང་བའི་དྱ་ཙལེ་ཁ་ཁོར་བུགནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ཁུམ་པ་ཡེས། །སྤཾབ་དོཞ 
རྒུས་ནྟ་དབང་བསྐྲུར་ཞོངེ་། སདེ་ཨ་ཨངལ་ཏུ་བྲསེ་པའ། །འཇམ་དའ་གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་དསམ། །ཞུགས་དའ་ཕུག་རྒྱས་མཚན་ངནནུས།, །སྐྱས་པ་གཟུགས་ཅནའ་བུང་བ་དང་། །དྲན་པ་ཡེས 
ན་བྲལ་ནས་ཀྱད་། །ཨངའ་ན་བསོད་ནམས་དག་གོས་གྲལ། །ཨངལ་ཐམས་ཅདྷ་རན་པརྙཝ་བཱ་སཾ་སོར་འབྲང་ཨཾའ་ཨུ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་བར་རྐྱལ་བའི་རྡོྫིཞས་ཁུ་བའ་ཏེང་ང་འ་ཇིན་ཏོ། །བ་ཡི་ཡཱ་ཤེས་དལ་པས 
བསྐྱུན། །ལྷ་མོནོརོ་རྱི་བློ་གྲོས་མ། „ [གཟི་དྱིནེ་གསར་རྱི་མདག་ཉན་ལ། །ཕུག་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱི་ས་བརྒྱན་པ་སྟེ །འཇྲོ་ནེག་ཟབས་བཅུས་འ་བར་བ་སྣེ། །དོ་སི་པུས་གས༔ 
མཆིག་སྩེན་མཛད། །གཉིས་པའབྲུ་ཡཾ་སྭཱ་མ་ཉན། །གསུམ་པ་ཤིས་ནི་མདའ་ཡང་གསོར། །སུག་གཡོན་ཡོད་རཞིན་ཞོར་བུ་དང་། །རནཆེན་ཆར་འ་བབས་གྱཊ་ཡང་འཛིན། །ཐོགས་མོའི་ །་བོས་ཡོངས 
བྷོ་ཛཅིང་། །མངག་གཞུག་གནོད་སྤྱིན་མོ་ཡེ་གཟྡུགས་། །རནེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །ན་ཀུན་ྩིན་ཆར་པ་དག །འགས་པར་པེད་པ་བསམ་པར་བ། །ནོརྩཾ་ག་བོ་གཾས་ཆེན་མོ་འད། །ད་ལྟཿ 
སྡགས་དས་མསྒོམས་ན་དེ། །དདག་ཚད་བདུན་ན་རྒྱས་པར་ཡང་། །ནར་གྱ་ཆད་གྱས་ཁུབ་དའར་ན་ཛད་། །བྱང་རླུད་སྱིན་མཆོག་དམྐ་ད་ཨ། །ད་ལྟདརྣཾལ་འབྱོར་བདག་ཤད་སྙོམ། ཞོར་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ཆྨ༢ 
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|བ། །ཕྱག་བཅོ་བ་རྒྱད་བ ། མགོ་བྱའུ་གཉིས་ང་ ། སྩན་གསུམ་གསུམ་ཅན ། ཐོད་པོའེ་འཕང་བ་དང་ལྡན་པ ༈ དྲག 


༄༅།་ །རབ་ཏུ་འབེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་རྡོཿཞེས་བ་བའི་ཏིངངའཛིན་ཏོ། །བ་ཡི་ཡ་ཤེས་ལས་བསྒབས་ད། །སྙིན་མོ་འབར་བའྭེ་གློག་འཕྲང་ཅན་། །མིངེནི་དངུལ་དཀར་ལས་སྙེས ། 
ནོ། །སྟོབས་མོ་ཆལ་པ་རོལ་གནོན། །གསུས་འཕང་མོ་ལ་མཆགཙིགས་མ། སུ་སར་ནོ་འམ་ཁས་པ་སྐེནདུབས་པ། །ཐོ་རུགས་དངཅོད་དན་ཧིས་བྱངན་པ་། སྙཱུ་བོ་ལ་མི་འུགས་པ་བླཊཊས 
མོ་ལ་གནྲ་བག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ས་ཐོགས་པོ།  སྣན་གཡོག་སང་གེའི 
།ཡོགས་ད་ ! སྒྲུལ་གྱི་མཆོད་གྱིར་ཐོགསཾ་པ་ཅན ! རལ་གྲི་དང་ ལྕགས་ཀྱུ་དང ། འ་ཁོར་ལོ་དང་ ། གཏུན་ིང་དང་ ། མདུང་རྩ་གསུམ་པ་དང་ ! རྲཾལེ་བུ་དང་ ། བ་དན་དང་། 
ི་ལ་ ! མདུང་དང་ | ཨཆོག་སྦྱན་པ་དང་ } གཞུ་དང་ ། མདའ་དང་ ། མདུར་ཐུང་དང་ | བེ་ཉོན་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། ད་གྲ་སྣ་དང་ ! ཐྦོ་བ་ཐོགས་པ ། ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས 





རྱ་རྒྱན་ད། } མདོག་གནག་པ་ ། རདཱ་འཾ་གདན་ལ་རོལ་པའེ་སཱབས་སུ་བཞུགས་པ་ ། སྡང་བ་དང་འདུལ་བ་ཞེན་བརྗོད་ད་འིདེ་ལྟ་བུ ། རྟག་ཏུ་རྷུ་གིས་གྲཱཾམཚད་ང་ །བླླས་བརོད་ཡང་ 
་དར་བསྒོམ་། །སམས་ཉན་ཀུན་དོན་ཆོགས་པ་ཡི། །ཧང་ནུབ་རིངེ་པོརསི་ཐོགས་འཐོབ། །སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆོང་བར་བུད་པའི་མཆག་རང་དང་ཆུབ་ཀྱེསྣོངེ་པོར་རྣམ་པར་ངྤྱལ་བི 





ཕྲ 
ཐེ 


།སོབས་ཞེས་་བ་བའེ་ཏིར་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཀཱི་ཤེས་བྲ་བས་བསྒོམས་མའེ་གཟུགས། [རྒྱན་རྣོམ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྣ། །ན་རུང་བཞོན་ནུ་འཇོ་ཚུལ་ཉན། །མགོ་ངོ་སྐྲ་ཚུགས་ཕྱེད་དུ་གཟུང་། ། 


ད་བཞིན་དུནི་སྟོད་ག ཡོགས་ཀྱང་། །ལ་དཀར་སེང་བ །གགོས་པ་སྣ། །ད་ལ་ཁ་དོག་ལ་པ་ཡི། །ས ཏོག་འཛྲུལ་བ རྣས་ཀྱིས་བརྒྱན ༈ །གསར་རྱི་མདོག་ཅན་བཞིན་འཛྲུམ་པ། - 1པྱད་བཟུང 
༨ ༤ ངྲ ༤ = རེ =. \ ༤ ༨ -. 
བསྟ་ནི་རཱམ་པར་རོལ། །དཔག་བསྒམ་ཤར་གིས་དྱ་རུན་པ་ཡ། །རེནེ་ཆེན་རི་ལ་ལ་གས་པར་བཞུགས་། །་རམ་པའྲི་ཁྲོ་བྲོ་རྫོར་ཡས། །དེ་ཡ་མགོ་བོ་མནནནས་རཞུགས། །ཟྲ་མ་ཐོག་ཐག 
༢ ༠6༨ ` ¬~ ༨ ༨༦ ༤ ༠`-༽ % ༨ ས་འ ༨ ! 
གནོད་སྦྱིན་མོས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྒོམ་དར་བ། །གཞོད་སྦྲིནམོ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བའེ་མ་ཆོག་རབཅེས་ཕྱབའི་རྟིང་ང་འཛིན་ཏོ། །སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱུཾ། ཨི་ག་གསུམ་ང་མག་གསུམ་བཟུག། 


(ཁྱབ་འཇུག་ལྤ་ཆེན་མ་པོ་སྟེ། །གདོང་གསུམ་ཐང་གེམཚོན་ཐོགསལ། རྡོཧུམ་ཌཱིད་ཀྱིས་བསྐྲུལ་ཙཱང་། རྡོརཏིང་ངེ་འཛྲིན་བསྒོམསན། །མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྲོ་བ་པརབ་གྱུར། འཇིག་རྟེན ] 
།བྲསས་ཅདྲ་གུབ་པ་མོགེ་གསུམ་ཚམ་པརསོལ་པའི་དྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཡི་ག་ཡི། །མཁོན་གང་གིས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །རྡོརཡིག་འབྲུ་རམས་བླསྒོམ་སས།། 


ལེ = 


དེ་དགམ་བླ་བམེས་བཞིནེ་དུུ་སྤུབ། །ྲཕོག་མ་བྲ་ཕོག་ཧེད་ལས་སྐྱས་པའི། །བུ་ནིལཾ་བྱར་ཕྩོནམས་དང་། །ལྷ་ཚན་དང་ནིདཔལ་ཅན་མ། །སྒྱུང་བ་ཤིད་དུའ་གུབ་པར་འགྱུར། [རྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་པོ 





ཝ།༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དབ་ལས་རའི་ནི་ཏང་ངའཇིནརམ་པ་ར་བའ་ལེའུ་སུ་བ་པའོའ། །ནེནས་བཅོམ་ལྷན་འདསྣ་ནམ་པར་སངམཚདཆན་བྫ་དྲ་ཚའི་ད་བཞིན་གཤེགས 
བས ༼ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ་ཞི་བརྟལ་བྲ་རུལ་དང་བལ་དིརམཆོགྷ་རྣོརཞེས་བུ་བའི་ཏིངངརྡཛྲན་ལ་སྨོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡུམ་ལས་སྣ་ཆོགས 
ཧཿ བྲ་སུད་བརམད་པ་འདི་དམ་ཆིག་གསུཊ་སྱི་དྫོམས་ཀྱངངོ། །ཨོཾ་ཐཱ་ག་བ་ཏི་རུར་སླཱརུ་ཛཱལ་ཏྱིའ་སྣིམལཙོན་སར་ཨ་སྭ་དནི་སྭད ། དནས་ལས་ཐམས་ཅདརའ་ཏུ་ཇོགས་པར་ཟེད་པ 

འདེ་གསུངས་དཙམ་གྱིས ། སངསྤྱ་རྭསྣ་རམས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱངརུབ་སམས་དབའ་མཁསྣ་ནམས་དྭབས། །དུདྱ་ཀི་དཔུང་དམས་འདས་འྱགརཏ། །གངསྐྱ་དསྐ་དྫོཿཇས་པར་པིད། །ཞིག 

སངསྱ་རུསྣ་ནམས་ཉི་ཡུམ། །ྣོདཨཆིག་གིས་བསསུལ་ན། །ཤཤི་བྱ་ནམས་ལ་སྙོག་སྦྱིན་མཛད། །མྭ་གུབ་པྷ་ནམས་གུད་པར་སོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཁདཆནཔོ 
རྡོ་རྗིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གསུམ་རྡོ་རའ་བར་བའི་མཆོ་ག་ད་ཚིག་རྣོ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏེངང་འཛིནལ་སྣོམས་པ་རཞུགས་ནས ཨ་མཆོག སད ་འཁརབམས། 
ཅད་ཀི་དངས་གུབ་ཁྲསཅད་རབ་ཏུ་སྤྲབ་པར་ཐེདཔ་འདི་པུང་ང་། །ཨོཾཤེ་ཀར། ཤྷནིཀརི་སྒུབསྩུཐསིུ་ད་སྒྲ་ཡ་བྷཱཏ་ཡ་གླུཊནི་སྭཱ །དནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་ཧྱིས། །དྡོཿ་གསུམས་སྒྱས་གྱུར་པ།།ཁས 


༣༣༦ 


¡| 





ཨ ཅདྱ་སི་ནི་མོག་པཱ་ནས། །རྡོ་ར་གུགསནྡེ་རྫས་དྲན་བྱུར། སྒྲུབ་པ་ཐམགད་སྲུང་མཆིད་མ། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཡེ། །སྡེཾག་པ་ཟམས་ཅདའངོམས་མ་སྣ། །ཞི་དངྱ་ཧཱས་དང་འཕལ་མཁད་མའོ།།དནས 
བཅོན་ལན་བདྭསྨ་ནམ་བརྡ་སང་མ་ཛད་ཧུཾས་འདོད་ཆགས་ཆན་བོས་ཞེན་པ་རྭྭ་གརྩྱི་སྟང་སྙབས་ཕུག་བྱིས་རྡོ་རགགུམ་གྱིས་རྣ ་པརའཐོར་བའི་དམ་ཆིག་རྡོརཞེས་བའི་ཏེང་ངའརིན་ལ་སྣོག་པརཞུགསྐ་ས། 
' ཱོ །ག་ཡུམ་འདྷི་རཱཾརཾ་གསུས་ནམས་ཁས་བུངངོ་། །ཨོཾ་ཀཊ་བཾ་ཀ་བནི་ཀཊེ་ཀ་ཀླགེ་སྭཱདཱ། །དནས་ཆོས་ཁྱི་རུལ་མཆན་མཆོག །དམ་པ་བདྲིནི་གསུངས་ཙམ་བྱིས། །ཏང་ངའོཛན་གི་སིག 
ཕྱནས། རྡོ་རྗར་དཱརྫས་དྲན་ཕྱད་། །རྒྱས་བ་ཆནཔོ་ཡུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆེས་མཁོདྷ་ནམ་པརའཔལ་མཛདམ། །མྲ་ཤམས་ཤིང་བསྟན་ཏེ་བླབས་བརོདོན། །རྒྱ་ཆེར་སྲུང་བརྔམ་ཛད་པ་ཡོན། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན 
་དད་ཧི་ར་ཐྲས་ཅད་དབང་དྲུ་བ་བ་ཁོངྷུ་ནུད་པསྔ་རྡོ་རགསུས་མཞམ་པ་ཤེདྱ་ཧི་ས་དགའ་བར་ཤེད་པའི་དྡོ་རཞས་རྱ་བའི་ཏིང་པིནལ་སྒོམས་པང་་”ཞུགས་ནས། །ཡེ་ཤེབ་ལ་འཇག་པར་བེད་པ་སྣ་ཆོགས 
།ཟྣས་ཅདའཆང་དའི་ཡུམ་ཅྱི་སོལས་བདེ་གསུངས་སོ། །ཨཏརིཧཱཏ་ཏུར་སྭཱ། །དནས་འདིནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སུངསྤྱ་རས་ཀུན་དང་སྲས་ཅྱིསྣ་ནམས། །སྨུན་བྷ་ནུམ་པརགདངསནས་སྲུ།།ཡེ་ཤསྡུ་རྔ་ 
སྣན་པ་རྲན། །ལྷ་མོ་བཟླས་བརོད་བས་ཙམ་ཅྱིས། །སཱ་དགུ་ནམས་ནོ་མངག་གཞཞུག་འགྱགར། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྷག་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་གི་ས་ཤེས་ལའཇངག་པྲ་དྲོ་ ཞེས་བ་བའི 


”་༄༅། །ཏིང་དེ་འཇིནལ་སྒོམས་པར་ཞུགསནས། །འདྲེ་རྡོར་གསུམ་ལས་ཕྱུར་ངོ་། །ན་མཿ ས་མནཱ་བྷཏྡཱཾཿ ཨོཾ་ཁ་ཁྭཁེཁཱབེ། སྔརདྱུཀཱསཏུ་དམ་ཀ་ཿཿསྦི་མུ་ས་ལུ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཀཱ་ཧྭས ། 
ཧིཊ ཙཏུར་མྲུཀ་ཁ་ ། ཙ་ཏུར་ུ་ཛ ། འཤུང་། ། ཨགཏྩཾ་ཨཱ་བནྤ ། སརྦ་དའུཔཱཏྟ ། ཨ་པ་ཛརེ་ཊི། མཧཱ་བབྷེ་སྐཱཏཀ | བིཀྲ་ཏ་ཨཱནན ། སརྦརྷུཏ་བྷཱ་ཾ་ཀ་ར ! ཨཱརྟཱ་ཊཱཧཱ། སརཱ་དིན ] ཧྭ་ཧཱཅརྨ་ཉི་བ 

སན ། ཀུར་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀརྨཱ་ཏི ། ཉཱནྲཾ་རཱཾནཱ། སརྦ་མནྟུན | དྷིནྣ་བྷིན ། པ་རམུ་དཱན ། གཱ་ཀདཱ་ཡ ! ཨཱ་ཀདྨ་ཡ ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱན །ཐ་མ་ཐས་། ནིརྨཝ་ནརྨཝ ! སརྦ་དཱཀཱ | པྲ་དེ་ཤམ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ།། 
ཧཾ མཉྟལ་མ་དྦྱེཕཾ་བ་ཤྭ་ཏ ། ཛིའི་ཊཱནཀར ། ཀུ་རུ་ཀུར | མམ་ཀྭཱརྱ། ད་ཧད་ཧྭ ། དཙ་པ་ཊ ། མཱ་དི་ལོ་བསྐཱ་པི་ལཾ་བ ༈ ས་མོ་ཨསནཱི་སྭཱར ། དྲུཾ་དྲུཾ | ཕཊ་ཕཿ ། བྷི་ས་ཊ་ཡ་བི་སོ་ཊ་ཡ། ། སརྟཾནཱ་ཤཱ་ 
° ཡརྟིཾཔཱ ] ཀ་ར་ཀ་ར ། བཱཾན་སརྦ་ཨཱ་ཤབ་འི་པཱཱ་ར་ཀ ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཐན ཀྱིཉིནཱ་ཡ་སེ་མ་སྤད་ཨདཱསྭཱ་ཧཱ་ཡ་སྭདཱ ། དེནས་ཁྲོ་བོ་འིད་གསུངས་པས། །སྭངས་རྒྱས་དྭང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཀུན། །! 
÷ འདན་ཞིངེ་འཇིགས་པ་སྐྱས་གྱུ་རནས། །གཙོ་བོ་རྡོངྨརྣམ་སྣྲང་མཛད། _།རྡོ་རྫར་བ་དྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཆོགསཅན་ལ་ལྟ། །སྤུབས་གཅིག་པ་འམ་སྦུབས་གཞིསེ་པོའེ། །ཐོདེ་ལ་དཟང་པྩོ་ནེད་པ་དང་། ། 

སྐང་རྗེས་པ་ཡི་ཆོགལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡོ་སྐྱོར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཤོས་ཏྱོན་བརླངས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དཔེར་མད་བསྒོམས་ནས་སུ། །སྤུར་བར་ཁུགས་རྱིབརདུནཾ། །རྐང་པས་ནནན་ཏ་བཟླས་བརྔོད་བྱ། 2 














ཁཿ ཞེས་བཅོས་ལྡན་འདག་དྲོརྣནམ་པར་སྣང་མཇདཆེན་བོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གེ་ཤེས་ཏཱུ་རྡོར་གདོནམི་ཆ་བའེ་མཆོག་སླན་ཆེན་བོ་ནམ་མ་ཁབ་དྣོའི་ཏོངེང་འཚིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
རྡོརགསུམ་རྣམས་ཁག་གཱོང་བོ་འདི་གསུངས་སོ། ནམཿ ས་མ་བ ། ན་མོ་ཝཛྫ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ | མངྷཱདྭཾོ་ཏ་ཀ་ཊ་ཐིར་ཐཱ་སཱ་ | ཨ་སཨུ་ས་ལ ། པར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟཱ་ཡ | ཨོཾ་ཨམྲ་ཏྲ་ཀུཏྟལཾ ། ཁཁཱགེ 
ཁཱ་དི་ ། ཏིངྫ་ཏྟཱ་ ། བནྟ་ཛྷཱན་ནཱ ། ཧན་ཧན་ ། ད་ཧད་ཧྭ ། ག་ག ། ཕི་གྭོ་ཙཡ་བི་སྭོ་ཝ་ཡ ། སྐརྨཱིཾ་བིནཱ་་ཀཱན ། མཧཱ་ག་ཊཱ་པཏི། ཇེཔི་ཏྲཾ་ཀ་ནཾཡ་སྭཱ ། ཁོ་བོིན་པོ་གསུངས་པ 
།ཕིས། །གྲུགས་ཆེན་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཉདནི། །ཡོ་དྲ་ཕཱང་ནས་ནི་སྒྲག་པར་གྱུར། །ལོག་འདྲན་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམཾས་འདང། །སྐུ་གསུམ་ཡ་ཤེས་མཆེག་མངའ་བའི། །རྡོ་རྣམ་སྣང་མཛད་པ་དྲན། ། 
།་དི་རང་རཾས་ས་དངནི། །རུང་གིས་གྱུའ་ཐ་བའི་ཤོང་ལོ་ལ། །ལོ་བོའི་འཁོར་ལོར་གཟིརནས་སུ། །ཆོགས་བདག་མང་པའི་དྲུང་དུ་གཞག །ཧྲུཾདང་པཤ་ཀྱིས་བསྒྲལནས་སུ། །བསྐད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས 
ཞི །སངས་རྒྱས་རྡོརྗ་ཅན་ཡང་སྐོ་དེ། །དྲི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣོ་་རིན་ཆེནྱ་བིས་རིན་ཆེན་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ།ཞེས་བ་བའེ་ ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྣོམས་པརཞུགས་ནསརྡོརཞེས་5 
ི་ོ་ནན་བློམགྲསསཊམས། ས་བབ །་མཿས་མཉཱ་ཀཱ་ཡ་ཱ”ཀཙིཏ་བརྔྣཱ ། ཨོུ་ཛིན་རི་ཏིཊཱ་པཱུདུ ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ། དེནས་ཁྲོ་བོའ་ཁོདེ་བརྗོད་པས། །སངས་རྒྱས་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྒ ༦ ཇིགས་པརྦ་གུར་ཅིང་སཱ་གྲ་གུར་ནས། །གཙོ་བླེ་ནོས་སྣང་མཛད་བྲ་དན། །སྦིནེ་བོ་ཁྱབུང་པོ་དངམཁའ་འགྲོ། །སྨམ་ཕྱེད་གདོན་རྣམས་གཟེར་བ་ལ། ། 


` ༤ ! ༨ ༤ ༨ ༤ ༨" 
ཇྡོར་གཟེར་བའི་སྐྱོརབ་ཤིས། : །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲོར མཐའ་ཡས ་ཀྱིས་ཤོན་ཏན་རིན་པོ་ཆདཔག་ཏུམད་བ་ཀུནནས་སྡུད་པའི་དྡོརནས་དྭ 
བའི་ཉང་ང་འཛིན་ལ་སྐོམས་པརྡའུགསན་སྡ་རྡོར་པྨདའི་ཞེ་བན་པོ་འོི་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ན་མཿ་ས་མནྟ་བུདྙཱཾ ། ཨོ་ཙུ་ུཾཏ་རུལ ། ཧི་རུལེ ] སརཔི་ཁྭད་ཏ་ཀ །ཇཱལི་ཏུ་ 
¡ སུ་ཧྷུའོ་ག །ཨརྣཱའཱ་ཧཱ་ས་ནཱདཾ་ནཾ ། ཀ་ཁརི་ས་ཊ་ཏོ་བ་ཊ་ཀར ། བ་རྲ་ཁུ་ར ། རིན་སྷཱ་ཏན ། ཙལི་ཏ་བ་སྤུ་ར་ཏ་ལཱི་ས་མ་རུཏོཏ་ཀྲཱི་སྟ་དརེཌི་ཧྒར། སྷྲི་ལན་ཨཏྣཱཧཱ་ཏ { ཐཾཊ་ཊ་དཱས་ཨ་པཱ་རསཏ། 
= ར་ལ་པའྭ་ཀྲ་མྭ ། ཨརྩ་ག་རབཱིཏ་ཛྷཱཾ་ཏ་ག ཨངྒྷའེཏ !. བུངྱཐུངྱ་ཧཱ་ས་གྲཱི་བ | ཁཱ་ད་ཁཱ་ད ། པར་མནྟན ། ཉིནྟནྙཾན ] སིངྡཱྨ་ཨཱ་བེཁ་ཨཱ་ངེ་ཁེ ། བཛྲ་སརྦ་ཇཱར་བི་ཤཱ་ཙཱན ། སརྦ་གྲ་ཾ | 
ཁུ། །ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏོ་བྷ་བ ! དཛཱ་ ཕྲའ་ཀྷིའི་རཾ་ཡ་སཾ་ ཨ་དྭ་དུ་བཱ་ཐ་ཧན ། ཧུའཱ་སརྦ་མ་ཧཱ ། ཇྙུན་དླུན ། ཐ་མ་བྲ་ཨ ། མར་ད་མར་ད་མར་ད ¡ པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊཱ་ཡ } མཐུམཊ !„ | 





= {ཱ 
= 


བྷ་ད་བྲཾ་ཿ ། བྷུར་རྨ་སྭ་ཐཱ ། ཨནུ་ཛཱ་ཏཾ་ཀ་རྨ་ཀུ་མུགི་ཀླུ་ག་ཡ་གཱི་བཱ་ཡ་ཕཿ ། དངྫཾ་ཨ་ཕཤ ¡ བཛྫགྷཱ་ཏ་ཨ་ཕཊ ། བརྡན་ཏཱཱ་ཡ་ཕཊ ། བརྔ་དའཱ་ཡ་ཕཊ ། རྔརཱཁྭུ་ད་པྲ༡ ། བྲ་ཞུ་རདཾནཾ། 





ཨ བྷུ་ཏནཱ་ཡ་ཕཊ ། པ་ར་མནཱ་བི་ནཱ་ཤརཱ་ཡ་ཕཊ ། བྲ་རུད་ལྩོསྣ་ག་ཨ་ཡ་ཀ་རཾ་ཕཿ ། སྲར་ཀྨར་སྲུ་པ་ཏི་ག་ཏ་ཁ་ཕཿ ། རྡར་ཀུ་ཁ་སྟར་སྙན་ཡ་པཿ ། དཱུཾད་དཱཱ་པཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ ! དེནས་ཁློ་ཆེན་དྲུང་བ་ 

ཡིས། །རྡོར་པདས་ཆོག་ལས་བུང་ནམས། །འདེནོ་འ་ཇིགས་ཤོངེ་སྒྲག་པར་འགྱུར། _ །འཁོར་བཅས་འཇིགས་པསྐ་ནམས་འྭཁུགས་ནས། །བྱང་ཆུབཆོགས་ནི་དན་བྱདཅིང། །ཡཤེས་རྡིཾ་རདྲན 

གླུརཔ། །ལག་པ་ལ་ནི་བདྣ་དང་། །ཧཞེས་བ་པ་མཆག་འབར་བསམ། །ཁློ་ཆུལ་ཏིང་འཚིནལ་གནསནས། །དྡོར་གསུམ་ཡིག་འཛིན་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་དགྭ་ཀང་ཁུབ་བན་པའོ། ། 

ད་དུ་གནི་དང་བར་དུ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཀྱིས་དོན་ཡང་དག་པར་འབུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་མཆོགནོར་བུའེ་རྡོ་རྫ་ཞེས་ཕྱ་བའེ་ཏིང་ང་འ་ཇིན་ལ་སྒོམས་པར 

ཞུགས་ནས་ལྲོ་བོའོ་ྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཅོན་སྔོན་བོ་ཅན་འདྲེ་རྫོང་གསུམ་ལས་ཕུང་ངོ་། །ནམཿ ས་སྙནཱ་བྷུནྡཱ་ནི ། ཨི་ཨི ། བྷ་གཟྷཱཱ ། ནཱི་ལ་བརྔིང༔ྟ ། ཏུརུ་ཏུ༢ུ ། ཧུ་ཡུ་གུལུ་སྭཱའྭ ! གུ་ལུ 

།མོ་ཊཱ་པ་ཨ་མོ་ཊཱ་པ་ཡ ། སྐར་ཀ ། ཉིན་ཧ་ཛྷིན་ད ། བྷ་ཀཱ་ཨ་བྷཀཱ་འ ། ་ཨ་ཧྣེ་མེ་དཾ་ཨ་སྩ་རུནྡིཧ་རམད་ཚམིད་བི་ཤཱ་མད་ཚ ། རུརྙིར ། ཕྲི་ཡ་ཨ་ཕྱའི་དཱཱ་ག་བཱན ། སྦར་བླགན ། སྦར་སྷནཏི་སྦ | 
འི ༣༢ 








5 །ྤུལ་ཀརྫ་ེཀྲོ་ཏིས་ཊི་( སརྦ་གྲ་ཧཱན ། ཧན་ཧན་ ༈ བྷ་ཏྫ་བྷཱཱ་། མང་ད་མངད ! ཨེ་དཾམ ། ཀརྱཾསྭཱ་ཇཱ་ཡ ། ཧཱུནཱིལ་ཡནི་ལ་བཛཱ་དནཱ་ཡ { ཏུ་རུ་ཏུ་རུ. ! བརླན 
རྷི་ཀཊ་ཀ ། ནྭ་ཤཱ་མཛཱ་ཤ་ཡ [ ཧུརུ་ཧུརུ་ ། དཾཔྟེ་ཙྷ་ཡ ། སརྦ་ཤ་དྨནོཾ་ཧྲེང་ཡཱནི་དཱ་ཊ་ཡ ། ཉཱིཚཱཏྷཾནཱ ། བ་རངིདཱུ་ནཱ་མ ། ཚུད་ཀ་དཱུའི་རཱོ | ནཱམ་ཤིཏཱེངཀ ། སམ་ཡཱཾ་ཨ་ནུ་སཱང 
བླརདར་དཅནོཙ ། མངནམ་ནི་ཀློ ། ཛཱཱཾ་ཧོན་ཧན། །ད་དད་ཧ | པ་ཉེ་པེཙ ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ | ཧུ་རུ་དུརུ ། ཕཿ་ཕར ། ཱུ་ཀྲ་ཏདྦཱ་ཡ ! དེ་བ་རོ།ལི་བི་དྲཱ་བ་ཡ་ཀ ! བན་བརཱ་ངཉྟ་ན 


 སྭཱདཱ ! ཁྲོ་བེརན་པོ་མཆོག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་ཀི་རིས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིརྡ་རམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏྭ་སྭ་གསུམ་གྱི་མཆག་གཙོ་བྱོ་རམ་པར་སྣང་མཛད་དྲན་པར་གྱུར 1 གངས་ངྐྱས 


ཀུན་ཏླུ་ནམ་དར་འྲཔ་བའྲ་རྫོ་ར་ཞེས་ད་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྣོམས་དར་ཞུགས་ནས་སྟོབས་པོ་མཆརྔོ་རའདི་སྲུ་གསུམ་ལས་ཕུང་ངོ་། །ནམཿས་མནྭ་བུཏྟནཱ ], །ཨོ་ཧྷུདཾ་དྤཱཕཊ་ཕཊ་ཕཿ ། ཨུ་ཐཾ , 





མས ར་ས གོ་ལ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ྡོ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོཁ་ཁུགས་པས་བཀོད་ 


ལྲུལ་པཱ་†ིཧཱཾ་དྤཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཨོཾ་ཊྲོ་ཏེནརེན་ད་པྣཱཧཱཧྷུ་ཕཊ་སཊ་ཕཊ  ་ཨོཾ་མཧཱ་ཐཱལ་ཡ་སྣཱདཱ། །དནས་ཁྲོ་བོ་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །གདེངས་ཤ་ཤོསནི་བླསར་བ་ཀུན། །རོད་ཞི་ཤིན་ཏུ ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སཱང་བྲོ་དྫོ།ཞེས་བུ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཚིན་ལ་སམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆན་པོ་འདོད་པའྲི་ལོ་བ་ཁོདི་རྫོངསྲུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿ སམ་ན ! 





ཚྫཔཱ་ས་ཀུརུ ། ཧས་བཱས་དཱ་ས ། མ་རམ་ར་ཊ་མར ། གྫང་གྫ། ། ཧན་ཧན ། བན་དྣ་བནྡྷང ། ཏྟིལ་ཏྟིཏ ། ཨཱབི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤཱ་མྙ་པ་ལ་ཀ། 








རཾ གོ་༢༩༥་སོ། རྭ 
"ཀཀ།$༡༡།༽- ཀྟི་ཏི་གླི་ཊི་1 མ་ཧྭབ་ཁམ་ཁཛ་སོོ་ཊ་ཡ་སྭུ་ཊ་ཨ ། ཅོ 
བླིད ། སཱརསཨཱར་ཡྭདུཧ ། ཟླ་་ནུ། སྣམན་ཀུར་ཀྲར། ཀི་ཀི མ་འི་ཁམ་བླར་སོ་ཊས་སཊཨ ། ཧཾ ། 
ཏིརྟིརིི་། ལ་ར་རཾཿ ། མཱ་ཨམཱར་ཡ་དུབྱན ། ཧྲཀ་ཏཱཀ་ ༦༦༦ མཉུག ། ཨཾ་ཨཾ་དྭཱ་ ། མེ་ཤུངྱཏཏཱའ 
' ཛཱ །ཏིབ་རི་ ང་ 1 ་ 1 ཨས་མྙན་ཀྲཿཊ་མཛཱབ་ལཀ་ཏུཡ་ ། པལ ་ 'ལྷ་དང་ཀླ་ཀུན་མངའ་གཞུབ་ཧྱེད།། 
ཁ། ཧཱུ །ཏིལ་ལཱ་ཏར་གནྟཏ་ཀ  ་ (ཡ ། པཿ ཨ་ས་གནམ་སྭྭ ༈ དེནཉསྐ་བོ་བོ་མི་གཡོ་བ། བད ཨ་ཁོད་གན་ས་ ཨ་ ལདང་ །ཁོ་བོཁྭ་རྐྱལ་པོ་དུས་ | 
ཏྱུ་རཾ་ཏཱ་བྲ ། ན་མོ་ཏླུས་ཨ་མ་ཏེགཏ་པ་ལྕེས ། ཛིཾལཱ་ཡ ། ཏཱ ། ད་ཀི་སྣུ་རམས་ལཱངནས་སུ། །ཚིག་ཅིངརབ་ཏུ་ཞུམ་པ་བཞིན། བརྫམ སླ་ག་ནས་ཅུས། 
དནོདྡ་སོན་བློལ་ཞི། །འཛིགས་པ་ཐོ་བནས་བྱ་ཧུལ་བར་འྱགུར། །བདུད་ཀྱི་སྭུ་ན ཚོདིསེལསྐ་མམས་སུར་དུམ ཚད། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྣངམཇད་ཆན་པོ་ར ཡིས 
ཤཿ ཅའ་ར་ པཔ ཙོབྷོ་རམ་པར་སྣང་མཚད་ནེད། །སྒཿ ༥ ངུ རིག་པོའྲ་ཆལ་ཕྱ་ཅན་པོ་གནད་མཚེས་འད་བསྲུངས་སེ།། ༔ སྩུནི་ 
རི དླས། །བཅུག་པས་འཇིགས་པས་ཤིན་བཞིན་དུ། །གཙོྱོ་རམ་པར་སྦུང་མརད་ན ། བའི་།ངར་འིནལ སམས་རར གནས་རིས མེ་ཆུ པོ་ཉན་པོ་བཞད་མཛེས་འད་གྲས༔ - 
. ༥ ÷$. “བའ་འོད་ཟེརྱ་ཧྱིས་འཇིགས་པྔ་ཆན་པྲོ་རྫོརཞེས་ཧ འ་ཏང་འ་འཛནལ་ཧཱ བ་མོ དི་གསུངས་པས། །ལྷ་ཡི་བུ་མ་ཐམས་ཅདྲའི། སྐུ་ཚ 
=: པས་ས་གསུམ་ི་ཡཤེསྡ་དྲོའབར་པའི་འོདཟེར་ཅིས ། ཨཱནཱ་ཡ་ཧོ། །བྷྲ་ག་བྷན ! བྱི་དཱ་སྟཱཛྨཱཕ༔ ། དེནས་ཁྲོ་བོ་འ་དེ་ མྨ་ཿ ! 
སུམྭ་དྲཱཾ ! བོ་ཧཱ་ཛཾ་ཧཱཱཱ ཟ་ཛཱཱཔ་ཡ་གྲ་ཛྷུཔ་ཡ་ཧྲུ དཾ བཾ 








༡༠ བུརྱ་གུར། །མིགྷ་རཱ་རིགེ་རིག་ེད་པ་དག །སྒུ་གསུམ་རྡོརྫམཆོག་མངའ་བའི། །ཞལ་ཐྱིསནུ་མ་གཞིས་མནན་པས། །གཙོལྔོ་རྫོརརྣཾམ་པར་མཛད། །ཨེ་ཤེས་ཀྱིསྐ་ནི་འཇོམསྦདན་གུར། ༼ལྕགས་ 
ཀྱུ་དིས་ནིརྣ་མདྲལ་ཏེ། །རྡོརཞགས་པས་བཅིངསནས་སུ། །བུམོ་ཐམསཅད་དགུགས་བུ་བ། །བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨེཤཾས་ཆེན་པོཌྣན་པར་འགྱིངས་བའེ 
དགའ་བ་སྒོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས་སྐུ་གསུམ་བྩསེ་མཆོ་གརྡོ་རྨའཆང་བསྐྱད་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཏི་བང་ཆུབ་འདོ་རྫས་སུ་དྲན་པར་མརྔད་དོ། །ཁ་ཁོར་ལོ་ཆཾ་ལ་རྣམས་ 
་གནས་ཞས། །སྭངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་སཱནེ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྫའཆང་བའེ་གྲཾན། །རྫོཿལཱ་གས་ཀྱུ་ཞགས་ཐྲོགས་འདྲིན། །ཀུན་མཁྱིན་ཡཤེས་ལས་འབུར་གཅོ། །གསང་སྔགས་སྙེས་བུར་ | 
བདག་བ་སྒོམསན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགུག་ཧེད་ན་། །རྫོརའཆང་སོགས་ཅི་ཞོགེ་ཆོས། །བུད་མདྨ་ལཱཆེན་བུ་མོ་དག །རླུང་ལ་དང་པ་གཞག་ནས་སུུ། །ལྕུགས་ཀྱུས་སིང་ལ་དྲངས་ནས་ནེ། ། 
མསཉན་ཀུན་ཡངའ་གུགས་འགྱུར་ཏ། „ །འདི་ལ་དཔུད་པ་ནུང་ཟད་མད། །རྣོཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི) །སྤུ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཁཿ ག་ཡིན། །ཟླ་བའེ་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །རྡོཉ་བཏུད་རྩེ | 
འབེབས་བསམ་སྟ། །ལན་གྲངས་བརུནི་བརླད་པ་ཡིས། །དེནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁུགས། །རྡ་རྫདཀྱི ལ་འ་ཁོར་ལས་དྲུང་བ། །རྡོརྔལུགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཡོསེ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འ་ཕྲོ་བ་ཡཾས།། 

















ཡིངཡུ་ 


།! 


།གཞོན་ནུ་མ་དགངེས་པར་ཁ་གུགས། །རྣོ་་གསུམ་འཁུགས་ཁྲོ་བོན། །རྡོརས་འོག་གནས་པ་སྣ། །ལྷམ་ཡིན་ཀུན་ངེས་སྲག་ཅིང་། །ལྣམིན་བུ་མོ་རས་ཆགས་པས། 


༄༅། 
གསལ་ཤངེ་གསནི་བྱསལ་ནསསུ། །རྡོར་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཞིས་། །དངས་ནས་ལྷ་མིན་བུ་མོའགུགས། །བཅག་དང་ཐོད་ལེ་ཀོརདངནི། །བྲ་བ་འབོརཔརའྱགུརནནི། །གཟས་ཟིནཚན་ཁར་བཅུག 
ཅན སརྒྱུ་རྡོརྫ་གས་ཀྱུས་ཁ་ཀུབ། །དྲག་ཇི་རླུང་དང་ཁྱང་ཁུཊ་དང་། པཱ ལྤམོ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྤཾནམ། །མངག་ག ག་བཅས་པར་འཇིགས་སྐྲག་སྟ། །སིང་བཱས་ཀུན་ནས་ཏག་ཏུའགུགས། ] 


སངས་རྒྱས་བཁོརལོར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །འཆམ་པའི་དྡོ།རྩ་དམ་པ་རྣསོམ། །ལྲོ་ཕོཆེན་པ་གཤིནརེ་གཤེད་། །ལགྲན་རྡོ་ ལྕགས་ཀྱ་ཐྲོགས། །ཁྲོས་པངའ་བར་བ་འཕོ་བ་ཡིས། །གནོད་རུན་བུ 
མོ་བཀུགནས་སྩོད། །ཕུག་རྒྱ་གསང་སྤགས་སྦྱོར་བདང་། །དགམ་གཏནཁཁོར་ལོ་སྐྱོརབ་ཡིས། །ཁ་གུག་བརྦས་བའི་ཚིག་གསུངས་པ། །གཞན་དུ་བུས་ན་གབ་ནི་འྱགུར། །རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བུང་ 
གུན་གནས་པས། །དྡོརསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ། །ཀུན་བིས་སམས་རབ་རོགས་བྱད་པས། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་སུལ་བད་བཱེད། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཆུམ་པར་སྣང་མཛོདཆེན་ལོས་རྡོ་རིའ་ད 
བཞིན་གཤེགས་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པརྱ་རཱལ་བའེ་ཡེ་ཤེསྐ་དྡོ་རིནས་བ་བའི་ཏིརང་འཛིནལ་སྣོམས་པརཞུགས་ནསྣ་དྫོརརྒལ་མོ་ཆན་མྨོ་ནམ་པར་བསྒྱར་བའི་རྡོརྫའདེ་རྡོརྔསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལག་ཕྱུང་ངོ་ ! 











༈ །དེནས་ཁདྷེའི་གསུངས་ཙམ་གྱིས་། །ཀྣཨོ་དབང་ཆནྲ་གགས་པ་དག །གོས་དང་ཕལ་ནིང་ཆིག་བཞིན་དུ་། །གཙོ་བོོ་རྡོརྨ་ནམ་སྣང་དྲན།] །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི། 
ཟླམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་དེད། །བསྐམ་གཏན་རྡོ་རོས་བུ་དངནི། །གསང་སྔགས་བླབས་བྗརོད་བུས་པ་ཡིས། །གསར་གདུབྱ་རྨའི་གསལ་བ་ཡི། །ཀུ་མོའོ་ མིག་ཨངས་བཀུགནས་ནི། ། 
འདོད་རིའ་ཡོན་ཏན་ལས་ཆགས་པའ། ཀུཨོ་ཤིབར་སྩོད་པར་བེད། །དེཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ནམན་ཁབ་ཆེན་པོའོ་གུགས་རྒྱ་མཚོའཕྲོ་བའེ་དམུ་ཚིགཅེས་བ་བའི་ཏརེངེ་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར 
ཞུགསནས་སྐུལ་བེད་ཨཆེནམོའི་གཟུངས་ཀྱེ་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་འིད་གསུངས་ས། །ནཱ་མཿ སམནནཱདྷཛཱ ། སཀས་བླུནཀ་ཏཱིནན ། ཏྱ ། ཨོཾཅལེ་ཆཱལ་ཛྷཿ་ྭཱདཱ ༈ དེནས་རིག་སྲགས་ཆ 
གསུངས་བས། །སངསྦ་རས་ཞིངྷ་ནམས་པང་ཏུ་གཡོས། །ཀྱང་དཱབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ལུས་། །ཏིང་རོ་འཛིན་ལས་གཡོས་པར་གྱུར། །བདུད་ནམས་བརྒྒྱལ་ཞོངེ་ཚིགཞས་སུ། །ཐམས་ཅདྱ་རའཾས། 
དནས་སར་ཁེད། ཐས་ཡི་ཁོག་གི་བུ་མོདང་། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་ཀླུ་མོ་དང་། །གསང་དབང་བུ་མྩོ་རམས་ཁྭ་ཁུགས་ནས། །གཙོའོ་རྡོར་སྣངམཛད་དྲན། །ཇིག་སྨགས་འོདེནི་བཟླས་པ་དང་། །སྒྲོམ་པ་ཡིནི་སྦྱོརབ 
ཤོས། །བླབས་དམ་ཚྱིས་འགྲུན་འགྱུར་ཞིང་། །བཀུགནས་རབ་ཏུ་ལོངས་སྩོའ་དུད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསྤ་རམ་པར་རྒལ་བའྲེ་དྫར་ཞེས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར 


།༄༅། །ཞུགས་ནས་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དམ་ཚིགས་སྡི་རྣ་ངའི་བོ་གཉེར་ཁདི་ནྡོ་རྲས་གསུམ་རམས་ལས་བུངངོ་། །ཨོཾ་ཟྷ་ཡཀྟ་ཤནི་ཏཱས་ནི་ཏཱཾས་དྷཱས་ཡ ། བ་རཅི་ཛཱ་ཀུ ཤི་ཏི་ཊི ། ཟི་འྔའིབི་ཤི 
ཐ། ཤེ་ཏེ། ཤཱ་ཏེ ། ཛ་ཞི་སྭཱདཾ། ད་ཉས་འདེན་གསུངས་ཙམ་རྱིས། །རིགེ་སྔགས་འཆང་དང་ལྷ་རྣམསནེ། །གཡོས་ཤིངའཇིགས་པ་ཐོབ་པརའགུར། །བདུད་རྣམས་འཇིགས་པསྨ་རམ་འྭབུགས་ཏེ། །གཙོབོ 


རྡོརྨནམ་སྣུང་ཛད། །ཡིད་གཅིག་ཏུནི་དྲན་པར་ཕུད། །ནོར་པུའི་གདུབྷ་མས་གཡོབ་ཡིས། །རིག་སྔགས་འཆངམ་ཀླུ་མོར་བཅས། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་གསང་བ་ཡིས། །དུམོ་བཀུགནས་སྤོད་པར་ཧེད། །འདིས་ན 
2; ལས་ཀུན་ཧེད་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མྭ་རམས་འཇིགས་པ་ཡོན། །མངན་གསང་སྔགས་ཐུམས་ཅད་ནོ། །སྭཱ་བོ་མེད་པའེ་ནགས་ཆལ་དུ། །སྔགས་པས་ཧཔ་བླགསནས་སུ། །ལསྦ་ནམས་ཐམས་ཿད་བ་བར 
ཟསུངས། །གང་གཞུན་སློབ་དཔོན་སྤོད་པ་དང་། །ཐེག་བཅེན་བོ་སུན་ཁིན་དང་། །མི་གང་གསང་སྟུགས་རྒྱད་དག་གི །སྦྱརབ་ལནི་འཕུ་ཧེད་པ། །དེ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་མི་འགྱུར། །ེནྡིརྟག་ཏུ་གཞོད 
“×  ཀྱིས་རཾནེ། །བསྒྲིམས་ནས་གསད་དར་ཧྭ་བའམ། །ཡངན་ཡུས་ནེ་གཞིག་པར་བུ། །སྔགས་པས་འདི་ལྟ་་ཾས་ནག་ནེ། ཊང་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ལེ་གས་པར་འ་ཐོབ། །ཕོགས་བྱ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ན། ། 
རང་བའི། །ཁྱད་པར་དུན་བསྒོམ་པརུ། །དགྲ་ལ་འོདེནི་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཟ་ག་འབུང་རུ་ཡིས་བླརན་པ་འམ། །དྲུར་ཁོད་ཐལ་དའམ་བཤང་གཅི་ཡིས། །བླརན་པའེ་གོས་ནི་བགོས 






ཿ།ནས་ཀྱང་། [རྐང་ངས་མཆཚན་མམནན་ནས་སུ། །ཁོ་ཟོའྱ་རྐྱལ་བོར་སྐྱོར་བྱ་ས་ཏྭ། །གསང་སྤགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །མུས་བླརན་པ་ཡི་གོས་བགོས་ཏེ། ཁྲ 
བོན་མདུན་དུ་བཅིངས་ཐས་སུ། །རྐང་ད་གཡོན་ང་ས་མནནནནེ། །སུངས་རྐྱས་ཞིད་ཀྱང་ངས་པར་ཁ་ཇིག །བཤང་གཅི་ཡིས་ནི་སྦགས་པའི་གོས། །རྲུས་བའེ་དི་ཅན་སྣད་པ་དག །བགོས་ནས་གསང་སྦགས | 
བཟླུས་བརྗོད་ན། །མོད་ལ་འཆི་བཞམ་བསྐམས་པར་འགྱུར། །དུང་ཁོད་ཐལ་བས་བསྡུས་དའ་གོས་། །དགོས་ནས་ཁྲོ་བོཁ་ཁྲུགས་ནསཞོསཾ། ༡ཡན་གྲངས་སྟོང་དུ་བཏྫད་ན་ནེ། །རྣོངྫེཾསམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བཇིག [སྐྲན་ལྷུག་སར་བཤཤགནསན་། །ཁ་བཞེན་རཱམ་པར་དགྱུར་བྲས་ཏ། །རྐང་བས་མཆན་མ་མནནནས་ན། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱང་འཇིག་པརའགྱུར། །མ་མོའ་གནས་སས་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཁང་སྟོང་ ¦ 
མ་ནི་བཞི་མདའཱམ། །མཆན་མ་གཅིག་པའ་མ་ཤཤིང་གཅིག་ཏུ། _ །དྲག་ཤགུལ་སྐད་པ་རྩམ་པར་ཧྲ) །དེ་ཡི་རྐངརྗག་ས་ལནི། མི་རུས་ལས་ཧུས་པུར་བུ་དག །སོར་བྱ་རད་རྩམ་གི་ཆདཙོམ་ལ། །ལན་གངས་ཟྱཅ༤ 
རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པོའེ། །ཕུར་དུ་ཤཾས་ནོ་བཏང་ནས་སུ། །དགྲ་ཡཾ་ཁྱིམ་སྒོརབ་རྐོས་ཏ་བཞུག སངས་རྒྱས་སྒྱུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ། _ །ཤེས་དང་ནི་ཤེས་སྤངས་པ་ཡང་། །ཟླ་བད་ཤ་ཡི་ནང་རོལ་དུ། །འཆེང་ 
།བའན་ཡང་ན་འ་ཇིག་པར་འགྱུར། །མཁས་དས་ཐེད་པ་ཡོངས་ཚང་བ། །ཁུད་པར་ཅནནཾ་ནད་པ་དང་། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཆིག་ཟོས་ཏེ། །དྡོར་ཆིག་གིས་བླབས་བླརོད་ནས། །བྷཀ་ལྭི་སྣོ་ཁམ་ཡང་ཚནི། 


ངོ 


\¥ 


ཟཾ་ གྷ ། སྐུཏ་ཡཾ་གྷཱ་ཏའ ། སརྦ་དུཏཱན་བཊ་ཕཊ ། ཀཱིལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཞ ། སྔ་རཔཔ་བ་བྲར་ཕཿ ། 






འིལ ཱ །གྲང་དུཐཱས་ན་ངེས་བར་སྤྲོད། །ཏ་ལོའེ་འདབ་མའམ་གཞན་ལལང་རུང་། །ཁློ་ཕོས་གས་ངྔཁགས་ལེགས་བིས་ཏ། །དྲག་ཡྟི་ཁིམེ་མམ་སྒོ་ཀཛནི་ །སྤུ་སན་ཛཆེའ་མ་བསམས་བརའ་གྱུར་།། 
མྭ་ལན་འདས་རྡོརནམ་པར་སྣང་མཛནཆན་པོས་བཀའ་ཅུལ་ཏོ། གཞན་མ །ས་མས་གསངྦམགས་ཡེགསརེས་ཏ། །དབ སེམས་ཁ ས་ག བབམ་བསེ་་ ་ ད 

་། །གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་ཱའི་པུར་བུཞེས་བ་བ་འདི་ཉོདོ་ཁེ་གྲུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྷནམསལས་སྦུང་ངོ་། །ཨོཾ་བྷ' 
;÷ ] བརྫིདྨར་ཨཱརཱཔ་ཡ་ཏེ ། ཀཱ་མ་བཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བརྔ | ཀཱིལ་ཡ་དཱཱ་བཱཱ་པཊ་ཕཿ ) དེནས་འོད 
།རྡིདྣཾམ་སྣང་མཛད་པ་དྲན། །ི་ཡྲོ་རུས་པིའ་ཕུརབུ་ལམ། །ཡངན་སེང་ལཱང་ལས་བྱུང་བ་འམ། ལྕགས 
ཁ་འཁྲུག་པ་ཅན། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྨམཐྲའ་གཏུགས་པས།_ །གླ་ཐུགས་བྭ་དན་པནི་བསྟན། 


ནི་གསུངས་ཙུམ་གྱཾས་། _ །རྡོ་ཛྔ་དབང་ཆེན་གྲགས་བ་ ཀུན། །བརྒྱལནས་འཇིགསཔ་སྐྱས་གྱུང་ཏེ། 
ན་པོ་སྣོབས་ཕོ་ཆ། !ཿ 


མས་ཧས་པའི་ཕུར་བུས་ནི། །རྡོ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་འཇིག །རྡོ་རིསམས་དཔར་མ་ཤམ་བཞག་སཱ། །འོད་བ 
དེ་དུནི། །རྡ༔ྫ་ཕུར་བུ་བསམ་པར་ཧ། །བདག་ནོདེ་ཆཧ 

















ནག་སྦྱར། །རྣམ་སྣང་ཕྱགངྒྱཆེན་པོ་འམ། །ངན་འདོད་ཆགསྣ་རྡོར་ཅན། །ཕྱག་རུཆེན་པོ་གཤིན་ཇ་གཤེད། །འདོད་ངིའ་ཁྲོ་བོ་ཚདེ་དུནི། 


ཧརི་ཐབ་སྦུར་རྡོརྫ་དང་། །རྡོརཡི་ནིརྣལ་ཁབྱོར་གྱིས། །སྡང་དང་གཏུམ་པོ་གཅད་པར་བུ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཧིདེན་བོ་ཡང་། །ཕུགས་ནས་ཞབས་ལ་ཐུག་བར་དུ། །དྡོཿཕུར་བུསྣ་རམ་བར་བསྒོམ་ས། ། 

རྡོ ཏིང་འཛིན་པཱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀུང་ངས་པར་གནོན། །འདིནི་ཕུར་གུའི་མྲ་བྲུ་ནབས་ཏ། །སྣང་འོག་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྐལ་ཆནྡདྫོ་རས་མས་དཔའ་དང་། །གངས་རས་ཐམས་ཅད་གནོན་བ་ཡི 

ཏིངའ་ིན་སྦངབ་འདི་ཡིས་ནེ། །ཆུར་དུ་ཁཆི་ཁམ་བྷ་མམས་བརར་རྒྱུར། །དེ་ནས་བཅོས་ སགན་ས་ད་བཞིའ་གཞངས་པ་ོནམ་ར སང་བ་ཆེབ་ར་རམནིནག ནས་པ ུང་ གསྣ་དམས་ པར་ལ 

ངེཁཛིན་ལ་སྟོམས་པརལྡུགས་ཞས་ྣོརྔའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མད་པའི་དམ་ཚིག་ཀི་ཕུར་བུའི་གསང་སྦཱགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡ་ྫའི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྣོ་རྫ་རྣམས་ཁས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཅཱཾན་ད 

ཧཱཾ ། གརགར་། དཱི་བཛྫ་ཀྭཱཾཕཿ ། ཕརྡ་རུན་བཟླས་པའི་རྤུལ་བྩེས་ནི། །ཞཐེ་བོའི་ངོས་ཀྱི་རྲུངདུ་བདུགས། (སྣང་མཛཾད་ཞངས་ཀྱིས་མནནནས་སུ། །ྡོརཕུར་བུས་གདབ་བར་བྭ། །བཏབ་བཅོམྱ་ཊིས 
སམས་དཔའ་ཆ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བངད། །དམ་ཚིགེམཆག་གི་བཞེ 


\འ །སྣུམ་ ༈གི་བཞེངས་པརམཛད། །གཞན་དྲུ་བསན་རུག་པརའགྱུར། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིསྣ་ང་རའི་ཐུགས་ཅྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བློ་ནམ་ཐར 
འགངེས་པའྲེ་རྫོཿཞེས་དཱ་བའི་ཏིངང་འཇིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ནས་དམ་ཆིགཆེན་པོའི་སྐང་སྐབས་ཀི་ཕུར་བུ་ཞེས་བྲ་བའེ་གསང་སྔགས་འདི་ཞིང དིར སྡར ཅ་སཤས་ཆནབ་པར 


༄༅། །ཨོཾ་བརྔ་རཱ་ཛྲ་དཾ རྩི་མོ་ལཱ་པ་བཅིངསནས་སྲ། །མ་སྟ་གཁཕྲོ་བ་བསྒོམསྭཏྱས་ཏེ། །རྡོཌཐཱགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །རྫོཿཕུརབྲུས་གདབ་མརྦ་བ་། _།བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས 
རྐྱལ་བོ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུང་བ། །དམ་ཚིགམཆོག་གིས་བཞེས་མཛན་དོ། །གཞན་དུ་བུསན་དག་པར་འགྱུར། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་འཇིག་ཏན་དབང་བྲུག་གིདམ་ཚིགམཆོགྲ་ནམ་ 
པར་འ་གིངས་པའི་རྲིསཞེས་ས་བའིཏིངར་ཛིིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གི་སུང་སྟབས་ཤས་ཕུར་བུའེ་གསང་སྔགས་འདི་ཉད་གི་སྒུ་དང་ ] གསུང་དང་ | ཐུགས་རྡོརནོམས་ལས་རུངངོ་། ། 
ཨོཾཏི་ཨོ་བྷུདྡྷ༔ ། རྡོཏྟཾསཾརམོ་བནུས་པ་ཡིས། །པྱད་ཁ་བེ་ཁ་བར་བ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་དྲོ།ཞབས་ཉིས་མནན། །ཇྡོཿ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །དཏབ་ང་ཙམ་གྱིས་རྒལ་པོཆ། །སླུ་གསུམ་ཡ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བ། །དམ་ཚིགམཆོག་གིས་བཞེངས་བར་མཚོད། །གཞན་དུ་བྱསན་རླ་ག་པར་འགྱུར། །གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཡིན། །ཆོག་བཟང་བོཙམ་གྱིས་ནེ། །རྡོ་པམཁའ་དདིངས་མཐས་གཏུགས་པ། ༈' 
ཞ་འྱ་གུང་འདི་ལ་ཝེ་ཙོམ་ཨད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རམ་དར་སྣང་མཛད་ྱསྣ་རྡོ་ཕུར་བུརཚོགྲནམས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག །སམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་བཞེད་ནམས་། ། 














ནན 
དྭགས་ཤིང་ནགུ་བ་བླཏེས་ནས་སུ། །རྡོ་དིངེས་ཀྱིས་འདྲི་སད་གསུངས། །ཅེ་མའོ་གསང་བའེ་ཚིག་གི་མཆོག །་མའོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ། ཅེ་མཁོ་ནི་བ་ཆོས་ཧྱི་ཚིག །ཨ་ཤེསྟ་རྣོར་ཕུར་བྷུ་མད། ། 


ཿཿ གགང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཕུར་བུས་འདི། ཁད་ག་ཤེགས་བ་ཤར་འྡི་རེས་སྱུ་པུད། །འདི་དག་སངས་རླས་ཀུ་ནྭ་སི་སཱ། །བུ་རབུ་དེཉིད་ན་མས་ཁས་རུང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་ཆོམ་དུན་ཐྲམ་ས་ཅད 
གདོངས་་པར་ཧེད་བརྲི་རྣོ་ཞེས་བ་བའི་ཏོངེངེ་བྲིན་ལ་སྒོམས་རར་ཞུགསནས་རག་སྔགས་རྱི་རྒྱལཨོཆུན་མོ་འོད་ཟེར་ཉན་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་མཱཏི་ྱོ་དེ་བ་ཏཱ་ཡེ་སྭཱཱ ། རིག་སྔགས་གསུངས་པའེ་མོད་ལ་ནེ། 
དབང་ཆནྲ་རག་པོའེ་སངས་་རྱས་ཀུན། །ཐུགས་ནེ་དགས་ཤིངནགུ་བརྒྱ་གུར། །སྤས་རྣམས་ཀྱིསནི་སཱན་ཡང་པུ། །འདིནི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ། །ཆོམ་རྐུན་སྣང་བ་འཆིང་མཛདམ། དེ་ཡི 
་གནསན། །འྭགོ་བོའེ་ཚན་མཐོངམི་འྱཧུ་ར། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་ཅམ་པར་སྣང་མཛད་ཆན་བོ་དྣོརའི་དེབཞིནེ་གཤེགས་བས་སྡང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་བར་འ ས་ཤས་ཆནཔོའ་སབས་རསྣ་ན་པར་རྱལགཞེས་ཁ་ར་ཉང་འིཚནལ་དོསཔར ཐུགསནབ སང་ཆནཔབཏུ་འཇོམསརརིག་ཚག་ི མ་མོ་དང ཨོཾ་མཛྭས་ཧྲས་པ 
སན་རར་སྤནཾདིལ་མ་ཏིརྫར་ཊིནཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེནས་རིག་སྔགས་ཆེ་གྲསངས་པས། །སངས་རྨྱས་ཞིངྡེ་རམས་ཟབ་ཏུགཡོས། །སང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། །བདུད་ཉི་རིསྣེ་རམས་གཡོས་པར་འགུར 
གཙོ་མྲེ་དྣོ་རསང་མཆཾད་པ། །ཐམ་སཅད་ཚིག་བཞིན་བཏུད་ནས་སུ། །དཅོམ་ལྡན་རིགླཝ་གས་མབུ་སོབས་ཧིས། །གནོད་བྱིད་ཐམས་ཅད་གཟིར་ལགས་སོ། །གངནི་རིག་སྔགས་སྟོབས་མོ་ཆ། །བ་རོལ 





༡ ༄༅། །གནོན་པ་ཁདྷེ་ཟོས་པ། །དརནི་བདགཅག་མི་མཆེ་ཞིང་། །དེརནི་བསསང་བ་དག་ཀྱང་བཀྱི† །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རྣམ་པར་སྣང་མཆདཆན་པོ་རྡོྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱར | 
9 ཧིནམ་ངོན་པར་ཐོ་འི་སོབས་ལྷུམ་ཤིནྷ་ནམ་པར་འཇོམས་ངས་རུམཔརྦ་མལ་བའྲ་རྫོཞེས་བ་བའེ་ཏིང་པའཇིན་ལ་གོམས་པརྡ་ཞུགས་ནསྤྱ་ཧལ་མཚན་ཙྱི་ར་ོིདཔུརརྒྱན་ཅི་གྲཟངས་ཆན་པོ་འདི་གསུངས | 
སྟོ ༈ཨོཾབྷ་གབཏྟིདྡ་ཛྲག་ཀེ་ཡུར་པ་ར་སྦྱར ། བྷི་དུན་ས་་ཀྭསྭ་སྩ་ཊཱ་པ་ར་ལནི་ ། སཱ་ཁུ་ཀྭ་མུ་ཁི ། ཁ་ཁྭ་ཁྭགིེོ་དི་པ་རྭ་སྭ་ནཱམ ། ཨ་ནྟཉ་བྷཱ་ཚཾ ། ཨན ཏད བརས་པར་ཕཊཔག། 
ཤླ དེནས་རིགེ་སྔགས་ཆག་སུངས་པས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་གཡོས་པར་བྱུར། „ །ཧུང་ཆུབ་སུམས་དབུའ་རབ་གསྐོཊ་ཤིང་། །བདུད་ཀྱི་སྒ་རྣམསཚིག་པར་བྱུང། །གནོད་སྐྱེན་སྲེན་པོ་གོས་བྲལནས། །འཇིགས་ 
།བྡསུགདརྱུརཔ་ཡིས། །གཙོ་བོ་རྡེ་རྫ་རྣ་མ་སྣང་དྲན། །བཉོམ་ལྡན་འདས་རིགེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་གཔོ་བྗངིད་ཏི་ས་ཚིག་ལགས་ཏེ ། བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པར་འཚལ་ལགསནུ ། མགན་མངད 

ཅིཾལུས་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་བྲབས་ཏུ་གསོལ ། ༥ བཅོསྨ་ལནརས་མ་པུ་་མཛད་ བ་པོ་རིད་བཅིན་གཡུགས་པས་མངལ་ཟམ་གཅད་ཡང་དག་པར་སུས་བས་ཁབཔའྲིྫོ་ེས་བཟིལ་ཏོངང་ 
 འཛིན་མ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྔགས་རྱི་རྒྱལ་མོ་ཆནམོ་སོ་སོ་འབང་མ་ཁདེ་གསུང་ས་སོ། །ཨ་མཏྫཾརི་བྲར་ཏིམཧྭ་པ་ཏིས་རྭཱཱདཱ ། རིག་སྔགས་ཆནམོ་གསུངས་པ་དང་། །ོིག་སྔགས་རྒྱལསའི་ 


རྨ 


༧།མུ་ི་ནི། །ཉི་ཕི་ས་ུ་་ད་པ། །སྲབཆནམངས་ཅི་འཕོགཔ་དང་།།ལོག་ཟེན་ཀུནདངསྦང་བའ་ནམས། །མི་བཟདས་ེས་ཆིག་རྱརནས། །འཇིགས་པ་དངནི་གས་པ་ཡིས། རྡོར 
མཛད་དྲུང་ལྷགསུ་ཏེ། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆིག་སྨྲས་པ། །བདགཅག་དམཚག་གནས་པར་འཚལ། །རག་སྔགས་དམ་ཚིགྣ་དག་གནས་པ། །གང་གིས་མངལ་ཡང་མོ་འྲབོགཅིང་། །རྟག་ཏུམངལ་ནི་སྤ 
ར་མཛོད། །དེནས་བཅོན་ལྡནའ་དསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཚདཆེན་པྡ་རྣོ།འི་ད་བཞིན་གཱཤིགས་པག་ནོར་གྱིརྒྱུན་བྱེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་འི་རྡོརྔཞས་ཀྱ་ཛའེ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྤགས་རྱི་རྒྱལ། 
མོ་ཆནམོ་ནོར་རྱ་རྨུན་འོད་ག་ཨུ་ངས་སོ། །ཨོཾ་བ་སྭུཾ་རིམ་པཱབཾ་སྭ་དརྡ་བྲཾནི་པཱ་ཏནབྭ་སུ་སྭཱཧ ! ནོར་རྱོ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ཡེ། །རིག་སྔགས་གསུངས་པའི་མོད་ལནི། །བགེགས་དང་ལོག་འདན་ཐམས་ཅད་དག ། 
གིདེན་འཇགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུརནས། །རྡོརྫརྣམ་པར་སྣངམཛཾ 

དེ་ལ .„པ @ ༽ 


རིད་ཀཾ །དྲང་དུ་ཤ་རར་འོངས་ནས་སུ། །དམ་བཅུས་པ་ཡི་ཚིག་སྱས་པ། བཅོན་ལནནོརྩོ་རྒུན་ཉེས་བུ་བའི། །མཚནན་མི་མཆོག་སྒོགས་བྱིད་ན། ' 
ཞོརྱ་ག་བའད་ཅིང་། ཞར་ཆནནངནྲི་ལན་པར་བྱ་ །དོནས་བཅོམ་ལྡནའནས་ཏིས་གནོད་པར་ཉེདཔ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའྡ་རྣོ་ཞེས་བྱ་བིའ་ཏིངང་འཇིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྲིན་མོ་གློག 
ཞམརམ་གླསུར་བའི་སྭེངཔོ་འ་དེ་གསུངས་སོ། །ཨ་རེ་དུ་ཏེ་ནི་པྲ་ཀུ་པ་ཏཙདྟེ ! མ་ཧཱཔ་གེ་རྷ་ངིརྙིད་རྔུཚིཏཱ ། མཐེད་རེ ། རྡི་ཀྭ་པཱ་ལམ་ལ་རྷཱརི་ཏིཛཊམ་ཀུ་ཊ ། ཨཾནྟཏེ་ ། ཞཱནཱ་པྲ་ཧར་། ! རྷརི་ཧཱུ་ཧཱཱཾ 


ྦ 
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ཙི 


\ ༄༅། །བཊ་ཕཿ ། སྦར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏཱ་ས་མ་མ་མྭནུ་སཱར ༈ རུ་ཀྐུ་རུ་ཀུ ། དྷཱུ ། བྲམ་དྨ | སརྤ་ 


ཤྭ་ཏྣཱ་ཏི། ཤྷོ་ནོ་ཏབི་བ ། པ་ཙྷཾ། ༔ བེ་གྲཱ་རི ། ར་ཏ་བཙཾ་ཏ ། བི་ཀིར་ཏྭས་ཏ་ཡ 
ཧཱུཾ )དོ་ཧད་ཧ ། སརྒ་ཀ་ཏཱཱཾ་ ༈ སརྦ་དུབྱན ! ཤི་ཀ ། གྲས་ད་ཡ་དྷཱཾ | མ་ཧཱ་བཱ་ག་བ་ཏེ ! རྡུལ་ཛཱལ་ཧྲཱཾ་པཊ ! ཆ་གཞོ་ཞིགམ་བ་ཤམན་ཡ་ཧྭ ། དོནས་སྙིན་མོ་འ་བར་བཾའེ་གློག །རོག་སྔགས 
ཆེནམོ་གསུངས་པ་འོས། །བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཚིག་པར་གྱུར། །དག་ནམས་ཀྱ་ནཾ་སཱོང་ཡང་བསྐམས། །དུརྭ་ཁོདྱཀ་ཝས་ལ་སྙིན་མོ་བཙུག་གིས་ཟིས་ནས་ལེགས་པར་སྨས་ཏེ་གུ་གུལ་བྱི་བདུག་ང་སྲེགཅིངེ་ 
བྱ་རྱ་ར་བྱ་དུད་བླ་བས་བྔངོད་བུས་ལ ༈ མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ ། དྲི་དམང་པོ་དང་ ། གཏོ་རམ་དང་ལྷ་བཤོས་དམར་པོ་རྦ་གས་པ་དན་ནས་དུར་ཁོད་དུ་བྐརོབར་བའོ། །དེའི་སྙངདུ་མིངནས་ཧྩོས་ཤིང་བདྒྱ་རུ་བརྒྱད་བཟླས་ 
སས་གཏོ་ར་ཏོ། །ྐངས་པའེ་མོད་ལ་པིརྐ་དོལ་བ་དང་དྲག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགགུརརོ། །མནན་པ་དང་དོངས་པར་ཏས་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲོགཞའ 
དགའ་སྟོན་གནོད་སྤྱཾནེམོའཾཚིགས་དགའ་དང་ཧེད་པིའེ་དངོག་གྲུངཀྱི་རྡདཤས་བྱ་པའེ་ཏིངར་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགསནས་རོ་ཆན་ངོ་འབྲོགསའི་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཧཱརིཉིསྭཧྭ་ཡྭ་ཏཱ་ཏཡ ! 








ཧར་གར། སྤར་གྷ་ཏི་རྲི་པ་དེ་ཤཞི་སྭཱཧཱ ། དེནས་འཕྲོག་དགའ་འབྲོག་མནི། །གནོད་སྦྱིནཆེན་ོ་གསུངས་པ་དང་། །གནོད་སྤཾནམ་ཀུན་གཡོས་ནས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱཾངེནིམངེན་ཕོགས་རྒྱར། །ཁྲོ་མོའོ་ཁོཊོ 











ཿ༡།ཁེ་གནོད་སྤྱིན་མ། ཁྱ་རད་དབུས་ཁྲ་པོག་ནས་བྱ་དན་བྱ་ས་ཏེ། །ལྕགས་ཀུ་ཁྲགས་དུན་ལེ་ཅན། །གཞོད་སྒྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླབས་ནས་སུ། །གནོད་སྤྱིནཾམ་ཀུན་བསྒྲབ་བར་ཧྭ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནཁདས་ཀྱིས་ནད 
ཅནཔོ་ཐམས་ཅདལསྣ་ནམ་བརྩ་པལཔའྲ་ྫོཾནསྭ་བ་བའེ་ཏང་འཚནལ་སྐོམས རཞུགས་ནས་མི་འཅན་ད་བམརགས།སའ་བས་་་མགས་ས་ །མིད་ཅི་བ 
ྦི ། དོནས་ཇི སུངས་པས། །སངསྦ་རས་ཞོངྡེ་རམས་༣ང་ཏུ་གཡོས། །གནོད་ཐུད་ནད་འྲ་ཐྲ་སིན་བོ་དང་། །སྡང་བ་རྣམས་ྱི་ཧཱིརེཡང་ཟགས། །ཡང་ཤིབོབོ་མཅན་དང་ 
ཏལེ། །བོ་མས་དུ་བཞི་བརྡ་འླ་གུར། །ནམ་མཁང་ཀུནནས་རིགེ་སྔགས་ཧི་། །རྒྱལ་མོ་ལེགས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདུད་རི་ཆར་འབབས་བསམས་ནནི། །ཨོད་ལ་གནོད་པ་ཞི་བར་འགུར། རྱད་ཀྱ་ངྒྱུལ་པོ , 
ཆནའོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འིདེནི་གསང་སྔགས་བྱེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སརའ་སྦྱིངས་པ་རིམ་པར་ཕ་བའི་ལེའུ་སྙ་ལྟ་པའོ།། །ཞནས་གཅོས་ལནའདདམ་རར་གངམཇ་གཔོ་་། | 
གཤེགས་པས ། བུགན་་དྡོང་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྨལས་ཡང་དག་པར་བྲུང་བ་ལག་པའི་ཕྲག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མཞམ་པར་བཞག་པའེ་སམས་ཅིས་ཏོན་ཅིག །གང་ཞིག 
ཅིས་པས་རིསནི། །བག་ཀུནལསྣ་རམབྲགོ་ཞང་།།རནིཕུསནི་རི་ླམསས་ཏེ། ཁ་ག་གས་སུ་མབླ་ངོམཧ། །ངས་རས་ི་ཅརབབྱད་ན། མངས་རུལགཞན་ཞ་དོསཅ 





ཡཿ 


ཉི 


ཚི ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །སེམས་དཔོའེ་སྐྱལེ་མོ་ཀླང་དུ་འ། གནས་ཝག་པ་གཡོན་པ་དང་དར་བཞག་སྣེ ། གཡས་པ་ས་ལ་གཡོན་པ་ཞི་མི་འཁྲུགས་པའི་བྲག 
འཱ་ །དཔའ་སྐྱལ་མ་ཀྲང་ནུ་འདུ་ ལྭ ཞྭ གཞན་ད་ན་མ་འབྲུག་ 


!༄༅། །དགོས་། །ལ་ག་བ་གྲ་ཤིས་ཁྲུ་རཱར་བཅདས་ ་པ་ལ་སྭ་སྦཔ་བོང་གཤིས་བཏག་བཞེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ ། སྲུ་བིནཾབྱིས་བརྨབ་པཾའེ་ཕྱགརྒྱའོ། །དེ་ཞིད་ལས་གཡོན་པའེ་མ 
 བོང་ནངདུབྱནག་སྟེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བཏག་པཞི་འཆིགརན་དབང་ཕུག་གི་སྐ ༈ གསུངབྱནེཐས་བླབ་པའྱི་ཕག་རུའོ། །དེ་ཞིདལས་གས་བའེ་ནྲབ་བངནང་དུབླདག་གཞོན་པའེ་མྲཔ་བང་བཏག་དྲའ 


དྡྨའཆང་གི་སྟེ [ ཐུགས་དན་རྩཾས་བརླུག་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས།ཁྱུ་རུར་བཅངས་པ་ལས་གཡོན་པའི་མྫཛབ་མོ་བླྱང་བའེ་ཐོར་ཏོ་གསས་པའི་ཁུནུཿྱཧིས་བཟུང་བཞི་རྡོ་རྣནམ་པར་སྣང་མཛད 
རུ མ་གཡོན་པ་པང་དར་བཞུག་སྐ ། གཡས་པ་ས་ལ་གཡོན་པནི་མོ་འྲགས་པའི་བགྱྭ་དའི། །དེ་ཤིད་ལས་གསས་པ་མཆོག་སྦན་པར 
བྲས་བ་ནེ་རིནེ་ཆེན་འཇུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཞདི་ལས་ལག་པ་གཉིས་བསམ་གཏན་རྩི་ཚུལ་དུ་བས་པྷ་ནི་འོད་དཔག་ཨེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ །ད་ཉིད་ལས་གཡས་པའམ་འཇིགས་པ་སྟཱིན་པརཧས་པ་ནེ་གདོན་ནི། 
ཟ་བར་གྲུབ་ང་འི་ཕྱག་རྐྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་རྡོརུབཅིང་བརྦ་བས་པ་ལས་གུང་མོ་གཤསྐ་ཏེ་བླསང་བནྡ་རྣོཿསམས་མཁི་ཕྱག་རྒྱའོ་། །དེ་ཞིད་ལས་གུང་མོའི་ཆིགས་དང་པོ་བཀུག་སྟེ 1 ཅིན་པོ་ཚོའ་ 





ནུས་དས་པཞི་དོམ་ན་མག་མི་གྱང། །དེ་ནིད་ལས་གུང་མོ་བླཛོའི་འདབ་མ་ལྟར་གདུ་བུའི་ཆུ་པདུ་བས་བྷ་ནིརྫོར་ཆོས་མོའ་རྦའོ། །དེ་ཞདེ་ལས་གུང་མོ་ནང་དུ་བསྐུམ་པ་ནི་རྫོརལས་མའོ་ཕྱག་རྒྱའོ།། 


༢ ར 


ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ཆོ་ཁོང་ བཱས་ཏ་མཔ་བོརྱར་མོརམིག་གྱི་མདྲུ་བས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཅྱི་ཕྱག་རྨའོ། རྡོནཱ་བཅིངས་པ་ལག་གུངཨོ་བ་སྒྲང་བིའེ་ཚི་གས་ 

གསུམ་པར་མཛབ་མོ་གཤས་དྣ་འི་ནུལ་བཟུང་བཞིམ་མ་ཀིའི་ཕཱགྱ་རུའོ། །ལག་པ་ གཞིསེ་ཐལ་ནོ།ཁོང་སྟོང་དུ་ སོར་ཏེ་མྨད།ཁྲ་ཧབའི་ཚུལ་དྲུ་བྲས་པནི་གོས་དཀར་ཅན་ཕྱི་ཕུག་རའོ། །ལག་པ་གཤིས་ཐལ་མོ 
ང་སོང་དུ་སྣར་བལས་མ་མོགཤིས་བཀུག་པས་གུངམོའི་སནམོ་མནན་ཏེ ༈ ཞམ་བོང་གཤིས་དབུས་སུབཞིགནཞུར་ཟད་བ་ཀུགཔྲྲིམལ་མའ་ཨཱརཔའི་ཕུགྱརུའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྐུར 
| མ་མ་དང་གུང་མོའོ་ཚོག་དབུམར་གདུབའི་ནུལ་དྲུ་བས་ནས་ནྲལ་བོང་གཉིསྣ་གོར་བཞག་པ་འདིནི་སྐུལ་ཧེད་མའི་གྲཟངས་ྱི་ཕུགརྱའ། །ད་ནསྣ་རྣོར་བཅིངས་མ་གུས་པ་ལས་མཚུབ་མོ་གཤིས་མཐ་པོའཾ་ 
རྩི་མོར་བ་ཀུག་པ་འདིནི་རོནི་ཆེན་སྨོན་ཚོའེ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ལུག་པ་གཉིས་བྱརང་སྟ་མཐེ་བོས་སོ་སོའི་མཔེའྐུ་མཱང་གིསན་མོ་མནནནས་ལྡགམ་རྡོ་འིམཚན་ཤིདདྲུ་ངས་པ་འོི་ནྲི་བོ་གཤེར་ཅན་མོའེ་ཁྱགྱ་རྱའོ་། ། 
ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཁྱུ་ནུར་བཅངས་པ་ལས་མྫབ་མོ་དངམཐེའུ་ནུང་གཉིས་ཞུ་གུདུད་སར་བཅིངས་པའིདིརིརོལུ་གུ་དུད་ཀི་ག་རྱའོ། །ལག་པ་གཞིས་ཁྲ་ནུར་བཅངས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག 
གཞིས་དྲསངས་ཏེར་མོའྲི་ཆུལ་དྲ་ཧས་ལ་གུང་མོའི་རྒབ་ཏུསྙིན་ལག་བ་སྣྲོལ་ལ ། མཛབ་མོ་གཉིས་གདུ་གུའནུ་དྲུ་རཾས་པས་དྲའིས་པས་མཚེ་བོང་གཤིསེ་མདུན་ནུ་བཞག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བཤུག་སྟ་ཁའི 








་ 


༠༠༄༅། པྱ །རྨུ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་གཤེན་རྔ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ་ །ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རཁྲུ་རུར་བཅངས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའིམྔ་རུབ་མོ་སྙིང་ཀར་བཞག་སྣ  ལག་པ་གཡས་པ་ཐལ་ལྕུག་གི 
པི༈ རྤུལ་དུ་ངས་པ་ནྲི་བྲོ་ཐོ་བཞན་རུས་ཨིི་ཐུབ་བོའེ་ཕྱག་རྒྱུའོ། རྫོ ཁུ་རུར་གཞིས་ལ་མཐའྭ་ཆུངལུ་སྲུ་རཱདྷ་ཝར་མདུན་ལ་མཛྲབ་མོ་གཞོངེས་ཏེ་བླསངས་པ་ལས་བཟློག་སྣ་དྲཔལ་བར་བཞག་པནི་ར་མགྲནཧ་ཕུག 
„ །རྱོ་ །ཁགས་གཏིས་ཅིམཐ་བསསིནལག་དངནཆུུངགཉིས་་སེནམོ་མནནལ་པལ་བ་གསནག་དྲངཔ་ནུལདྲ་ཆས་བནི་འཕགས་པ་མིགཞོ་བའི་ཕུགྱ་པརོ། །འགཔ་གཞིས་ནྡོར བུ་ཆུང 
ཛྷཱ བཅངས་པ་ལས་རྒྱབ་སད་ད་མཐེའུ་མུང་གཞིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྟར་བཅིངས་ནས་མཇུབ་མོ་གཤིས་བླསངས་པ་ལས་ཞགས་པའྙེ་ཚུ་དྲུ་བས་བནི་འདོད་པའྱ་རལ་ཕོའི་ཕཱགྱ་དཁོ། །ལག་པ་གཡོན་ཕིའ་རྡོར་ཁུ་ཚུཿ་གྱཾ་མཛུབ 
ཤི རྒོ་ཚཱངེ་ཀར་བཞུག་ལུ ༈ གཡས་ར་ལོ་བོའོ་སོངམོ་བེཅོན་སི་ནུལནུ་པརབཞི་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཅན་སྱི་པག་ཆུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པྲ་རྫོར་སྲིང་ཀར་བཞག་ལ ། གཡུས་པའྲེ་དྲོ་རཁུ་ཆུང་དག་སྐངས་དང་བཅས་པར 
༩ ཕྱར་བ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆའི་ཕག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཁུ་ནུར་བཅངས་ལ ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་བླསངས་ཏ་སཱད་ནས་མ་ཏོག་གྲ་རུལ་དྲུ་བས་པནི་མས་པའི་ཕྱག་རྐའོ། །ལག་པ་གཅིས་ཐལ་མོ་ཁོང་ 

སྟོང་ུ་སྦྱར་ནས་མཇུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གཤིས་ཀྱི་སེན་མོ་མནན་ནས་ ། ཨུཏཱ་ལ་ཁ་ཧེ་བའེ་ཆུལ་དུ་བཞག་པནེ་འཇམ་པའེ་དབུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་པང་པར་བཞག་པ ། ལག 


ར་གཡ་ས་བ་བ་པོཆའྲི་ཐཱ་ལར་ཁ་པནྙི་སསཧཱ་ག་བ་ཆའྲི་ཕགྱ་ཧཱའོ། །གཡོན་པསསྔ་དྲོ་བྲུ་ནུརནམ་མ་ཁའ་ཁ་བླ་སེངས་བ་ ། ལག་པ་གཞས་པའི་སོང་མོ་བ་ད་སི་ནུལདྲ་བས་བཞི་ཡ་ཤེས་ཏོག་གྲི་པག། 
རྒྱའོ། །བཟར་པོའོ་འེདུག་སྐུངས་སུ་འདུག་སེ ! བལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦར་ཏ་སྙིང་ཀ་ར་བཞག་བནི་བཟང་སྐོང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཞིསྭ་མླུརབས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་བྱཧུང་བ་ལས་སོར་མོ་ནམསྨ་རླུ་རབས | 
ཟང་ནི་ོ་སྦར་མཆོའོ་སགྱ་མོ། །གཡོན་པྲ་རྫོརཁུ་ནུརསྟིང་ཀར་བཞག་ལ ༈ གཡས་མརཆོག་སྒྱིནཔླླ་གས་མི་ཟདཔའི་ཕགྱརའོ། །གཟོནན་པྲ་རྫོང བྲུརརརངདུ་བཞག་ལ ། གཡར པ་སོ 
གཏོགས་པའྲིནུལ་དྲུ་གས་བཞེ་སོབས་པ་བྩར་གས་བའི་སྭགྱ་དའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཕླན་ཆུང་ཟད་ཁྭ་པབ་ལྟརྱ་བུས་པ་ནིམྲབུཆན་བོབཨཱོ་ཕག་རརོ། །ལག་པ་ལའིས་་ཏགིའདོརཔའེ་ཚུལ་དྲུ་བས་པཞི་པ། 
སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཞིས་ཐལ་མོ་ཁེང་སྟོང་དུ་སྦརབཀས་བསྦྲན་པའི་ཚུལ་དྲུ་བས་པ་ནྱི་མ་ངན་ཐནས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་ངེས་བརའཇོམས་པའི་ཐོ་གོས་རྱིལུག་རྒྱའ། །ལག་པ་གཤི། 
བ་རངནས་འྲཔ་བའེ་རུལ་དུ་བས་བ་ནྲི་ད་བཅན་་བི་འོད་ཀི་ཕུག་རྱའོ། ] 





།ནས་དབང་བསྒུར་བ་ནིའོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ཕག་རྐྱའོ། །གཡོན་པ་རྫོས་ཁུ 


གཡས་ད་མ་ཆོག་སྤིན་པུར་དུས་ལ ། གཡོན་རྭ་མ་བའྲེ་ནུལ་དྲ་བས་བནྡི་བཁོད་འི་ཕུགྱ་ཧུའོ། །ལགཔ་གཞོས་བུམ་པའེ་ནུལ་དུབུས་ 
ཆུང་ཧྱས་ལ་གཡས་པའི་ཁྲ་ནུརནས་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསོར་བའི་ཆུལ་དྲུ་ངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགྱ་རྱའོ་། །གཡོན་ང། 


༣ 


101] 


ཧྲ། 


ཧཱུ 


༤ 











༄༅། = ༨ ༨. ¬ 5. ༡༢༡ ཀྲུགོའ་ར། མོ་ན པུ 
ཡསྐ་ལོ་བོཛོ་མྫང་མོ་སྣིང་ཀར་བཞག་ལ་རྤཱ་ཞེས་ཏྲ་ཞིངེ ། ལག་པ་གལས་བརྲེ་དྩོར ཁྲུ་རུར་དག་ ངས་དང་བཅས་པ་པར་བཞི་རྡོ་ཁོད་ལོ་མཆན་གྱི་ཕག་རུའོ། །ལག་པ་གཡོན་བ་སོརམོ་བརྐང་བ 
ཡསོ་ཕ་ྔ་ོ་སིངཀར་བཞགལཞེས་བ་འེ་ ལ། གས་ བིསངིའིསོ་འེན་འོནསས ཏི ཁ་མགེ་འདབ་བིའདབར་ཅནམའི་ཕག་རུའ་ །ལག་པ་གཞིས 
ཧཱི་ཟོརཾ་སྦཱལ་མགོ་གདངས་ཀཾའ་གདུགས་ལྟརས་ནས་ཕྲུདཅས་བརྗོད་པནི་དུག་ དོ ཧཱམཆིདཀྱི་ཕུགརྒྱའོ།། 
རྟ་ོ་ས་་ོ་་བས་བསྐ་་གཔནོོ་བྱོགགས་ཟས་དགུག་པ་ག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་སྦནའདེན་པ་སྡུ་རྫོར་ཁོ་བོའ་ལུགས་ཀྱུའ ཕྱག་རྒྱོ། 
རྫོཿའུ་རུང་གཤིསེ་ཅྱི་མཐེའུ་རྒུང་མཚ་དའི་རྒུལ་དུ་དྱས་པ་ལས་བསྣོལ་ཏེའགྲམ་པ་གཞིས་སུ་འཞག་ཡ | ལྕེ་འཇིདཅིང་ཁྲོ་ བྭ རྡོརྫ་མ་བའི་སྱཊ (དེ་ཉིད་ལས 
མཐེའུ་རྐུངག་ཤིས་བསྐུམ ། མཇུང་མོ་གཤེས་ལྕ གས་ཀླུའེ་རྒུལ་དུ་དྱས་ནས་ཁའི་གྲར་བཞག་སྐ་པྩུ་ཞེས་བྱ་ཞང་ཁྲོ་བེའི་ལྟ་བས་ལུས་གཡུ་བ་ནེ་རྡོརམཁའའགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཞཉེས་ཀྱསྐ 


།ས་ལ་བརྐྱང་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མྔརཔ་མོ་དང་མཐེ་བོང དནས་ནི་བའྲེ་ནུལ་དྲུ་བས་བནི་སབེ་པ་ཐམས་ཅད་ངས་མརསལ་བའི་ཕྱག་དའོ། །གཡེན་པྲ་དྲོ། ཁྲུར་ར 


སལ་མཁི་ཕཱག་རྒྱའོ། །འ་དོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ལས་མཚུཊ་མོ་གཞིས་བསྒྲངས་པའི་རྡོརྫསཱ་མཆྔད་ཀྱི་ཕྲག་རྐྱའོ།། 


--÷- 


བོའ་ལྟ་བས་བྷལ་བར་བཱ་བཞྲི་དྡོ་ར་མཆ་བའི་ཕྱག་རྩའོ། །ེ་ཉིད་ལས 








'“།།དྡོ་ཁུ་ནུར་བཅངས་པ་ལས་མྭ་ངྲབ་མོ་གཉིས་བརྐུང་སྣ་བསྣོལ་ནས་རྱ་ན་དུ་བཏག་པ་ལརགུས་པ་ནི་དྱིལེ་འཁྲོརྱིཕཱགྱ་ཧུའོ། །ད་ཞིད་ལས་ཁྲིག་མ་གཞིས་བསྣོལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་བཏོག་པནི་སྒོ་དགེ 
)བའི་ཕུག་རྐྱའོ། །ལག་པ་གཞིསྡ་རྡོ། ཁུ་ནུར་བྭ་སྣོལ་ནས་ཨཱཆ ཁོ་པོའི་ལྟ་བས་འྱགུར་བ་དང་བཅས་པ་འི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐུག་པར་ཧྲེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱའ། །ལག་པ་གཡོན་བརྐྱང་ 
སྟ་ཁ་སཱབ་པ་ལ་དེའི་སྟང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ནས་ལག་པ་གཞིས་ྱིས་སོར་མོ་ བསྐོད་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡཾནེ་རྩི་སྒྱ་དང་ ། འཁྲུལ་འཁོརའཕེད་པ་དང་ ། ལྕ་མ་ཡིནེ་ཧྱི་བུ་མོ་སཱར་གཞུག་པའི་ཕྱག་རྐྱའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་རྱི་མྤབ་བོང་དང་མཐེའུ་རུང་གཉིས་། ཅིངས་ཏེ་བཞག་ལ ། ག་བ གསུམ་བ་ན དས་གས་སང་སབ་བམང་ངསས་སོང་བོ་བངོའབ་ 
བུ་ཆཱང་ཧྱི་ཁོ་བོའྷ་སྦེ་རབ་མོསྣ་མྡིགས་པནི་དྲོར་བདག་མོའི་ཕུག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྔཾ་བཅིངས་པ་ལས་མརྫཊ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཕུར་ཛུའི་རཱཔ་དུ་བུས་པ་ནི་རྡོཉ་ཕུར་ཛུའ་ 
ཕྲུག་རྒྱའོ། རྡོ་ཛབ་ཚཱཿ་བརྡུང་བཱའི་རུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡརྔཐོ་པའི་བྱག་ངྤྱའོ། །ལག་པ་གནིས་དྡོ་རབུ་ནུ་པབཅངས་པ་ལས་མཛབ་མོ་གཉིས་བྱརང་སྣ་རྡོ་མདུད་པ་དོར་བའེ་ཚུལ་དུ་བུས་ར་ 
ནིདེ་བཞིན་གཤགས་ད་ཐམས་ཅདྲ་རྣོ་རྡོ་རེ་བཅིང་བའི་སུགྱ་རའོ་། །ལ་ག་པ་གཤིས་ཅྱི་རྡོར་ཁུ་ནུར་བཅངས་ཏེ་སོ་གལེ་དང་བའྲེ་ནུལ་དུ་བུས་བྡི་དྣོར་སོག་ལེའི་ཕགྱ་ཧལོ། ལག་པ་གཉི་སྲབལ 











ཡཿ ༄༅། སྲ ཁྩོ་མ་བབྲེ་རུབ་དྲུ་ཕྲས་ཏ་གདོང་ག་འོ་གཅིངེ་བྱ་ཏངལྔ་འྲ་བོའོ་མོགེ་ཏྲུ་བསནས་ཨ་ལ་ལ་ཞྲས་ ཅི་རྔོ་རསོནེ་མོི་བཱ་གྱྭ་ཧཏའོ། །ལག་པ་གནིས་ལུ་གླུ་རུད་དུ་བཅིངས་པ་མངང་ ། 
ཤཱ ཐད་བོང་གཤིས་བླདལ་དབ་བ་འོགྲང་པསཅདགྲས་རའི་ཅར་བའྱེ་ར་ །ལག་པ་གཞིས་ ངི ོ་ྱིས་སི་་་ོ་སས་པའྲི་རོ 
དཔུར་པ་བརྐྱང་བཞི་འུལ་ཁཌོརྡོ་སེ་སྲུར་བ་དང་བའི་སྐྲམ་རའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། „ །ལུག་པ་གཞིས་ཁྱི་མཐེའོང་ལྭག་མཐིལ་དུ་བཞུག་ ། ལྷག་མ་རྣམས་འདབ་མ་ལྟར་གཡབ་ཅིང་རྐང་པ་ཡ 
ཤཱཾ, གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ལྭ | གཅིགི་རྒྱབ་ཏུ་བརྐུམས་ནས་ཁྲོ་བའོ་ལྟ་བས་ལུུ་འརྔིབ་ཙརེ་དྲཱ་ཕཊ་ཅེས་བྱབས་རིམ་བྱི་ས་བསྐྱོད་པནི་ཇྔོརནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲག་རྒྱེར། །འདི་བཅིངས་པཅམ་གྙིས 
ཁྲམས་གསུམ་ཁུབ་པོའ་དུག་ཁུང་སྐད་ཅེག་གེསསལ་བརཔད་ད། དྫོ གླུརུར་གཉིས་མདའ་གྱ་དག་གྲེ་ནུལ་གིས་ཕགས་བཞུར་མདའ་བཀང་ འཕངས་པས་པརོལ་དཔུང་གཞིག་པནིམཉས 
= པར་ཧྱེད་པ་འི་རྡོཌྣ་མདཾའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཆུར་གཉིས་ལས་བུང་མོ་་ ་བཞིབས་ཏེ་བླསང་བ་ལས་རིན་རོ་ཆའི་རུལ་དུ་བཀུག་ལ ། མཐ་བོང་བྱ་ཏང་བའི་སྟཾང་དུ་མ་རཱབ་མོ་གཉིས་གདུ་དྲིའེ་ཚུལ་དྲུ་ཏྱས 
བནིསངས་རྒྱས་འཁོར་ལོཅན་རྩི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུམ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཕྱེད་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཝ་བོས་སོརམོ་མནན་ཏ་གུངམོ་བ་སངལ་གཡས་པས་པྱད་ཁ་བྱེབའྲི་རཱལ་དུ་བུས་པོ་ནེ་དལ་ག་ལོའི་ཕྱག 








ཌོ། །ཟྭ་ནུར་གཉིས་ཅིས་ན་ཐེབུ་ནུ་གཉིས་དྲ་འིས ནིས་གཞིདས་ཏེ་བླ་ངས་ནས་བླམོག་ཁ་རྲབལ་བར་བཞག་པྲི་ྡོར་ཁག་འཐུང་གྱི་བཀྱ་ར ། དུར་ཐོད་དུ་འཇུག་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་སླ་ནམས་ 
འཇིགས་དར་ཧེད་པའོ། །གཞོན་བས་ཐོད་པ་བཟུང་ལ་གཡས་པས་མདུར་རི་གསུམ་པ་བོགས་ནས་རལ་པ་བཅིངེས་ཏེ་བ་བས་བརྒནཅིང་མ་ཚན་བླསངལ ། མགེ་གསུམ་པ་གར་ཧེད་པ་ནི་གར་ཐབས་ཀྱི་ཕག་ར 
སྟེ། ༈འདིནིདད་བེད་ཧྱི་པགྱ་ཧའོ། །གཡོན་པ་མི་འཇིགས་པརབས་པ་ལས་སོར་མྔོ་རམསྦ་ཅུང་ཟད་ཕྱ་སེ་མཐེ་ཁོང་ལག་མཐིལ་དུ་གཞག་ །ད་བཞིནདུ་གཡས་པའེ་ཁུ་རུརདདྲུག་ཏོ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཁུབ 
འཛག་ག་ཕུག་ཧའོ། །ལག་པ་གཉིས་བྱརང་ནས་པའི་ཛུལ་དྲུ་བུས་པ་ནི་ཚངས་པའི་པགྱྭ་དའོ། །ལག་པ་གཤོས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དྭ་སྦར་ཏེ་ཨེ་ཏོག་ལྟར་རྱས་མནིམ་མོ: ས་ྲ་གགྱ་ཧདོ། །རྡེརྗ་ཁུ་ཆུང་ 
. གཉིས་རྱིནི། །རྒྱབ་ཏུ་འཇུད་བ་ལྟར་འདེར་ཞིང་། །ྡོང་སམས་མ་ལ་སོགས་པའེ། །རནི་ཆེནཅོད་པན་འཕྲང་དབང་བླསུང། །ཏངེང་འཾཛིན་གནས་པག་འཁོར་ལེ་ཅན། །འའོརལོ་མངའ་བའི་ལྷ་ནམས 
ཁ། །སངས་རྩས་སཾནི་རབ་བགེངས་བའེ་། །གསུར་རའི་མཆོད་པ་འྱབུང་བརབསམ། །བཅུང་ཞིེ་ནུང་ཐད་འཇོནུལ་ཊན། །ླེགཟོ་ལི་ནི་ུག་ཧ་ཡིས། །གར་་ི་ཆུལ་དུ་བཀོད་ནས་ཀང་། །ཧཱཾ་ 
ཉ་ནྭ་གུར་ཐཱངས་ཤང་། །དེནས་གངས་རརྱས་ཅུན་དམས་པ། །དྡོརྨྦད་ནྷཨང་བར་ཧ། །དེནས་འཐེང་ཚུལ་འཕྲངབ་ཚིས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅིང་བར་བྱ། །འཇེ་སྒིག་ཐྲབས་ལ་སྲོ་བ་ཞིས། 1 


།གཡུས་ནས་གཞོན་དུ་བསོར་བ་ཡས། །གརྦ་བབས་བས་ལམགོ་ལ་གཞུག །མེ་ཏོག་ནྭ་དུལ་བའྲི་ནུལ་ཛུནི། །གང་གི་མེ་ཏོག་ཐལ་མོ 


ཝད སླ །ལག་གཞིས་བསྐོར་ཞིངེ་དྲགོལ་བ་དང་། བོ ར་བ གོ་ལ་གཞུག རུ 
ཐི' སྦྱར། །བདུག་སྔོས་རྩ་མོ་སྦྱར་བ་ཞིས། །གུངཆོ་གཉོ་སོནི་བླཟོག་སྐ་བསྒང་། །བསྙརཞིངེ་བྒྱུར་བ་བྱས་པ་ཡོས། །ནབ་གཤིས་མརམོའྲེ་ཚུལ་དུ་གཞག །ང་གྱི་ནུལ་ནུ་ལག་བྱཔནས། །དུང་ 
ཕོརྙལྟ་བུར་མཆོད་ཡོན་དབུཡ། །ད་ནས་ལྷརྣམས་ཀྲུན་ལ་ཡང་། །ལག་པའ་གར་གྱོས་བླུགཚུཡ་5ྱ། །དེནས་སིལ་སྐན་ཚུལ་རྱོས་སུ། །ལག་གཞིས་སོཾལ་སྙན་ལེགས་པར་བརྡུང།, །དུང་དང་གླིང་བུ་དུད 


4 པ་དང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་རྔ་ཡབ་གཞོད། །ངསལེ་ཤཁ་ནུལ་བྱིས་བསེལ་ཡབ་དང་། །སོང་མོ་གཤིསྤ་ཅིས་རྒྱལ་མཚན་ད། །ཆོན་འྱེད་ཚེན་ལུག་ཕྲན་ལྟར། །བསྐྱོད་ཅིངཚེན་གྱིས་འཕྲུང་བ་དམྱེ། ) 
ལག་གཡོན་སྣོད་རྱི་ཚུལ་བྱསལ། །གཡས་ལ་ཡིས་ནྷིཝ་བཤོས་དབུལ། །ཁང་པ་རྩར་གས་པ་བཞགནས་སུ། །གོས་་ཉི་ཚུལ་ཅིས་གོསྣ་རམས་དང་། །གདུ་བླུ་ས་རགསྐ་དངྱྱ་ཧན་དང་། །རྣ་ཆ་དོ་ཤལ་སྣ 
ཧ ལྗ་གཞག །དཾནས་གནུགས་ཀྱི་རཱུལ་རྱིས་སུ། །ལྷྲ་རྫས་གདུགས་ནི་ལེགག་པར་གཟུགས། །དསམ་གཏན་ནུལ་རྱིས་ལག་པ་དག །ནས་མཁའ་ལནི་མཛེས་བསོར་ན། །སངསྦ་རས་ཞིངེ་རབ་འགེངས 
ཕྱེད་པའེ། །ཟླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །གཱརནེ་པསྣའི་འབྲེང་བ་དང་། །རྲིལེ་བུ་གཡེར་ཀའྲི་ད་བས་བྱ་རན། །གསང་སྣགས་འདིནི་ཆོ་ག་བཞིན། །རྡོ་དྲིལ་བུ་གསེལ་བ་ཡཾས། །སྣོ་འཕར་དག 


ཡས ཁྱང་དགུ་ཐར་བ། །ཨོཾ་བྷརྨཾགཱནྷཔར་ཏིཏ། །ཟ་རཌིཏྭ ། སྭ་པར་ཏི་ཏ། སྨྲར་བླུན་ཏྲ་ཏ ། བྲཙ་ལི་ཏ ། བྲཛཾབཱ་རམི་ཏ ། ནཱད་སཱ༔ པེ་བྲརྡརྨསད་ཡ་སྟ་བང་ཏིད་དཱ་དཱཱ ། ལག་གསས་རྡོར་གསོར་ 
རྩ་ནངེ་། །སྣ་ཆོགས་ཁུགས་སུ་འགྱུརབ་དི། །རྡོརྫ་གླུ་ཡིས་བསྙོད་པ་བྱ། རར སོ །བྱང་ཆུབ་སམསཊི 
ནུས་སྒྲམས་པས། །ལུས་ངག་སམསནི་རམུ་དག་པ་། །དེ་ཡི་མཆོད་པྷ་མནམདུ། །སམས་ཅན་གང་གིས་དབུམ་ཡི། །ཐེགཔ་གོང་མམ་བླ་སྒོམས་ཤིང་། །ཐེག་པ་དམན་པྲཞུག་མོས་པ། ། 
དེ་སི་མཆོད་ཀུན་ཚོབ་པ། །མངས་རས་དབང་ཆེན་གགས་ཀུན་གྱིས། །མཆོད་པེ་དག་གསན་པ་དང་། །ངོ་མཚར་བུང་བའི་སྨྱན་ཕྱནས། །ལེགས་སོ་ཞུས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཨེ་མ་ནོ་སངས་རྒས་ 
ཐམསཿ་དྱ་ཏི། །ཐུང་ཆུད་སངསྦྱ་རཱསཐབས་སུ་སྭ། །རྡོ་ཝ་བླསྒོམ་པ་བས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མད་པར་ཤང་ནུབ་འབོབ། །རྡོཌཱཐག་ཆེན་ལེགས་པ་སྟེ། །ཨངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡེ 
ཟདཿངྩྱ་ཧཱམལེགས་པ་སྣེ་། །རྡོར་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལེགས། །ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱང་བཾའེ་ཧང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གསེ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཉིསྣ་དྲོ་ཐེག་པ་བསགས་པ 
ཐོས་ནས། །དགའ་བས་སྤུ་མིང་ན་བྱེན་པར་གུར་ནས | གཙོ་བྲོ་རྔཿ་སྣང་ཨཛད་པ། །དགའ་ལའི་ཡོདྲེ་ཅིས་བསྟོད་པར་ཧེད། །ཐོག་མ་ཨིད་ཅིངྩསྱ་བ་མད། །བྱ་ནར་བ་མད་ཅིང་གནས་བ་ཨེད། ། 





ར།༣༠ མཁའ་བཞིན་ནམ་ཏོག་ལསྲ་གོལ་བ། །རྟོག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརརྟགས། །ཐབས་སུ་བདགས་པ་གང་ཡིན་དས། །ཡེ་ཤེས་སྱིསནི་སས་པོ་ཀུན། །རྡོ་ཐེག་པ་བླསོམས 
ཐི། པིར །གབསྨདགས གོས ཞེས་སོ ོགས་རམས་ྱིས་མ་པར་བནགས། །བ །སསསད་བྱས་གསསཆན་བོར་ེན། དང་པོ་ག དནམ་སང་སྣང་ས་། 
དགོངེདྲིཨེད་ཟློས་ནི་ཨོཾ་དུ་སྦུལ། །གཟུགས་མང་རྒུལ་བྱསེ་འཕྲང་བས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྤྱུ་འྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་སྨན་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཡི། །སྣོས་མེད་གསུང་དུ་འཇིག་རྟན 
རྨ དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །མིགེ་གསུམ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་འདུལ་མཚཾད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུལ་མངེ་ལྡན་པ་འགའ་མ་མཆེས། །གརདུ་བད་ཆེན་རང་བཞིནེ་རེས་ཆགས་པ། རན་ཆུར་དག་དང་ལྷན་ཅོག་བཞད༦རྡ 
ཅིང་། །གཞས་མའི་ཕུག་གིསྡ་རྣོར་གསོངནས་སུ། །གཡོན་པོའེ་སྱག་གིས་དྲིལ་བུ་སྨྲ་སྐན་འཁོལ། །ལྷམོ་མཐའ་དག་བཙུན་མོརའྱུར་བ་ཡི། རད་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཏྱས་པརའརྒྱུར། །གཅིགེ 
“&% གི་ལག་པས་ཀུནནས་འཆུད་པ་སྟ། །གཞིས་པ་ཇེས་སུ་ཆགས་སཾར་བདེ་བའ་མྲཐ། །གསུམ་པ་ནི་བཟོད་་ཏོག་ཁཝང་བ་འབོར། །བཞི་པ་བད་བ་ཡིསནི་མདའ་ཡངའ་པན། །གང་ཚོག་གླུ་འདི་ལེན 
པརྡ་ཟེད་པ་དག །དདེ་བའྲི་དྡོ།ཅན་དང་མཉམ་པརའསུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམ་ཤེས་པར་ཉེདཔའི་ནྡོ་རའི་གླུ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་ཨུཏྟརསརཔཱ་ཏྭ་མ་གྷ་ཨཱད་ག་ཏེ ། སཱར་ཏ་ཨི་རྨི་ག་གཞ་ 


ཐྭ་དུཾཕཊ་སྭཱཧཱ ། ཛདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་ལའི་སླིན་རབ་འདམ་ཐནས་ཉད་དིནེ་ཧིས་བླམབས་མར་འགགརངོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ་ཆན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདིནི་ཕྱག་རྒྱུའེམཆོད་པ་རིམ་པར་ཕྱ 
བའི་ལྕའུ་སྭུ་དུག་པའོ།། „ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདལ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཆན་པོ་སྤྲ་དང་ ། གསུང་དེང་། ཟུགསྣ་དྲོ་འེ་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས 
ཅད་དངུ་བངྡ་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚིགེ་མཐུན་པར་སྨྲ་དབངས་གཅོག་གས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། །བཉོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་པ་དྲི་མེད་པ། །བུང་ཆུབ , 
སྐམསནི་རིན་བྲོཆེ། །རླ་ན་ཨེད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་བརྡ་ཐུགས་སྲུ་མུད་ནས ། ཧང་རུབ་སམས་དང་འ་ཐམས་ 
ཅད་ལཱ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སམསནི་ལུས་ཀྱི་རམ་ཡིནལ། །ལུས་ཀྱང་སམས་རྱི་རྣམ་པ་ཡིན། །སམས་ྱང་ཆིག་གིས་བ་ངོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་རྲུབ་སསས་དཔའ་ད་དག 
གསེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་་ཀི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོར་བ་ཐོས་ནས་ཆེད་རུ་བརྗོད་བ་འདི་བརློད་དོ། །ཨ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོར 
ཅན། །ཆོསྣ་རམས་སྐྱ་བ་མེད་པ་སྟ། །གཡོ་བ་ཨེདཅིང་གནས་པ་མེད། །ཏོག་པའེ་དོ་མ་སངས་པ་འདེ། །བསྐྱད་པར་བ་ཞེས་རབ་ཏུ་གསུངས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
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༠༡ ༣༠༡ ༼ར་མི་འྭབུགས་པས་གསུང་སློས་པ་སད་པའྲི་དྣོ་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་བང་དུབ་ཏི་སམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྒུས་ཏ། ། 
ཡཿ ཆོསཅན་མདཅང་ཆོས་ཉིད་མད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནད་དའ། །དྱང་དུབ་སམས་འིད་བྟཏན་ང་ཡེན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྡ་དྣོི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འཁྲགས་ངས 
གྲསུངས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནེཅེནའབུང་གནས་ཁྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དམིགས་སུ་མད་རྣ་རྣོ་ཤེས་བ་བའ་ཏང་ངེ་འཁིནལ་སྣོམས་པ་ར་ཞུགས 
„ ནས་ཀྱང་ཆུད་ཀྱི་སེམས་འདི་བསུངས་སོ། ,དངོས་པོ་འདི་དག་དངོས་མད་དེ། །ཆོས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་སངས་པ་ཡིན། །བདག་ཨེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འེད་ 
” བརྟན་ད་ཡན། །ེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་དཞིན་གཤེགས་པརཾན་ཆན་ཏོག་གིས་གསུངས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེཧྱཊྲརྫམ་ལཱུ་ཁབར་བཞེས་བ་བོའ་ཏིང་ང་ 
× །འཛིན་ལ་སྙོམཱས་པར་ཞུགསནས་བང་ནུབ་ཉྱི་སེམས་འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་སྒྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །ནམ་མཁའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་འེས། །དངོས་རམས་༢བ 
ཏུ་བངོད་པ་ཡན། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་ཡོད་གུབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི་བྲ་མོབ་ཡང་ཟླ་མ 








།ཡ། ཡེ་ཤེསྟ་རྫོར་ཞེས་ཧྱ་བའེ་ཏིང་ངའ་ཚིན་ལ་སྣོམས་པརཞུགས་ནས་བྱང་ཆཱབ་ཏི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིནའོད་གསལ་བ། །གཟོདནས་དགཅིངྷ་ནོག་པ་མད། །སམས་ཅན ། 
སེད་ཅིང་སོག་ཀངམད། །སངས་རྒྱས་ཞིད་དང་ཧར་ཆུད་མེད། །རྨི་ལམ་སྒྲ་མ་ལྟར་སྣང་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བསྟན་པ་ཡཾན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད 
གྲུབ་ཉྱིས་གསུངས་སོ། །དནས་ཡང་ཏང་མཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བུམས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་ ! ཐུགས་ཏྱི་རྡོཏཱེད་བཞིན 
གཤེགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམསྣ་ནམ་པར་དག་ལ་མཐཐོང་ནས་ངོ་མཆརསས་པར་རྱུར་ཏེཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདེ་བརྗོད་དོ། །ཀྱ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མའོདག །ཉི་མའོ་ཆོས་ནེ་བསྙན་པ་རྣམས། ། 
བདག་མད་ཆས་ལས་ལེགས་ཧྱུང་བ། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྱང་ཆུབ་སམསན་སྒོམ་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་ཡི་གཡས་བྱུང་བ། །རྨིལམ་སོགས་ལྟརམ་སྙུས་པ། །ྱང་རྩུ 
སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་སྟནནི་རྣམ་བསམས་ཏ། ༼སེམས་དཔའི་སྐྱལེ་མོ་ཀྲང་བཅསནས། །དང་པོརརང་བཞིན་དག་པའོ་ཞས། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ! 
དདེ་ཉྱིས་པྷ་བྲས་རོརི་ཅན། །རྡོཏསམས་མས་ིན་གྱིས་བརླབས། །རིན་ཆེན་ལུས་སུ་ངྱ་ཧུལ་བྱ། །ལགཔ་བསྟོདདེ་བསོར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིཊསནི་སྐྱན་ཡང་དྲང་། །ཧྱོན་ནས་དང་པོ༢ 


)༄༅། །ཧྱོགས་བཅིངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཡངདག་དབུལ་བརྡ་བ། །གདྭྷ་རམས་སསོའ་ཕུལ་ནས་སུ། །མཆོད་ཡོན་དབུལ་བའི་ སྒྱོན་བ་ཧྲ། །དབང་བསྒྲར་མཆོན་ཆགོ་ཆ་སགས། ། 
སལ་སྨན་མཆོད་སོགས་རོ་བ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱེས་ཨཞེས་པར་བྲ། །རྣལ་འཐེར་བདག་ཞིདཅནྱ་བེས་བྟཏག །རྣལ་འགོར་ནམ་གསུམ་ཤེས་བ་ས། །ཧན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་བརྟགས་དང་། ! 


གཟུགས་གཞིས་རྫོགས་པར་གྱུང་པི། །རྣལ་འོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སྔགས་ཀྱིས་ཧྱིན་བརླབས་ར་རྒྱལ་བསྐྱད། །རྣལ་འབོར་བྲོན་བརླངས་ཡིན་པར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སམས 


འི་དག་ང་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་བསྐྱད་པ་ཆ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་སྲུ་བརྟགས་པ་ཡེན། །ཅིས་བྱིས་གྲཟུགས་ན་རྫོགས་ཐས་ང་། །ད་ནི་བྷདག་པར་བླརོད་པ་སྣ། །རྣལ་འབོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར 
གསུངས། །བསྣུ་དང་སཱོ་བར་གྲས་པ་ལས། །རྣམ་པོའེམཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐདཅཾག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབོར་ཞེས་བངོད་དོ། །དང་པོར་དམ་ཚིག་ཟིན་བླ་ནབས་པན། 
རྣལ་འབྱོར་སྩོད་པ་བདག་གོས་བརྟགས། །ཆབ་ཏུ་རྫོགས་པའ་བ་བ་དག །འདི་ནྣཾནལ་འཐོར་ཆོ་གར་བཤད། །ཞོན་མོངས་དྲི་མཿ་ཧྱས་བའེ་སམས། །དུང་ཆུབ་སམས་ཀྱེས་དག་བྲས་ཏ། ད་ན 


རང་བཞིན་དག་ང་འོ་ཞེས། །བླརོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གསུམ་བྱོས་སྣར། །དག་གྱུར་དེ་ནས་ཟློ་ཡེས་ནེ། །ཨམས་ལ་སོ་སོར་བཏག་པར་བ། །སམས་ལ་སོ་སོར་བྷ་དགསནས་རྱང་) །པྱི་འོལ་རང་བཞེན་ 





ྣ 


ཏཾ 


པཡ་རྙོང་པར་བུ། །སམས་ཅམ་ལྷ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བྱང་རླུབ་ཆོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས། །བསྒོམ་བར་བྲ་པའེ་ངོ་བོ་དག །ཟླ་བའེ་གཟུགས་སུ་རྣམ་ང་ར་བརྟག །ལག་པའི་པདཱལ་གནས 
པའི། །ཨོཾ་གྱི་རྒུ་གུས་བསྐྲན་པ་གཾས། །ཡནྣ་ལག་ཀུན་གྱི་མཚོན་ཞིད་གཟུགས། (རྡོ༧་སྒུཿནི་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །ཨཱཿ ཞེས་བྱ་བ་གཱོསམེད་གསུང་། །སེམསནི་ཧཱུཾཞེས་བྱ་བར་གཱཱལ། །ཡི་གཾ་ག 
བྱོས་བྱིན་བརྨབས་ལུས། །སཱོངལ་གནས་པའེ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དེལ་རང་གེ་ཡི་གོན། །མདོག་གཟུགས་འོདནེ་ཐུད་བསམས་ཏ། །ངྭ་རྐྱལ་བ་སྐྱེད་ནས་དེ་ལནི། །རྡོརྔའི་བདག་ཤིད་བདག་ཤིན 
བརྗོད། །རྒྱན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །འོད་ཀྱི་དཀྱོལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཆ་ཤས་ཉི་ནོ་དྲ་བ་ཅན། །ཡཾ་ཤེས་སམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བཏག །དའོག་ལག་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
གོ་ཅ་ན་ཚོན་ཆ་ལ་སོགས་བཱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྗར་དབང་བསྐུར་ཏེ།། །ཅོད་བནའཕྲང་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཀླབས། །དནས་དའོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྲུལ་བ་མརད་པའི་སྒྲ་མ་ཧཱཱ།། །ཡུན་ལ་གདིཞ 
བའེ་དབུས་ལྡན་པའ། །ཕྱོགས་བཅུཊ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དག་དང་། །བསྙཾམས་པ་དང་ནེ་རྟོགས་ལྡནསཱ། །མཚོནཆ་མདའ་དང་རྩ་མོཉན། །སྒྱུ་མོའེ་ཆ་བུད་རྣམ་མང་པོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཀྲིན་གྱིས 


༨ 


བླརབས། །ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བེེད་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞགནས་ནི། །དེ་ཞིདེཆན་པོ་བདག་ནིད་ལས། །ཕྱོགས་བཞེ་ འཾཁོརལོ་ཁུབ་བས་ཏེ། །དགའ་དས་དགའ་བེད་བཞི་ཡང་ 






1¦3 


ནི 





༄༅། | ༢ །ཏོངེ་འཛིན་ཀྲུན་བྱི་དགའ་བ་ལ། །ལོངས་དར་སྤོད་པའེ་སྲག་པ་ཡོས། །འཁོརལོ་ལནྷཾ་རྨཾཿའི་གཟུགས། །མཧྣའི་གཟུགས་ཡ་དཱ་དགཞཾ། །ཁ་ཁོཿ་ལོ་ཀྱུན་ལས 
པྷ་ཡ། །ངོ་བོ་ཡོན་རོལ་པ་དང་། །ཨཞེས་བ་བ་ཁདོས་པ་ལས། །མདོག་ལཱན་བདག་ཞིད་གཟུགས་སྲ་ཧ། །མཛིས་པའེ་རྒྱན་ཉིད་ཀྲུན་ལྡན་པ། །ཞཾདེ་ཀྱི་སྙན་ལ་བཞུགས་པར་བལྟ། ། 
སྒག་མོ་གླུ་དང་གར་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཚོན་དགྱ་དང་། །སིལ་སྐན་མཆོད་པིའ་རྣམ་པནི། །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྲ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པརནི། '| 
དག་ནིད་ཏི་ནི་ལུས་བྱསོམས་ནས། །སྙུར་ཆས་པ་དང་གུལ་བ་དང་། །མི་གསལ་གུག་ཀྱེད་ཞམས་པ་དང་། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་སཱངས་ནས། །དེནས་གསང་སྤགས་བཟླས་བཏྟོད་དྱ། ། 
བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ལག་གཡས་ཀྱིས། །བསྒྲམེས་ཏ་རྡོ་རྔ་གསོཿཞས་ཀྱང་། །གཡོན་པསྡ་རྲོ་དྲིལ་གསོལ་ཞིང་། རྡོ་གླུ་ཆུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བ་དན་ནུཾལ་དུ་བྱ་བས་མཆོད། །བཟླས་པའ་ 
མྫངགནི་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བདག་ཤིད་བསྲུངས། །ལུས་དང་ངག་དང་སམས་དསྩོམས་ཏེ། །བརན་པོརཅི་བདར་འགྲོ་བར་བ། །བར་ཆད་དུནི་གྒུཅ་ན་ཡང་། །ཡེ་གེ་བརྒྱ 
པས་བྱནྭ་གིས་བླརབ། །དྷཾ་ལར་སྒོས་པས་སྒྲོམ་བྱེད་པ། །རྡོརྫ་ཟེག་པས་རབ་རྫོགས་པའེ། །བྱང་རླུབ་དེས་ནེ་རྒྱུར་ཐོབ་ནས། ྷ་ཉི་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུན་སྣང་། 'སྣྲ་ཆོགས་ལས་ཀྱ་ཁྲཾག 








སུལུ་ཏོ། །ལུནོ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཚིག ཁ་ཁོར་ལོཚོ་དབུས་སུ་བཞག་ནནི། །ད་ཡི་མིངནོས་དྲོཿ་ཡི། །དི་ལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས་། །ཞོ་དང་རྒུས་དངྲ་དག་ཤུལ་དང་།། 


རང་གི་ལས་ལ་སྐྱོར་བན། །འཁོར་ལོའོ་རྒྱལ་པྩོ རམ་བླསོམས་ནས་། །མདག་པོ་ཤ 
ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཡམས་དང་གཞོད་པ་གཞིག་པའི་ཕྱརེ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁོདམས། །དག་ཤུལ་སྦྱད་ལསཱམཀཱི། །ཁློ་གཤེར་ཅནམ་དག་གིསེ་བ། །འདི་དག་ཤེས་རབ་རོལ་པ་སྙ། ། 


དེ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཧྱ། །ཞི་བ་སྤུན་དང་སྨྲལ་བྱེན་མས། རྒྱས་ཁ་རིན་ཆན་གོས་དཀར་མར། །དབང་ལ་སྒོལ་མ 


རྨ ༄༅། = །ཆགས་བའྲི་དྡོངས་ཇེས་ཆགས་པ། །གསང་སྔགས་དེ་ནིདེ་ཀྱིས་བསླུལན།, །གདོན་མི་ཟ་བརའ་ཕྲིན་ལས་མརད། །སུན་དང་ལཱམོ་སྒུལ་བྱེད་མ། །དབང་པོ་ཞོ་བ་ཟླ | 
ཐིཊ འྲད་བ། །རུག་གཞིས་ནི་བྲགང་འཕེང་དང་། །ཇིལ་བ་གི་ཐུགས་ཁྱིས་བྱ་རན་པ། །དང་པོར་ཏིངེ་འཛིན་རྱས་སྣུལ་ནས། །དྱུམ་པྨ་བ་ཛའེ་མདངས་ལྡན་པ། །བདུད་རྩིའི་འོ་མས་རབ་བཀང་ 
སྟ། །ལག་གཉིས་བྱོའི་གདུབ་མཆོག་གས། །ྣམ་པརྨསང་ན་ཛད་ཞབས་ཟུང་དུ། །ནད་པ་ལ་ནི་བདུགས་པར་བསམ། །རནེ་ཆེནམ་དང་གོས་དཀར་ཅན། །སྒུ་ཆཁ་དོག་སུརཔོ་སྭ། ། 
4 །ལྣ་མོ་སརམོ་སྣང་བ་ལ། _གུགན་རིནེ་ཆེན་པདྨ་ཅན། །དང་པོ་ཏོངེ་འཛིན་བྱིས་སྱུལ་ནས། །ཤིདེ་འོང་རྒྱལ་བོའེ་འདོད་པ་ཡིས། །རནི་ཆེནཌབྱུང་བའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདུད་ཅྩོཾས་རབ་ཏུ་ 
དགང་བ་དང་། །ཟླ་ཨེད་རིན་ཆེན་ཁར་བབ་ན། །རྒྱས་པ་མཆུངས་ཞད་མཛོད་པརའོ་གྱུར། །ལྷ་མོ་སྒུ་ཆེན་མདོག་དམར་བ། །སྒྲོལམ་དེ་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཀུན་ནས་འོད་དམརའབར་དཅན། 
* ལྒྲ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ཐོགས་པ། , །རབ་ཏུ་བཞད་ཅངེ་སྤན་ས་བས། །འོད་དཔ་གཅེད་པི་འཞབས་དྲང་དུ། །བ ཡི 
/སྐད་ཙོག་ཤོད་ལ་དབང་དུ་མཚཾད། །མེ་ངས་གཉོད་པ་གཞིག་པའི་ཁྱོར། །སྒུ་ཆེནནམ་མཁའི་ཁ་ནོག་ཅན། །འོད་ཝེ 


སྤྱབ་བུརྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དག་ །བཀུབ་སྟ་མདའ་ཡིས་བསྣྲན་ནནི། ། 
རཅོན་དང་རི་ཁྲོད་མས། །རྡོ་ར་དོན་ཡོད་ཞབས་དྲུང་དུ། །མཁས་པས ། 
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དུ 


བྤངས་མི་རྲུས་དང་། །རཱ་འགམ་གཞིས་ཀི་ས་དགྲན། །བཏགས་ནས་ཡུང་དོང་གཅིན་ཀྱིས་སྣ། །དེ་ལས་དྲག་པོའི་ གཟུག 








སྡར་བཤད་རུལ་དུནི། །བདུད་རྩི་ཤིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག །ལྷ་མོ་ཁྲོགཉར་མྭ་མ་ཏཱི། །མརྐདཝ་ཧཱུཾའ་མདོག་ཅན་མ། །དུཞེས་་བའི་སྣ་སྒྲོགས་པ། །རྡོརྔ་ནགས་པར་བརྩོན་པ་ཤོས།།། 
རྡོརམི་འཁྲུགས་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁོསནས་རྡོ་པརམི་ལྷི་རར། །འབབས་པརྡ་ནམ་པར་བསམ་པརྦ་བ། །དྡོ་རཾརབ་ཏུའབར་བ་དས། །བསྲང་བ་ཚོགནས་མོགཅིས་ཉད། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡོ་མོད 
ལནི། ཌནི་འི་བརའགྱུར་བའམ། །ཤང་ན་ལུ་སནི་འཇིག་པར་མཚད། །ཧིན་བླརབས་དམ་ཆིག་དབང་བསྐུརལ། །རྣོར་སམས་མ་རིནཆེན་དང་། །ཆོས་དང་དྲོ་ ལས་མ་བཞོ། །སྦྱོར་བ 
རྣམསནེ་རབ་ཏུ་སྤྱར། །སམས་དབའ་ཅེན་བོ་བྱདྭ་དུག་ཤང་། །ཟླ་མདའཁོར་ལོ་བུད་བ་ས། །རང་གི་ཕོགས་ནས་ལས་བསན་། །འྭབས་བུདོན་ཡོད་སྫིན་བར་ཧེད། །ཟོ་བོའི་ལཱས་ལ་ལེགས་གནས 
།ཏེ། །ལོ་བོའི་རྒྱམ་པོ་སྦྱར་བརཧ།, །དམ་ཆིག་ཁསོགས་ཆོ་ག་བཞིན། །དཛནིརྡོར་བ་ནཱོམསནས་བསལ། །དྐང་པའི་རྗེས་ཉི་ས་བྲསངས་ལ། །དུཔཐོད་ཐལ་བ་དག་དང་བྲས། །ད་ཡི་རས 


སྭུ་བས་ལ། །དེ་ཚེ་གཟུགས་བརརན་བཅིང་བར་ཧ། །དུག་དང་སྣ་ཆ་ལན 


ཚྭ་དང་། །འཕྲུ་མར་ཚད་རབ་བསུས་ཏེ། །དྲག་བོ་ཆབ་སྐྱད་པའི་བྱརེ། །ེ་ཡིས་ཁུཊ་ནང་རབ་ཏུ་དགང་། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་རླང་འདྲ་བ། །ལྱགས་ཀྱ་ཡི་གནི་བ་ཀུག་ནས་ཀྱང་། །ཱནི་བུ 











༄༅། རཾ །ཨ་ཁྱེར་འདྲ་བཞུག་སྟེ། །ཞགས་པ་ཡི་སནི་དམ་དུ་བཟྲུང་། དནི་རྣྫ་སྤྲོག་ཏུ་གཞུག །བསཾམསནས་དེི་མོངསོས་ཏེ། །དྲག་བོའི་ལུསཉིམ་ལུས་པར། _།པོ་སྭོ་ཆ 
ཤི་ཚེར་མས་དབུག །མཱ་འུས་ལསྤ་བས་ཕུར་བུའམ། །ཡང་ནསང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བས། །དྲལལ་བྭ་སྣཾང་མྲགན་དམུང་མགོ་གཞེས། (།གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གདབ། །ནམ་པའུ་ཤང་ལ་སར 
བ་ཡས། །མེ་སྤར་བ་ལ་བསྐལ་བར་དྲ། ༼སབས་པས་རྐང་ད་ནས་བྱར་མས་ཏེ། །མཚོནམ་དོན་པོས་གཏུང་སུ་ནས་ནི། །འདར་བའེ་ལྷས་ཅན་ཁྲོས་པ་ཡས། །ད་ཡི་དྷུམ་བུ་སྨྱིན་སླག་བྱ། ། 
ལུས་འདི་ལནི་ལུགཔར་ཡང་། །རུས་སལ་གྱིནི་དང་ཐངས་སྦྱར། །ཉི་མའི་གུང་ངམུནས་ཕུདན། །ལས་ནོ་འད་ནད་བྭ་ས་པར་ཐ། །ལས་འདྲེ་བསནུས་ངེས་པ་རིནི། གང་ནིག་རྒུལ་བས་ 
དསྤངས་ནའང་དེས། །ངས་པར་འཆིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཚཾངས་པས་ཅ་ཞགེ་སྩོས། །ཕྱེ་ཐོམ་གྱི་དྲག་ཤུལ་སྙོད་པའེ་ཆ་གའོ། །གསོད་པའ་ཨ་ཤས་ལས་སྤུལ་ཏ། ༼ནང་གི་ཡང་ནེ ། 
བཤད་པར་དུ། བསྐྲབ་བྲ་ཡོདེ་ཀྱིས་བསྲངས་ནས་སུ། ཆག་བཞིན་དུ་དགུག་པར་གུ ། །ལ་གན་ཕཕ་གི་མཚོན་ཆ་དང་། །བཅོན་རྡོ་ གཏུན་ཤིང་ཞགས། །གནས་འཁོར་ལྷོ་མདའ་གྲཞུ་ཅན། ། 
ཁོ་བོ་སྣ་ཚོགས་བསྟུམས་པ་དས། །བསྒྱུ་བ་བྱ་ཞགས་པས་བཅེངས་ནསསུ། རྣོཿ་ཡན་བོ་བོ་ཡཾས། ལྷོ་ཡོ་ཕྱེགས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། ྡོརྔ་གཞན་གྱིས་བརྡེག་པ་དང་། །ད་ནི་༢ལ་གས་བཏུབ་པ་དང་། 


ཡག རྒྱུམ་ལང་ལོང་ནར་བར་བསམ། །ཨོཾ་རྷུ་བཛཱ་དཱཀཱསཾ། ཧྷཀཱ་ཡ་ཐ་ཕཊ ། ོནེ་མོ་བྷ་མམས་ནས་ཁུང་ །བྱ་ཇོག་ཝ་དང་བུ་རྒོར་ཀྱིས། །ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསློཿ་ནས་སུ། །དེ་དག་ཟང་ཐྫོ་བཤྱེ 
པརྡན། „ སྒོམ་ཞིང་མིང་ནས་སྐུལ་བར་དྱེད། །རླུང་ག་དྷ་ཉིལ་འཁོར་ལ་གནས་ངའི། རྡར ཉྣམ་དསམས་ཏེ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ཡོངས་བརྟགས་པས། དེ་ཡྱི་རབ་ཏུ་ཞོན་ནས་སུ། རྡོྤཁྲོ་བོས 
གཟིང་བཞིན་དུ །སྒྷོ་ཕྱོགས་སྐུའི་བྲའི་བརྡ་བ། །དེ་ཡི་རྐང་རེས་ས་ལནི། །ླུང་གིས་རྩུབས་པའི་ཤོངལོ་ལ། །དེ་ཡི་མོངེནས་བརདྱ་ཟས་ཏེ། །ཇྡོརཾསྣ་ཡོན་ཟུང་དྲུ་ས། །དྷཝ་བུརནི་སྦྱོར་བའི་ལས།། 
སྒོས་ཞིང་ཆོག་བཞིན་ཐུས་ན། །བྱརི་ཞ་ཞིདྱ་ཀང་བསད་བྱརན། །སྭ་སེར་སྐྱ་བ་སྤོས་ཙི་དགོས། །ད་མིང་གསང་དང་སྔགས་སྲེལ་ཏེ། །ཞུག་ངའི་སྒྲོལ་བྲིས་ཞསནི) །དགེ་གྱོ་བྲམ་པཾའི་སྐྲས 

དཀིས་ཏེ། །ས་ཡཾ་འོག་ཏུ་བ་སྒྲོས ནས་གཞུག །རྡོ་ཁོ་བོ་གཞིས་ཏྱིས་ནེ། །འ་ཐབ་མོ་འྱད་དུ་འཇག་པར་བྱ༼། །དེ་ལྟར་བསམས་ལའི་སྐྲུངབ་ཡིས། ༡འདོད་པ་བཞིན་དུའ་བྱེ་བར་འགུར། ། 
རྒཱུཞས་བྱ་བས་གང་བ་ཡེ། །རྡོརྔསྲ་མོ་བསྒོམས་ཐས་ནས། །རྣ་བའི་རྩ་མོནས་བཏོན་ཏ། །བསྒྲབ་གུའི་ལུསུ་ནེ་དགང་བར་ཧ། (ལྕུས་ཀི་ཆོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཆོགས་རྡོཏ་བཅིངས་ནས 
སུཾ †རྡོ་རྫའབར་བ་འཕྲོས་འགྱུར་བ། །དེས་ནེ་ལུས་ཀྱང་བསྐམ་པརཀྱ། །རྡོརམཁའ་འགྲེ་མེ་བླསོམས་ཏ། །ཀུན་ནས་ཀངནེ་གཞིག་པར་བུ། །ཨོ་བླརྣཾཊ་ཀྷི་ནཱ ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་རཀཱ་ཨཱ 


ཟཿ ༠ „ _  །ཀརྨཊཾ་ཤ་ཨ་དྲཱཾཔ ། སྒྱོར་པའེ་རིམ་པ་འཾདེ་ཡསེ་ནི། །བསྐམས་འགྱུར་འདི་ལ་བཙོམ་མད། །མཁས་པས་རང་གི་ཕྱོག་སོང་སྣ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེར་དྲསུནས 
9 ནཾ །སྤོས་ཀྱེ་ཐོག་ལེ་བདུན་བུས་ཏེ། །ད་དག་ཁམ་པའི་ཕོར་པ་དགང་། །དེནི་རིཿ་བྲ་ཐམས་ཅད་ནས། ྱ་མོ་བྱརྱད་པར་སྤཱལདྱས་ཏེ། །རྡོརའྲལ་བས་བྱཧུན་པ་ཡོས། _དེ་དག་རྣམསནི 
མནན་པརྒ་ཧ། །ཾ་ཞེས་བ་བས་བསྐྱད་པོའྭ་རུང་འདྲུན་ནམས། །ལི་ཞེས་བ་བར་མཱཆནམ་དབང་ཆེན་ཀི། ཤནར་དུ་རླུང་རྣམསཾ་ངེས་པརརྒུད་པར་བྱ། །དེ་ལྟོ་སྦྱོར་བསའཆིག་པའེ་རླུང་ཡང་ 


ཤཱ 
ཾ ཛྷུ་ཞེས་བྱ་བ་གཤིས་དབུས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི། །སྙིངཔོ་ཡོངས་བཅུག་སཱེལ་མས་གཟིངནས་སུ། །སྷཱནེས་བྱ་བ་བཟླས་བརྔོད་བྱསནས་སུ། །འཇིགས་དུས་ཆར་པྭ་ལ་བུ་ཆར་པ་འབབ། །ཞེ་མའ་མདོག 


| = ༠ == ལ--་ རྲེ 

ཡཿ བུས་ཚནི། །ནམ་ནཁའ་དགྱ་བ་སྣོན་ཀའེ་ །ཨ་ཞི་དྲ་ཧིལེ་ལ་ཁོར་ལྭ་གནས་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཞངས་དྤུང་དཔྲལ་འེས་ནས་བང་མི་གཡོ་ཟན། །བདུད་ལསྟ་རམ་རྒྱལ་སྱག་དྲུབ། 
ནདའ་གུ་ཞགས། །རལ་གིའཁོར་ལོ་ནྲོརཆར། ཡུ ོོ་བངཊཨདཔ་ཡིས་ཡོང་བགརནས། ས་བོད ༦ རིསན་གུས་པ་དང 
མའང་རྣམ་དརནའ་ཁག །རྐངྡངེས་ས་དང་མི་ཡི་ཁག་དགལས། །མ་ཡ་གཟུགས་དྱསམ་རུས་ཕུར་བུལ། །འོད་ཟེརཿནྱ་ཧཱི་གསང་སཱགས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལན་གྲངས་ཉེ་ཤུར་མངོན་བསྐགས་ 
ནག་ཏུ་གདབ། །ཆོགས་ཅྱི་བདག་པོའི་ཁརནིམང་བྲདགནས། །མཱི་བཞིན་ནྡོར་གཏུན་ཤིངེ་དུག་གིས་བརྡུང་། །ཨོཾ་སྭུས་བྔརམུ་ས་ལེན ༈ རྩུ་བྟཱ་ཡན་ར་བིསྷཱན་ཧཱུ་ཕཊ ། ལས་འདེ་བསམས 
པས་ནོད་ལ་ནེ། །མ་ཡི་བགེགས་ཀྱང་བཟློག་ངར་འགྱུར། །སྟང་ཇིལེ་ཁ་དོག་ལྟ་གུ་ནས་གཁའ་ལྡིང་། ཀླིང་་གིང་ཅན་མམར། མཁའ་ལ་འདུག་ནས་གདངས་ཀ་སྟོང་ལཱན 
པའ། །ཀགླ་བརྒྱད་དག་དང་ཆར་སྣནེ་རྣམས་ལ་བསྣོ། །བྒཧཧཱིན་བཀའ་ནིདེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། །ཧླིནཚོགས་དུམ་པའི་ཆརྩ་གིས་ཨེ་ཨང་གསོད། །ནས་མཁའ་ལྗིང་གིས་འདབ་ཨས་བཀབཉག 

ཞི །སྔནས་བནྐོས་ཆུ་ཀླུང་གིས་ནི་མཆམས་ཁྱང་བཅད། །ཨོཾ་བཛྡཾནཱ་རཱཡྷ་ཛ ། ནིང་བྭ་བཱ་ཨ ། དབམ་མུམ་སྒཧུཾ། ཞལ་རས་གསུམ་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའེ་མདོག །ཕྱག་བཞི་འོད་དམར ' 


9 ༄༅། །སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་། །ལྒམོ་བཞི་པ་བསམས་མྭ་བམསམ་དང་། །ཆཱ་སྣིནྭ་ཧུལ་མཆནམ་ཏོག་རོལ་པས་བསར། །གཡས་མའི་ཕག་གིས་རྣོལེགས་གསོར་ནིང་།། 
9 གཞོན་བསྡ་རྡོརིལ་བླུ་སྐག་པར་གཞག །ལྡེས་བགའརྲོ་སགཚུལྱཧིས་རོལ་བྭ་ས། །སམས་དདའ་འུང་བའི་སིནྣ་ནམས་ནམ་བརའཕལ། །རྣམ་པ་ཀུན་གིསྣྲ་དམ་བྱཿན་ཅིང་། །རིན་ཆན 
ཉོད་པན་དདང་བསྐུར་བས། །ནས་མཁའ་ལ་ནི་འབབ་པ་ཡ། །ཐོག་ཐོག་རམ་པར་ཟོག་པར་ཧེད། ། ཨོཾ་མཧྭ་དྲུ་ཀ་བྔཌཾ། ཆག་མོ་མཞེས་བ་བ་དང་ ། དཱཾ་ཞེས་བ་བནས་ ། པཱ་རཊ་བན་ཧྷཱཱ། 
. ཕཊ { སྒྱོར་བ་འིདོ་ནི་བྱས་པ་ཡིས། །ཟླ་མེད་བྲང་རུབརྐྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་ངྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པར་སྣང་མཆདཆེན་པོཁ། །མི་འྭཁཱགས་རིན་ཆེན་ཁོད་ 
དཔ་གྲ་མད། །དོན་ཞོད་གསང་སྔགས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །བཟང་སོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཀུནདང་དྲག་པོའི་ཏིངེ་འཇིན་ལ། །གནས་པ་ཡི་སྐའི་ཁོ་བོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྫོགས་མཛད 
རིག་རྩལ་མ། །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལཱན་པ་དག །ཇྙིམས་བལ་རང་གི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་་ལྡན་པའེ་འཁོརྨ་ནམས་ལ། །གཟོགས་པ་ཆེན་ངོསྣ་ནམ་གཟིགས་ནས་། །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྫཉན། །སྣྲིནས་མཛེས་པར་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ཡན་ལག་འཕྲོག་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཐུགས་]ྱི་སམས་ནེ་དགའ་བར་མཚད། །དགའ་བར་མཛད་པཾའ་མོད་ལ་ནི། ༈ 


ཅི 


122 སངས་རྒྱས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཐོག་འདདན་པས། །བསྣོམས་ཏུ་སོ་སོར་གསོརནས་དེས་། །བད་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། །ལྡེམ་བག་འཇོ་ཆུཊ་གིས་བསྟས 
སཱ། །ལག་གཉཞིས་པྨ་དོའི་རུལ་གུར་ཏ། །ཧཱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྲས་ནས། །ཡ་ཤས་ལམཉན་རད་སྟོན་པ། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་མར་སྣང་མཛཾད་ལ། །འགན་རྡེྫ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཡེད་རྒྱས 
་ཡས་ཆག་གསོལ་བ། ཅ་སྨད་རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ། །ཟུརུ་ྱཾས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། །སཱནམ་བསྐྱོད་ཐུས་ཁ་ཛུམམཆད་པ། །ཡེ་ཤིསྣ་རམ་པར་བསྒྱིངས་པས་གསུང་། །ཧྱང་ 
བཅནཔོའི་ནོ་རི་ཅན། །ལགན་རྡོ་ར་གསོལ་མོད་ལ། །བརན་ཞིང་མབ་པའེ་གསུང་གིསནེ། །སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཏྱི་རོལ་པ་བཤད། །སྒོམ་པོའེ་ལམ་ལ་ལེགས་རྱུང་བ། །རྡོར་ཡ་ཤེས་ཆན་ས། 
ཀྱི་ཟབས། །བདེབས་བུངྦ་རུབཝེད་འགྱུར་བ། །སངསྦ་རས་ཀུན་དང་སངས་རས་ཉི། །རྗེས་སུ་འབང་བའི་འཁོར་ཞོན་ཅིག །གང་ལ་དངས་ནམས་དངོས་མདྦ་ཅིར་ །མཐའ་གཉིས་ཀྩེའི་མཚན 

སེད། །དབུས་ལའང་སྩོད་པ་ནད་པ་དག །དུས་གསུམ་འདས་པ་ནམ་མཁའ་འྲད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་རམ་སུངས་ད། _ །དེ་ལ་ཧྲང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཏྟོགས། །རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཞི། ། 

ཐབསྣ་ནམས་ང་ཤོས་བཤད་ང་རྭ་བ། །ཕུང་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་མད་པའི། །ཐང་རུང་སམས་ནི་གོགས་རྱུངཔ། །སྣཱཾབ་དངོན་བཏུངད་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་ནིམཆོད་པར་ཏུ། །ེམས 


༄༅། །ཉིས་སྨུ་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཞིངེ་། །སེམས་ཀྱིས་ཆོསྣ་རམས་བསྙན་པ་ཡིན། །སམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགུར་བས། །ད་བཞིན་ཞིདྱ་བྷི་ནམ་པརྨ་སོམ། །སམསནེ་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམཔ་སྙ། །ཧྱང་ཆུབ་ཀྱཛཾནེ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དཔེརན་སྤུ་མོའེ་མཁན་པོ་འགས། ཧཱོ་མོ་ཝནི་སླགས་བླཟས་ཏེ། །ལེགས་པར་བུས་པའི་གྲཟུགས་དག་ལ། །སྟོར་བ་གོམས་པས་བྭ་སནན 
ཞི) ;རྐང་བཞེ་པ་ལ་སོགས་བའི་གྭཟུགས། །ཉེན་བའི་སམསི་ལ་སྣང་བར་འྱ་གུར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ལས། །བྱུང་བའེ་ཚོགས་ཉྱིས་སྒེམ་བའེ་སམས། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ེ 

བསམ་པ་ལ། །ཟླ་མད་བངྱ་རཱབ་སྣང་བར་ཧེད། །དངོས་པོ་དྣོན་དམཾ་མ་ཤེས་པ། །ཧི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེན་པས། །ངན་པརྡ་དགས་བའྡ་དམ་དོག་གས། །དིན་ཆེན་སེམས་འདི་དྲི་མརྦ་བས། ། 
འབུང་བཅེན་པོ་བཞི་ནམས་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞེས་གསུངས་། །ད་ལ་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །མི་ཤེས་བ་ཡིས་ཞོངས་སུ་བརྟགས། །བདག་ཏུའ་ཛིན་པ་མངོན་ཞེན་པས།། 
ནདམ་པི་རོལ་ཧྲས་པ་ཡཾ། །ཐགཔ་དམནཔ་པྷ་ནམསྱཀྱིས། །ླ་ཨེད་བྱང་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཞིས་གསུངས་ཏེ། །ལྷགམ་ངང་བཅས་ལཱགམ་མེད། །ལྡག་བཅས་ཕུང་པོའི 





ི་རོ༢ 
བོ་སྭཾ། །ཉོན་མོངས་བླ་ནམས་ཡོངས་སུ་བྲསགས། །ལྷག་མེད་བག་ཆགས་མད་པ་སྟ། །མཁའ་ལྟཿརྲི་མམད་པ་ཡིན། ]ཟླ་ཨད་བངརུབ་འདི་ལྟ་བུང། །སཁས་རས་ཀུན་བྱསྣྲ་མ་པར་བཤད 


དེ་ཞི་བང་ནུབ་ལ་བའེ་ཧིང། །ཡྦྱ་ལྱི་ཆུ་ལནི་སྣ་ཚོགས་ཞིན། །ཤྣུལ་འབོར་ཅན་གིས་གསང་སགས་གང་། །ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའེ་ཞབ་སྲ་རུང་དུ། །རགྭ་ཏུ་མཤེསྭ་བཱས་མྭ་གུབ་བའེ། །ལག་མ 
ག་ག སྱ་ཅིས་ཨུ། །ཾཿཆད་ནག་ནི་སྨྲབ་ར་བ་ཤད། །རྡརྔ་ལྷུགས་ཀྱུ་རྒྱལ་ཕོཆ། །རྡོཞགས་པ་ཟབ་ཏུ་བྱེད། །རྔོརཱ་ཁུ་ཆུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །རྡོར་བུང་བྲུ་ནམ་འིལ 
ྡྫ་ཐ་བ་རྡུང་བ་སྟ །རྡོརྫནག་མྭོ་ཆེར་བབབ་པ་། །ལྦ་རྣམསོ་ཁུན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད། །ཏུགརྒྱ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཁདེ། །བབྷོམ་སརས་ལས་ལ་སྦྱང་ནན། །དམཆིག་རྒྱལ་བས་བསྟན་ 
དའྲ་ཧིརཾ། །མངས་བ་མད་བའེ་ལས་ཏེདདོ། །གསང་སྔགས་ཛག་བས་དྲུ་ཞེས་པོའ། །ལྕུགས་ཀྱུ་གཏང་ནས་ནབས་དྲུང་དགུ་ག །འིད་ནེ་གལ་ཏ་སངས་རྒྱས་སམ། །རྡོརའཆང་བིའེ་སྡིངལས་ 
གུགས། །དམ་ཚོག་གསོན་ཞུགས་པ་དང་། །རྡོ།བཅིངབས་བཅིང་བརབུ ། །དྡོཿ འྲུ་ནུར་གིས་བཟུང་ནས། །དྡོརམ་གམིས་ཀུན་ཏུ་བྲསིགས། །རྡོཡིན་ཕུརབུ་ཡིས། །གཟུགས་བསྟན་ྱིནི 
གནས་ལྔ་པོ། །དྲཔལ་ད་མཛནེ་བ་ཧིརེ་ཀ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲཔང་པ་གཤོས་སུ་གདབ། རྔོ ཐོ་སས་བརྡུང་བར་ཀ། །ཆོ་གའི་སྦྱརཔ་འད་ཡེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ནིད་ཀྱངརས་པར་གནོན། ། 


་ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤཾས། །གཟུགས་བླ་རན་མི་གཡོར་རྱུར་པ་དང་། །སངསྦ་རྭསྭ་པར་ནུབ་༧བླ་ཆོགས་པའི་། །དངོས་གྲུབ་དེཚ་སྦྱིན་པར་མཆད། །འདིནི་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡི་ ། 



















12༣ ༄༅། །སྦྱོརབ་གཅིག་པུ་གསང་ཆེན་ཡིན། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་འཁོརདེ་དག་གིས་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐོས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཧུས་ལེགས་སོ་ཞེས་་བ་བ་གསོལཏོ།། 
ཐི༔ བཙོ་བྫོ་རྔོན་རྣམ་སྣང་མཇཾད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞེ། །ཟབ་ཆོ་ཆེས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱུར་པ། །དམ་པ་བཤད་པ་མཆཾད་པ་ལོགས། །སམསཅན་པན་ཕྲིརྦ་ཐུགས་རྫ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཀུན་ནས་འབར 
བ་ལེགས། །བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་སྨྲབ་བ་ཡི། །ཡ་ཤེས་སཱིང་ཀུའབར་བ་ལེགས། །གསང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡི། །རྡོར་ཐེག་པ་ངེས་པར་གསུངས། །ཐེག་པའྲ་ནུལ་འདེ་ལ་གནསན། ། 
4 ཟླ་མེད་བྱང་རུབ་བདེ་བར་ཐོབ། ཨོཾ་བྡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀརྨཡ་ཧཱཱཾ ! ཨོཾ་བཛཱཔཱ“ཤ་བནྟ་ཧྲཱཾ ། ཨོཾ་བརཊཀི་དཱཡ་དཱཾ ! ཨོ་བརྔམུཏཱ་གྲཾ་ཧྟཧཱཱ ཨོཾ་བྷཀྲི་ལ་ཡཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་ད ། ཨོཾ་བརྔཾསུད་ག་༢ 
།ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་དཱ ། ཤེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཀས་སྡོང་ཁོ་ཅན། 'གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་དག་པ་མཆེག་ཏུ་རྒུར་པ་དོན་ཡོད་པེའ་ལས་འདི་དག་སུ་ལཁང་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
པ ལས་འདི་ནེ་སྐྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ བ་པའི་རོམ་པར་ཕ་བའ་ལེའུས་བྱརད་པའོ་།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲོ་པརེ་ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ནམ་པར་སྣངམཚད་ཆན་པོས་སྦྱོར་བིའ 
ལས་ཐམས་ཉདྭ་ཏིིརྗེས་སུ་འཐང་བའོ་རྡོ༔ ཞེས་དྱ་བའ་ཏིང་ངའཌཛིནལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབབ་ང་ལ་སོགས་ཕལའེ་ལས་བ་བའོདེ་བཤད་དོ་། །ཨོ་ཞེས་བ་བ་མགོར་བཞག་སྣ། །ཨ་ནི་བཞིན་གི་ 












བཞི །ཞ་ཨཿ ས་མན ། སྦམུག་སི་བྷུང་ཀློ་འནིན ། ཏར ། ཨོཾ 


ཧཱི་བླགལ་ནས་སྙིང་ཀར་གཞག །ཡཱནྡི་རུང་གི་དྲ་ལཾལའཁོར་ལ། །བཞག་ནས་བྭགམེས་ཏ་གདག་བས་ནས་། །བྭ་གོ་བ་དང་ནི་གནས་པ་ནི། ༡ྲ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་དབབ་པརའགྱུར། ། 
ུལ་བེད་གྲོཆུགསད་ཡི།། །གསུགས་ཉྱི་ངོ་བོ་བསམས་ནས་སུ། །རྡོ་འཆངདའི་ངྷ་རཱལ་གིས། །གསང་སྦགས་བྭ་སམས་དང་བཅས་པར་བ་ཀག །བྗོད་པར་བུ་བྲ་ཐགོག་དནད་དའི་ 
¦ ¡ ུ་ལེ་ནྲུནོ་སྭུད ། ཟྩཅོནའྭགུས་ཆན་མོ་ཐོགས་པ་ཨད་པར་འདུལ་བ ། སྟོབས་ཆེ་བ ཕ་རོལ་གནོན་ད་ཆབ ། 
གན་རལ་བྲཾ་དང་ ། ཐོ་བ་དང་ ། དྲག་སྣ་དང་ ། ཞོགས་པ་བསྣམ་ས་མ ། ཁོ་མོ་ཆེན་མོ་འོ མོའཾ་དབང་བྱུགས ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ ། ཞལའས་མཐའ་ཡས་ར། །ཕྱག་སྟོང་མ །† མ་ཕན་ 


ན ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཱ ༈ དོན་ཡོད་པ་ ༈ གྲངུལ་བར་དཀར་བ་ ] མི་གྭ་སོང་མ ༈ དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཧིནྱ་གེས་བླནམས་མ ། ལྷ་ཐམས་ཉད་ཉྱིས་ཕྱག་ཕྱས་ཤིངེ་མཆོད 


།བ་རས་ཏུ་གུང་ན ། རྡོརའི་སེན་མོ་ཅན ༈ རྡོརཾདྡོ་རའདན་མ ། རྡོརའི་མཆོན་མཅན ། རྡོ་ཅཱི་སླཱ་ཅན་མ !..རྡོའི་སྦྱན་གདངས 


'བའ་སྟང་སྟབས་ཅན ། དྲག་གུལ་ཅནམ་ལགས་ཀྱང་དྲག“གུལན 


གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་སྣང་བ ¡ སྐུ་རྡོཌ་དང་པེ་ཌཱ་པཱག་བརྒྱན་མ ། ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཆུནཱ་དྲུཛུཾནཱཾ། ཀའ ། རུ་རུ ། སྲུ་སྲུ རུ་རུ ། ཟྲ་ཧཱ་གྲཾ་ཧཱ ! ཨཱ་བེཔག་ཡ་ཨཱ་ཡེཕཤ་ཡ། ེ ཧཾ 


༣༩ ༄༅། །ྲ་ག་ཧཱ་བ་ཨ ། སརས་ར ། ན་རཡ་སཱར་ཡ ། ཧར་གར ། བྷལྔབྷ་ཏྟཱ ! མ་རམ་ར ། མཱཱ་རཱ་ཡ་མཱ་ར་ཡ ། པ་ཙ་པ་ཙ ! ད་གད་ད ཞྲ་ཧོ་གྲཧཱ ། སྡང་དཾའེ 
8༥ གདོན་དང་ ། རིམ་སཱ་ཞག་གཅིག་པ་དང་ ། ཞག་གཉིས་པ་དང་ ། ཞག་གསུམ་པ་དང་ ། ཞག་བྲའི་པ་དང་ ། རྟག་བཾའ་རམེས་དང་ ། ཨུདཙམ་པ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། ཌ་ཁངས་དང་ ། 
གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྙིན་པོ་དང་ [ གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་ ! མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ལས་མས་སྒྱས་པ་འགྲོ་བོ་དང་ ། གནས་པ་འཾདེ་དག་དང་ ། སྣང་བ་གང་དག་དདག་ལ་འཆོ་བ་ཐམས 
ཉི, ཅད། སྭ་རྷ་ཨ་སཱ་རྷ་ཡ ] མར་ད་ཨ་ཨར་ད་ཡ་ ། “གོ་འཤ་ཤོ་ཁཡ ༈ ཏ་ང་ག་ཏ་པ་ཡ ། ཨུ་པ་དྙ་ཡཾ་ཨཱ་པ་དྷཡ ། པུན་ཧན ། པཾ་ཊ་ས་ར་སར་དན ། མཱ་རམ་ར ། ཁྱདན་པཱ་ཛུ་དཱ ། 
རུཛུུ། ཏྲིཏྲེ་ཏྲི། ཨོཾ་ཙ་ལེཛུཉ་སརྦ་སྭ་རྒ་ཡ་སྭཱཱ ! དེནི་རྡོ་རྫས་བསྐུལནས་སུ། །རྡོ་རྗདིལ་བུ་གསིལ་བཱ་ཞིང་། །རྡོརབཅིང་བ་བ་སྐྱོད་པར་བྲའོ] །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོརཝ་གནས་ཨོཾ། 
༢༢ དབུས་སུུ་བྷད་འད་བ་བྱརདུ་དང་། །འབལ་བའི་པདྨ་བཞགནས་སུ། །ཨཱཞེས་བ་བ་བྱ་དདྱ་ཉིས་བྱྱརན། །དབུས་སུ་བླསབ་བ་བཞག་ནས་སུ། །ཧཱུཾབེ་གིསནི་མཚས་པར་བཱ། །ཁམ་པོར 
ཁ་སྦྱར་ནང་བཅུག་སྐེ། །སྣང་དུ་རྡོ་རྣརཆང་བས་མནན། །སྒོམ་ཞོང་གསང་སྔགས་བསྐུལ་ཚིག་གིས། །བཟླས་བརྟོད་དགེ་ནི་བྲ་བ་དང་། །བཞེས་བྱ་བའ་ཐེག་པ་ཡིས། །ཀུནནས་ཁང་ནེ། 


རྤ 
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བཀྲི་བར་བྱ། །འདིནྷི་སཱུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ། །ལྦ་དང་མི་ཀུནསཞན་དར་འགྱུར། །སྔགས་ལ་མཁས་པའི་པད་གཤིད་ནེ། །ཁ་དོག་དམར་བོ་དྩོཿ་ཅན། །འདོད་ཆགས་མདང་ལྡན་པའི་གཟུག།། 
འདོད་བའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་མདའ་ཐྲོགས་ཤོང་། །གཡོན་པ་ཡསེ་ནེ་གཞུ་ཡང་གཟུང་། །ཨོ་ཧྷཱ་བུད་མད་སྦྱེ་བོ་བ་སམ་ནས་ནེ། །བདོད་པས་སཱོངེ་ཐྲག་རྤེགས་ ། 
བདོ་བ། །མདོག་དམར་ཐལ་མོ་སྣྱརནས་ནི། །འདུད་བཞིན་དུའི་མངུན་བཞག་སྣ། །རྡོམདའ་ཡིས་བསནནན། །བླད་དགནས་ཟོལེ་ལེ་འཇུག །རྣོ་ར་མདའ་ཡི་སྨོར་བ་ཡོས། །འདོད་ཆགས 
ཅུན་མ་འཇག་དར་བ ར། ྣལའབྱོར་ཅན་གྱེས་དབང་གྲོའེ་སྙིར། །འདོད་ཆགས་རྡོ་ྗ་ཅན་ཡང་སྒོམ། །མི་ཐོད་ལ་ས་བས་ཅང་ཏྲའུ་ལ། །སླུ་འའི་མགས་པ་གཡོགསནསཞི། །ངོས་ཞིད་ལ 
བླབ །ཟུད་མད་ཁག་གས་འཛག་པར་བ། ནེ་ཡི་དཏུལ་དྲུས་ཟིས་ཏེ། །མི་ཕི་སྒ་ཡིས་བཏགས་ནས་ནི། མཐོངེརལི་ཧཱི་ནྷ་དང་ནུས་ཅི། །མྲོ་ཧུ་མངནས་བརཇོད་ཙིང་བརྡུང་། ། 

བི་བཞྲི་མདོར་དྱྭ་ཧལ་ཞ་ཁོརནི། །རྐང་པ་གཞོན་པའི་མཐེ་བོས་ཐཾས། ་ཝར་ནི་བུམོ་ཟས་སྙྱིན་མ། །འ་གུགས་ཁར་རྱ་རྩོན་བའི་ལུགས་ཀྱུ་ཀྱ། །གཙོ་བྲི་ཟག་འཐུང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། -། 
གཟུགས་ཅན་གྱས་ན་རངཔས་བརྡུང་། །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་༢༡༥འཇུས་པོའི་ ཧ་མོ་ཚོས་སྐྱིན་ཁ་གྲུགས་པར་འགྱུར། །གང་ཡང་རུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གནས་པ་ཞི་ས་ནི་ 





༄༅། ྱརལ་བིས། །ྣ་ལ་འཐོང་འཁོ་རལོ་རྫོགས་གུརན། །ཆིག་གྷི་ནམ་པ་ཙམ་ིས་ཁང་། །ཌྷ་དང་ལྦཱ་མིནེ་མི་ལ་སོགས། །རྣལ་འོརཉན་བྱོས་ཐམས་ཅད་ཧྱེད། ། 
གང་ཚེ་དབང་ཞིད་ལ་གནས་པ། །དྲེ་རོ་བམ་ས་ཅད་མངའ་གཞུག་འགྱུར། །བལྟས་པཙམ་གྱུས་འཆེ་བ་ཁམ། །དེ་ཙམ་རྱེས་ཀྱང་གཅོད་ལཾའཾ་མཆོག །སྒྱུ་མྨའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས།། 
རྣལ་འབོར་ཅན་གྱེས་གླུ་དང་གར། . ཇིལ ཇིསྟརབསྒོ་མ་བྲས་པ། །དེ་ལྟ་པའགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཧུུད་། །སྤྱན་སྲག་དེ་ཞིད་ལ་གནས་པོའ། མ་ཡྭ་ཐཱཞཾཞལ་ཞིན་བས་། སྣྲ་ཚོ་ 

པིའ། །ྭཱིན་སཱག་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྦན་སག་གིས་ིྷ་རམས་ཆིམ། །ཆིམ་པརྦ་རཱཌ་ནས་དངོས་གབ་སང་། །གསང་སྔགསྭ་ཝུག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཟམས་ཅད་སྤིན 
སྲག་དག་གེས་སྒོང་། །དེ་ཕིརྷ་སཱ་གྲུསམ་མཁས་མཆག་གིས། །སྐྱེན་ྲཾག་རབ་ཏུ་བསྟགས་པརམཚན། །གཙུབཤིང་ལས་ཅྲཾ་བྲུང་བའི་མ། །དགེ་བ་ཡི་ནལས་རམས་ཧེད། །གདོལ་པའམ་དུར 
ཁོད་ལས་བུང་བིན། །མ་་ལས་རམས་རབ་སྦྲང་པ། །ཐབ་ཁུརྨ་ཟམ་བྲོ་གཱ་བིཞ་པ། །ཟླ་གམ་དང་ཞི་ཟྫར་གསུམ་པ། །དྱ་ཀོལེཁ་ཁོརྡ་ཟུརྱ་ཧི ཁྱ་ལེར་བ། །རྡོར་མཚནམ་དག་གིས་བརརྱན་། ། 

















ཨྨིན་སྲག་དེ་ཞིད་རླུལ་རིག་པས། །ཐབ་ཁུང་རྣམཾས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནེ། དྷོསྙེང་གཞས་གཙུག་ཏོར་དང་། །རྡོརརིན་ཆེན་པདོ་གཞག །ཇིལྟར་རིགས་པར་འདུག་ནས་སུ། །ལག་གཉིས་ཕུས་མོའ 


ཡ།པར་བཞག་སྣ། །དགང་གཟར་མར་གིས་བཀང་ནསའ། །ཟགས་གཟར་བཀང་སྙ་ད་བཞིན་སྲག །སྨྱིན་སྲབ་ལ་དགོས་གཡུས་སུ་གཞག །གཡོན་དུ་རྨུ་ཤི་སྣོད་དག་གོ _ །ལས་ཀུན་བྱེན་པ་བཟླསནས 
སུ ༈བསང་གཏོར་དང་ནི་འཐོརའྲབུང་བུ། །ཀུ་ཤིའྱཾ་རཱ་མོས་མནོན་པ་ཡེས། །ཐབ་ཁུང་ཁོར་ཡུག་བླསོར་བརྲ་བུ། །མནིའ་བརྡ་བར་ཤཾས་པ་དང་། །གཡས་པས་མི་འཇིགས་མ བ་མསྒྱོན་ཙུཾང་།། 
གསང་སྔགས་འདིསནེ་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ཡིཾ་ལཱནི་སཱན་དྲང་ངོ་། །ཆུཿ་སྤཾན་ཆུུ་སྐྱན་འབྱུང་སོ་མ། ལལྦ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིང་དུ་ནི 
བཞགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཛཱ་ཡ ༼ དྲི་བདི་ངཱ་ ༈ ཨཱ་བཤམདཱ་ཡི་ཡཱ་ ། དྲབ་ཀྱ་བ་ཀ ། བ་དྷན་མ་སྭཱཧཱ ། ལག་གཡོན་ནྡོ་ར་བསང་གཏོར་ཏ། །མཆོད་ཡོན་མཆོད་པྱ་རམ་ལྔ་དབུལ། ། 
ཡི་ཕྱོགས་ནས་བོད་པ་ནེ། །གསུས་པོ་ཆལ་མོག་གསུམ་པ། །གདོང་བཞི་ལག་མ་མའི་དང་ལུན། །འོད་དམར་རལ་པའ་ཐོར་ནུགས་ཅན། །མེ་ཡི་དྭཅིལ་བཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། །ལས་ཅི ། 
འོད་ཟར་དམསྱ་ཤིས་བྱ་རན། །ལག་པ་དང་པོ་མཆོག་སྩིན་ལ། །གཉིས་པ་ནིན་སྔགས་ནོརའཐེང་། །གཡོནན་རིལ་བ་སྦཱི་ཐུགས་ཏེ། །གཉིས་པ་ཞཞི་བཅོན་ནིད། །མདོག་དམར་རྒནཞི་མད་པཊ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །འྷེལའི་གཟུགས་ནི་བསམསནས་ཀྱང་། །ཐབཀྱི་དབུཨ་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དལ་སྤྱོནི་སྲག་ལ་དགོས་པ། །ཀུན་ནས་ལན་གསུམ་སྲག་གླུགས་དབུལ། 








་ ° ༄༅། །དནས་འཐོརའྭ་བུང་དུས་ནས་སུ། །འབར་བའྱ་རམ་པར་བསྱར་བར་བྲ། །རིམ་པ་འིདེ་ཕྲེ་ཚུལ་གསོན། །མཁས་པས་ལྷྣམསཆཾམ་པརཧུ། _ ༡ལེགས་པར་ཚིམ་བྲས་ 
ཐི། བོད་གསོལ་ཏ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། ་བུམ་པྱ་རུལ་མཚན་རྩོ་ གདུགས། །ངདྨ་ལུགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་དག །ེ་ལྕེ་མདོག་དཀར་སྣང་བ་དང་། [འཁྱེལ་བའེ་མཚན་མ་མཁས 
པས་བརྣག །དེ་ནས་མྱུར་དུ་ཁ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །སྐྲོམ་དང་བཟླས་ལ་འབད་པར་ཧྭ། །ཞི་དརྱ་རྒྱས་དང་དབང་ལན། །ཨོ་ཞེས་པ་དང་སཱགཱ་མཐྲར། །དབུངས་ཀྱ་རྒྱུནན་བསྲངབ་དང་། །བར་ཆད་ 
ཡོ མད་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་སྦྱེར། །ཞི་བཾའ་སམས་ཏྱིས་ཞེ་བཟོ། འབོར་པྱ་རུས་པ་མངོན་པར་སལ། །རྡེགས་གངོང་སྣབས་ཚུལ་བཅས་པ་དང་། །དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་བཱའོ། །དྲག་ཤུལ་ཧྩུད 
ལ་གནས་ངས། ༼དཱ་ཞཾས་པ་དང་ཕཊ་དང་བཅས། །ལུསྐན་མ་ལཱེ་འབར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བཟར་བསམ་ནས། །བ ལ་བའི་ཚིག་དང་སལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཡེ་གེཇེས་པར་སྣར། 
༠ སྔགས་གྲུབ་ཆོ་གཡེསེ་པ་ཡེས། །སྤྱིན་སྲག་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལྡན་པའི་ལྷུ། །གང་དག་ཡུན་པ་མཆད་པརྦབུ། །སྤྲིན་སྲག་དེ་ཏད་ཀྱེས་བསྡུལ་ཙིང་།, །དང་པོ་དགང་བླུགས 
བྲསག་ཅིང་དྭབུལ། །པུསན་རོན་བཞོན་རམ་པར་སྤལ། །ཞེ་དངྱ་རཱས་དང་དབང་རམས་ལ། །དགེ་བྭ་ཝསྣ་རམས་སཱོན་སྲག་བྱ། །བཤང་གཅོ་ཁྲག་རྐང་རུས་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྩྱེན་སྲག 
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132 ཧྱ ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔོའ་ཞལ། མ་གཙང་བ་ཡས་བཀང་ན་གོ །ཇིནར་སྡིག་པ་མི་སྐྱ་འགྱུར། ཿགཝུ་ཏེ་སྡིག་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་། _ །སམས་ཅན་མེ་ཤེས་པས་རོངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 

ཤེས་རབླ་ནམ་སྣངས་ཤཤུངེ་། །སྭུ་ཐོལ་དངོས་ལུ་མངོན་ཞེན་པ། རྣ་མརྟོག་དྲ་ང་ས་ཟླུན་བྲས་གང་། །དེ་དག་གསེནི་དག་སྡེག་གི །སུང་བོ་གཞོས་སྲུ་ནམ་པར་བརྟག ཙུ །ཆས་བ་དརང་བཞན་རྱས་དགལ། 
།སྐྱབ་མདཅིང་གནས་པ་མད། །ཨམསཅན་ཤེས་པ་སྤལ་བའི་པརྲ། །སུངས་་རྒྱསྣ་རམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསན། )དྲམ་པའི་དོན་དུ་དག་སྤུང་ན། །བསོད་ནམས་མད་ལཅི་ཞོགེ་གོས། །དཔེར་ན 
ཁུས་གང་རུ་ཀླུང་ག །པ་རོལ་འྲ་གོ་བའ་སམས་ཅན་དག །ུ་དང་ཤིངེ་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། །ཆུ་ལས་དལ་བའེ་གཟོངས་བས་ནས། །ད་ལ་འཇས་ཏ་ལེགསྒ་དལ་ན། །བོར་ཏེ་བད་བར་འགགོག་བྭ་ཝཱན། 
དེ་བཞིན་འཁར་བའི་པ་རོལ་གྱེ། །ཆོས་ཉྱིས་ལམ་ནི་བསྐྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མནྡ་ནམ་སྔངསནས། །བུང་རུབ་བདེ་བྲ་ཐོང་པ་བཞིན། །དལི་རྨ་ནམ་ཇོག་ང་སོངས་ལ། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི 
ཆོས་སྤེལ་ཏེ། །དེ་བཉིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ལམ་ལ། །སྔགས་བགྲི་ནམ་ཏོག་མ་བྱེད་ཅིག །རྣམ་དོག་རོངས་པ་ཆེན་པོ་ས། །ཁཁོར་བའ་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་ཧྲེད་པས། །ནན་མཁབ་ལྟ་བུར་དྲེ་སྐད 
ངའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མནོས། །དབང་པ་ག་ཞིསན་མཤམ་སྦྲང་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་དང་སམས་བསསུམསནས། ༼པའོ་སྣམ་ཕིའ་གཟེ་བསྐྱད་གེཟུགས། །རྣམ་པ་ཀུན་བྱིས་རྣམ་པར 










༣ 


ཉེ 


།བ་ཧན། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་མའདེ་ལ། ཨུ ཤེས་ཚྫོགས་པ་ཤིན་དུ་གྱུར། །ལས་ལས་བྱུང་བར་རྣམ་བསྟན་ཕོའ་། །སྩྱས་པ་བུད་མད་གཟུགས་མང་ལ། །བླནས་པ 
རྣོ་རལུས་ཅན་དམྲ་ཚིག་ཤྲིན། །ངན་ནོག་ང་ཟར་དོགྲད་བ་ཡིས། །སམས་ཏྱཾས་སམས་ཅནྣ་མས་ལན། །སྣ་ཚོགས་གདུང་བས་སུུན་མི་དབུང་། 'རྡོརྫ་སམས་ལྡན་དན། 


13༡༣ 
ཆག་ཡན། 'སྲད་པས་བསྐྱེད་རྩུབ་ཕྲ་བ་ཡུན ། །ཚག་དག་ནམ་པར་མེ་སྣ་ཞིང་། །མཤནན་དད་བརྡ་བེད་པ་འདོ། །རྡོ་རཱ་ར་གཅན་དས་ཚོག་ཡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཚདེ་ཆང་འཁྲུགས་མཆག །ཤ 
=` ༣ ཡ =` £. ༨ ` ༤ ' -~- ༤ ༨ ༤༽-¬ 
ཡ་ངདམསས་ལ་གནས་པ་ཡས། །རྐངལ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ས། །ཏླ་ག་ལ་འན་ཆན་འ་བྲུཇ་བ་གཙོ། །སྔམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་རུས་ཕྲུང་ག །རས་གོང་ལན་འོད་དཔག་མད། །རྩ་ཡཆབས་རྣམས 
£." `. ༄ ༤ ` 


རྣམ་འདྲན་པ། 'ཐུབ་ར་སྐྱད་མཆག་དོན་ཡོད་ལ། །དམ་ཚི་གཤས་རྨ་ནམས་ལ་ནི། །གསང་ཆན་ར་ཡེས་བསྟན་པ་འདི། །ློ་ལན་རྡོརསམས་ཀྱིས་ནོ། །རྟག་ཏུ་བསྐན་ཞཾང་བ་སྒོམ་པར་བྲ། ! 

འདོདྲ་རགས་ཞེ་སྣང་དེ་འཞིན་རྨོངས། །སྲད་དང་དེ་བཞེན་རྣམ་སཱལ་བའཾ། །ཆོསཉི་རྣམང་ལྦ་པོ་འོད། །ཟུབ་པ་སྐྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤང་བཅེ་ཁུ་བ་མཆལ་མ་ཁྲག ། 
= འ་ ས་མ པ་ ཟས ཐ ༨ ༢ དྲ ༦ 

འཚག་པ་འབྱུང་བ་གཞིན་བསྡས་པ། །སྒོམ་པའི་ཟློ་གྲོས་རྫོགས་པ་ཡཾས། །དན་ཆིག་བསྟེན་པར་བྲ་བ་སྟ། །རྟག་ཏུ་བཟའ་ཆཾིང་བཏུང་བར་བྲ། རྒྱད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཆན་པོ་སྒྱུ་འྲུལ་དྲང་ལས ! 


།ཏདན་ཧཱོན་སྲག་རམི་པར་ཕྭ་བའི་ལེའུ་སྐ་དགུ་པའོ།། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཆཱད་ཆེན་པོ་རྡོརཱའི་ད་བཞིན་གཤེགས་ངས་ཏིང་ང་འཛིན་ཞམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པའི་རྡོརཞེས་བྲ་ང་འེ་ཉཾང་ང་འ་ཛན་ལ་སྙོམས་ང་རཞུགས་ནས ། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨོར་ཆིན་པོའ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་འད་བ་ཀའ་ས་ལ་ཏོ། །ལགན་དྡོ་རཱ་གསང་སགས་སྒོམ་པའེ་རྣལ 
འཐོར་ཧི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་བསུལ་ནས་རས་ཐམས་ཅད་་ཀི་དངོས་གུབ་བསྒུབ་པའེ་ཝབས་གསང་ཆན་འདི་ཞོན་ཅོག །རྣམ་པར་སྣང་མཚཱད་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ། །གནས་“ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

དྲསྐོམས་ཏ། །མདུན་དྲུའ་ཁོར་ལི་ལེགས་པར་གཞུག 'སྐ་གསུམ་རྡོརྫ་ཅནཾ་གྱེ་གཟུགས། །འཕར་བའ་འཕཝང་བའཁག་པོའ་འོད། །འ་ཁོརལོའི་ནང་དུ་ཞྐུགས་གྱུར་པར། །བླསྒོམ་ཞིང་འཁོརལོ 
བླསྲད་པར་གྲ། །ཨ་ཡི་འོད་ལཱ་པའ་བར་བའ་འོད། །འཁོརལོ་ཆན་པོ་འཕགས་པར་འགྱུར། །སུནནི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་དུ། ཀླབ་ཨད་འ་ཁོར་ལྭོ་བང་བརྡ་ཧ། །རྱ་ལ་ཆེན་འཁོར་ལོ་འགྲུད 
ར་དེབ། །འོད་ནྷཾ་ནམ་པར་སྣང་མཚཱད་དཞན། །ལན་གསུམ་འཇྲག་པའ་སམས་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱ་འཁོརལོ་བསྐོར་བར་གྱུར། །མ་ཁྭཁུགས་ངརནྡཾ་ནམ་བསོམ་ཞིང་། །རྡོརྔམདུན་དུ་བཞག་ས་ 
ནིཿ ༡རམེ་པ་བཞིན་དུ་བསུལ་ན་འདེས་། 'སྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕལ་འགྱུར་ཞིང་། །འབར་བའ་འཕཛང་ཆན་མཤམ་པའོ་འོད། །རྡོ་རྔ་ཆེན་པོ་འཕགས་ངར་འགྱུར། །སཱ་མ་ཀཱིནི་ཟློས་བཞིནསྟུ། 








ཁྱུ ལྡོག་མདྨ་བང་བརྡ་བ། །ཛྡལཔོ་ཟངས་པ་ཡིས། བཅབ འཆང་གཞིས་འགྱུར། །གཉོ་ཁོ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཡོངས 
ཐཱ། བླསོརྦནས། །སམས་ཅན་སམས་ལ་གནས་ད་ཤོ། །ལགན་རྡོ་རྡོ་རིའཆང་། །འཇིག་ཏན་བམས་སྡུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེད། །རེན་ཆེན་འབྱུང་བ་བསྐོམསརྣས 
ནི །ཅིན་རོ་མནི་མདུན་བཞགསྣ། །སྦྱོར་བའེ་རིས་པསྣ་རྣམ་སྤལ་ན། །རན་ཆན་ཆེན་པོ་འཕགས་པརའགྱུར། །ཅིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཟློས་བཞན་དུ། །འོད་བཟང་བཟི་བྷ་ཏིད་འཾབར་བཅན། ¡ 
ཡབ་ན་རེ །ནོརབུའྱཾ་ཧཱལ་བོ་བཱང་བར་ཏ། །ལྕ་རྫསནོར་བུ་བླངས་པ་ཨོཾས། །ིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཞོས་པ་རའ་གྱུར། །དྲེ་ནི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཏཾ། །ཡིཾད་བཞེན 
ཆོ་བུ་རིན་ཆན་བཞིན། །རིན་ཅེན་ཆར་པ་རབ་འབེབས་ཤིང་། །སེམས་ཙན་ཀུན་ཧྱི་དབུལ་བ་འཇོམས། །གཙོ་བོ་ཡོད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅན། །སངས་རྱས་ཞོང་དྲུ་ནམ་པར་རྱུ། །འོད་དཔག 


མེད་པརྡ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །པདྨཱ་ཆན་པོམདུན་བཞག་སྣ། །རྦེམ་བཞིན་གཟ་བརེད་གཟེངས་བསོདན། །འདབ་མ་ཊེ་བསྔ་རམ་བྱཧན་པ། །འོད་བཟང་གསར་ལྟར་འབར་བ་ཅན་། ། 
རླད་ཆན་པོ་འཔགས་པརའགྱུར། །གོས་དཀར་ཅན་མའེ་གསང་སྩགས་ཀྱེས།  །ཡིད་ལས་བླུང་བཾའ་པདྨཱ་བླང་། ཆལ་སས་་ཡག།  དདད་ 


\ི་ུ 


\ི 


༣༡༤ ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་འདྲེན་ཅིང་། །སམསཉན་རམས་ལ་བདུད་རྩི་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རིང་རྙམས་སྣང་བེད་གཙོ། །བད་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་གླུར། །དྩོན་ཡེད་གྲུབ་པྒ་རྒམ་བླ་སྤྲོམས་ 
སཱ། །རལ་བིམདུན་དྲུ་རམ་བཞབ་ས། །རྣལ འབྱོར་ཙིམ་པ་འིདེ་ཡསན། །སྒོམ་པ་དཤིདྱཀས་བླསལ་ན། རྡོ འབར་ང་ལ་བའི་འོད། །རལྭ་གཅེན་པོ་འཕུགས་པརའགྱུར། སྒྲོལ 
མའ་གསང་ཝགས་ཟཱས་བཞོན་དུ། །རལ་གྲ་བླ་མེད་བླང་བར་དུ | །དེན་རལ་གྲ་མཆོག་བླངས་ནས། །དོན་ཡོད་གྲུང་པ་གཉིས་པརའ་གྱུར། །སཔས་རྒྱས་ཞིངདུ་རྣམ་རྒྱཞངེ་། ་ཨམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
མི་ཤེས་གཉོད། །རྟག་ཏུདྲེ་མདྭ་སྣང་གྱར་ཏེ། །མཱ་ཡི་ནང་གི་སྣོན་ཟླ་བཞོནཾ། །རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟུན་ནསན། །སུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ ། །ྣལའ་བྲོརཆོ་ལ་རྣམ་གནས་པ། (དེ་བཞེན 
གཤེགས་ཀྱ་བཙུན་མོ་ཆེ། །ཉེ་སྣང་རིགས་ནེ་འདྲེན་མཛཾད་མ། །རྡོཏཱ་གདན་ཅནམཱ་མ་ཀཱི། །རིན་ཆན་འབྱུང་བའི་ལྤུ་མོ་དང་། །ལྔ་མོ་ཁཾགྲོ་བ་དབང་ནཚད་མ། །ན་ཁའ ་ལ་ལོངས་སྤོད་སྟོད་ཨད 
ཨཿ །རྒོམ་པ་བཞན་དུང་ཡོས་བཤད། །དྱནས་དུ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །ལྐོན་བཅུ་དུག་ཡོན་པ་ལ། །གྲཟུགས་དང་མདངས་དང་ལང་ཚོར་ལན། །གསེར་ཧྤྱི་དྩ་ཆ་ག་ཡོ་བཅན། །བཅིག་ཅོག 

།སྟྲཾ་མས་ཏེ་བཙལ་ཞས་སུ། ལལྷ་མོ་བྱེ་དོར་ལེགས་བས་ཏེ། །ཚིགས་ལྔ་ཡེ་ནེ་ཚོགས་ཅན་མ། །ཁས་ཀྱི་རེས་སུ་བྒསོམསྭ་བས་ཞས། །བཞག་སྣ་སྦད་པའི་སྐྱོར་བ་ཡཾས། །པདྨ་ ལནེ་རྫོ 


༼ 





ཡས ྣ་མེུསཞུནུབོད།།གསད་ཅན་མམེརར་བས། ཇོ་རད་ཆི་གམམབེ་བས།།ོན་བེ་རའ་བས་བ་ཤད། ཁེས་དེ་ལ་རིནགཤགས་པམ་ཅནཉི་ི་དབངགོ 
ྣནའདས་རྡོྫསམས་དང་འ་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ།  གེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ྲ་ི་ད་བཞི་ནོག་ཤགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྩིརྡོི་སུདང་། །གསུང་དང་། །ཐུགས་དེ་བཞིན་གཤག 
པྲ་ཐན་ས་ཅད་དང་མནམ་པ་ཞིད་དུ་གནས་ར་ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ང་བ་ཛིན་ལ་སྒོམས་པརཞུགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ལེ་འཁྲོརྩ་གི་དྱཧིལ་འ རལྷར་མ་པར་བྟལས་ནས་ཅང་མེ་གསུང་བར་ 
རྒྱུར་ཏོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ཕྲམས་པས་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེའིད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ང་ཀི་རྡོ་རྫའི་སྐྲ་དང་ ! གསུང་དང་། །ཛུགས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའ་སློབ་དཔོན་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱར་ཆུབ་སམས་དངའ་ཐམས་ཅདྱྱིས་ཇི་ལར་བལྟ་བར་བཅྩ 
ལགས་ ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ! ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟམས་ཅད་ཉིས་འདི་ན་དྫོ་ འི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུུ་བལྟ་བར་ཧྭའོ། །དེཅིའོ་ཕཱོ་རན་ན ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སེརྐ 
 དངྡ་རྣོ་རི་སོབ་དཔོན་ཚིདེ་གཞིས་ གཞིས་སྲུ་བར་མད་པོའ་ཕར་ཞས་བ་བའི་བརནས ! ཚིགེས་ྱི་བུ་མདོར་བསྡུ་སནས་ཡང་བཤད་པ་ར་བྱའོ། །སྱོགས་བྱཅུའི་འཇོག་ཏེན་ཧི་ཁམསན་སངས་རྒྱས་དང་ 
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¡༤ ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་བཤིངེ་གཞེས་པའེ་བརནེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བོནནས ། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིནཾ་ག ཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀིས་མཆོད། པྲས་མངོན་པར་ 
ངཱ དཱ ས་དགེ ཞིན ས་པ་མི །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཐམ་ས་ཅདྱཀིམ་ཞོ ༢ རི 


ང ༤ 
ཨབ རསི་མ་ །ླིག་ཀྱི་བུ་དཔརན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་སྱོགས་བཏུ་ན་བཞུགས་ངའ་ 
ཤྷཾ སྤུ་དང ] གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱོ་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསན་ ངོ ༢ 





འ་ཡ 
་བརདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཉྱི་དྔོ་ 
གུ སྱ་ཀི་ཐུང་པོ་བས་ནི། །ྡོརཾ་སློབ་དཔོན་དེའི་་གའི་ཁུང་བུ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཆས་ཁུད་པར་དུའཕགས་སོ། །ཧཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ནོ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་སཱིངེ་བོར་གྱུར་པའེ་བར་ནས ། ཟམས་ཅ་དྲ་བཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཁྷབུང་གནས་ཡིནནོ། །དེནས་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ 
 ཆེན་པོ་བྲམས་པ་འཇེགས་པའརེ་སྐག་པའེ་ཡདོེ་ཀྐེཿ 
། 





འོད ཡདེ་ཉིས་ཅངམི་ཟབརྨ་ར་ཏོ། །དེནས་ཡུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འྭུགས་པ་དང་། །རིནེ་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་ ། དྒོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་འོད་དཔ་གེད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་པར་སྣངན་ཆེདྲ་དམས་རྡོ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཉི་དངོས་གྲུབ་ཅི་དམ་ཚིག་ལ་དམགས་པའྲི་དྡོ་ ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིངེ་བརཛ་སྒོམས་ 


།ཨ།པར་ཞུགས་ནས ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགལ་བོསནས་ཤེས་ལྡན་བྱང་ཆུང་སམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ཉོན་ཉིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་“་བིའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྫ་སྒབ 
དཔོན་བྱོ་དྲང་དུ་ཧོན་ནས་མཆོད་པར་མཱཛད་ཅིང་ཕྲག་འཚལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཅིཚི་ཕྱོར་ནཱན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿད་ལེ་སྤོན་པ་ཡིན་པ་དང་ ] 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རཱ་འཆང་དེ་ཞད་ན་སངས་རྒྱས་དང་5ྱང་རླབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱོཌ་རོ། །དེནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ 
དག་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འད༥ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཉདྲ་སྲི་རྣོ་རོའི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་ ། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་ང་ཟམས 
དྲ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྡོརྫའི་སྐུ་དང་ ! གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུ་མནོི་རྡོ་རྗསོབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡོད་ལ་གནས་སོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ ཐམས 
དྱ་ཚིས་གསོལ་པ ། རྡོརསློབ་དཔེན་གྱི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ །སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གང་ལ་གནས ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། ་ཞམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ ༈ རྡོཾར་སོབ་དཔོནྷ་གི་སྐམས 
ལ་གནས་སོ། །སེནས་གངལ་གནས ། གར་དུའང་མ་ཡེནནོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ནས་ཅང་ནི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ། །དྱཀིལ 


སཿ ༄༅། །འཁོར་དང་ ། ཏིངཾ་ངའ་ཇིན་དང་ ! ཕྱག་རྒྱ་དང | སྟང་སྟབས་དང་ | འདུག་སྙངས་དང་། བཟླས་བངྗོད་དང་ ། སྤྱིན་སྲག་དང་། མཆོད་པ་དང་ ། ལས་ལ་སྦུར་བདང་། 
ཝི། །སྤུར་བསྡུབ་རྣམས་ནི་གསང་སྔ་གས་ཏྱི་རུལ་དེ་ཁོན་ཞོདེ་བཅུ་ཡན་པར་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་དུའ་བུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཀྲུགས་རྫའི་རོ་གཉིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་དག་དང་ / གསང་ཆཾན་དང་།། 
¡ ཨེ་ཤེསྣ་རམ་བ་ཕ་གསུམ་གྱི་སཱང་པོ་བསྟན་པ་དགནེ་སོབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནསྣ་བ་མ་ལ་ཤུས་པའི་སྒོབ་མས་ཤེས་བརྡ་བའོ། = །ཟླ་མས་དམ་ཆོག་ཇི་ཝཱར་ལྟ་བ་བཞཾནེ་གྱེ་དབང་དུ་བྲས་ནས་བཤད་བརཏུའོ། 
བསྒྲོམས་ནས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྲོར་དང་ ། རྣོལ་འབྲོར་ཆན་བོ་དང་ ། ལྷག་པའ་རྣལ་འབྲོར་རྣམས་གོ་རམས་བཞན་བཤད་རར་ཏྱའ་། །འཾད་མཐའ་དགན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱ ‡ 
༢ = ༨༧ ༤ ༩ ༤ # ༡. ༽ ༩༨ ཧྲེ. = „, ,.༤. ¬. ༦༡ རཔ ༣། ་' 

སྐྲིར་ཤེས་པར་བུའོ། ཏད་ཁོན་ཞིདྱ་ཉི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་གསང་སྔགས་སྣ་བ་ང་ཡནེ་ནོ་ཞེས་མངོན་པའ་ ངྱ་ཧུལ་ རྩས་ གསང་སྙག སྭ ཆ་ གའཆད་ ངར དུད་ན་དམ ད 
* ཆག་ཟམས་ཅད་ཞམས་པརའ་འགྱུར་འོ། །དམ་ཚག་ལས་ཞམས་ན་བདུད་རྱྱས་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། པ ས་བུ་ཤིནས་དྭམུལ་བའེ་གནས་མི་བཟད་པ་ཆན་པོར་འགགོ་བརའ་གྱུར་རོ་ །སན་ས། 


-- 


ཅན་ནམས་ལ་བ་ཏྷན་ཏ་བང་རབ་ལོབ་པར་འགྱར་བས་སམས་ཅན་ལ་བླས་བརྡ་མི་བའོ་ཞེས་ཤས་པར་གས་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ནིད་ལ་སམས་ཅན་ད་དབ་སྣར་བར་ཀྲའོ།། 
ཅན་ནམས་ལ་བཏེན་ཏ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསྲུ་བརམ་ཏྱའོ་ཞས་ཤས་དར་གྲས་ནོས་ ། རན་བ།༨ཤབ། ཤད་ སྦྱར་བར་ཧྱའ་། 





རཱ 
ཧཱ 





༧ གང་ཞཾ་གའོདེ་ལ་བྱ་རོ་ན་དར་མ་བུས་པ་ད་དག་གས་ཞི་ལག་པ་ དང་ ། ཏང་པ་དང་ ། མིག་སྦྱེན་པའེ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་ ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཇི་ལ་དུས་ཀྱང་སྡོག་པ་གཉོམ་པ་འརྨ་ ) བདྭད་ཉྩིའི་ 
རོ་ཐོབ་པརྡ་མནུས་ས། ཌུལ་འབོར་གཅིག་ཁོང་དྲུ་ཆུད་ནས་དགན་ངར་སོང་སྣ་བསྒོམ་རྱ་བསན་སྡིག་པ་ལས་འགོལ་ཞིང་ཆའདྲ་ནེད་ལ་སཱངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ ། ཆོས་བདག 

མདབའ་བླསམས་པས་ཐམས་ཅདམཁེན་པིརྣ་རལ་ཁབོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པརྡ་བརོ། , །གེས་རབ་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་འཆོ་ཆུལ་བྱིས་གསང་བ7 :འི་བདག་ནིདྱ་ཏི་གཙོ་ཁོལ་མཆོད་པར་བའོ། ། 

དངས་པ་ཐམས་ཅད་དངས་ནད་དར། །གཞེ་བཅུའེ་དོནན་རྟོགས་པ་དང་ དཱ རྡོ་རྔ་པདྣཱསླ་དབང་བསྐུར་བས། །བདུདྷ་པཱ་ལཱས་ན་དགའ་བརྡ་བུད། །གསང་བརྡ་བ་བའ་ཆས་གསང་བ། ། 

གསང་ཞིང་སྦས་ཏེ་གཞག་དརྲ་བ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཡྲྷ་ནམ་པནི། ༡གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རག་བྱ་སོགས། །ྣ་ལ་འབྱོར་སམས་དཔའ་སྤུད་བྱ་@ང་། །དེ་བཞེན་བཟའ་དང་དཏུང་བས་ན། ། 
བལྟས་དང་ཁུ་ཆུཾ་རྣམ་པ་ཡཾས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། ]ྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཆེ་ག་ཐམསཾ་ཅད་བསྟན་པ་རིམ་པར་ཕྲ་བ་སྟ་བཅུ་པའོ།། 

| །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ །! ལྗ་དང་ ། མ་དང་ ། ལྗེ་ཨ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འེ་ཁ་ཁེ་རདེ་དག་ཡི་ངངས་ཏ ། 








ཅད ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འ་གྲུལ་དྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐྲེག་པཆན་པོའི་རྒུལ་ཟབ་མོ་གསང་བས 
ཉི) །ཆེས་གསང་བ་ཆེན་མོ་ཚྔོག་སོ།། །།བོད་ཀྱི་ལ་ཙ་བྷ་ཅན་པོ་དགེ་སྐོང་རིན་ཆན་བཟང་ངོས་བ ༤ཙརྟི་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་པབ་པའོ།། །།ཤཾ། །སྒྱ་གར་སྐན་དུ། 


སྤར་ཏྭ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཱ་ཀི་བྱ་རྙིཏ་ཀྟཉ་ཡ་མ་རྙཱན་མ་ཏན ། བོད་སྐད་དུ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་གསུང་ཐྡུགས་གཤིན་རྗེས་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་བྲ་བའི་རྒྱུད ! འཕགས་པ་འཆམ 
དངལ་གཤིན་ཇགཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྷེ་སྐད་བདག་གས་ཐོན་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཉདྲ་ཏུ་། ་དང་ ! གསུང་དང་ ། བུགས་རྡོ་རྗའི་བཙུན 
མོ་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་བྷ་གཱ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཏ །གཏ་མུ་གྷ་ངོ་ཏི་གཤིན་ཆེ་གཤད་དང་ ། ཕྲ་མ་རྡོ་ར་གཤིནེ་རྫ་གཤེད་དང་ _! འདོད་ཆག་སྣ་དྲོ་ར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རཱེ་གཤིན་རྫ་གའཀད 
ང་། ཤེ་ཕུང་རྡོཌཱ་གཤིན་ངྗེ་གཤེད་དང་ ! ཐོ་བ་གཤིན་རཱ་གཤེད་དང་ ! དཔུག་པ་གཤིན་རྔ་གཤེད་དང་ ། པདྨ་གཤིན¥་གཤེད་དང་ ། རལ་གྲི་གཤིན་ཇགཤེན་དང་ ། མཆཾསས་ཤྣ་མས་སུ 
ྫི་ྷིར་ཀ་དང་ ། རྡོརཱ་པག་མོ་དང་ ། རྡོ་རཱཾ་དབྭངས་ཉནམ་དང་ ༈ རྡོར རཱི ། དྭེ་ནམས་མཚཾམས་སའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་གཤེན་ར་གཤེད་ཀྱི་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་ཐབསཅག་ཏུ 





ཿབཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྲགཞ་རྡོཌཱས ། བཅོམ་ལྡནའདསྣ་རྫོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ཐམས་ཅད་ཏི་བདག་པོལ་གསོལ་བབཏབ་པ་དང་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
 ཅདྱ་ཀི་བདག་པོས་བདུད་ཐནག་ཅདྱ་ནམ་པར་འཇོམས་པལྟ་རྡོར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་༡༠འནྲིན་འདི་ནོདྱ་ཀི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫལས་ངས་པར་བཏོན་ཏོ། །ཟླ་བ་རྡོཚསྦྲར་བ་ཡཾ།། །གཤེན་རེམཐ 
བྱིད་བསྒོམ་པར་བྲ། །བདུད་རྣམས་ཞེ་བར་ཧྲ་ལིར་དང་། །ཤེ་སྡང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའེ་ཕྲིར། །འོད་ཚེར་ལྔ་ཡིས་འྭ་ཁྲོགས་པ་ཡི། ྡོ་སྲང་བའེ་དོན་དྲུ་སོམ། །ཕིརམཉམ་སྡདོ་ངས 
གཞཾ་དང་། །ར་བྲ་ད་བ་དེ་བཞི་ན་ནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསྩེད་པ་པོ་བདུད་འདུལ་བཞེས་བ་བོའ་ཏངེ་ངེ་འཇིན་ལ་ སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་ གཏི་མུག་རྡོརཾ་གཤན་ར 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་འདི་ནིདྱ་ཀ་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་རྡོ་རྫ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ཕྱང་བ ! དབུས་སུ་ཡ་དང་ཀུ་མ་མད་ཡྭ་ཙཱནི་ཚཾས་དོ་རུ་ཊ་ཡོནོ་རའོ། །ཡ་སོགས་ཡི་ག 
དང་རོ་ལས། །གཤནེ་རྗེ་གཤད་དུའ་གྱུར་བ་ཡིན། །ཡ་ག་ཏཱནི་གཏྭ་མཱག་བྗངད། །ཡེ་གེ་མ་ནི་ཐ་མར་གསུངས། མི་ག་མེ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཞོདེ། །ཡོཾ་གེ་ད་ནྲ་ལག་དོག་ཁྱགུར། 
།གཤེན་རྔེ་གཤད་སོགས་ལྔ་རྲུ་གྲགས། །ཡ་ག་ཡ་ལས་ཐོ་བརའགྱུར། །ཡ་གྱེ་ཙཱལས་དྭབུག་པའ་གཙོ། །ལགན་པདྭ་ན་ཡགལག་། །ལགན་རལ་གྲི་སྣལས་ཡན། །ཛ་ལས་ཙརྩ་ 


དད ༄༅ཀ། ་ཀ་གཞེས་བརྗོད། །ཨི་ག་ས་ལས་ཕག་གདོང་མ། །ཡི་གདོ་ལས་དྭབངས་ཅན་བླསགས། །སི་གྲེར་ལས་སྲོ་དྲུདན། །ཏ་ཡོནིར་སཆམས་ཀྱི་བཞེ། ཆོད་པ 
པཿ བཞི་རུའདོད་པ་ཡེན། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཱའཇེགས་རུང་བ། །ནམ་མཁའ་རྣོ་ངདྱ་ཏིལ་དུ་བསམ། །དེ་དྷ་ཧིལ་བཞུགས་པའི་གཤནྡར་གཤེད། །གནག་ཅིང་འབར་བ་བླསོས་པརྨ་བ། །ཀར་དུ་གཞེ 
_ སུག་རྡོརྣས། །ལྷ་རུད་བཞིན་ཕམ་ཡིན། །ཆུབ་ཏུ་བདོད་ཆགས་དྡྲོར་སྭ། །དེ་བཞོནེ་དང་དྲུ་ཕག་དོག་གོ །ཚམས་ཀྱི་རྡོཿར་བཞི་ལ། །ཾཀ་སོགསྦ་རམ་པར་སོམ། །སྒོ་ཡི་རྡིརྗ་ 
ཤཱུ བཞེ་ལ། །ཐོ་བལ་སོགསྣ་རམ་བརྡ་སྒོམ། །སྣཆོགས་རྡོ་སྔའི་མཛམས་བཞེརུ། མ་ཡི་མགོ་བོ་བཞི་དག་གོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་བདག་པོ་གཤཤྭཊ་ 
& རྔགཤེད་པོ་རྡོྫས་ཧྲ་བའེ་ཏང་ངེ་ཞིིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ { ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རོགེས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་ ] ཨོཾ་ཧཱཾཿཌཱིཝི་ཀྲི་ཏཱནན་པཱཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྟ་ནཞད། 
པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཅི་བདག་པོས་གཞི་མུག་རྣོཆན་པོའི་སྲགས་གསུངས་པ། ཨོཛི་ནཇཱཀ །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅུད་་ཀྱི་བདག་པོས་ཕ་མ 
|རྗོརྔའི་སགས་གསུངས་པ་ ) ཨོཾ་རྭཛ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅད་ཏི་བདག་པོས་འདོད་ཆགས་དྣ་འི་སྔགས་གསུངས་པ | ཨོཾ་ཨཱ་རོལོཁ !དེནས་ 
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བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀི་བདག་ལོས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྔའི་སྔགས་གསུངས་པ ! ཨོཾ་སྡཛྟ་ནྡྲཀྫ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག 


པོས་རྡོརྨ་ཐཾ་བའེ་སྤགས་གསུངས་པ ། ཨོ་མུཏྒར་རྡུཀ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉི་བདག་བོས་དྲོར་ད ས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ ¦ ཨོཾ་ཇརྟ་དྡྲཾཀ ༈ 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉད་ཀི་བདག་བོས་རྡོར་བྭདའི་སླགས་གསུངས་པ ། ཨོཾ་བྨ་དཱཀ དེ་ས་བཅོམ་ལུན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསུ་ཅད་ཁི། 
བདག་དོསྤ་དྣོརརལ་བྲིའ་སྦགས་གསུངས་པ་ ། ཨོཾ་ཁཆྡདྡཱཀཾ །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀི་བདག་བོས་རྡོརཙྩརི་ཀའི་སྔགས་གསུངས་པ་ ། ཨོཾ་མ་བརཏ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་བདག་པོས་རྡོརཱ་ཕག མཚི་གསང་སྙགས་གསུངས་པ ། ཨོཾ་དྭེ་ཁར་ཏི ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ངོས་རྡོ་ར་དགུངས་ཅན་མའི་སྦགས་གསུངས་པ ] ཨོ་རཱ་གར་ཏི་ ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་ལ་པམས་ཅད་ཀྱི་བད་བ་ངོསྤ་རྣོ་གོ་ཚྭ་མའེ་སྦགས 





|གསུངས་ད། ། ཨོཾ་བཛཱ་ར་ཏེ ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་ག༨ གས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀེ་བདག་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྔ༔ 


 ། ༄༅།། རསྭ་ཐཱ་བྲ་ཨྭཏ་ཀོ ། ཨོཾ་སྔར་ཏླཐ་ག་ཏྣབཀ་བྡར་སྭཱདཱ་བ་ཨཱ་ཏཱཀོ། དེ ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏིཏཱ་བྔཾརཾསྣད་བྭ་ཨྭཱཏཱཀོཉདཾ | དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན 
ཏུ། གྲེ གས་ར་ཐུམས་ཅདྭ་ཀེ་བདག་བོས་ཞེ་སྣང་ཆན་པོའི་སྐུ་ངེས་པ་བསྟན་པ ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཁྲོས་པ་ལ། །ཨེནྟནཱ་ལ་འདྲ་བཾའ་མདོག །སྱགན་རྡོརྔ་བསྣམས་པ་ཞིདེ་། ' 
གཤེནརེ་གཤེད་ནི་བླ་སྒོ་མ་པརྲ་བཱ། །ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་ཞི་བ་ལ། །གསལ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་འོད། །པ་གན་འཁོང་ལོ་བླསམས་པ་ཞིད་། །གཏི་མུག་རྡོ་རྷ་རམ་བྷསས 
ཤི) ུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱས་གྱུརས། །གསར་བྱི་རྣམ་པའི་འོད་དང་ལྡན། །ཧུགན་ངཾན་ཆེན་བསྣམས་པ་ཞིད། །ཕྲ་མ་རྡོརཾ་རམ་བླསམ་བ ། ཞྭལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ད 
བྱད་པ། [བདཱ་རཱ་གཚུངས་པའེ་འོད། །ཕགན་པླདབསྣམས་པ་ཞིད། དད་བ རམ་འྲེས་ཧ། །ཞལ་གསུམ་པྱག་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །རིནཆེན་མརྒད་འོད་དང་ 
༤ ལྔན། །ཕུགན་ཀུབས་ཅན་བསྣམས་ང་ཞེད། །པྲ་མ་རྡོརྡནམ་བློསམ་བཱ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ངཐམས་ཅད་ཀེ་སྒ་གསུང་བྲུགས་གཤིནརྔ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས ། མངོན་པར 


རྟོགས་ཛིའ་རིམ་པར་ཕྱ་བ་སྣ་ཡེ་འུ་དང་པོའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་རྫ་སེམས་དང་འ་ཆན་པ 


ཿཨ ལ་བསྐོད་པ ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །བའེ་མཱ་གྣ་རྣ་ོ་ངོ་བྱོ་ཏོད། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོརཱཾསཱཱ་ལ་ཕུག་འཆཾལ་ང་སྙེད། །གཤིནཏྟ་གཤེད་རོ༢་བ 
འཇིགས་པོའ། །སྲ་མྔ་རྣོ་རའི་ ངོ་སྭོ་བོོད། རྡོརཐུགས་དང་རབ་མཆཚུངས་པ། །རྡོ་རརན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་བསྣོད། །ཁ་དོད་ཏགས་རྡོ་རའི་ངོ་བྲོ་ཁོད། །གཤིན་ཆེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
རྡོརྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། རྡོརྫགསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཟག་དོག་ངོ་བོའ་འང་བཞིན་ཁོད། །གཤནཇ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྔ་ཆགས་དང་རྲང་ཏུ་མཚུངས། ཕྱག 
རལ་བྲི་ཕུག་འཚཾལ་བྭ་སོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དསྦུས་པསུ། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དྲ་ཚིལ་ཁ་ཁོར་གཙོལ་ལག 
ཆལ་བསྟོད། །རྡོྫམགེ་དང་ | རྡོྔ་ྣ་བ་དང་ | རྡོྫསྣ་དང་ ] རྡེརྔ་ལྕ་དང་ ། རྡོཡུས་དང་ ! རྔོརྔཐྲུགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པཞི་ནིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བྱིས་ 
བརླབ་པོའ་ཆོ་གཞོ། །ད་ནས་ཡང་དགུ་བཤད་ཟུ་བ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་གྲུབ་དྭད་པའི། །གཤིན་རྗ་གཤེད་པོ་ཉིད་ནཚུངས་པ། །གཏནེ་ར་གཤེད་འཇིགས་པའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་ལོ། ༔སྤན 
པ་གསར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་ལ། །ལེགས་ཕིའ་ཚད་ལ་མཛེས་པ་ཞེས། །སྐུད་པ་ཤེས་པས་ཐིག་གདབ་བོ། །གཤིན་ཇ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། ་མཚཾནྨ་རམས་ཐམསཅད་རབ་ཆྫོགས་ཤིང་།། 







] །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཞམས་པ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་འཇག་བའི་། །དྭཀིལ་ཁཁོར་འཁོརལོའི་ཆ་བུད་ལ། །ལཱ་མོ་ཝ་དང་ལྡན་མཉམ་པོའ། །ལག་ཏྱི་རྡོ་རདེ་ལྲ་བི། ། 
པི། རྫོཌཱཁ་བར་བ་འྭཞིགས་པ་ཡི། །རྣོརདེ་ཡི་དབུས་སྲུ་བི། ་རལ་བྲི་བང་གི་ཧོགས་སྲུ་བི། །འཁོར་ལོའོ་འདྲོ་ཧིས་བྷ་སོརབ་ཨི། །འཁོར་ལོ་ཀརྦ་གི་ཛོགས་སྲུ་ཐི། །འད་ཊི་འཕང་བ་མཞམ་འྲྲོ 
བགི རནེ་བོ་ཆིནི་ོརྲ་བི །པདྨཱ་ད་གའེ་མདང་བྲདའི་འོད། །པ་རཱ་ནུབ་ཀྱི་ཧོགས་གུ་བྲེ། །འོད་ཟེར་ལྔ་དངམཉམ་ལྡན་པའི། །ཤར་གྱི་མཚམས་སྲུ་འཁོར་ལོ་ཐྲི། །ལྤོརུ་རྡརྔབྲི་བར་ཐྲ། ། 

རིམ་ཏོགནི། །ཡུ་བ་དང་བཅས་ཁ་ཟ་གསལ། །འོདྲ་ཀྱེ་འང་བ་མཤམ་འཕོ་བའེ་། །ཨུཏཱལ་ནི་བང་ནུབ་དེ། །ཤརྡ་ཕྱི་སྒོར་ནི་ཐོ་བ་སྣཾ། །དབིག་པ་དེ་བཞིན་ལྷེ་ཡི་སྒོར། འདམ 
ལས་སྐྱས་ད་ནུམ་ཀྱི་སྒོར། །པང་དུ་རྡོརི་རལ་གི་འོ། །ཤེས་བས་དྱཀིལ་འཁྲོརྫོ་རོགས་པ་ལ། །མཆོད་པ་ཁུབ་པར་འཕགས་ང་ཞི། །འདོད་པའི་ཡོ་ན་ཏན་ལྔ་དག་གིས། །འཇིགས་པ་ཨད་པ་ཐནོན 

ཆོད། །དེ་བཞིནེ་གྲཤགས་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་བུགས་གཤནྡེ་རྗ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས ། དཀྱིལའཁོ་རཆན་པོའི་རམེ་བརྲཔ་བྭ་སྭ་ལྲེའུ་གཞིས་པའོ། རདེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ོིས་བསྟོད་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་བསྣོདནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ ། སྡེག་པ་ཟམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡི།། །འཇིགས་པོའི་གཤན་རྔ་འཇོམས་ 


ཅྱིབ་བ་ཁོར། ཏིར་རོ ཧེ ིའེ།འ་ལོར་པི་བྲར ཨཿ ་འདས་ཆརོ་འཚིན་ འ་རྟོས་འྡིར་ཀྲི་ = 

ཿཿཿ། དྱ །དྱ་ཀིལ་ཁཁོརྡ་བམ་སཅད་ཏཱི་གཙོ་པོ། །མགོན་བོ་དྲ་ཀིལེ་འཁོར་པི་བརྡ་མཁོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་ཁདསརྡོར་འཛིན་ཆན་དོས་ཞིདྲ་ཏྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་མྱང་ ! 
བཟི་ཆོག་ངེས་པར་བུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། རྡོརས་ལུ་སྦྱོར་བ་ཡཾས། །རྡོརྫཅན་ཀུན་མེས་པ་དང་། ཆོགས་གོས་གནས་ཆག་ཐནགསད་བཞུགས། །ད་རྱ་གདས་་བའོད་ །ཿ 
དགུག་པ་དང་ནི་གཞུག་པ་དང་། །བཅིང་དང་དེ་བཞིན་དབང་ད་ཉིད། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྔགས་བཞེ་ཡོས། །མཉམ་བར་བཞུག་པསྣ་རམ་པར་བླ་སྒོམ། ཁ་དྷརྡོ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དྱཀིལ 
བལོར་གཙོ་བློ་རམ་བྲསྤོམ་བུ། ཟླ་མའེ་དྭཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གཏི་སུགདོརནམ་བླ་སོན་བ་། །རྟ་བདུན་ལྡན་དའི་དབུས་གནས་པ། །ཟྲ་མ་ཞེས་བྲ་ནུམ་བསམ་བ། །དྷཉིལ་འཁོར 
ནམ་རའེ་དབུས་གནས་པ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྣ་རམ་བསོམ་བ། ༡ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །རྡོ་རྔིལས་ནི་བསྒོམ་ང་ར་ཧཱ། །ེ་བེ་གཏེསུག་རྡོ་ར་སྣཾ། །རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ཕྲ་མ་ིན།། 
བདོད་ཆ་གས་རྡོ་ངཱཾདབང་དུ་བྱུ། །རྡོ་རོལས་ཏྱི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྡེ་རི་ལས་ཀྱི་སྒྱོ་རྲ་བ་འཾས།, །མེ་ཆེལ་མི་ཡི་ཐོད་པར་གཞག །དེ་བཞིན་མི་སླས་སྔོང་བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཊུ་དུ་བ་སྒྲུབ། མིག 


| གནེ་དེ་བཞིན་དུ། །མིག་སཱན་ལས་ཏྱི་སྒོམ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་བླཟས་པའོ་སཱོར་བ་ཡས། །མྒག་སྩཱན་འདེ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གྲག་དང་གུར་ཀུམ་བཟུུང་ཧྱས་ཞས། སྤྲུབ་པ་བྱུག་པ 


།བསྒྲུབ་པར་བུ'། །ལབ་ཊི་རྡོརྣ་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྐང་བ་བྱུག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བརྟུད་རྩི་ལྔ་ནེ་མཉམ་པ་ལ། _།་ལྣ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོཾས། །ལྕུགས་གསུམ་དུནི་བཞུག་ཐུས 
།ཀན་ཏའ་ལྕགས་རྱའལ་གྲན། །ལས་ཀརྱྱ་སྦྱར་ད་བསྒྲང་པར་དྲ། །ལས་ཏྱི་རྡོར་སྦྱོར་བ་ཡིག། །ལས་ཀྱཾ་ར་གྲ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར་། །ད་བཞྲིན་གཤ་ 
།དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་ ། བཅོམ་ 


སཿ ༄༅། 
8^ ན། ཊལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁ་གྲུབེ་པར་འ རཾ 
སྔབམས་ཅ་བ་གསུངརུགས་གྲ་ག་ངག་ཤདནག་ལོའི་དགཔས ལསྱ་ཀྱི་རོམེ་པརྦ་པ་བ་སྭ་ལོའུ་གསུམ་པའོ།། 
ཌྷ ལྡན་འདས་རྡཱོའིཛིནཆནང་ལ་བསྟོད་དིའ་རྒྱལ་བོ་འདིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ ] ལས་རྱི་དཔེ་དའི་ཐཱ་བ་ལས། །སྐམསཅན་འཇུག་པ་ཆི་ལྟར་འགྱུར། །རྡོཏ་ཆན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཤན་ལགས། །དེནསྣ་རྡོ་པའཛིན་ཧུལ་པོས། །ལས་ན་ཐམས་ཅདརབ་སྒྲབ་པ། །ཞེས་ཀུན་གསོལ་བའི་བདག་ནིདྱ་ཉིས། །འད་སད་ཀྱི་ནི་ཚིག་གསུངས་སོ། །བཅོམ 
པ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་དྲ་བམས་ཅད་ཐུགས་རྣོ་ ཞིདྱ་ཏི་མཐུས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ས་ཏེ ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུག་བས་ནས་དཅོས 
།གཤིནེ་ཆེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨཆོག [མྱད འསྱུང་པར་མི་འརུར་རོ། །བུད་ཨད་དབང་དུ་ཧྱ་བ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཤན་ཏོ། །དེན་རྣོ་ར་འ་ཛིན་རྒྱལ་དོས། །དབང་དུ་བ་བའི་འཁུལ་འཁོར་བསྟན། 


1; 


ཕོ 
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དང་། །སྦུང་བའི་དོན་དང་དེ་བཞིནེ་དུ། །ཞི་བའེ་རོཙ་ནས་བྲཟུང་སྭ། །ཟོ་གའམ་དེ་བཞིན་སྨྱག་ཤུན་ལ། །འཁོར་ལོ་གཞིས་ནོ་མཉམ་ཐིས་ནས། །ན་མན་མས་རྣམ་སྙན་ལ། །གནག་དང་ཡུ་ཅན 
མ་ཡཾན་པའ། །ཁམ་ཕོར་གཤིས་ནཁ་སྣྱརཏེ། མར་དང་སྤང་ཅཱིས་བཀང་བར་གཞུག །སྐྲདེ་པ་དཀར་བོས་ཁམ་ཕོར་བཅིང་། །ཤར་དུ་མངོན་པར་ཧྲོགས་པ་ཡིས། །ཨམ་ཏོག་དཀར་བོས 
དུས་གསུས་གཏོར། །ཤནེ་ཇེ་མཐར་ཧེད་ཆཱ་ཤེལ་འདུ། །དདག་ཞོད་བསྒོམསནས་མཧྭན་བཀོད་ལ། །ཟ་བའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། །བསྒྲབ་བ་བལྟས་ནས་དབང་བསྐུར་ྲ །དརུད 
རྱོ་ཝཱ་ཡིས་གང་ད་ཡི།། །ཐུམ་པ་དགར་བློ་ཟ་ད་འྲདས། །རྫོགས་སངས་དུ་མསྲ་ཝུས་བས་ཏེ། །བྭགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྩ་མ། [ཨོཾན་མཿཧཱཱིཿཛྟིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱནཞ་གྲཱ་གྲཱ་ཕཊ་ཕ་ཊ], | 
དེ་བ་དྭཏ་ཡྷྭརྟིཀུ་རཱནཱ་མ་སྭཱད ' ཤི་བའེ་ཆོག་གསུངས་་པའོ། །སྒྱས་པ་ཞི་བའོ་གུར་ཀུམ་བྱིས། །ཐྲི་བ་དེ་བཞིནྱ་ཧས་པ་ཨང་། །འཁོརལོ་གཞིསོན་ཁ་ཅ་ཡི། །སྭཱདས་མེ་ནི་བྱཧན་པ་ཡི། ། 





བསྒྲབ་བའེ་མིང་ནི་བྲིས་བྱས་ལ།_ །མར་དང་སཱང་རྩོས་བཀང་ནས་ནོ། །ཁམ་པོར་ཁ་སྐྱར་ནང་དུ་གཞུག །སྐུད་པ་སར་བོས་བཅིངས་ནས་ཞོ། །ཨེ་ཏོག་སེར་པོ་དུས་གསུམ་གཏོར། །ཧདང་དུ་ཁ 
བལྟོས་མདོག་སེར་བའི། །གཤན་རེེ་གཤེད་དུ་བདག་ཞིདེ་བསམ། །བསྒྲབ་ྭ་ཟླ་བ་སར་ནག་ལ། །བུམ་པ་སར་པོས་བསྐུར་5ྲ་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་བཞོ་བསྒོམ་དྱས་ལ། །སཱོས་ལས 


༣ཐ ༄༅། རྒྱས་པའེ་བླམས་པ་ཧ། །ཨོོ་དཱིཿ ི་ཝི་ཀི་ཏཱནན་པཱ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ། དེ་བ་དཏྭ་ཕྲུའི་ཀུ་རྭུསད་། ཨོཾ་ཧིཿ ཊཱིཿ ཝི་ཀ་ཏཱན་ན་ཧཱུཾདཱཱ་པཊ་བཿཿ བོ་འཊ་དེ་བ་དྷཏཱ་སྩོ་པ་ 

ཐ། པཱུདཱ་ཀུ་རུ་བོ་ཁཊ་སྭཱདཱ | འད་ནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་རྒྱས་བའེ་ཆོ་ག་གསྲུངས་པའོ། །གྲོ་གཞམ་རྔས་ལྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི། །ཁུ་བའམ་ཙན་དན་དམར་པོ་འམ། །ཧཱན་ལག་གིནི་ཁྲ་་ཀྱང་ 
རུང་། །ཡི་ག་དོ་དས་བརན་པ་ཡོས། །འཁོར་ལོ་གཞིས་ནི་མཤམ་དར་བ། །ཁ་ཁོར་ལོ་ནག་པོ་སོགས་བལ་བའི། །ཁམ་ཕོར་གཞིག་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ། །མར་དང་སྦང་རྩིས་བཀང་བ 

° གཞག །སྒྲད་པ་དམར་ངོ་བཅིངས་བྱས་ལ། །ནུབ་ཕོགས་སུ་ནཾ་ཁ་བལྟས་ནས། །མེ་ཏོག་དམར་བོས་མཆོད་པར་ཧྭ། །བདག་ཤོད་གཤིན་རྗེ་མཐར་ཧེད་པ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆའབར་བ། ། 

ཟླུ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ནེ་རྣམ་བསམ་བྲ། །རང་གྲི་ལུས་ལས་བྲུང་བ་ཡེ། །འོད་ཟེར་དསར་པོའལུགས་ཀྱུ་ཡེས། །བསྒྲབ་བ་འགུག་པའ་ཧྱ་པར་བསམ། །སྔགས 

༤ ནྲེཾ་སཱོ་ནིང་ཁྲི་བླཟས་བ། །དེས་ནི་བསྒྲོབ་བྲ་ཞམས་གྱུར་ནས། རྐང་པ་གཞིས་སུ་ལཱགས་གྱུར་ནས། །གོས་ཁྲལ་སྒྲནི་བཤེག་རྒྱུར་པ། །རྣམ་པོར་བསར་ལ་བཟླས་པ་བརྩམ། །གལ་ཏེདབང་ 
མོ་སྱར་ན། །མངཾལ་སོགས་པ་བལ་བས་ལ། །དུ་བ་མད་བའེ་སང་ལེངམས། ཁའཁོརལོ་དྷ་ནྷ་སྦབ་པོས་བྲསོ། །ཨོཾ་ད༧ཛཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་དཱུ་པཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ། །དོདེ་བ་དྭད་བ་ཤི་ཀུ 


ཨཿ 


'༠ཿ རུདོ། ཨོདཱིཿྷཱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏནན་དྭད་དཱ་ཕཊ་བྱཊ་སྭཱར། བོ་འཊ་དེ་བ་དྷད་སཱ་ཡ་བ་ཤྭ་མན་ཡ་བོ་ཁ༩ ༈ འདྲེའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དབང་དྲུ་ཆ་བའེ་ཆོ་གགསུངས་སོ། །དུད་ཁོད་གོས 
སམ་ཡང་ནིན། ༥ །རང་བུང་གིས་བླཾསས་རས་ལྟའི། །ཁྲག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་པསྲས་པ་ཡིེ། །འཁོརལོ་གཞིས་ནི་མཉམ་བེས་ལ། །ཡེ་ག་ཚདང་ཡི་ག་དེས། །མངེ་ནྡི་རཱམ་པ་གྙཏན་བཱས་ལ། ། 
བནུན་མོ་ཡི་ནི་པྱདོན་སྣོད། །ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུད་བྲས་ཏེ། །སྙད་པ་དམར་བོས་བཅིངེས་བྱས་ལ། །མ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བ། །བདག་ཤིད་གཤན་ར་མཐར་བེད་པ། །ནུབ་ཀའ་ 
ཉཅིམ་དང་འདྲ་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་དསར་བོས་བཀུུག་པ་ཡི། བསྒྲབ་བྲ་དགཞི་རྣུམ་བསྒོམ་ཧྲ། །སྣིང་ལ་ལྕགས་ཀྐྱས་བརྒྱབ་ནས་ན། །སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངེས་བྱས་ཏ། །གཅེརཐུ 
ཞིམ་བཅིངས་པརྡ། རླུང་གི་དྱཏི ལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡེས། །སང་གེདམར་པོའི་སྟང་འདུག་ལ། །རྫསྣ་ཝ་ཡསོན་རྲཀུ་བཱ་ཞིང་། འོངས་པ་ཛུན་བསམ་པར་5། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་དྱམ་ 
འོད་ན། །སང་ལྟེང་གེ་ནི་མོ་མདག་ལ། །དཛན་བླབས་པ་བར་མ་པར་ཧ། །བནུལ་ཞུགས་ཅན་གྱོས་འཁོར་ལོ་བྲསོ། །ཨོཾ་ཧིཿྷི་ཝཾ་ྲི་ཏཱན་ན་དཱུ་པཱ་མཊ་ཕཊ ། ཧིཿཨ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཀཱཧཱམ 


ཧྲཱིཿ ། ཨོཾ་ཧིཿཌྟཱ་ཝི་ཀྲི་ཏཱན་ན་དྲུདཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཆ དེ་བ་ཏཏྟ་ཨཱ་ཀཱརཱཡ་ཇཱཾ } འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགུག་པིའཆོག་གསུངས་པའོ། །དུང་ཁོདེ་གིས་ལ་མཁས་པས་ནི། །ཡུང་བ་ཡིནི་ 





1 ༄༅། ཁ་བ་ནོས། །འཁོར་ལོ་གཞི་སན་མཤམ་པརྡ་བི། །ཡི་གེ་ཁྱཾ་བཱཾག་བྟཏན་བ་ཡི། །བསྒྲབ་ཧཱའེ་མོངེ་ཡང་བྦི་བར་བྲ། །ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱོརནང་དུ་སྐེ། །ཁམ་ལོར་སར་པོཌི་སྐང་ 
ཐི" དུ་གཞག་ །དེ་ལ་མཁས་རས་རྭ་ཁྭཱ་བི། རྭ་ཁཱ་བདུན་ནམ་ཡངན་བཞི། །མཉམ་པར་བཞག་བསྲ་བི་བར་བུ། །རིརབལོག་བྱརདཅས་གགས་པ། །དེ་ཡི་སང་དུ་མཉམ་པར་བི། །ཡི་གྲ་དང་ཡེ་ག་བོ།། 
རརད་དནི་བཏན་དར་བུ། །དེ་ཡི་སྐང་དུལ་ཡིག་ལས། །དབང་ཆན་དྱ་ཅིལ་འ་ཁོར་དགོད་པར་བ། །གཱ་ཚོགས་རྡོ་རསནན་པ་ལ། །སྒུད་པ་སེར་བོས་བཅུངེས་ནས་ནི། །གཤིནྷཇེ་གཤེད་པོ་མདོག་སརཔོ། 
ཤཱ དབང་ཆན་དྱ་ཀེལ་འལོརལ་གནས་པ། །གསྒྲབ་བ་སེར་བོ་རྣམ་བསམ་ལ། །ེརབྱ་ྱིས་ནི་མནན་ས་པ། །སྱགན་རྡོ་རྗེས་མནན་བྲེས་པ། །དབང་ཆན་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ། །མན་ད་ར་སོགས 
ཇི་བོ་དག །སྣཱ་ཚོགས་རི་དྷོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་བྱ་མནན་པར་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །དེ་ཁ་གནས་ནས་བླགས་པྱ་བ། །ཨོ་ཧཿཊྣིཿཝེ་ཀྲ་ཏཱ་ནན་དྲུཾདྲཱ་པཊ་ཕཊ ། ལུ་ད་བ་དེཏཱ་སཱནཾ་སྭྦ་ཡ་ཀུརཱ 
 ལཾ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀློས་དངས་དར་བེད་རིའ་ཆོག་གསུངས་པའོ། །དགནི་རེངས་བ་རའདོད་པ་ཤོས། །དེ་བནིན་འཁོརལ་གཞིས་ཟྲིས་ལ། བསླྲབྱ་བའི་མིང་ཡངྲ་བེ་བར་བཱ་། །དེ་ི 


སྤགས་ཀྱང་སྡོས་ལ་ངཟླས། །ཨོ་ཧྷིཿྡིཿཝཾ་ཀྲ་ཏཱན་ན་ཧཱཱདྤཱ་ཕཊ་ཁཊ ། ལཾ་དེ་བ་རྭཏྭཱ་ས་ཡྷ་བཱ་སཾརྦ་ཐཱ ། ཀར་ཀྲི་ཏཱནྷི་བ་ར་ཡྭ་བཱ་ཨ་བྲི་རུ་པ་ཀཾ་དེ་བ་དྭཾ ། ཡ་ཛྙཱ་དཏཱ་ཡ་སྱ་བཱཀ་སཱམྭ་ན་ཀུ་རུ་ལི། 


བཅོམ་ལྣན་བདས་ཧིས་རེངས་བཅྡ་བེད་པའི་ཆོ་ག་དྲ་སྐད་གསུངས་སོ། ། ཤིནཏུ་ལེགས་པར་སྤོས་པ་ཡོས། །འདི་ལས་གསུངས་བཞིན་དགོངས་པ་དག། །གཤེན་ར་གཤེད་ནག་སྐྱོར་བ་ཡིས། འམ 
་གཅག་གསའ་གྲུབ་ངར་འགྱུར། 'སྔར་བཞན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། །འཁོར་ལེ་གཞིས་བཾས་བརྟུལ་ཞུ། 'ཞུགས་ཅན། སྒྲ་ཚེ་དང་ནི་ཚྭ་དང་ཡང་། །དུག་དང་གཞན་ཡང་ཆིམ་པ་དང་། ཆ་བ་གསུམ་དང་ 
ཚ་བ འ་མང་། །དུར་ཁྲོད་ཀཱ་ནོ་སོལ་བ་དང་། །ད་དུ་རའི་ལེ་མོའི་ཁུ་བ་དང་། །ཙན་ད་ལི་བྲ་གས་མྫངིབ་མོ་ཁྲག ། །ཆ་སྒོ་ཅན་བྱི་སུ་བླངས་ཏེ། །གདོལ་པའེ་ར་མའེ་རྲག་པ་དང་། ༼དབ་ཏླུ་ལིགས་པའ་ 
ནཾ ཡོས། །བཅུ་བཞི་ཡ་ཐྲ ཟིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁོས་པའེ་སམས་ཉྱིས་ཞིན་ཕུད་ན། །གདུག་མཅནྷ་ནམས་གསད་པའི་བར། །སམས་ཅན་གནོད་ང་ཕེད་པའི་མངེ་། ཡ་་ཱ་གས་བཏན 
བྱས་ལ། །བདག་ཤད་གཤིན་ཇེན་ཐརཔད་པའི། །སྦྱོར་བས་ལྷྲོ་ཕོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཁྲོ་ཆེན་དབ་ཏུ་དྲག་པོའ་གཟུགས། །རུས་པས་མ་གོ་བོ་ནམ་བྱ་ཅན་ལ་། ཨ་པལ་བཞུགས་ལྕེ་བྲུར་འཛྲིལ། 

ཇིགས་དང་། སྐུགཕྱད་སྐ་འབར་བིན་རུ་འ་བྲང་། །སྣཱ་ར་ཧཱིཾན་མ་དེ་བཞིན་སར་། ཀག་ཡས་ན་རྡོ་རཱ་ཆེན་བོ་དང་། གཉིས་པ ན་དང །གསུམ་པའི་པུག་ནྭ་བི་གུག་གོ། 
ན་ནི་གཡོན་པའི་བི་བར་བ ། །འ་ཁོར་ལོ་དང་ནེ་ངྷ་རྨ་ཆེ། །ཟེད་པ་ཞིད་ནི་གཡོ་ནན་པོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནག །གཡས་པའི་ཟ་འོད་བཟང་པོ་འྲད། །གཡོན་པའི་དམར་པོ་ཡིན་པར་བདག ། 














ཐ།༄༅། རྡརྫཾ་ཧུན་ཧྱིས་རབ་ཏུ་བྒྱར ན། །བྭ་ལུཁུང་ནས་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རུང་གིས་བདག་པོ་རབ་འཕོ་བ། །ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་སྟང་ན་ན། །ཞབས་ནི་གཡོན་པ་བརྐུང་བས་གནས། 
9 མཆ་བ་གཅིགས་པངེ་རྕགས་པ་ཡོས། །བྷསལ་པའི་འབར་བཅ་དང་མཚུངས། །འདིི་ལ་བུ་ཡི་བདག་ཞིདྱ་ཏས། །བསྒྲབ་པར་བྲ་བ་མདུན་དུ་ད་གོད། །གདུག་རིའ་མཆོན་གྱིས་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
ིན་ཅནལ་ནུདྱ་ཧིས་གཟིར། །གོས་མད་འདར་ཤིངེ་ཞམ་ཆུང་བས། །དོན་འདོད་པ་ཡི་ཆིག་སྣ་ཞིང་། །མཚོན་གྱིས་གཟརེབྲ་བས་པ་ཡིས། །གནག་གྱི་ཐུམ་པོས་ལས་གང་བ། །གང་བའེ 

ཧཱ། རླུང་གིས་གཙས་འགྱུར་ཞིང་། །མ་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ། །མ་གེདང་ནི་སྟག་དག་དང་། །ཆྱི་དང་མཆུ་རངེས་ཅན་དག་གས། །སངས་རྒྱས་སྣ་ནི་མངོན་འཇོག་པའེ། །སྣིག་པོ་ཆདག་མ་བ་རེད། 
„ མིཐེར་ཧྱེད་པ་ཡཱ་ལྒོར་གནས་པ། ར་མས་ཁུས་ནེ་བ་ཀང་བ་དང་། །རྐང་ར་ཤདིང་ལྱུགས་སྒྲོག་གིས་ད་སྡམས། །དེ་བཞིན་དུམ་བུ་དུམ་དུར་བུས། །པགས་པ་དགཉི་བཤུས་ཐུས་ནས། ། 
༩ དལ་རཱ་དང་ས་ཚེ་བླསུས། ཏཱཾ་ཞེས་ཟེརབརྒོཨ་པར་བ། །དེ་ཡི་ལུས་སྲང་ལ་སོགས་པ། །ཅོད་དན་དགཉི་མདུན་དུ་དགོད། །དེ་ཡི་གཆའང་མད་བུས་ནས། །སྟོང་པའི་ལུས་ནི་མདུན་དུ 

བསམ། །རང་གི་ལུས་བྱྱུང་ཁྲེ་བོནོ། །གཤིནེ་རྗེ་གཤེད་སོགས་བདག་ཉདེ་འདྲས། །དེ་ཡི་ཝུས་ལ་བྱཔ་ནས་ནེ། ཚིལ་བུ་རང་དག་འབུང་བར་ཧེད། །དེ་ཡེ་ ་མདུན་དུ་གཤིནྨ་་བསྒོམས། 





ྒཱ ་ེ དི་ར་མ. “རེ ཅད་ཏེས།ཁེར་མཁའ་ལ་འགོ ས་ཡི་འོགནས་ཀ་དང་ །ལྔ་མ་ཡེན་ལ་སོགས 
ཿག།ལ་ག་ན་དབི་ག་བ་སྟོབས་པོ་ཆ། །གདུག་པ་ཅན་དས་རྡེག་པར་ྱེད།  སིསེ་ཁྲངབ སོགས། རྱསིད་ཚིས་ ཁྱིར་མ་ཁའ་འ ལྭ ཨས པི གནས་ུདང་ཞི། རགམ་ཡཾ ཞུས་སེབས། 
ངའ = ་ ཨཚིང་ཚ་ཌ། ཅེ ཀིས ་པས་འ། རཾ་བཾའ་གནས་བདོན་ནས། ་ ་ ལཾ 
རུས་བནག །འདྲི་ཡུར་ཁྲསཔ་བུ་ཉམས་བུ་བ། །གཱོང་རཝ་གནས་སེམས་ཉིས་ན། །ཅིད་པས་ཁཁོར་བིའུ་གནས་བཏ །ས་ཞིང་ནུའགོ་བར་ཤུད། །དྲ་ནས་གོམ་ལུན་འད་ 
དབཞིནག་ཤེགས་འཟམ་མིངདུན་པརྡ་ྱི་ོ ར་བས ཛིད་དོ། །ཨ་མ་ཧོ་བསད་པའེ་ཡང་དག་བསད། །བསད་པ་ མ་ཡན་སཱཾག་ལས་ བསློལ 'ཇ་པུན་བ སུ ཅང 
3 རི སིི ་བཁོ་སྔངས་རསརམ་ི ་པསྭ་ཧཏྣ་རུབ་ཐོབ་པར་ཧེན། ལཿ 
་བས་ད་ང སྟོང་ཕྲག་ཐྲས་པ་ཡིས། །མནཿ་མད་ལ་སོགས་མོ་སྩེ་བའ ༈  །ཨེ་མཁོ་སངས་རྒྱས་ཆ་བཞེ་བདག །བསད་ པས་ཧརྨ་རུབ་ཐོབ་ ། གསོད་ང 
མ་བསད་ད། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་ཐྲས་པ ་ཡེས། །ན་ཿ པྲུ དྭལ་ས ༣. སྒྱུབ ཆོག །གཱིང་ཏྫ་དམན་པས་འགྲབ་མིའགྱར་། །ཨཾ་ཧིཿྡཿ ལི་ཀཱཿདཱ་ནནཧཱུ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ ! ྷུ་ད་བ་དཏྟམ། 
བསད་པ་ཞིད། །སྣ་ངྷེ་རོ་ཆེན་པོ་ཧོད་ཏིས་ཀས། །ཨ་མཁོ་སཱང་རྷ་སོབས་ཅི་མཆོག །ཧཱཾང་རྫད་མན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། མ་ སྲབ་པ ༈ ལཱུད་བ་དྟཏ 
ཏད ༨ < ཤེ དྲ་ན༣་ནཾ་རི་ར་3 ་པ་ང་ད་ན་འའཔ་ `. ་བཅོམ་། འདསྭ་ཀྱིསླ་རམ་པར་ ག་པ་གསོད་པའེ་རྡོརྨེའཁྲས་འཁར་དང་ ! སཱགས་དང་ 
རས་དཊ། ཨོཾཿ མ་ལི ན་་ཊ་བབ༈ དེ་བར།ྲ་་ཡུ་ཕ ། དནས་བཅོས་ནབདསཏིསྨནམསར་ཅོ་པབདད་པའི་ྲོའ་ུསའ ། 
སྣཱན་རྱིས་གསད་པ། འཡིགས་པའི་ཆོ་གཟོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཐམས་ཅ་དྱ་ཊི་སྐུ་གསུང་ཐུགས བ་ཤཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག པའ་དྦུད་ ཞ་ང་འ།། 


།། ༤`~ 1: 
:* ༄༅། །ནས་འཁོར་ལོ་གཞིས་ཐོས་ལ། །ཤི་ག་ཕཊ་ཀྱེས་བརྟན་པ་ཡེ། །བླསྲབ་བའི་མིང་ནྲི་གབས་ལ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦར་ནང་དུ་གཞུག ! སྙུད་པ་སྔོན་པོས་བཅིངས་བྲས་ཏ། 
ཐ། ཉི་མ་ཕུད་ཀྱེ་དུས་སུ་ཞི། །དུར་ཁྲོད་ས་ཡི་ནང་དུ་སྭ། །གཤིན་རེ་དཤེད་ཀྱི་སྩོར་བ་ཡིས། །་དེང་ན་གེཞོན་པ་ཡིས། །ལགན་མཚོན་ཐོགས་ང་སྦྲབ་བྲ་གཞཾས། །མདུན་དུ་བསྒྲབ་ཧྱ་དགོད 

དའར་བ། །ཁྲོས་པའི་ལུས་ལུ་སྦུལ་དའེ་ཚེགས། །གཤིས་ཀཾའ་ཕོགས་སུུ་བསམ་པར་ཧྲ།།གཉིས་ཀས་འཐབ་མོ་མང་པྲོ་བཁོས་གིབ་ག་བའྲསིག་ལནབགྲིསོས་ཝཱན་ཁྲོས་པ་བསོམ་པར་བྱཌ་ །བསྒོམ་པས 
ཀཾ བཟླས་པ་བརྩ་མ་པར་ཏྭ། །ཨོཾ་ ཉིཏྟིཿ ཝེ་ཀྲེ་ཏཱན་ན་ཧཱུདཱཱ་ཕཊ་ཕཊ ། དེ་བ་དཏྟས་ཆཱདཏཱ་བི་དཱ་ཁཱཡ་དཱཱ་ཕཊ | འདེ་ོ་བཅོམ་ལྔནཁདས་ཀྱིས་དབེ་བའེ་ཆོག་གསུངས་པའོ། [ཆོ་ག་དགོན་སཱ་མ 
4 བཞན། འཁོར་ལོ་གཞེསནི་བྲེ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་གེ་དཱ་ཕཊ་ཀྱིས་བརྟན་པ། །ཐོད་ད་ཁ་སྟར་ནང་དུ་གཞུག །སྐྲད་དནག་པོས་བཅིངས་བུཨ་ལ། (།ཤ་ཐའེ་ཚུལ་ཏུ་སཱ་བར་ཧྲ། །གཤིནེ་རྔའེ་ 
- སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། །ཨདུན་དུ་བསྲབ་བུ་བསྐེམ་པར་བ། །ཡུ་ཀྱུང་གཞུ་ཡ་དབབས་འདྲ་བའཾ། „ རླུང་གེ་དཀྱལ་ཁཁར་ག་པོལ། །དྲ་སང་མདོག་སྔོན་ཇ་མོ་བསོམ། །དེ་ལ་གདུག་པ། 
ཅན་བསྐྱོན་ལ། །ལྦོ་ཡི་སྩོགས་སུ་ཁ་བསྙན་ཏེ། །ཁློ་བོའི་ཚོགས་རྱེས་ད་བརག་པ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བཟློག་པ་དཀའ། [ཨོ་དྲིཿིཿཝོ་ཀྲེ་ཏཱནན་ཧྷཱུ་ཧཱཱ་ཕཝ་ཕཊ } ཧྲཱུ་མཊད་བ 





མར་ཁྭཱུན་པོའ་ཁུབ་གས། །དུར།བྲོད་རས་ལ་འཁོརལོ་གཞིས། །རམེ་པ་འདི་བཞིན་བི་བར་ག། །གསད་པ་གཤིན་རའི་ལུས་ལ་གནས། །དྭབ་བྭ་ཏ་དང་མ་ཧཡི། །བསྐད་ང་ར་མོའི་ལུས་ལ 
གྲུནས། །ཞེ་བླ་བ་བའི་དྲ་ཉིལའ་ཁོར་གཱ། །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ། །བཅུན་མོ་སྣཾར་ཁར་དབང་དུ་བྲ། །ར་ལ་སྐྱོན་པས་འགུགས་པར་བྲད་: རི་བོའི་དཀྱིལ་དུ་རེངས་བྱ་གཞག /༨་ར་བཞན 

སང་གུས་འགྲུག །དེ་བཞིན་གཞན་ང་མཚོན་པར་གྭ ། ༼རོ་ཙན་དང་རྒྱ་སྐགས་དང་། །ཁྷ་ཆ་ཡིིི་ཁུད་པརྱ་བི། །དངང་དྲུ་བ་བྲ་གོ་གརྲོབ། །དགེ་བོའ་སམས་ཀྱིས་བཟུང་ཧྲས་ན། །འགྲུབ་པ། 
འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་ཨླད། །ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་གཤུག །ཁཱ་ཡེ་གློ་ཡི་སཱ་གུ་ཡིས། །ོམ་ཕྱད་ན་བྲི་བར་། །པདྟཱའེ་ཁ་སྟོརརྲོ་རརྲགས་སར། །གཤིནྣ་རོྲི་ཆཱལའཧོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ' 
ཨོོ་ཧྭིཿ ‡ ལ་སོགས་གསང་སྣགས་བེཟླས། །ལྷེ་ཕླུགས་གནས་ཏ་ཆཾརེ་གཅད་དྲ.། །སབའ་ཡ་ཨ་བོར་ཞེ་བ་ལ། །ཡེ་བ་ན་དཾ་གཤེསེ་ཀ་དང་། །ཕི་གནས་དཀྱེ ལྭ་བྱི་ཡ་སྤངས་ཏ། །ཡི་ག་ལཱག 
མཅི་བད་བར། །མངོན་དུ་བསྟན་པ་ཞི་ཙམ་བ། །འདས་ནེ་ལསྣ་ནམས་རབ་སྨྲག་པ། །ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྫས་བྱ་བ་ས། །གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་རལ་འཐོར་པས། །ནག་ཏུ་གགས་པའའ་ཁོ་ལོ་འོདེ། ། 


ཿམ།དཏྭ་ཨྭུརཐ་ཨྭནཾདཱ་ཕཊ།འིདནིབཉོས་ལནའདས་ཀྱིས་བསྐད་བཾའེ་ཆོག་གསུངས་པའོ། ཁཁྲོས་པས་རྣལ་འཁོར་ལྨོར་བལྟས་ལ། །རཁྲགམ་བསླགས་ཐལ་བདང་། །དུག་གྷེ་མདང་སླ་ཚདང་། 


ཅཐ ༄༅། །ཤི་སིརྦབིས་ནས་གནས་པདང་། །འཁོརལྲོ་བསྡེནས་གནས་པ་ཡི། །ཆྱིམ་དེན་འཐང་མོ་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ད་བནིན་གཤེགས་བ་བམས་ཉདྲ་ཉི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་ར་གཤེད་ནག་པོའི་ 
ཐི། རྒྱུད་ལས་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་གོ་རིམེས་བི་བཞེས་བྷས་རིམ་བར་པ་བྭ་ཝཱཔའོ།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྔ་འཆང་ཆེན་བོ་ལ་བསྣོད་པའི་ངྨྱལ་བོ་འདཾས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གང་ 

གསྐེ་རྣོཿ་ཅན་མཉེས་པ། །ེ་སྣང་ཕུག་རྐྱའི་རྣལ་འདྱོར་གྱིས། །རྡོརྫའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པས། འདོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐྲོབ་པར་ཧེད། །དེནས་རྡོ་རྨ་འཆང་རྐྱལ་པོས། །འདི་ལཱ་བུ་ཡི་གསུང་བླསགས་ : 
ཧཱ,།སཾ' ༢དཀོལ་འཁོར་བྱི་ནིལྡ་ཀུན་བྱཾཿ །དགུ་ལ་གཤིན་ཏྷཱ་གཤད་པོ་བསྒྲོམ། །རག་ཏུདྱཀིལ་འཁོརབི་བར་ཧ། །ྟག་ཏུ་སྱན་སྲག་གིས་ཀང་དགང་། །རག་ཊུདམ་ཆིག་དགྱ་ཀང་གཟུང་། །ཡཱོམ་པ་དག 
„ སྱྱང་ཡང་དག་གཟུང་། །དང་པོ་ལ་ནི་ཏོད་པན་དབང་། _།གཞིས་པ་ཕལ་གྲི་སྤཱི་ན་པར་ཏཱ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྫྲིལ་བུ་དང་། ལླ་བ་བཟའ་བ་བཞྲ་པ་སྐ། །བཞེ་བོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་བ། །ནྣག་པོ་ཞལ༢ས་ཕུང་བ 
རྡ་ས །དབང་འད་དག་གས་དྭ་བག་གས། [རྒྱལ་བོཞ་སྲས་རྱིས་བུང་ཆུབ་ཐོབ། །བབུང་པོ་ཀུན་བྱི་ས་གཏརམའི་ལུས། །སྔགས་འདི་དེ་ནས་རུབ་བཤད་བྲ། །སྤྲགས་ཆེན་བཟླས་བཙམ་བྱིས་ནེ། ¡ 

ཁབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་འདརའགྱུར་བ། ་ཨོཾ་ཨིནྣཱ་ཡ་ཧྲེཿ ཡ་མ་ཡ་ཏྟི༤ བརུ་བྟ་ཡ་ཝི ] ཀུབནཱ་ཡ་ཀྲ་ ། ཨཱཾ་ཤཱན་ཡ་ཏ ། ཨབྷ་ཨ་ཨཱ ! ནཾ་རི་ཏེ་ཡེན ། བ་མ་བེན ། ཙནྟ་ཡ་ཧཱུཾ ། ཨཱ་ཀདྨཡ་དཱུ' ། 


162 །ཟླདཏེ་ཕཊ ། ང་སུ་རྙརི་ཉྱི་ཕཊ ། ཕྲི་མོཙེ་ཏི་ཊྱཾསཱ ། ། གརྨ་རླུ་ཏེབྷྱོ་ཧྭ ད་ད་དི་དེ། ཧྲུ ཕོ་ལ བཊ་ཕཿ་སྭཱད ། བི་ཊྲ་སཱཏྲ་མཱབྲགགས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲུ་ གསུམ ྱས་ནས་ནི། ] [ལྷ་རྣམས 
ཀྱང་ནེ་ཚི་མ་ པར་ཤུས། །ག་གཞེས ཀྱང་དྲན་ཕར་བྲ། །དཀྱལ། ཡ་འཁོརརིམ་གསུམ་བྲ་བྲ། ། །བརྒྱུད་དང་བཅུ་གཞེས་བཅུ་དུག་ པོའ། །དྲ་ཚེལ་འཁོར་མཁས་པསྲ་ཟིས་པ་ལ། །སྔགས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བཱ།། 
བངུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་པར། སྱུ་ི་མགསྣ་ནམས་དགོད་པར་པ། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཛོགེ་རྟེན་གསུམ། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མད་པར་འགྲུའ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རཱརྔ ། ས་དོམ་ཨ ། ཡ་མེདྷོར། 
ར་ཡོ་ད་ཡ། །ཡད་ཡོ་ནར་ཡ་ཏཱ་ཡ ། ས་ཏཱ་ཡྷནི་ནཱ ། མ་ཡ་ ! ཧྷ་པྲཱ་ཕཊ་ཕཊ ༈ དཀྱལ་དྲུ་ཡ་དྱས་ཤར་དུ་ཀླཾ། །ལྷེ་རུ་ཁཇམ་པོའི་རྡོརྫསྭ། འི་བ་ཨེ་ཞིནུབ་ཏུ་ཐི། ། །ཀྱང་དུ་དྷནའ་དའ་བན༔ ། 
བསྒྲབ་བྲའེ་མོང་ནོ་སྦྱན་བྱ་བ། །མཆཾམས་ཀྱི ཊི་སྟོབ་པ་དྭག་ུའོ། ཚུགའས་ཅིས་ནིབརེན་ཐུས་ལ། །དགོས་པ་ཐན་ས་ཅད་སྨྲབ་པརཧྱེད། །ཨ་ཙཱནི་ར་རྫས་དོ་རུ། ཤན་ཡྟོ་ནོ་རལ་སོགས་པ། ཕྱི་རོལ 
རམ་པར་གཤོན་བྱར་མསྐ་བི། །དོན་ཀུན་ཇབ་ཏུ་སྒྲབ་པའེ་གིར། ཁནི་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྷ་ནི། ། །ཀུན་ཏྲུ་ཆར་བོར་བ་ལ། ། ེརྡ་ནས་རྩ་མས་ནས་བེ་བརྱ་བ་། །ཨོཾ་ཧཱིཿཏཱིཿ ལ་སོགས་ ་ཕའི་སྔགས། 
དེ་ཡི་བར་དག་ཐམས་ཅད་ཏི། ཆ་བརད་བོར་བ་དོགལྲ་བི། །ཨ་མུ་ཀི་ཀྲུ་རུ། ་ཨྭཱཏཱཊ་ཡ་བ བཤིག ] བིདཱཾ་ཁ་ཡ། ! ཤཱནྟེ་ཀུ་རུ ། པུའྲི་ཀུརུ་ | འདི་ལྟར་གསོན་ནསོ། །ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུཊ་ 
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སྔགས་འད་གསུངས་སོ༔ །ཨོཾ་ཨཱ་ཀྟར ཌེ་ཨཱརཱ་ཏེ་གོརི་དཱིཿ ནུཏྟ་ཡ་དཱའུ་ཡ། ལུ་ཀྲམ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཇཛཇརཱ་དཱ་པཱ་སྭཱ ། བརྣ་ཁ་དང་རྡོྫ་དང། །དྲལ་བུ་ལྕགས་ཀླུའེ་རུང་སྐྱེར་གྩེས།_ བཟླས 
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ཐ། གི་དམ་ཚིག་འདེ་ཞིད་ཀྱི་ས་གསུང་བགསྣ་རྣོ་རྐམས་ལས་ཕང་བར་དཛད་དོ། །ཨུ་དུམ་བ་ར་མན་དར། །བའི་ཁ་ད་ཀ་འཝང་དང་། །ཀརནི་ཀ་ཡིའཕང་བནི་། བ་ཁོད་བུངལ་བིནྱ་ཧི་སྣ་རོབས། ། 
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ཿཐ།འབ་ར་བཾའེ་བདག་ནོད་ཏཾས། །ཇིག་པ་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་ཤེད། །སམས་ཅན་ཐམ་སཅད་སྩོད་པ་ཡི། །སྤོད་པོའ་ཆུལ་དང་ཁུད་པར་གྱིས། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྲིན་པ་ལ། ལཱ་མོ་ཁྱད་ཅི་དཔར་དུ་གྱུར། ། 
གཤིནྫར་གཤེད་ཀྱི་དྱཀ་ལ་འཁོར་ནི། །སློབ་དངོན་དག་གིས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་བི། །གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་བཅིངས་བས་ལ། །དྱ་ཏྱིལ་འཁེར་གྱི་ནི་མདུན་སྒོར་གཞག །ཁྱོད་སུ་ཞེས་ཀྱང་འདེ་སྐད་དྲི། །སྐལ་ 
བཟང་བདགཅེས་ཆིག་ཏུ་བརོད། །གསོལ་བཏབ་པ་ཡི་བློ་བཟང་ལ། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སྨྱོན་པར་ཧཱ། །དབང་བ་སྒྲར་དོན་དུ་གུས་ཆེན་པོས། །དནས་ལན་གསུམ་ཆད་དུ་བརྗོད། །ཛིལྟར་སངས་རྒྱས 
ཆོསྣ་ཆན་པོས། །རྡོརྫསེམས་དངའ་དབང་བསྐྲུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐྱར་ཞཾང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གུ་དང་རོལ་མོས་མཆོད། །དེ་བཞིན་ཁྲུས་ 
དང་དྱུག་པས་ཀྱང་། །སློབ་མ་དད་པས་བླུག་པེར་བུ་ ། །དེ་ལ་པ་སྟོད་པས་ཀུན་ཀྱང་ཧྭ། །ད་ནས་རྡོ་རའཆང་གྱི་རལ་བོས་སོར་པོའེ་སཱགཱ་གསུདྷ་པ།ཨོ་ཡུཿཱཱབཛྲ་ནཱ་བ་ཨཱཏཱཀོ།ཨོཾདཱཿྗམྭཱཐཱག་ཨྭཏཀོ། 
ཨརྒ་དྷཱ་ཏུ་རསྭ་ཐཱ་བྭ་ཨཱཱ་ཀོལས། ཤི་བ་ལ་སོགས་ཐེད་པ་ཡི། །སྤྱིན་སག་དེནས་བཤད་པར་བ། །སྤྱོན་སག་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལསྣ་ནཡེས་བམས་ཅད་ཐབ་སྦྲབ་པ། །ཞེ་བཞྲི་བའི 
སམས་ཀྱིས་ཏ། །ྐྱས་བརྐྱས་པའི་སམས་རཀྱཾསཾསོས། །དབར་ཡང་དེང་གཏད་སམས་ཀྱིས་ཏེ། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞི་བའེ་དྱཀིལ་འཁོརྨ་རམ་པ་སྭ། རྒྱས་པ་ཕེ་ནི་རྫིངེ་བུ་འདྲ། ། 


༄༅། །དདྭུ་བ་བླ་གསྭ་ལཱར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བད་བསྐནི་གསད། །ནི་བྭའགངཆདདྷས །དབཞིནྱ་ངསབའི་ཞུ་དོཔ།།ཇྙཝརྱ་དས་པ་དྷལར་དབང་། །ཁསད་པ་ལ་ནི་སོར ། 
ཤི་ཤུ། །ཞི་བ་སྐང་དུ་ཁྲུ་ཕྲེད་ཚད། །ྒྱུས་པ་ལནོ་བུཅཾམ་སྐེ། །སོརལ་གཞིསཊ་གསད་པ་ལ། །དབང་ལྷ་ཇི་ལརདེ་བཞོན་དྲཀུ། །ཆས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བྲ་བ། །ཟླ་བཉ་ལྱ་ཆས་པ་སཱ། [ཕྱའུ་ཁཞ་ལ་ན་མངོན | 
སྤུད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བྱདད་ལའོ། ནེ་བཞོནེ་གཤགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏཱ་སཱ་གསུང་ཐཱགས་གཤིནྡར་གཤེད་ནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས། །སྙིན་སྲགགི་ཆོ་ག་རིམ་མརྦ་བ་སྣ་བྱརད་ར་ཁོ་། | 

།རྒྱམཚོའི་ས་ནི་བླང་གྲས་ལ། ཀླུ་ཡོ་གཟུགས་ིག་བརུམས་བྱས་ཏ། ཨི་གཛཾ་པཱ་སཱང་ཁརན། 'ཧཱིཿབྷིཿ ཁ་ཨོ་གས་བླམས་པ་བུ། །ཆཚན་མི་འབབ་དུས་དགྭ་ཏུ། །བླགས་ལ་ཁྲི་བས་ཁ་བབས། | 
པར་འགྱུར། [སྣྲལ་ཞག་མོ་ཡིཾ་ཤ་དངནི། །ནམེ་པའི་ལྷོ་མ་དང་བྲསས་ལ། །དེ་ལ་རོལེ་བུ་ཏས་ནས་ན། །བཏུལ་ཞུགས་ཅན་རྱེས་རྒ་མཚོར་གཞུག །སྔགས་ཀྱ་བཟླས་ལ་ཏྲི་བྱས་ན། །མཆྨོ་རླུབས་རངས་བྱད | 
མཆོག་ཡོན་ནོ། །ཙན་དནའྲགས་བུ་བྱརླ་བངས་ལ། །འབྲས་དང་མར་ཤས་བྲསས་བས་ཏེ། །འབྱུམ་ཕག་བྱཔནི་རབ་བླམས་ལ། །སྨྱིན་སག་བསན་ལྦ་མཐོང་ཁྱགར། །དུར་འོད་རོ་བྲསགས་ཡོག་པའ་ཤིང་།། 

















བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་སུ་བྲི། །སྦྱོང་བེ་ཁུ་བས་བསྐུ་བྱས་ལ། །སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་མཉེས་ཁིབས་འགྱུར། །གྲུབ་པཾའ་ཡུངས་ཀར་བླངས་བྱས་ན། །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ནི་བཟླས་དྱས་ན། པ 


| 





སྦྲུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་འབྱལ་བ་ལ། །གཏོརན་རཚོ་བར་ཝེཙོམ་མད། ཇི་གཤོང་རུ་ཡི་སྣ་བངས་ལ། །སྔགས་ཀི་བླགས་པ་འགུམ་ཁུས་ནས། །མགོལ་བསས་པཙམྭ་ཧོས་ནི། །མགོ་ཡི་ནད་ནི་ཉམས་ད༢ 


བྱེད །སྔགསནི་ལན་བརུན་མངོན་བཟླས་པའི། །ལག་པས་མགོ་བོ་མེས་ནསནི། ་མགོོནྡཾ་ཟུག་གཟེར་འབུང་མི་འགྱུར། །དེནི་འདེ་ལརྡཐཙོམ་མེད། །བས་ཟེ་ཡི་ནི་ཤ་དགལ། ་དུང་ཁྲོད་ས་དང་ཐལ 


ཁལས། །གཤིན་རྗེ་གཤེདཏི་གྲཟུགས་བས་ཏ། །ཕྱག་གཤིས་ཞལ་ནི་གཅིག་བ་ལ། །རྡོ་ཆན་བོ་གཡས་པན། །དེ་བཞིན་སི་མགོ་གཡོན་པ་ནའོ། །མདོགནི་དཀར་པོ་ཆེར་འཛིགས་པ། །ད་ཡིས་ 


'གདུག་པ་འཇོམས་པར་དྱེད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི ཤ་ལྔ་ཡིས། །ཧིན་ར་བ་ཞིཾནེ་དུ་གཏོརམ་སྐྱིན། །བདག་གི་དྲག་བྲོ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས། །རལ་འཐོར་པས་བདག་གསོལ་བ་གདག ཞུབ་མོ་དེ་སྐད་བརྫོད་པས་ 


ཉལ། །དྲགནྲིཐེ་རངས་འཆབརའགུར། །ནུ་འགགས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་ཞིང་། །ཡང་ན་ནད་ཉིས་ཐབས་པརའྱགར། །དྲག་ཡི་བརྡོ་ཉོན་ཐང་། །མི་སྟི་རང་སྦུབས་ཡོངས་བཀངས། བཏུ 


བཀར་ནུས་འབུམ་བླཐས་ན། ༈ཤོང་རརྨ་ཛའི་ཡི་དགས་མཆུངས། །ལྷ་རས་དོངས་སྲུབ་ཀུན་བེདཅིང་། །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྦྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 














གཤིནེ་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས། འཇིགས་བྱེང་གཤིན་ཱ་གཤད་ཉེས་བྲ་བའི་དིམ་པར་ཕྱ་བ་སྣ་དགུ་པའོ། །ཁོ་ལངས་ཆེན་པོའི་སྦྲང་བྲབས་ནི། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་པར 


༄༅། [བྱ 'སྒྲབ་བོ་བ་ཟང་པོ་ཀུན་ཧྱེད་ཅིང་། །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཐ བ་པའ། །བཟང་པོམ་གོངྨ་ད་མད་ལ། །ཤང་ལ་སྦྲངས་པས་བསྡུས་བྱས་ལ། །བབལ་ལེགས་པར་བླའུ 
བུ་སྙ། །དེར་འདུག་སྔགས་བཟླས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ཨེ་མ་པོངོ་མཆར་སྔགས་ཏྱི་མཐུ། །བསམ་ར་ཆེན་པོའི་འོ་དོད་འབོད། །གིན་ཇི་གཤེད་རྣལ་འབོར་ལཱན་པའེ་། །ཡིདེ་ཀྱིས་ཆུང་ཟད 

འཆིགས་མི་བཿ །རྣལ་འདོར་ལམ་ནེ་གང་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྙེར་བར་བྱེད། །མ་དེདང་ནི་ཀྲུ་བཾར། །སྙག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། །དོམ་དང་སྲཱུའུ་དག་ལནི། །ཁཱ་དག་གི་ནི་ཁུད 
དའ་དང་། ཤདུ་ག་དངྙསྐ་ཚོནྭ་དང་ནི། །ད་བཞིན་ཚ་གསུམ་སོ་བན་ཇ། །འདི་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་གཟུགས་ཧྱ། །གཤཱནེ་ེ་གཤེད་པོའཇིགས་ཕིའ་གཟུགས། །དེ་ལྭ་རྣལ་འདྱོར་པས་གསོལ་ 
གདབ། །ཧྭཱིཿཌཱཾཿ ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིཾས་ནི། །ཆུ་གེམོ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ད་ཡི་ཕྲ་ཡཾས་སཱར་བར་བྭེད། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲམ་བིན། །ནྡིལམ་གཤིན་རྫ་གཤེད་བརྡག་ཅིང་། །ལཱེ་ཡཾ 
ཕོགས་སུ་ཁེར་བར་བད། །སད་ནས་དེ་ཡི་ཕ་ཡིས་སྟར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ལ། །ཨིནཱཱ་ནཱི་ལ་འདྲ་བའི་མདོག །ཐོ་བ་ཁཛིན་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཕྱག་ཏུ་ཐོ་བ་དགད 








རར་བུ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཁྲོས་པ་ལ། །མདོག་དམར་པོ་སྟ་ཁྲོས་པས་འཇིགས། །འཇིགས་བ་ཡང་ནེ་འཇིགས་པར་མཚཱད། །མཁས་པས་ཕྱག་ཏུ་དཀོག་པ་དགོད། །ཞལ་གསུམ་ཕྲག་དྲུག] 


170།དམར་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཆན་པོ་བསསྡིགས་པ་ཡི། །སྱགན་པདཱ་དམར་པོ་བསྣམས། །ླར་ཞེས་ཧ་མཁས་པས་བྲསྣོམ། །ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་ལྟང་ཁུསཱ། །ཕྱ་གན་རལ་བྲི་བསྣམས་པ་ཡི ] 
ལས་ཀུན་བྱེད་པར་བྱར་པའོ། །རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་རྣས་བསྒོམ་ཕྱ། །བླ་གམཡཾང་གརྣམ་བསྒོམ་ཤོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བནག་པྩོ་རམ་པར་བླསོམ། །ཞེ་སྣང་རེས་དནྷ་ནལའཐོརྷ་བཱིས། །གཏྭ་མུགྷ་རེས་དྲན 
བསྒོམ་པར་བྱ །གཏི་མུགརསྲ་དྲན་ལ་དམོགས་ནས། །ཕྲ་མྔ་རེས་དན་བསྒོམ་པར་བ། །ཟམྭ་ཇེས་དྲནྣ་རཱལ་འཐོར་གིས། །འདོད་ཆགསྨ་རེས་དྲན་བསྒོམ་པརྱ །འདོད་ཆགས་རྫས་དྲན་རྣལ་འབྱོར 
ཐྱསུ། །ཕྲུག་དོག་དྲན་དུ་བརྟུལ་ཞྲུགས་ཅན། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྣྲནྷརམསནཾ། །བ་སྔུའཾ་ཁུངནས་སྣོ་བར་བུ། །ཞི་མཁི་དྱ་ཊིལ་འཁོར་དྭབུས་སྐུནི་། །གཏུམ་པོའི་ཁོ་པ་བྷ་སྒོམ་པར་ཧཱ། །ཟླ་བོབ་ 
དཀྱེལ་འཁོར་དྭགུས་སུ་ནི། །ལྕ་མོ་བི་བོ་རཔ་བསྒོམ་བཱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ཉི་སྐུ་བསུང་ཐུགས་གཤིན་ཆགཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྗེས་སྲུ་དན་པ་རམི་པར་བེད་པ་སྣ་བཅུ་པའོ7 
རཾ །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས། །ཞེ་སྔང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཟུ་གཾས་སུ། །བཅེམ་ལྡན་གཤཱནེ་རྗེའེ་དབང་དུ་མཛད། །ཞེ་སང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཧད། །བིཏ 
མུག་གས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས། །གཏ་མུགག་ཤིན་རེ་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ཇ་གཤེད་དབང་མཚང། །གཏ་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་དར་མཚུད། །གོ་བྲ་པ་མས་མནན་མཐོང་ 


༡་༄༅། ཞནས། །ཕ་མ་གཤིནར་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སཱེངྷང་ཅན་གྱིས་མཆད་། ཝ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་མནན་འགྲོ་མཐོང་ནས། 

9 །འདོད་ཆགས་གཤིནར་གཤེད་གཟུགས་སུ། །བཅོམ་ལཱན་སཱིང་ཅན་མཆད་ནས། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ངར་མཁཾད། །ྡག་དོག་གསེ་མཉན་འགྲོ་མཐོང་ཞས། །ཕབ་དོག་གཤིན་ར་གཤེད 

„ གཟུགས་སུ། །དཅོས་ལྡན་སེང་རྗེ་ཅན་མཚིད་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །དྷམས་པཙཙྩི་ཀར་གསུངས་ཏ། །སྣིང་ཇད་བཞིན་པག་མོ་འོ། །དབངས་ཅན་མནི་དགའ་བ་སྣ། །བཏང་ 

“2 སྙོམས་གོའིའི་གཟུགས་སོ། །བདག་ཞིད་དངོས་བྲོ་བམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་བས་ནས་དྲཀལ་འཁོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཁཾཌ་ས་བོན་སྤོ། །འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མད། །དེནས་དནེ 

„ བཤད་བུ་བ་། །སྤོད་པ་ཡི་ནི་མཚནིདམ་ཆོག །གཤོན་ཇག་ཤད་པོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅིས། །སླུ་དང་གསུང་དང་ཕྒུགས་སུ་འགྲུབ། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་སྭ་ཙོགས་སུ། །མ་དེམཆགནི་བ་ཀུག་ལཞོན། 
སྦུལ་ནག་གིསནེ་བརྒྱན་པར་ཐ། །ལྕགས་ཉྱི་རྡོནྔ་གཟུགས་པར་ཧཱ། །སྐྲ་ཡང་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །ཕྱེན་མཌཾས་པ་ཡ་ཁུད་པར་གྱོས། །མགོ་ལཝོད་པས་ཡང་དག་བསྐོར། །སྭཱ་རྭ་ལོག་སླཱསེར་པོ་ར། 
ཧཱིཿ་ཏིཿལ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྔ་མཁའ་ལ་གསོར། །རྡོར་གཤིན་ཆེ་གཤེད་སྩོར་བས། །སང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དེ་ལ་བུ) །ཆུས་བཏུང་ཟད་སྒྱས་པ་ནཾ། །རོམཅིང་གྲོང་དུ་འཇུག 


ཿཤཔར་བ་། །གརདང་བདེདིའེཆ་ཀུན་ཧྱིས། །དུགལས་སྒས་སོགས་གླ་ཐང་བ། །དནས་རལ་མཆན་ཁམས་མཐོངན། །དརནིརོམ་རབ་བླསབ་བ། །འོན་ལ་སམས་གཅིག་གོམས་པས། །བྷཀྱར་ཆེན་པོ་ 
རབ་བསྲབ་ཐ། །པཀམོ་ལི་ནི་གཟུགས་གྲཟུང་བོའ། །བྱནུན་མོ་ཀུན་ལ་འྱབུད་པ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སང་་གེ་བཞིན་དུ་སྱད། །འདོད་པའེ་ དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་འྲགུབ། །དེ་ནས་དནི་བཤད་བུ་བ། །ཕཱགྱ་ཧམ་ 
ནིརབ་སྤྲོབ་ཐབས། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཡི་གི་གཅིག །དེ་ཡོ་བླབས་པ་མངོན་བཤད་བ། །ཡི་གླེདཱིལས་བུང་བ་ཡི།།མཧཡང་དག་བླམ་བྱ་སྣ ! །རྣོསཱད་ཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་པ་། མ་ཧེ་སྟང་དུ་བསྒོམ 
པརྡ་བ། །གང་ཡང་ཆུང་ཟུད་གཅོདཅོང་འབིགས། །མཆོནཆྭ་ས་ཚོགས་གྲཟུགས་ད་ན། ཨ་བྷསྣ་ཆོགས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཟློ་དང་ལྡན་བཾའཾ་ཕུག་ན་བསྣམས། །ེནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །དབུགཔ་གཤིན་རེ 
།གཤན་སྒྲབ་ཐབས། །ཡི་གེཧཱིནི་གསང་སྔགསཆ། །མ་ཧེཆེན་པོ་ལ་བཅེབས་པ། །ཕཱསནི་འབྲུམ་ཕག་ཆོགས་པའི་ཕུག སྤུ་ནི་མི་ཕོའི་ལ་བས་བ ཡས། ི་རབ་དང་ནི་མཤམ་བའི་ལུས། །གསར་རྱེས 
ས་གའི་ཐུག་པརུན་ནན། །དེ་ནས་ཡངདག་བཤད་བ་བ། །ཉེ་བའི་ཕ་གཅན་སླྲབ་བའེ་རྔབས། །ཡི་གེདྷཱི་ལས་དུང་བའེ་གཙོ། །ཝི་ཀྲི་ཊཱན་གསང་སྔགས་ཆ། །ཨོ་ཧིཿཛིཿ མི་ཀྲི་ཏཱན་ན་སཱཱ་ཕཊ་པརགཧ 
ཧི་དི་ཧྭ་པཱགི་ཧོ་གོད་ག་ཕཿ་སྭད། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཡི། དམ་ཚིག་སྒྲ་བ་བྲབས་བཤད་པར་ྱ། །སྔགས་ཀྱིས་དྲུབ་པས་ཁ་ཁས་བཟའ། །ངན་པ་དང་བལ་རྭད་བཀད་ཨཾན། །ཤཆེན་དང་ 


173, ༄༅༅། 


)ཟིའའེ 


(ཉི 


།ནྷི་ཏདང་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །བ་གླང་གི་དང་ཁྱི་དང་ནེ། །བོང་བྲུ་ར་མོཉཾ་སྦང་ངོ་། །སྔོན་མོ་དངནི་བསྲས་པ་ཡེ། །སྒྱམ་ཆེན་བྱིས་ནེ་ལུས་བྱུགས་ན། །ལུས་ལ་ཕྱུགས་ང་ 
ཅམ་བྱིས་ནི། །འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུའགྱུར། །སྣང་མརྔད་ས་དུ་བ་ར་དང་། །དེ་བཞིན་དིལ་བའེ་ལོམ་དང་། །སོ་ཕག་ཕཱམ་བྲསས་པ་དང་། །གསེར་ཤོང་ལོ་མའི་ཁུ་བླ་ནམས། འདི་ཡེས་རྔལེ་ཕཱས 
ཧྱས་གྱུར་ན། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནོ་དབང་དུ་འགྱུར། །དུག་དང་ནུ་བུར་དེ་བཞནེ་མཛེ། །དྲཾལ་ཕྲེས་བྱས་པས་ཞམས་པར་ཏྱེད། །གཅི་བཅེན་པོ་བཏུང་བར་བ། །རྫོར་བདུད་རྩེ་དེ་ཁ་ཞིན་དུ། །འདི་ནྷི་ནལ 
འཐོར་མཆོག་གཙོ་བོ། །ཇང་བྱུང་མ་ཏོག་ཏུང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཐན་ས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཤིནེ་རྗེ་གཤེདནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས་། སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བ་བའི་རྤྱད་རིམ་པར་ཕྲ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་སྐུས་བུ་ཆེན་པོའོ་དམ་ཚིག་རྡོར་སེམས་དཔའ་ངོ་བོཊཿཙི་ཀའྡེ་ནམ་པའི་ཏིང་པའཚིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་ཤཾང་། །ཕུག་མོང་རྣམ་པའེ 
ཏིང་པའཛིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། དགུངས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པཾའ་ཏིང་ང་འཛིན་ལཁང་སྒོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ } གོ་ཇི་མའྡ་ནམ་པའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ལའང་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། མཆོད་པའི་གྲུ་འོད་དག 
བརྗོད་དར་མཛད་དོ། །ཨཱ་ཀྱཾ་ཀྱི་གཤིན་རྗ་གཤེད་ནག་བླ། 'སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རང་བཞོནེ་ཁོད། །བདག་གིས་ཁོད་མཐོང་ཤན་ཏུ་འཛིགས། །ཞོས་པའི་རང་བཞིན་འདེ་ཐོང་མཚོད། །མཐ་རས་ས 





།༩༧།།གཱཾངས་འོག་བཅས། །ཏྱོན་ཀྱི་གར་གྱིས་གཡོས་པར་མཛོད། །ཨ་ན་ཙ་ནག་པོ་བཅག་འད་པོའ། །ཁོ་ཁོད་རོལངས་ཞི་གར་མཛོད། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཟུགས་སྤྲལ་ཞིང་། །མདངས་ནག་ཚད་ནི་བྲུང་ད་ལ། 
དྲི་རེན་ང་བྲོ་བོ་གརྱ་ཧིས།། །རྡོ་རཾདངས་ཅན་མ་གསོལ་འདབས། །ཧྲིཿཊིཿ སྨགས་དང་གར་གྱིས་ཁྱོད། །སྤིད་པ་གསུམ་བྱི་འསྲུལ་བ་མཆོད། །སཧཱཾངརྔེཁྲོས་པོའི་དང་གྲོལ་གར། །འགྲོ་བས་དད་ནི་ངོ 
ཆརའྭགུར། །དེནས་ཡང་དགུ་བཤད་བུ་བ། །བླགས་པ་ཡི་ནིམཆན་ཤིད་མཆག །བླམས་པ་གངཞིག་རབ་བླབས་ན། །དངོན་གུབ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ནི། །མྒུར་བརམ་ཡིན་དལ་བར་མིན། །རིང་དུ 

་ིན་ཐཱང་དུ་མིན། །སྡགས་ནི་ཆུང་ཟད་བྲོས་པར་བཟླས་། །གཤེནེ་རྗ་སློབ་དཔོན་མེ་མཆོག་གི །མ་དོམ་དང་སོ་གཤིས་དང་། །བ་ལང་དང་ནྲིང་དག་དང་། །བོང་བྱུ་རམོའི་རུས་པ་ལས། །བླབས 

འཕྲང་བ་རབ་བསྨྲབ་བཱ། །བླ་ངོ་གཅིག་ག་མཆུ་བཞེ་ལ། ]བདུད་ལྟི་ལྔ་དང་ལྡན་པྲ་ཡཾས། །ཤ་ལྦད་གནི་བསྒྲ་བྱས་ནས། བཟླས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པེའེ་མཆོག །རིལ་བུ་དགནི་སོ་སོལ། རྣལ 


དའི་འྲ་ 
འགོར་པ་ཡེས་གཤིན་གཤེད་བསྒོམ། །མཁས་པས་ནི་ཡང་མི་མགོ་སྭ། །ཁག་གིས་བཀང་པའ་མགོ་བསྒོམ་ཧྱ། ཁྲི་ཙམ་བྱེས་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་སྙང་ཕྲག་དག (བཅུད 


དང་ཡི་དགས་ཆོགས་ཀྱང་འཆི། །གཤིནེ་གཤེད་རྣོརའི་སྦོར་བ་ཡོས། །རྣལ་འབྱེར་བདག་ཞཾདེ་འབུམ་བཟླས་པ། །དེསན་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོན། །ཧྱ་བ་བླཟསན་དངོས་གྲུབ་སྟར། བྱ་པ་ལཱ་བཟླས་ 


75, 


༦ 


'9.ཌྷ 


༣མེ 


༄༅། །སྩོས་ཅི་དགོས། །ཤིན་ར་འམ་ཡང་ནླ་ཟུ་རའམ། །དེ་གཞིན་མོ་ནོརིར་འམ། །གཏོརམ་དྲུགྱནུ་ར་བཞི་སྦྱིན། །དྭག་གྲུ་དགྲ་དུ་ར་མཞིརེ་ཤེས། །རྟག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་དང་། 


ད་བཞིན་ཆུང་ཐད་འ་ཐུང་བ་དང་། །གཞན་ཤང་བཟའ་བ་ཐམ་ད་ཀྱི། །དུན་ནེ་གཤིན་་ར་གཤེད་ལ་དབུལ། །དེནས་ཡུང་དག་བཤད་ཁ་བ། །ཟླ་མ་ལ་ནི་ཞོན་དབུལ་བའོ། །སནི་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 


བ་དང་། །བདག་ནིདེཞི་བར་བེད་པའི་པཱར། །བདག་ནདྷེ་ཀང་ནི་དགུལ་བ་དང་། །རྟ་དང་བ་དང་གླང་པོ་དང་། །གསརདང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། །ཇང་གྱེ་ནུངམ་དེ་བཞིནེ་བུ། །མ་དང་སྡིང་ནི་ 
ཚམོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་སྨན་ཟླ་དང་། །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དགུ་དང་ནི། །གདུགས་དར་རྣུལ་ཡར་མཚས་པ་དང་། །ཌཱམེ་དང་གདན་དང་ཇི་ཞིསེ་དང་། །དེ་གཞིན་གུ་དང་རོལ་མོ་དང་། རལ་བ 


དང་ནིི་རུན་དག་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅནྱ་གིས་བ་མར་དབུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སླ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་པ་གཤེད་ནག་པོའི་རླུད་ལས | ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མས་ཀྱི་རྱད་པར 
| ིས་ི་བྱོལ་བན་ཞིས་རདོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་། །སྡཾག་པ་དག་ནོ་ཇེ་སྐེད་པ། རི གགཅད་པའི་བི་གགྟ། _།ཞེ་དང་གཅོད 
།དའེ་གུབས་ཅན་ནོ། །དནས་ཨང་དག་བཤད་དུ་བ། །ཇིང་བའེ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོརེ། །རྡོ་རཱ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྲབ་ཐབས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གཏོགས་པར། །ཞི་མའི་དྲ་ཀུལ 











། 
ཿཁ འཁོར་མ་ཆོག་བསམ་བ། །གནས་དེརྩ་ལྔ་པ་ཡང་སྐོམ། །དེ་ཡི་སྐེང་དུ་གནས་དགོད་བྱ། །མཐིངེ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཚུལ་ལ། །ཕྱག་དུགའ་ཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། །བགན་རྡོ་རིབསྣན་ 
སྒོཨ་བ། །ཧུག་གཞན་དག་ལ་གཞན་དགུ་དགོད། །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕུག་རུག་གཏི་རུག་རྡོ་རྔ་སཆུངས། །ལག་ན་ཁཁོར་ལོ་འྔོ་རིགས་པར་པེད། །བླ་མོམ་བྭ་སྐོར་བིའ 
དིལ་འཁོར་དུ། །ལྷོ་རུ་རནོ་ཆེན་མཁའ་འགོས། །སཱག་དུག་པ་ན་དང་མཚུངས་པ། །རུགན་རིན་ཆིན་རབ་འབར་བ། །ཉི་མའི་དཉིལ་འཁོ་རབ་སྤོམ་པར་བ། །ནུབ་ཏུ་བདཱའི་མ་ཁའ་འ་གོན། 
ལྱག་དྲུག་པདྨ་འཛྲིན་པའོ། །ཀྱང་དུལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རརལ་གྲི་འཛིན་པའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་རམ་པའོ། །སེ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་བཞྲིརུ། །ལྦ་མོ་བསྒོམ་ཏཱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
ལཱཱུལེད་གཞིན་གྲད། ྒུ་མ་ཡི་ནི་ཁུད་པར་ནོ། །ཡས་ཙི་ཆོ་ག་མ་ཐོང་བ་དྲེས། །དར་ནི་སློང་སྨྱས་བསློམ་པར། །ཐོ་བ་དིག་པ་དང་པྱད། །དེ་བཞོནི་གཞན་ནོ་རུས་གྲིའོ། ? 
།ཨ་བྲཾཌ་ཀི་ནི། །ཨོཾ་བྷཱརྦ༧་ཀིདཱ། ཨོཾ་རྟ་ཊཀིནི ། ཨོཾ་པྨད་ཐཱ་ཀྷིནི། ཨོཾ་ཀརཊ་ཀྱི་ནཱཾ ། ལཾ་ན་གམ ། མཚམས་སུའོ། །ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཇ ། ཨོཾ་རྟ།དཱ། ཨོ་པ་བཾ ། 
¡ཨོ་ཁྒཏ་གོ } འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་ཉན་བི སྣ་དྲོརགཁད་བྲགནིའྭསྦྲབ་ཐབས་གསུངས་པའོ། །ཇིང་པོའི་ཐོས་པ་སྒྲུབ་དོན་དུ། །རྡོརསཁའའྲགྲོ་མ་བསོམ་ཕཾ། །ད་ནི་གསང་སྔགས 
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་།༄༅། །ཀྱི་དངོས་གྲབའ་གྲུབ་པར་འགྱུ་ར་ཏེ ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱཤཙར་བཛྙཊ་ཀིརཱཱཾ་སྭདཱ། །་ནས་ཡང་དུག་བཤད་བུབ། །ྡོ་རཾས་ཁོག་སྒྲ་བ་ཐབས་སོ། །སའོག་རམ་པར་བསྒྲབ་དོནད། 
9 གནོད་མཚེསྣ་རྫོཿ བསྒོམ་པར་བ ། །སཱགྲདགམདོག་སྔོན༩ཆིགས་པ་ཡི། །སུག་ཏུ་གཏུན་ཤིང་དགོད་པརྦ་བ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནི་དྱཀལེ་དག་ཏུ། །འདི་ནི་རབ་ཏུདགོད་པར་ཧྱ། །ཤར་དུ་སྙན་མ 
དགོད་པར་བ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་རུས་མ་ཀཱཾ། །ནུབ་ཏུ་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །སྒོལ་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །མ་ཏོབ་སྤོས་དང་ད་བཞིན་དྲི། །མར་མ་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་དགོད། །ཐོ་བ་ལ་སྙོག 
ཧཱ སྒོ་དྲུང་སྣེ། །སྦྲལ་བྱོས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ཧྱས། །ལས་རྱ་ཆོ་གམཐོངནས་ནོ། །དཀྱེལའཁོརའདི་ལྟར་བསྒོས་པརཏྲ། །རྡོརྫེས་འེག་སྐྱོར་ལྡན་པས། [རྣི་ཡམ་དུནི་ལན་མཐོང་འགྱུར། །དཞས། 
ཡ་ང་དག་བཤད་བུ་བ། །བདུན་པའྱ་རལ་པོའི་དྲིལ་འཁོར་ཏེ། །མཁའ་སྤོདནིདེནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྣ་ཡཾ་མཆོཞི་རབ་ཏུ་སྐྲབ། །ཕུག་གཞིས་པ་ལཞལ་གཅོགེ་པ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུའཆིགས 
པརྡ་ེད། །ཉི་མའེ་དྱ་ཀལ་ཁ་ཁོར་སྣེང་དུ་གཞག །རྟ་ཡི་གདོང་པ་རབ་མས་པས། །གཡོས་པ་སྲད་དུ་བྲུ་རུར་བཅས། །ཕྲག་གཡོན་པ་ནྐ་ཐོད་དའོ། །ཨོཾ་ཕུ་ཕཱ་ུ་དེཧེདི ། གསང་སྔགས་འདོ་ནེ 
མཁས་པས་བླཟུ། །རྣ་ཡི་མཆོ་གཏུ་གུར་པ་རྦ་གགས། །ཤར་དུ་བ་ཌ་བིང་བླསྒོམ་བྱ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནོ་རིམ་གྲོ་ས། །ནུབ་ཏུ་བདུན་པོའི་ངལ་བོ་ས། །བངག་པོའི་ཕུག་དག་ཇི་ལྟ་དང་། ཐམས་ཅད 








རོ 


དདང་འདྲ་བར་བསྒོམ། །པྫགས་འད་ཡིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བར་རད་ཏུ་གགས། [སགམའི་གླིང་བུ་པི་ཝང་དང་། །རྣ་ཟུམ་རྔ་གནསཚམས་སུ་གཞག །བན་བླང་སྣ་དང་གླང་དོའི་ 
སྣ) ནད་བཞིན་གདོང་དཟང་གདོང་ངན་ཏ། །གཏུན་ཤིངེ་དང་ནི་སྣ་རེ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དངཾན་ཞགས་པ་དང་། །གརལ་སོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། 'སྒོ་བཞྭ་རུ་ན་དག་ཏྲུ་སྒོམ། །སྤོ་ཆགས་གཡོན་པར 
བསྒོམ་པར་ཧཱ། །ཇང་གྲི་ཕ་གཚཾན་ད་བཞིན་གཡས། །ཇིལཱརྷ་ཏཱམཆོག་སྔགས་ཅིསནི། །རྣུ་ཆས་ཁོག་གི་ཡང་གཏེར། །རྟམཆོག་རལ་འབྱོར་ཉིད་ཀི་ས་ནི། །ཁམས་གསུམནམ་མཁའི་ཁམས་སུུ་འགུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་བམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ག སང་བུགས་གཤིང་ཆོགིདྲག་བིའི་སུ་ཡམ་ །དངོས་གྲུབ་ཇེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་རིམེ་པར་ཕྱ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ལ་འ་དི་ནྲི་སྐད 
བུ་བྱངང་བོའེ་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་སྟ་ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁ་སྐརྨ་རྨཱ་ཏ་ཨ་ཏྱ་ནཱཏཱནཱ ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ དང་ལ་ལྡན་གཤིནེ་རྫོ་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །སློབ་མརྣམ་སྣང་མཛད་དུ་སྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ཐག་མཆོག 
རྩི་མོ་རྩ་། །ཤིན་ཏུ་མ་ཉམ་པར་བཞག་ནས་གདབ། །དེ་ལ་བདེ་ནི་དྲ་ཙིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿདུཾ། དྭཏིལེ་འཁོརཞིས་འྱགུར་རོམ་པར་བྱ། །ེ་མི་སྒོ་ཡི་ཞི་ཤུའི་ཆད། །བཞི་པའི་རྣམ 











ལ་མཞམ་བྱུགས་པའི། །སྐུད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱོསེ་རབ་བརྟགས། །དེ་ལ་འད་ནི་རྡོ་རཆེན་པོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཨ་མ་བོ་སངས་རས་སློབ་དཔོན་ཆ། །ེས་ཨ་བོ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། ། 


1༡༠༡༄༅། 


།དམ་ཆིག་ནམ་ཚིག་བདགལ་སྩོལ། །ུང་ཆུབ་སམས་ཀང་བདག་ལ་སྩོལ།_ །ད་ལ་འོདནི་སན་བོ་ཡོངཔ་སུ་གསུང་བའི་ཆོ་གྷམ ། རྡོར་སའ་ལཱ་མོ་བ་ཀུག་ལ ༈ སྷ་མྲོ་ཏྱོད་ཞེ་ ། 
བྱ དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤོད་པ་ཡེ་ནི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོམ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །སྒོ་ནི་དྱིལ་ཁཁོཿ ཆིཉ་ཏ་ཡི ! 
ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་དུ་འོངཞིངལགས་སྩས་པའིེ། །མུ་ཁུད་སྒོམ་ཅས་ཤེས་པར་ཀུ། །ལྷ་ཕི་སྣམ་བུའང་ནཙཾམ་མོ། །རྣོ་རྷ།་མོ་ལན་པ་ཡོས། །ཟླ་དང་རོལ་མོ་གར་༠་ང་དགོད། །མཆོད་སྣམ་སྒོ་ཡི་ཕྱད 
ཤཱ ཏེན །འགྲན་དང་ངོས་ཀྱངདཉས་མོ། །དོ་ཤལ་སམོ་དོདཔནེ། །ཞིམ་ཟ་བ་མ་ཏོག་ ཙགྱ་ཆ །མ་ཤུད་ཡི་ 
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།ལ་འོདེ་ཡི་དགང་གཟར་ན། །དེ་ཡི་ཡུ་བའ་ཚད་བ་བ། །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ལན་པར་བ། །དེ་ཡི་དྷཀིལེ་འཁོརྷ་པ་མོ་ནི། །སོཿ་བཞི་ད་ལྭ་ཟུམ་པོར་བ། །གཏིང་དུ་སོར་གཞིས་ཟབ་པལ། །དེལ་སོོར་ཕྱད་ནནུ་ 
བྲས་ང་ལོ། ཁྲུགས་གཟར་པདྨའེ་འདབ་འདྲ་བའི། །མཞི་མཐེ་བོའི་ལོ་གང་ལ། །དལ་སོར་གཅ་གཙམ་ཟབ་པ། རྒུད་འདི་རུནི་རབ་ཏུ་བསླགས། །དྱ་ཏྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་མ་ཞུགས་དང་། ནཾ མས་ནད་ལྔ 
།ན་བྱས་པ་དང་། _ སམས་ཅན་སོགནི་གཅོད་པ་དང་། །ཞ་དང་ཤན་མངོན་ཐ་དང་། །ཆང་ལ་མངོན་པར་དད་ད་དང་། 'ཆད་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་། །མངོན་པར་དབང་ནེམ་བ་ །ར་ངང་། ¦?¦ 
ཀྲུན་ཏུ་འཁྱམ་ཞོངེ་ལྡོམ་པ་དང་། །གྲོང་གི་གླ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་། ༔ག་ཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་མངོན་བཞེམ་ན། ་ནག་པོཁོ་ཆེགྲནི་ཇི་ལ་བར། [གྲབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མད། །དནས་རམས་པ་ལ་སོགས 
ཉཾས། རྫོརངེས་པ་འདེ་མཐོང་ནས། །རྡོ་བུང་ཆུབ་སམས་དདའ་ཀུན། །མི་སྣཱ་བརནི་སྡོད་པ་རཁགྱུར་། །དེ་ལ་འདིན་རྡོཌ་དབབ་པོའེ་ཆོ་གཞོ། །འབུང་བཞིའི་ས་བོན་ཆེན་པོ་ཡས། །ཁཁོཿ་ལོ་བྷའི། 
ནི་རབ་བསྒྲབ་ཧྲ། །གནས་བཞི་རད་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསམ། །ནམ་མཁརའ་ལནི་གཤོ་བར་བེད། །ྐང་པ་དག་གོ་འོག་ཏུ་ཡཾ། །ལྟེ་བརརི་སྟྲ་སྣོང་ཁར་ལཾ། ཨ་གོ་བོ་ལནི་ཡེ་གེ་བཾ། །ཡི་ག་ཡ་ནྡིནག 
།ཆེན་པོ། །དྭགལ་རྔམ་པ་རབ་འགྱུར་བའི། །གྲུ་གསུམ་སྲེག་པའེ་ཨེ་ལྟར་འབར། །ཞེ་མའེ་དཀྱེལེ་འཁོར་ལྟ་བུར་དམ་ང། །རྡོ་རྫཾས་གཤེའ་ཛན་བཟོད་པོའེ། །སར་པོ་ཆན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །རིརབ 
































༄༅། 


ཌརེ་ཨཾས་མནན་ར་ཡི། །ནོར་འཛིན་དནི་བསོམ་པར་ཧུ། །དཀར་པྩོ་ཟུམ་པོ་བསོལཆེན་པོ། །སཱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆར་པ་འཛིན། །སྒ་མཚོ་དུ་མྭ་རུས་གང་བའི། །གངས་ཉི་རི་བྷོལ 

བསིལ་བོའ། །གནས་བཞྲེརུན་སྦྱེར་བསན། །ཁརནི་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཏེ། །སློབ་མྭ་རྡོ་རཾ་བསྒོམ་པར་ཧ། །རྤྱུར་བ་མུནི་ཁབབས་པར་ཧྱེད། །དལ་དི་ནི་རི་བའི་ཆོ་གའོ། །རྡོར་ཆོས་ནི་མགོནཅན 
ཧཱ ཏསྣང་བ་མཐར་ཡས་བདེ་བྲ་ཆ། །གསུངས་ཤགེའདོདྲ་ཆགས་ཆོས་ཆན་པོ། །དགེ་དང་མི་དག་ལེགས་པར་དྲི། །ཁྲུ་གང་ནས་ནེ་བརརྩ་མས་ནས་ན། །ཇི་སཾད་ཁུནི་སྟོང་གི་བར། [སློབ་ཨཆེན་པོ 
འཕར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འབ་བ་པའི་ཆོ་གའོ། །འཇིགས་གཟུགས་རི་མོའི་མཚན་ཞིད་ན། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་ཧྭ། །ས་ནི་འཇམ་པློ་བང་ཧས་ལ། །བརྡུལ་ཞུགས་ཅན་་ཐི་ས་བླགས་པ་དྭ། 
སན་གྲའུ་འོ་མ་དེ་བཞིན་ཤ། །བུ་རམ་ཏེན་ནོ་ནལ་སོགས། །སྣམ་དང་ནིམ་པའི་ལོམ་དང་། །ན་ཏིདེ་བཞིན་ཚག་ས། །དང་པོར་དཀར་པོར་བླི་བརྭ་བུ། །ཁ་དོག་གཞན་བྱིས་དེནས་པསྒོམ། ] 
རྡོ་རྒྱུས་དང་ནི་བཙབ་དག་ལས། [རྱ་སྐྱགས་ལྟ་བུའ་མདོག་ཏུ་འགྱུརཾ། །ཡུང་བ་དེ་དག་རམས་དག་ལས། །དེ་བཞྐན་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུརའགྱུར། །སྨོན་པོ་དག་ནེ་རམས་ཀྱིས་པྲ། །དེ་བཞིན་དུ་བས 
ག་པོ་ཡི།ི་ །ལྗོང་ངོས་ཤྱིས་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །དམར་པོ་དེ་བཞིན་མཚལ་ཟྱོཾས་སོ། །དེ་ལ་བོལེ་བའི་ཧཱིང་ཁོ་གཞག །ག་ཅང་ཞུང་དང་མང་བ་ཡོན། །མངས་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སྙ། [ཤུངས 


།༣༧།ན་དེ་བཞིནའཝུལ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་ཁྲོ་དང་ཞི་བའོ། །མཆཾན་ནིད་དག་ནི་བཤད་པར་བ། །རེལ་བཞེ་བར་གསུངས་པ་སྣ། །ཁེ་བོ་སྨོམ་ལྭ་ཐུངབར་བཤད། །སྣ་ནསོར་བཞི་བྱ་བ་སྭཾ། དཔྲག 
བ་ཀློསོ་མྲ་དད་བཞིན། །མྭ་གཱན་པ་འྲ་གམ་པ་ད་བཞིན་མཚན། །སོར་བཞི་དག་ཏྲུ་བབ་ཡིན། །ཞི་ཤྭཱ་ར་བཞི་ལག་པ་ལ། །རྱེན་དུ་སོརནི་ཧི་གུ་ཡིན། །ལག་པ་རང་ང་གདོང་ཇིལྣུར། །མིག་ནི་ནཐེ 
ཕོང་གང་ཙམ་སྣ། །རྣ་བ་གཞིས་ལ་སོར་གཉིས་བྣསྣགས། །འགྲས་བུ་གཞིས་པ་དེ་བཞིན་བཞེ། །མཆྒུནི་སོར་གཞིས་བསྡོམས་པའོ། །ལྟེ་བ་སོར་གཙག་ཟབ་པ་ཡེན། །ལུས་ན་མགྲིན་པ་བོར་བ 

ཕི། །གདོང་ནི་སུམ་འགུར་ལུས་ལ་དགོད། །རལ་པ་ཅོད་པན་དེ་ཡེ་ཚད། །རཾན་ཆེན་ཉོད་པན་སོར་དྭག་བའོ། །རལ་པ་གཙིགེ་མ་རབ་སྒྲབ་ཐབས། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །གནོད་སྦྱི 
ཊོསྒྲོད་འདོད་པས། །རལ་པ་གཅིག་མ་རབ་སྒྲབ་ཐབས། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཙུགེ་སྣ། །གྲི་གུག་དང་ན་ཐོད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྦོམ་ལ་མདོག་སྨོ་བ། །ྱ་ཏིལ་ཁཁོར་དབུས་སུ་བསྤོམ 
ར་ཧྭ། །ཛྲིག་ལ་ནི་ཤར་དུ་སྒོམ། བ་སུ་ཛཾནྭལོ་ཕཱགས་སུ། །མུ་དབང་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་བ། །ང་དྭུ་ན་ཆག་རྐོས་དོའཕྱུང་། ཨ་ལ་སོགས་པའི་མཆམས་དགཏུ། །གཅོད་སྫོནེ་མོ་བཞི་རྣམ 
བཞྭི་བྲ། །ཀུ་ཏལ་ཀྱ་ཧནཾ་སཾ་ཧཾ། །སུན་དཱ་རི་ཆོ་ག་བཞིན་དགོད། །དེར་ནི་སྤོ་བ་ནམས་བསྒོམས་ཏེ། །ཁོ་བ་ལ་སོགས་མཉམ་པར་རོ། །འཁོརལོ་སྔ་མ་མཐོང་བ་བཞིནེ། །ད་བནིནེ་མདོད 








ན། ༄༅ །ནི་རབ་སྐྱང་བྲ། །ཕུག་མཚན་བདག་ནི་ལྟར་འཛིན་པ། །མཁས་པས་ཕིནས་སྔགས་བླཟས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཛཊི་བ་སྭུ་དརཏི་སྭཱནཱ ། པླུ་ཀསེ་ནི་རབ་སྨྲབ་ཐབས། 
ཐི དྲེ་ནས་ཡུང་དག་བཤད་ངར་བ། །གང་ཞག་བསྒོམས་པ་ཙམ་བྱསནི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལའཚནུས་པ། །སྨུ་མདོག་སར་པོ་ཞལ་བཞ་པ། །ཕཱག་བཞི་བོང་བུ་ལ་བཅེབས་པ། ། 
སྱུཀ་སུ་ཡཾ་ལུས་བསོམ་ཐུ། །ཞགས་པ་ཐོ་བ་མདུའ་དག་དང་། །བརྟུལ་ཞུགསཅན་ཐཾས་གཞཞུ་བཅས་སྒོམ། །ཨོཾ་པྲུཀ་སི་ཨཾ་ཞས་སྔགས་བྣ་ངོད་དོ། །འཇམ་པའྲི་རྣོ་འི་དྲྭགལེ་ 
ཤཱཾ། འཁོན་ན། །དནས་ཡང་དག་བཤད་དུ་བ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར། །འཇམ་པའི་རྡོརི་གྲགས་འགྱུར་བ། །ཁ་བར་བའི་གསརའོད་འད་བ་ཡི། །ཨར་པོ་ནལ་གསུམ་ཕྲག་དྲུག་པ།། 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནའཛིན་པའི་མགོན། །མཱཾ་མཐོང་བ་བའ་དོན་དྲུ་སྒོམ། །ཤར་དྲུ་མཛས་མ་དགོད་པར་བུ ། །ད་བཞིནེལོ་རྔཱ་གཱ་ཅན་མ། །ནུབ་དུ་སར་པོ་བསྒམ་པར་བ། །བུང་ 
± དྲུ་་བའོ་སྲ་ཅན་མ། །ཐྲསསཅད་ཕུགན་རལ་གྲི་དང་། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་དགོད། །ཁམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྲག་དྲུག་པ། །སྣ་ཆོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ས་བོན 


ཕ་ག་མཾ་ལས་བྱྱང་། །དཀིལ་འཁོངོ་བྷི་ནི་དབུས་ན་བཞུགས། ༡ཐམས་ཅད་ཞབས་ནི་གཡོན་བཏང་བས། ར་བོང་ཅན་གཱ་གདན་ལ་བཞུགས། །འོད་མེར་ཅན་དང་རིེ་ཁྲོད་མ། དེ་བཞིན 











ཝའ ནོར་འཇིན་སྐུལ་བྱེན་མ། ་ཨ་ལ་སཾགས་པའ་མཚམས་བཞྲི་ར། །བསྡུས་པ་དགོད་བྱ་སྙིང་པོ་ལའོ། །མྨྱ་ངན་མད་དང་ཡལ་འདབ་དང་། །ཁྲགས་སྱི་སྒཱ་མ་དངྱིག་པའོ། །སེར་དང་ལྟུང་དང་ཡང་ 
སེར་པོ། །དཀར་བོའི་ལུསན་ངྲ་སྒོམ་པར་བ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་སཕྱག་དྲུག་པ། །དཀྱེལའཁོར་དག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་བ་བཞ།། །བསྒོམས་ན་མ་ཐོང་བར་མིའགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་སཱ་གསུང་ཐུགས་གཤེིན་ེ་གཤེད་ནག་པོའོ་རྒྱུད་ལས ། འཇམ་བའྡི་རྡོང་སྤྲབ་པོའ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྙ་རཾམ་པར་ཧཱབ་བཅུ་བཞེ་པའོ་། ་ 
འཕགས་པའ་ཇང་གུལིའི་སྦྲབ་ཐབས། །དནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བུ། །གང་ཤོགེ་བསྒོམས་བཙམ་རྩིསན། །རུཡི་སྣངནས་འགོའྱ་གུར་བ། །སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དག་པ། །ས་བོན་པྱུ 
ལས་ཡང་དག་དྱུང་། །སྐྲ་ཆེན་ཕྱག་ན་སྤྲལ་བསྣམས་ད་། །རྨ་བཱ་ལ་ནེ་ཞོན་པར་དགོད། །ཤར་དུ་རྨ་དྱ་དགོད་པར་བྱ ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་རུ་ཁྲོ་གཞེརཅན། །ནུབ་ཏུརི་ཁོད་ལོ་མཅན། ཁང་དུ་རྔོ༔ 
ལྕགས་སྒྲོགམ། །རྨ་བཾརེ་སྐྲོ་དང་ཧཱཱཾཿ ླུགས་དང་། །ལོ་མ་དང་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །སེར་དང་དམར་དང་དེ་བཞིན་ལྕང་། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དབུ་བ་ཞིད། །མཁས 
།དས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་དར་བཱ། །དེ་བཞིན་སྔགས་འདི་དག་ཀྱང་བཟླས། [ཨོཾ་བུ་ཌ ! བྲོ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་རྲུ་དགོད། ཨ་ཏོག་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་དགོད། 'འཛང་གྲ་མི་ཡི་སྤྱོཊ་བ་ཕཾས། ! 








༩ ༄༅། །མམི་སེངནས་རྟགཏུ་འྲགོ། །ཉུ་རུ་ཀྲུའེ་རབ་སྦྲབ་ཐབས། །དནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བུ ། །གང་གས་བསྤོམས་དཙམ་བྱཾས་ནེ། །ཀྲ་ཡི་བུ་མོ་རབ་འགུགས་པ། །ཁ་དོག 
ཐི། དམར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཕུག་བྱརད་དང་ནེ་རབ་ཏུ་ཝྡན། །དིཡི་ས་རོན་ལས་བུང་བས། །ཀ་ཞི་འགུགས་པར་ཐད་པ་ཡིན། །པཱག་བྱརད་དུ་ནི་ཀླ་དགོད་དེ། །མཐའ་ཡུས་ལ་སོགས་ཀླ་རིག་བརྒྱད། ། 
ལྩས་ནཱསྦྲལ་གྱས་རད་ཏུ་བརྒྱན། ད ཏུལ་ཞུགས་ཅན་རོས་མཛེས་མྭ་མམ། གྲིགས ཨིར བུ་གཱདཱ ། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བར་ཧུ། །བསྔསནས་ཡིན་ཧིས་རྦྱས་པ་སོན། །གང་ 
ཆི ཞིག་ཤེས་མཙམ་གྱེས་ནོ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འགུགས་ཕྱེད་པ། །ཕུག་གཤཾས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་སྣ། །ཕྱགན་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། །ལུས་ན་སརཔོ་ཆན་པོ་ཡེ། །རྡོཿ་ལུས་མད་བླསོས་ངརཀ །། 
ར་དུ་དགའ་མ་བསོམ་རར་ཧ། །ལྷེ་རུ་འདེད་པའེ་མཛེས་མ་སྒོམ། །ནུབ་ཏུ་འདོད་པའེ་ལྷམོ་སྒོམ། །བུང་དུ་འདོད་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་འོ། །འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི། །ཕུག་ཏུ་མདའ་ དང་གཞུ 
༡ བསྒོམ་བྱ། །སེར་དང་དམརདང་དེ་བཞིནེ་ལྗང་།_ །དམར་སྐྱ་དགནི་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །སཚམས་རྣམས་སུནི་རྟག་དགོད་པ། །མི་འགགད་བཞིནམཚམས་ཀྱི་བདག །དཔི་དང་པཱཱ་འུའི་རྐྱལ་མཚན་ནེ། ། 
སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་བརབྱ། །འདོད་པ་འྱིངེ་དང་འགྱིང་བག་ཅན། །རཱན་དང་དེ་བཞིན་མདའ་གྲིཅན། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགུ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྒོམ། །བུད་ནེད་ཀྱིནི་པདྨ 


དྱ 


' 


༠༠ནུ། །རྡོལུས་ནད་བསྒོས་པར་ཧ། །ཡི་གེ་ཡཾད་ལས་ཡང་དག་ཀྱུང་། །ཀུན་ཏུའཁོར་བརྡ་ནམ་པར་འཕྲོ། _།བསླུས་ཤིང་གཡེངས་པ་རླསྒོམ་པར་བཱ། །མྐོངནས་བདེ་བའི་འདོད་ཞིས་ཀྱོས། །དམར་དོའ 
གོས་ཀྱིས་ཡོངས་དྲཀྲིས་ཏ། །རྐངངའི་དྲུང་དུ་ལྡུང་བར་འགྱུར། །དེར་ནཾ་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྲ ། །ཡི་གེ་ཨོ་ནི་རའི་བོར་དྲང་། །ཡི་གཾསྭཱསྣ་མཐའ་མར་སྤྱིན། །ཡེ་གསེ་ཏེའི་སྔགས་བླབས་བ།། 
ཆགེམོ་ཞོག་བདག་ད་དངྱ་གུར། །ཐམས་ཅན་ཛུནི་བསྒོམ་བུས་ནས། །ནག་པོའི་ཆིགནི་ཇི་བཞནྱ་གིས། །རལ་འབོར་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་འ་གུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 
གཤིན་རྗ་གཤེད་ནག་ལོའི་རྒྱུད་ལས། །ཡུས་མེདྡ་རྡོཿ་སྒྲབ་ཐབས་རིམེ་པར་ཕབ་སྣ་བཅོ་ཝ་པའོ།། །གེ་རུཀཆེན་སྒྲབ་པེའེ་ཐབས། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ། 
རྣལ་འཧོར་འ་ཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལ། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་མྱུརགྲོལ་བ། །ཕྱག་གཞིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་སྟ། །ཁ་དོག་སྡོན་པོ་ཕྱད་གརཅན། །རྡོཌ་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཐོད་པ་བསྒོན 
དརྨ་བཱ། །སྤན་གསུམ་སྒ་ནེ་གྩེ ནདུའགྲེང་། །ཕུག་སྒལ་ཡསྭེ་ནམ་ངར་བྱརན། །ཁ་ཊཱཾ་གཞི་གཡོན་ཕྲོགས་སུ། །འཕྲེང་བ་དག་གིས་རྐང་པ་བརྒྱན། །ས་བོན་དྲཱུཾལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཡི་དགས 


-. 


'གནས་རྟག་ཏུ་དགོད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་སྩོར་བ། །ཐོད་པ་ལྔ་ནེ་དབུ་ལའོ། །ཅོད་པ་ན་ལ་ནི་ནི་བསྐྱོད་སྒོམ། །གཾརུ་ཀར་གྲགས་བསྒོམ་པར་ཧྲ། །ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁཁོར་ལོ་མ། །སངས་རྒྱས་ 








།ཡ། ༄༅། བྱང་ཆུབ་ལྤོ་རུ་ཊོ། །འདོན་པ་ཀུན་བྱིས་འཁྲིསམ་ནུབ། །བུང་དུ་བེརུ་ཀ་ཞོད་འདྲ། །རྒྱན་ཀུན་ཧྱཾས་ནིརྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དགོད།  ' 
9^ །གཟུགས་མཚེས་ཡི་དགས་ལ་དཞུགས་པ། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཇོམས་བེད། །ཆོས་ཀྱི་ཨ་ཤད་དྭགུག་པའི་ཐ། །དེ་བཞིན་ཡིད་བཞིནནོར་གུའེ་ིང་ ། །ལཱ་མོ་རྣམས་ཅི་ཕུག་གཡས 
སུ དརྡོརཾ་ཨང་ནི་བྲསོམ་པར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེད་པའི་སྣད་ནི་གཡོན་པ་ལ། །སུན་མ་སཱམ་ཀཱི་སྒོལ་མ། །གོས་དཀར་ཡད་དུ་འོང་བ་ནམས། །མེ་ལ་སོགས་པའེ་མཆན། 
ཚཾ བཞི་རུ། །འཁོརལོ་པཱའོལ་གཤོན་གཤེད་དོ། །ཤེས་རབ་མཁར་ཧེད་རྟ་མ་གྲིན་དང་། །འཁྱིལ་བར་བཅས་པར་བསྒོམ་པར་བྲ། །འཁོམལོ་ཡོ་ནོ་སྒོ་སླུངས་ཏེ། །ཆོ་གཡས་ནི་མཐོང་བས་སོ། ། 
གཤིན་ར་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས | གེརུ་ཀ་སྒྲབ་པའེ་རམེ་པར་ཧུ་བ་སྟ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །རྣས་པ་ལྔ་ནཱི་བསློམ་ཧྱས་ལ། །གཟས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་གྲ) ' 
རྨ ས་ངྭསྤྱ་ཧས་གཟུ་གས་ནི་བ་ མས་པ་ཡིས། །མཁས་བསའརོརལོ་བསམ་པར་བ། །ཟ་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསད་པར་བུ་བ་ས། ཊྱརི་ཀ་སོགས་གླུ་དངོ་ནེ། །དྲུག་པ་ལས 
སྐྱས་སོགས་པར་བྱེད། །ཧཱིངརྨ་ཁྲོས་པའི་དང་སྒོལ་བཞེངས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་རྱོ་གཏིམུག་སོལ། །དད་སྒོལ་གསོལ་བསམ་བཞུགས་བཞེངས། །བདུད་འདེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར 





༢༠ མཛོད། །འཇིག་རྙེན་མགོན་པོ་སྟོངཤིདཅི་སྣེ་བཞུགས། །དད་སྒྲོལ་འཇིག་ཉེན་བསོད་ནམས་ ཅིས་བཞུགས་ཤིང་། །ཐང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཆིག་ཉེན་མགོན་རོས་ནས། །ཁྱོད་ནི་སྣོང་པ : 
་ིལ་སེམས་པར་བུད། །ཇི་ཝར་སར་མདའ་འཕྲོ་བ་བཞནི། །ཟང་རུབ་སེམས་ཁ་ཞུགས་པར་གྱུར། །རྡོ་འཆང་རང་ངོ་བོ་ཚིད། །ཧཱངྟེར་དང་ནིའདོད་ཆགས་སམས། །དང་པོར་སྤོམཔ། 
རྣལ་འཧོར་ཏ། །གཞིས་པ་རེས་ཀྱི་ནལ་འཐོར་ཡིན། །གསྱུམ་པ་ཤོན་ཏྲུ་ནལ་འབོར་ཏེ། །བཞི་པྷ་ནལ་ཁྭབོར་ཆན་པོའོ། །རྡོ་རིསམས་དབའ་རྫོགས་པ་ཡྤིན། །རྣལ་ཁ་བོར་ཨཾན་པར་འདེ་ 
ལྟར་འདོད་། །དེནི་རྒྱུམ་ཐུནལྷ་ཡི་སྐྲ། །རས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ཡོནེ་ཕུར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚྫེགས་པ། །ཤིནེ་ཏུ་རྣལ་འྲོར་ཡིན་པར་གྲགས། །སྒྲ་དང་གསུང་དང་བྲུགས 
རྣམས་དང་། ལྔ་ཡི་མཱིག་སོགས་ཐོནེ་རྨུབ་ས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྐྱང་བ་དག་དང་ནི། །མཆུད་དེང་བསྣོད་པ་ཆེན་པོ་དག །རྣལ་འབྲོཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོཿ། 
ཙིབནམན་ལནི་བླནས་མི་ཤ། །བདེ་གཤེགས་བ་ཀའ་ལས་འདའ་མ་བ། །དེ་བཞིན་སྤུ ན་ལ་ཁོ་བ་དང་། །ཤེས་མ་བསྲག་པར་མི་བའོ། །བང་མུབ་སམས་ཀྱང་གཏང་མི་བྲ། །བདག 
གཞན་ཆོས་ལ་སྤད་མི་བྱ། །སེམ་སཅན་ལནི་ཀྱམས་པ་དག །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྣཾན་སམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་དགནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་སོགས་ཕུང་བོ། 








ཇལ ༄༅། ནྣོས་ཨུ་ཧ་ །གོང་པའི་ཆོ་སན་སུན་མི་གདོན། །གདུག་ལ་ཁམས་བ་དག་ཏུ་བཏུང་། །ཆོས་ལ་ཆདནི་གཞལ་མི་བ། །སྤམས་ཅན་དད་གཅན་མི་བླས། །རྟག་ཏུ' 

9༢ དྭམ་ཚིག་བསྙན་པར་བ། །བུད་མད་ཤེས་རབ་རང་གཞིན་ལ། །སྣོ་ད་པ་ཤེས་པ་དེ་དཞིནནོ། ། ཧ། །རྒལ་འབོར་ ཧས །རྐག་པར་རྒུ་ནདུ་གསར་ 
' _ །སྔགས་བ་ཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚི་གལ་གོགས་བ་སྙན། །གལ་ཏེ་བ་ག་མད་བུང་གྱུར་ཏེ། །གླ་མ་དམ་ཚོགལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དྱཀིལ་འཁོརྦབི་བྲས་ལ། །བད་གཤེགས་རམས་ཁ་ཉེས་པ 

ཚ་ བཤགས། །སཱིང་རྫཅན་གྱིས་མི་རྟག་པར། །དད་སསྭ་བ་མའི་དལ་ཆིག་བླ་སུང་། །ཉཾས་པ་མལུསྣ་ནམ་སྔངས་སམས་ཏིས་ནི། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་རླམས་པ་མཆོག་གཞོལ་བར།། 

རགཏྲུ་བ་མ་ལན་ཟ་མར་བཱ། །བརྟན་ཞིརེ་དུལ་ལྭ་ཚཱང་ཇ་གཅིག་ཏུ་སམ་ས། །ད་དངྱ་ཝཱ་ག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་པ་འ་རིན། །སློབ་མྭ་བ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་དང་། །དད་པས་གཤིན་ 

ཡཿ གཤེད་ལ་གུས་པ་ལ། །བརུལ་ཞུགས་ལཱན་པས་དེ་ནཾ་ཡོངས་སྙིན་བྷ། །དནས་བཅོམ་མྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་དཅེན་པོའོ་ངོ་བྲ་རྡོ་རའཆང་གི་གསུང་ 

།བར་ཐོས་ནསཿང་མེ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏ ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆེདདུ་བརོད་པ་ཆེད་དུ་བྗོད་དོ། །བརྐུལ་ཞུགས་མཐར་བུག་ཐོད་ ྲཆེན་པྩོ་སར། །ྭགུལ་བཁོར་མཐར་བུག་གཤིནྲ་གཤེདཀྱ་རྱུད། 


ཏྭ 


> = ` = ཅོ རིི་བ་ི་ས་ངོ་ི་ རླི་ར།པོ་བོ་མོ་ལ་བྲད།ླ -; བོ་རང ན་༡།ས། ྲེ 
རྒྱུད་ཀྱ་མཐར་ཐྲུག་པའད་འདུས་པ་སེ། །ཟྲུང་བར་མ་གྱུར་འབྲུང་བར་མ་འགྱུར་རོ། །ཨ་མའོ་ནི་བཆེན་པོའི་ཆོས། །ཨ་མཁོ་ཁ་བོ་འཁིགས་མཆད་པ། །ཅ་མཁྩོ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའ་ 
མཆག །ཉ་མཁོ་འཁོར་བ་ཞེ་བ་ནིད་། །ཨ་མཁོ་འདི་ནི་རབ་ཏུམཚར། །ེས་པ་གར་དེ་ཡོན་ཏན་གྱུར། །པྱང་མུག་མེད་ཅིང་མངོན་ཏྨོགས་ཨེད། །དངོས་པམ་ཡིན་བསོམ་ག་མེན། ! 
ཁམས་མ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཤུས་མོནེ། །མ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ཤོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་ང་། །ཆོས་འདི་བད་བ་ཆེན་པོ་སྟཾ། །ས་ཡངམ་ཡིན་ཆུ་མེན་ཏེ། མེ 
མནརྡུང་མན་ནམ་མཁའ་མེན། ༼།རྡོ་རྫ་སམས་དཔའེ་སྐྱོར་བ་ཡཾས། །བསྐྱད་པ་ཡང་ནི་རབ་གནས་ནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མད་བཤད། །དངོས་ངོ་མེད་ཅས་མ་བསྒགས་པ།། 
རྣལ་འགེར་སྟོ་ར་བ་དང་འབྲེལ་ཧཾར། ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་པ་མིན། །ཡན་ལག་མད་ཅོང་ཁ་དོག་མད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་སུངས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནད་པར་འབུར།། 





མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ན་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཙྩར་ཀཆན་རོ་ལ་སོགས་དས་ཆད་དུ་བརྗོད་པྱ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གསོད་ནམས་སྡེག་པ་དག་དངམ་འབྲེལ་བས། ] 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲིམེད་དག་པ་ཡི། །མགོན་པོ་དེ་བཞེན་ནིད་ཀྱི་གཏར་ཆན་གཅིག་སུ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་གཱང་ཇྫོའ་སམས་ཀྱིས་མགོན་འདི་ཡོད། །ཆསྣ་ནམས་ངོ་བོ་བདེ་བཅེན་པོའི 


ཐར། ༄༅༔ _ །ངོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་འེད་ཡི་ངོ་བོ་ནོད། །ད་ལ་གཟུགས་མད་བསོད་ནམསམདཅརྡ་སྡེག་པ་མད། །སྐྱ་དང་འགག་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན 
པཿ གཤགས་པ་ཐུམསཿདྱ་ཊཱ་སྭ་གསུང་ཐུགས་གཤིནྫར་གཤེད་ནག་རོའི་རྒྱུན་ལས ། ཐང་མུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱ་བ་སྟ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །།དནས་གཏམ་རྒུད 
བཤད་བར་བྭ་ད [ དཅོམ་ལྡནའ་དས་མངོན་པར་བར་རུབ་པའི་དུས་སུ་ བྱཅོམ་ལན་འདས་ཐུབ་པཆེནཔོ་ལྭ་བང་ཟུབྱ་ཏྱི་བར་དུ་གཅད་པའི་ཛིར ། ༨ིན་ཏུ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའེ་འཇིགས་པཅན 
“ཌཱ བོ་སཱོནཅིང་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཆེན་པོ་ལཱ་གས་ཏེ ! དེའི་དུས་ན་བདུད་ཆན་པོ་ལསྣ་ནམ་པར་རྒལ་བཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངཚརིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེན་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་བྲུགས་ 
རྡོརྫཾ་ནྣསས་ལས་གཤིན་རྫ་གཤད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ངེས་པར་པྱུར་སྟེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་ངས་པར་ཕྲུང་ནས་ཀྱང་མགན་རྡོར་ཐུབ་ད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བེད་པ་ལ ། པག་ན་རྩོར་ ན་བད་ལྟ་གི 
® གཤན་རྫ་གཤད་ཀྱ་ཁོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཏ། །བརུད་དང་ | ཀླུ་དང་ | གནོད་སྦྱོན་དང་ ། ལྦ་མ་ཡོཾན་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཚེམས་ཤོག ཆིངས་ཤིག །རྟོགས་ཤིགཅེས་གསུངས་སོ། 
; གཨུས་ན་ཇྷ་སར་བདག་གས་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཙྱིས་གསུངས་ད་ཐོས་ཏ ། སྐད་ཅོག་ལཾ་བཟུང་ཞཾངེདན་བཟུང་སྟ་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་ཡོད་ལ་བྱས་སོ ། ཞེས་གསང་བཅན་པོ་རི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 


! 


/༣༧།ྣོ་ར་རིགས་ཅི་གཙོ་བོ་ན་ད་ཀུ་བ་ཚའེ་གབྱ་ཧིས་དྭ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨརནྭ་ཧི་ཡུལ་ནས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཧྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ལས་པྦུང་། 
གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་བོའི་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཤནྡ་རག་ཤེད་ནག་པོའོ་རྒྱུད་ཆྫོགས་སོ།། 
།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པད་པཾ་ཀ་རྭྭི་རཱན་དང་ ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་ཆུལ་ཁོམས་རྒྱལ་བས་བསྐྲརཅིརཞུས་ཏ་གཏན་ལ་པབ་པའོ། སྤན་ཀྱིས་ལོཿ་བ་དག་སློང་དང་མ་ 
གགས་ཀྱིས་བཅོས་ལ ། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སོང་རྣོ་ྲགགས་ཀྱིས་བཅོས་སོ།། པས །།༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཤཤི་བམཧྭཱ་ཧཾ་བ་ར་བྲནཱ་མ་ཏྱཾར ། 
བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་རྡོ་ཁཁཁིགས་བེད་ཀྱི་རྨུད་ཅེས་བ་བ། དབ་ཁྲ་དྣོ་ བཇིགས་བེད་ཆོན་པོ་ཁོས་རའྱི་དལ་པོཆན་པོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་་རྡོ།འཆིགས་བྱེད་ཁྱི། [སྒྲབ་པ་ཡང་དག་རར་ 
བཤད་དེ། །དེ་ཡཾས་ལྣ་ནམས་ཐས་ས་ཅད་ལ། །དྲག་ཀུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་ཀེད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྣགས་པས་ཡདེ་དུའོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ 
པར་བྲའོ། །དེ་ལས་གནས་གསུངས་པནི་། དུར་ཁོད་དམ ། ཆུ་ཀུང་གིའྲགམ་མམ ༈ ཤང་གཉིག་གམ ། མཚན་མ་གཉིག་པ་འམ ། བཞི་མདོ་འམ ། རིའྩྱིར་མོའམ ། ཁང་སྟོང་ངམ ། 
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ཅི 1 





༄༅། 


།མ་མོའྱི་ཁོས་མམ ། ལཱའི་ཁང་བ་འམ ། འབབ་མོའ་གཞསསམ།། ཧོ་བལེར་རས ། ནགས་ཁོད་དམ ། གོངལ་གོགས་པའེ་གནས་སུུ་སྔགས་བ་གནས་ཏེ ' རྡོཿ 


ཇིགས་པེད་ཆོན་བོའི་དྡོ་རི་འཁོརལའོ་མོངེ།རྒུད་འདིར་དབང་དསྐུར་བའི་རྣལ་འཧོན་པས་དབང་དང་ ། ད་གུག་ར་དང་ ༼ གསད་བ་དག་དང་ ། བསྐད་པ་དང་ ། དབེ་བ་དང་ ། རེངས་པ་དང་ ། 
རལ་གི་དང་ ། མག་གཱན་དང་ ། སྭ་ཁོ་གདང་ ། རོའི 

གཞོད་སྒོན་མོ་དང་ ། ཀླུ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོ་གའདས་རླས་བ་བརྡ་ངའོ་། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནེ་ 
གསལ་བྲ་བསལ །འཕགས་དམ་གེའི་གདོང་ཅ་ན་གྱེ་རྣཾལ་འབྱོར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་དྱིལ་ཁཁོར་དྲིས་ཏེ ། གླུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བ། །ྟ་བབས་བཞ་ཡིསྣ་ནམ་པར་བྱཔན། རཿ 
དརྭ་གི་འཔན་ལ་སོགས་། །ཨཱ་ཏོག་འྲམང་བསྭ་ནམ་ད་ར་ ། །ཟླ་བ་ཕྱད་པ་དེ་བཞིན 


ནོ། །དེ་དྭུས་འཁོར་ལེ་ཐོ་བ་ན། །རའུ་མི་ག་དྲ་གུ་རྨ་ཟུམ་པོ་འོ། 


༈ རོལེ་བུ་དང་ ] གསེརར་གྱུར་དང་ ། བཏུད་ཀྱིཾས་ལེན་བ་དང་ ༈ ནོར་དང་ | འགྱུར་ལོ་དང་ ། རོ་ལངས་དང ! ཤ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། 
ལོ དང་པོརརེ་ཞིག་སཱགས་པས་རོ་བྲསགས་པའ་ཐལ་ཆོན་གྱིས་ལུས་བྱགས་ཏེ ། མཚན་ཕྲེད་ན་གཅེར་བུ་སྐྲ 


རྡཾལ་བུ 


ཀླུབས། 'ག་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཉད་དང་ ། །གྒོ་ཆྱུད་ཀྱི་ནི་ཕུགས་དག་ཏུ། །རྡོརྫ་རིན་ཆེན་བྱིས་གྨཱས་པ། 


ྒ 
ྣ 


་བརྱཀ། །ལྷུག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་བར་ཧྲ། །ད་དབུས་མི་རྡོ་ཏི་བར་ཧཾ། །ཤར་དུ་མ་གོ་རོ ། ལྷོར་ཝག, 





། །ནུབ་ཏླུ་བུམ ། ཧང་དུ་ནང་པ་གནིས། ཤརྦ་བཱ་གར་ཐོད་པ ། ལྡོར་ཐོར་ཚལ ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས ! ཀྱང་༨ཀར་དུ་སྐྱས་བུ་གསལ་ཤིངེ་ལ་བཅུགས་ར་ཁོ་། །དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དྭབུས 
སུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འོ། །དེནས་འཁོར་ལོའོ་ཕྲཾ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་ ! མཚོན་རྩ་གཅོག་པ་དང་ ། གཏུན་ཤོང་དང་ ། ཚུ་གྲེ་དང་ ། རྡོ་རཱ་རྩ་གཅིག 
༽ < ༩ ` < ༤ ~~. ༣. 1 ` 2༨ 
པ་དང་ ! ལྕགས་ཀླུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་བྲཾའོ། །ལཱོ་ཕྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྐ་ར་དང་ ། མདའ་དང་ 1 ཁ་ཊྫོཾ་ག་དང་ ! དགྱོག་ཏོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ ། རྡོ་རྫ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ང་བྲིའོ། ། 
ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རྡོ་ྫདང་ ༈ རལ་གྲི་དང་ ] གྲི་རུང་དང་། ཕུབ་དང་ } གཞྡུ་དང་ ! རྲིལ་བུ་དང་, ] ! ཆུང་གི་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཕའ། ༡ཀང་པཱོགས་ཊྱི་སྣམ་གུ་ལ་སྡེགས་མཚུ5་དང་ ། 
འཕནྷ་ར་གསུམ་བ་དང་ ། གུང་ངོཚ་པ་གས་བ་དང་ ། རྡོར་ཐོ་བ་དང་ ། མདུང་དང་ ། མ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བིའོ། །སྣོ་བཞི་དང་གྲུ་རམས་ལ་ཆོ་ལ་ངས་ཆན་པོ་རིའ། །གལ་ཏ་མཆོག་གི་དངོས་གུམ 














བདོད་ན་མརུ་ཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མ་དབུལ་ལོ། །མི་དང་ ། བོར་གུ་དང་ ། རྔ་མོ་དང་ ། ཁཱི་དང་ ། ཝ་དང་ { མ་དེ་དང་ ] གླང་བོ་ཆ་དང་ ། བ་ལང་དང་ ། བནན་དང་ ༈ ལུག་དང་ ། རིདགས་དང་ ། 
།བག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤྭ་ནམས་དདུལ་བར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཧྭ་ཧོད་དང་ ། ཞུག་པ་དང་། དྱ་རོག་དང་ ¡ ལྲ་དང་ ། མུ་སྐྱར་དང་ [ ཐཱིངརིལ་དང་ ! བཞད་དང་ ! རྨ་ཧྭ་ཏང་། ཁྲཾམེ་ཧྱ་ 


།དང་ ། རི་སྐགས་དང་ ། ཁྱུང་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཤྭ་ནམས་དབུལ་བར་གུའོ། །ཤིན་ཏུ་མཤམ་ང་ར་གཞག་ངས་དཟའ་བ་དང་ ། སྟོན་མོ་དང་ ། སྒྱིན་སྲེག་དང་ | 
གུ་ཐམ་སཅད་དྲུ་ཁུག་གི་ཆག་ཆག་ཧཌོ། །དངལྔ་རྣོ་ཁཇིགས་བྱེད་མ་དོའེ་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་རས་ལཱ་བཤེས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བུའོ། །དནས་ 
སུངམཆད་ཁིས་ལུས་བུགས་ཏགཅ་ཅུན་མུདནས་སྣ་གསེལ། མཚན 


(95. ༡ ། 
ཐཱ གཏོར་མའེ་ལས་བའོ། །དྲ་ཀལ་འ་ཁོརྭ་ཧི 

སུགས་པས་སྔོན་དུ་སྙད་པ་ཧས་ཏ ། བདག་ཞི་བར་གྱུར་པའེཿཤེནེ་ཏུ་ནྭ་བཱན་པའི་གོགས་སམ ། བདག་གཅིག་སྱུ་ནམ་རར་ 
ཤཱ ཕེད་ན་ཅང་ཏེའུ་དྲ་ཀོར་ལ་དག་ཞེས་ད་ཞོང་མཉམ་པར་བཞག་ས ། རྡོར་འཇིགས་ཧེད་ཆན་པོའི་དྲཀིལ་འ་ཁོར་དུ་དངོས་གུབ་བ་ 
 བ་དང་བཟའ་བའི་རྡོ་ནམས་དབུལ་ལོ། །ཛི་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམེགས་ལ ། དེའི་སྟང་དུ་དཔལ་རྡོརའཇིགས་ཉེད་ཆན་པོ་མ་དའི་གདོང་ཅན་བསམ་པར་ཤུའོ། །དོའ 
% མདུན་དུ་གཞས་བསྐུམ་དུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་སམས་རྩ་གཙིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་རར་བཞག་པས་ཡི་ག་བྱཅུ་པའེ་སྣགས་བཟླ་བར་ཧྱའོ། །དནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྱུང་ན །དེ་ལ 

སྔགས་བསའ་ཆིགས་དར་མོ་བུ་སྙེ ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན ། ནེ་ལ་དགེགས་ཆེན་རོའོ་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །བར་ཆད་བུང་བན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བསན་སྔགས་པས་འཇྲིགས 


་བས་འ་ཇྲག་བར་ཧའོ། །རབ་ཏུནམ་པའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་ 


ཡགྐདརམི་བྲ་སཱེ ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་ལའཇིགས་པྲེད་ཆེན་པོ་དབྱེས་སོ། །དགྱེས་ནས་ཁྱོན་ཅེ་འདོ་དཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། ད་ལ་ཇིག་འཇིན་་གོསེ་སྣཱ བར་ཧ་སྭེ ། རལ་གྲཾ་དང་ ། སའོག་དང་ ། མིག་སླཱན 
དང་ ། གསེར་འགྱུར་དང་ ། བཅུད་ཀྱིཾས་ལེན་པའམ ' དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ་འདོད་པའེ་དངོས་གླབ་ངས་པར་བདག་ལ་གསོལ་ཅིགྱཉེས་བཏོད་ན ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དར་སྩོལ་ལོ། །བྱྱང་ག 
ལ་སྔགས་པ་ས་དེ་དགས་སྒྲབ་ནའང་དེའི་ཕྲ་མོའ་ལས་ཟྭམ་ཅད་ངས་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་འངས་དང་ལ་ཞེས་བྱ་བའེ་མོང་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་ཐེད་ཆན་པོའི་འཁོར་ལོའོ་ སྦྱོར་བའེ་རྒྱུད་ལས། ད་ཉིལ། 
འཁོར་བསྟན་པ་སཱ་རྟོག་པ་དང་པོའ།། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་དེ ། རམ་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སེགས་པ་སཱགས་པ།ཁྲོག 
པས་དབ་ལྔ་དྡོ་འཆིགས་རྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོར་བ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརྱ་གིས་བྱ་སྣ་ ། དང་པོ་ཁོནར་སྤཾ་གས་པས་རེ་ཞོག་གཉོད་མཚག་སྲུ་བ་སྣ ། དེཅིའི་་ཧོར་ཞི་ན ། རྣལ་འཧོར་བཅོ་བོ་ཡནེ་པའི་ 
པིར་རོ། །རྣལ་འབྲོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྐའི་སྣོར་བ་ད་ལྡན་བ་ས་ཐྲོག་མར་ནིདེ་བུ་སྐ དེ་ཡ་འདིའི་ལསནེ་ཇི་ལར་གསད་དར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག དང་ ། ཁྲག་དང་ ' ལན 
ཆཱ་དང་ ། སྒེ་ཚཾ་དང་ ། ནཨེ་པ་དང་ ། ཧྭཧུ་རེའི་ཞུ་བསྔ་དྡོརར་ཇིགས་ཐེད་ཆན་པོའི་བཁོརཔོལེཚ་བྱད་དུག་པ་བྱ་རོགཉན་པོའི་སྤོ་རྩའི་སྣུ་གུ་རམ་ ! མིའི་རུས་པའི་སྤུ་གུས་གཅར་བུ་སྐྲ་བཤིག 


!༄། །བས་ཁ་ལྦར་རྙ་ས་ཏེ 


།མ་གའེ་གདང་གི་སརབསྭ་བི་བར་བའོ། །མེ་གཉིས་ལི་དབབས་སུ་བླམས་ཐོའི་མོང་བཅས་མར་གཞག་ལ་དེ་ཡིགེ་བྱར་རས་རྭ་སོར་ཞིངདཱཾ་བར 
ཧི །མུརྡ་ནསས་སུ་ཕྱ་ཅེཡི་གླེ་ནསས་པི་ ། བདག་གཞིས་ཆ་བའི་མར་རོས་ཁུས་ཐགས་ལ ། །ཐོད་པ་གཞིས་ཀྱི་དྭུས་སུ་འུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བྱག་ཁ་སྒྲད་དུ་གསུམ་བྱི་སྟང་ཏ 
ད་ཞག་ནས་དུར་ཁོད་ཀྱི་མགལ་བས་མརབ་ཏུ་སྲར་ཏེ ། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་ཡོ་ག་བྱུ་པའེ་སྔགས་བླབས་སོ། །དེ་ཡོས་སྐད་ཅོགེ་གིས་ཟེ་ཆོམ་མད་པར་འཆིའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཨོ་སྭ་ཀཱི་སཾ་ཐབས་བར་འདོད་པན་འཁོརཔོ་ད་ནིད་མིའི་ཞ་ཕིས་གནིས་ཏི་དབུས་སུལེགས་པར་བཞག་ལ་ནྲ་བརྱི་འོག་ཏུལུ་པད་བརྐོས་ལ་བཅུགནསམ་སྔརན་རིམས་ནདྱ་ཉིས་འཇིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལེ་ཚ་བྱའུུག་པའི་རབ་ཏུ་སཱོར་བ་འདི་གསུངས་ཏེ ། ན་བར ཆདཔརནི་ཨ་ག་མྱ་ཱ་གཤས་པའི་སྔགས་དང་ལཱན་པ་ཡིས་བྱ།བའི་སྔགས་བླསས་ཚུའ་མིངདངྒ་ཞནཅིག 
ཡི་གེ་དངྭ་སྔ་གས་སྭ་མ་ལོ། ལིན་ཅུ་གསུངས་རའི་ཛས་དང་ལྡན་ཙགྱཏྲུབ་རོག་གིས་བཏོགས་པའི་འགམ་མི་གཙང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་སྣངམ་རྔད་དང་ལྷན་ཙ་ག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀི་རས་ལ་ཧུགས་ཏེ | 














དེ་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འཁོར་ལེ་ཐོས་ཏ་དུར་ཁྲད་དུ་སྣས་ན་འཆི་བར་འྱགུརརོ། །ཤརེ་གཅིག་གི་རུང་དྲུ་སྒསན་བསྐད་པརའགྱུར་རོ། །མཚན་མ་གཅིག་པར་སླསན་དཀྲ་བར་འགྱུར་མོ།། 


༢ ཆུའེནང་དུ་སྤསན་ཐེངས་པརའགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཞི་བར་གྱུར་འོ་། །ཕྱུང་ནས་ལེགས་མར་བཀྲུསན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བ་གསུངས་པ་གཤེིན་རྔོའེ་འཁོར་ལོ 
སྡོན་བྱི་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་གྱི་རསལ་བྲཾས་ཏེ དུར་ཁྲོད་དས། ལམ་བཞི་མདོ་དང་ ། ¬ཛེ་གཅིག་དང་། གྲོག་མཁར་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། མཆན་མ་གཅོག་པ་དང་ ༈ རྐྱལ་རོའི་སྒོ་དང་ ། རྣམ 
པར་སྣང་མཚད་དང་ ། རྡོཏཱཾམཱདང་ ། དུཿ་ཞོདྱ་ཧཱི་སོལ་བས་རསྒྲབ་ཧྲོཌེ་གཟུགས་བརྐན་ཚད་སོར་བྱརར་པྲ་བསལ་དོའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོའ་སྔགས་བཅུ་ག་ས ། མིའི་རཱས་པོའ་ཕུར་བུས་གནས་ 
ལྡར་གད་བ་པར་ཧའོ། །ཆིགས་ཐམས་ཅད་ལཚར་སྭ་ནོན་པོས་དགང་བར་བའོ། །དྭ་བོད་པ་གཤོས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅུག་སྐ ། དྲ་གོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གི་སས་གཤིན་ཇོའ་གཟུགས།ཁྲུ་གང། 
ཙམ་ཞུལ་གཙོགས་ང་ ། གསུས་པ་ཆེ་བ ། ཞལ་གཅིག་པ ། ཕུག་གཉོས་པ ། པཱག་ན་ཝལ་གྲི་དང་ཞགས་པའ་ཇིན་པ་ ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གསེལ་བ་བྱས་ལ ། དེའི་སྦིང་ཁར་ཐོད་པ་གཤོས་བཅུག 
སྙེ། །ི་མ་ཧཱད་དམ་ནས་ཡུད་ན་དུར་ཁོད་དམ་ཇོ་བྲསགས་པའི་སར་སྦྲས་ཏེ ! ཤན་ཏུ་རིང་བར་མགོ་ལཱོར་བསྟན་ལ་ཁ་འཕུར་དུ་ཕུབ་ལ་སྤའོ། །ཁྱིམ་དུའོངས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆ་དྲི 
གདོང་ག་སྟོར་བས་ང་སྒྲ་བ་བུའེ་མོང་དང་བཅས་པར་ཡོ་གེ་བཅུ་རའི་སྔགས་ཟླམས་པ་ཐས་ནཉི་མ་གསུམ་བྱིས་འཆིའོ། །ཕུང་ནས་རྲ་ཀུས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐེངས་པའི་དབ་ཏུ་སོཌ་བ 








༠9།༄༅། །གསུངས་ཏེ ། ཏའུ་ལོ་པའི་བགས་བ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རས་ྱིས་ཡི་གེ་བྱདུ་བོའེ་སཱགས་ཟྲཾས་ལ ། དགས་པ་ད་གསྒྲབ་བའི་རྐང་ཇེསྱ་ཅི་ཇུལ་དང་གཅིན་བཏང་བའི་ཤུལ 
ཐི། བྱི་སས་བཀང་ཁ་དེའི་སླུ ས་བཅིང་བར་བཱའོ། །ཕཱི་ནས་བོང་བུའི་གཅིན་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལཱན་ཙ་གཏུ་བྷ་རིས་ལ་ཁམ་ཕོར་དགང་བར་ཏའོ། །དར་འཁོར་ལོ་བྱག་ལ་རོ་བྲས་གས་པའི་ཨ་ལ 

བྷ་ག ། རྐ་བ་ག་ཡོན་པས་མནན་ཤགཤནངོསྐྱར་བས་མི་ག་བྱཔའ་མགས་སླིགས་པ་ཀས་ཞག འཅག་གོས་༢ངས་པརབདདོ། བདི་ན་ཡིས་རསུ་གངསམའ་ཐབ་རའརབ་ཏུ་སར 
བའོ། །སྔགས་པུས་ཤཉིན་ཏུ་ཁོས་པས་རབ་ཏུ་སྤོར་བར་བའོ། །གཞན་ཤང་དགེ་བཟི་རབ་ཏུ་སྤོརབ་འདི་ནི་གཤིན་རའི་འཁེར་ལོ་སྔོན་གྱིཆོ་གས་ཟྲིས་ལ ། གནས་བདུན་ཟྱི་སུས་མ་དདང་རྟ་བས་ཏེ ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟང་དུ་གཅིག་བཞག་ལ { དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣིང་ཁར་འཁོརལོ་བཞུག་སྙ་ནིམ་པའི་ཤིངདྲུང་ནུ་གཞག་གོ །འཁོར་ལའོང་མ་ག་དང་ངའི་ཁག་གིས་ཟས་ཏེ ། འདི་ནི་སྦ་གས་ཀྱི་ཧེ་བྲག་སྟེ་ 
ཤྭནྡེ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས་འགྱེད་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྒྲད་པརའདོདན་གནས་བདུན་བྱི་སས་རསོ་བས་མ ། དེངྱི་ཆབ་ཡི་ག་ཞ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པ་ལས 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱད་ལའེ་རྣམ་པ་དམོགེས་ཏ་ ། དེའི་སྐང་དུ་བསྒུབ་བྱ་དམི་ཀས་ལ ། དེའི་རྐྱབ་ཀུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལག་པས་དབུག་པ་འཛིན་པར་དམིགས་ཏེ ། དེའི་བུག་པསྭ་ད་གཅིང་ 


[9 ཟི 


ཿ 


༣༩ 


༧།།ཁ་ལྡོ་རུ་བལྟས་ནས་ཁྲིད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་ྲཁོ། །༢ཁོར་ལོ་ད་དོའི་སྙོང་ཁར་གོང་དུ་གསུངས་བའེ་ཆོག་ལས་རྲབ་ཧོའ་མོང་དང་གྲུལ་བ་ཡང་དག་དར་བྲོས་ལ་བརུགན་ཞག་བདུན་རྱོས་ཐཙོར་ 
མེད་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྒོར་བ་གསུངས་ཏེ ། ཞི་མའེ་ཚེས་གཏུམ་ངོ་ཚབའེ་མར་ཁུས་བུགས་ལ་ ཡ་པའེ་ཤིང་ལ་འཚིགས་ནས ༈ དེར་བཞག་ལ་དོའི་ལུས་ཀྱི་མརཁུ 
ན་ཧེས་ཀྱིས་བཞར་ལ་དེར་གནས་པར་གཟུང་ངོ་། །མར་ཁུ་དྲེ་ཐངས་ནསྭལཱ་ཆན་པོའོ་རྐལ་མཚན་གྱི་རས་བངས་ལ་དེ་བྲསགས་པའི་བརྩ་ཡི་དུ་བའྲ་དེག་པ་དེ་དང་མར་ཞུད་གཅོགཏུ་བས་ལ་བསྐུང་པར 
འདོད་པ་དོའི་མཆིལ་ལྷ་མ་ལ་དེ་བསྒའོ། །དའེ་ལག་པ་ དང་རྐང་པ་གཞིས་ལའང་དྲགས་ནྭ་སྐད་ཅོག་གིས་དེ་སྐྲོད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནཾ་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་རས་སམ ] གྲོ་ག 
ལོ་མ་ལྭ་ནུང་གི་དྱཀིལ་འ་ཁོར་ཧ་རོག་གྲི་ཁག་དང་བ་རོག་གི་སྣཱ་གུས་བྲི་བར་བ་སྣཾ ༈ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དབུས་སུ་བ་སྒྲབ་བའི་མོང་དང་སླལ་ཏ་གཏོང་མ་ཟ་བའེ་མྲགོན་པར་བཅིངས་ལ ༈ གྲཆོག 
བཟུངས་ནས་མ་དོའི་གདོང་པའི་སྐྱོར་བར་གནས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལའཕང་སྐ ! ནེའི་སྐད་ཙགེ་གིས་བུ་རོག་བཞིན་ས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྐྲད་པནི་ཆཾ་བའི་མར་ཁུས་བསྐྲས་ལ 
ནམ་པོའེ་ཤངལས་གཏོརས་ཟ་བའོ་ཚར་དངས་ལ ། ཚང་དེའི་ཤངི་སའི་ནགས་ཀྱི་ཤིང་མས་གྲསགས་པའི་ ་ཐལ་བ་དྲ་བངས་ལ་གང་གི་མ་གོར་བླུགས་ད་དེ་སྒྲོད་བརའ་གྱུར་རོ་ །གཞན་ཡང་ 


ཐི །བའི་མེས་བྲསགས་ལ ། 


བ ༤ = = ༤. ༤༨ ༼[ 
༡ ༄༅། །དབེ་བའི་རད་ཏུ་སྦྱོར་བཞི་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། བྲས་ཟེ་དང་ ] གཏུམ་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྐྲ་གཅིགེ་ཏུ་བྱསལ ། དྲ་དུ་རའི་ཤིང་ལ་མ་རབ་ཏུ་སྤར་ཏདུ་བསད 
| དོའྲ་ཐུལ་བླ་བངས་ལ་ཤི་གེ་བྱའུ་པོའྲ་སཱགས་བླཟས་ནས་བུད་མད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་བ་བཞགན་དེ་སྐད་ཙིག་གས་འཐེད་པར་བེད་དོ། །དནས་དུར་ཁྲོདྱ་ཀི 

རསྭ་བངས་ལ་དུག་ལ་སོགས་དའྟེ་རས་ཀྲིས་ཐན་པའེ་བར་དུ་བསང་བུའེ་མངྲེ་བིསལ ། ཟེར་མོ་དང་སྦྲལ་བྱི་སཱདང་པགས་པ་བླངས་ཏེ ། དེ་ལ་བཅུགནས་སྡོང་བུ་བྲས་ཏེ ། གང་གི་ཁྱིམ་ནུ་སྤ 
ཤ བ་དེར་པན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་གསད་རརའདོད་པོ་ནེ་བཤང་ཅིག་ལ་གཟུགས་བརྣན་ཧེས་ལ ། དེའི་སྟང་དུ་རུས་པ་ཕྲ་མས་༢བ་ཏུ་བྲུགས་ལ ། དུར་ཁྲེད་ཀྱི་མལ་སྐྲ་བཤོག་པ 
ཅ།ྲསལ་། ཁ་ལྡོར་བལྟས་ཏེ་མ་པོའེ་གདོང་ངའི་སྐྱོར་བསནས་ཕྲད་ན་དེ་གཏུབས་ལ་སྲེག་གོ །གང་གི་མང་དང་བཅས་པར་དུས་ན་དྲ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ། །རྡང་འཇིགས་ཏད་ཆན་པོ་ཞིད་ཊ 
རབ་ཏུ་སྣོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དསྐད་པརའདོད་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྲས་ལ་ལེ་ཚོ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་ག་བཅུ་པའི་སྔགས་སྣོན་དུ་གསུངས་པའ་རྫས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་སོལ 
 པས་གང་གི་མོང་དང་བཅས་རྲ་བིས་ཏ ། ནིམ་པའི་ཤིང་ལྱ་དལ་མཚན་བཞག་ན་དེ་སྐྲོད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རངས་པར་འདོད་པས་གཤིན་ཇའ་འཁོར་ལོ་གཡམ་པ་འས་རསལ་བླ་བ་དང་ཨུང་ 


༧༢ཿ ༽༅༅།། „ །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་བཧན་ཟས་ལ ། འྲི་ཧཱིང་ཁརའཁོར་ལོ་བྱཅུགནས་ཕའེ་གནས་སུ་སོངཝ་རོ་བྲགས་པའིམ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུདན། 
ཐ། ནསྭ་རཱམ་ངར་དྩར་གས་པའི་སྩོར་བས་ནལ་འབོརབ་གནས་ལ ། རྣམ་པརྔ་སྣང་མཆའ་ཀྱིས་ཁུས་དྱགས་ཏེ ། ཁྭ་ཝོར་བྷཝས་ནས་བྲསགས་ན་དྱ་མུར་དུ་འཆིའོ། །དྷནས་དྭབལ་བའེ་རབ་ཏུ 
རད་བུང་བ་ནི་བ་རོག་དང་ཞུག་པོའི་རས་པྲ་གངས་ལ །དགཉིས་སྲགསལརམས་བླམབ་ཤིལ་རདརམནཅིལ ཏུ་མིག་བྱས་པའི་སགས་ཟིསའ [ གཅིག་པུ་གནས་སུ་གནས་ཏེ ། 

༧ གང་གི་མངེ་དང་བཅས་པར་བླབས་ཤིང་ །དེ་གཅིག་ཁ་གཅིག་དདན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་ནས་གཤེན་རོའ་ཁཁཡོ་གེ་གའེ་འདབ་མ་ལ་བུད་མད་དང་སྐྱས་པེའེ་མོངེ་དྲེས་ནས་སྡལ་བོའེ་གསུས 
རཿ པར་བཅུ་གནས ། གང་གི་མོརེ་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པའེ་འོག་ཏུ་སྤས་ན ། དའི་ཡན་ལག་མཆོན་གྱིས་འབུགས་དར་འགྱུར་རོ། །དྲ་ནས་བུ་མོ་རངས་པའེ་རབ་ཏུ་སོར་བ་འིདེ་གཤིནརའི་སྔགས་དུང་ཁྲོད 
ཉི ཁོར་ལོ་བནུག་ནས་རང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ ། 


ཉྱི་རུས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པསྲ་དས་ལ ། ༣ོ་བསགས་པའེ་སོལ་མས་གཟུགས་བནནམཐོ་གངཙམ་གི་ཚད་བརོགས་ལ ། དེའི་སྟོང་ཁར་འ 
དོའི་སྦྱོར་བས་ཆ་གེ་མོའོ་བུ་མོ་སྐྱུར་བར་རེངས་པར་ཟླུར་ཅཾགཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླ་སན་རངས་པརའགྱུར་རོ། །འདིའི་ལས་རྣམ་སནི་གཞན་སུ་ལའང་སྣྭ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤགས 


༧རྐབརངས་པའི་བདག་ཤིདན་ཾསནི་དམལ་བར་ངེས་པར་ལྦུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་དང་ ། ཐུ་མལ་བླརས་པར་ཏེད་པ་དང་ ། དམ་ཆིག་དང་བལ་བ་དང་ ། སཱགས་དང་རྒྱད 
ལའཕ་པར་ེད་པ་དང་ ། སམས་ཉན་ལ་འཆབའིདྷ་རམས་ལ་པན་པའི་ཛུར་སཱགས་པས་སྙིང་ངས་གདུངས་པའི་སམས་རསི།གནོད་པ་རག་ཏུ་སྦྱར་བརྡ་ཧུའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཐསན་དམ་ཆོག 
ཉམས་ནས་ཆཚ་བཅེན་པོརའྲགའོ། །ངས་རྒྱུད་གཞན་དུའང་བཤད་ད ! སློབ་དཔོན་ལནོ་སྣོད་ཕྱད་དང་། །ཝེག་པཆན་ ་སྤུར་པ་དང་) །སྡྲགས་རྒྱད་རབ་སྩོར་ཡ་ཤེས་ལ། །འཔཱ་བར་བེད་ཕེའ 
མི་གང་དག་ །ད་ནི་འདད་ལ་གསད་པར་བུ། །ཡངན་གནས་ནས་གཡོ་བརྲ་བ། ་རྣལ་འོར་ཧཱོང་རྗེ་མད་པ་ཡེས། །གཞན་ལེ་རུང་ནུངྱ་བས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞོནི་ལས་དནི། །ཕྱོར་ལྡོག་པར་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅི་ཕྲིཾ་ར་སམས་ཅན་ན་ཐོ་བཙམ་བྲིར། །རྣལ་འཛོར་མཆི་འདེ་ལའོ། །འདིནའ་ངམ་དཔལ་འཇམ་པའི་མཆོག །དཔལ་རྡོ་རྔ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣམ་འབོོར་གྱི་རྒྱུད་ལས 
ལས་ཐམས་ཉད་གུབ་པའི་རྟོག་པ་སྣ་གཉིས་པའོ། ,།དེ་ནས་གོ་འིསྟ་རྡིཝ་བའྡི་ཆོགས་སྔགས་བཏུ་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ ད རབ་ཏུ་གཙང་རའི་ཡུལ་ཁམས་སྲུ་སྔགས་པས 
གནས་ལ་སྔགས་བཏུ་བར་བྭ་སྣ { ཇི་ལྟར་དྲུག་སོའེ་དང་བོ་དང་། །ལྔ་ང་ཨན་ལྔ་ལ་དང་། །ྲྷུག་པ་ཨན་གཤས་པ་ལ། །དབུངས་ཡོག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །གཞིས་པ་ཡིནི་གསུམ་པ་ལ 


༧ཀ། ༄༅། _།ཡངནི་དབངས་ཨོག་གཞིས་བ་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཨང་གསུམ་པ་དང་། །བཞེ་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡྲིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ཁྦཱཔ་ཡི་ཡང་ལྟ་པ 
ཐྲ ལ། །དབུངས་ཡིག་བཅུ་གཉིག་དང་ལྡན་པ། །ླུག་པ་ཡི་ནོ་དང་པོ་དང་། །ཡང་ནྡི་རུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ྔ་པ་ལ། །བཅུ་དང་གཅིག་གིས་མནནལན་པ། །དཞ་པ་ཡན་གསུམ་པ་ལ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཡས་མཉམ་མནན་པ། །དྲུག་པ་ཡ་ཡང་གཞོས་པ་ལ། །ངབངས་ཡགཾལཱ་པ་དང་ལཱན་ད། །གསུམ་པ་ཡཾ་ནོལ་པ་དང་། །རླུང་གིས་བོན་ད་ནས་སྦྱན། །འབངས་ཡག་བྱའུ་གསུམ་ཡང་ 
དྭག་ལྡན། །དཞ་པ་ཨན་བསུམ་ད་དང་། །དནསྨ་དུང་གིས་བོན་སྦྱེན། /དུག་པ་ཨ་ཡང་དང་པོ་དང་། །བཞཔ་ཡུན་གསུམ་པ་དང་། །ནེ་ལྭ་དུང་གི་ས་བོན་ནི། ༼དབངས་ཡག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡས། 
བཅི་པ་ནི་ནྲི་པ་པ་ཡྭ། །དབངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡེན་པ། །ད་ནོས་མ་ཡེ་ས་བོན་སྙོན། །རུང་གི་ས་བོན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེནས་ཡི་གེ་ཝ་མ་སྦྱནི། །དབངས་ཡག་བྱའུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། བཟ 
ཆུང་གི་ས་བོན་དེ་མཆིན་མཆོག །དུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ཤི་གེ་ཐམ་སྦྱོན། །དབངས་ཡག་བྱའུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡཛནྷཾདུང་གི་ས་བོན་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ད་ནི་ 
གཉིས་འགྱུར་ལྡན་པར་གྲྭ) །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པལ། །དབུངས་གགེ་གསུམ་པ་དངལྡན་པ། །ད་ནས་མ་ཡི་ས་བོན་ལ། །དབངས་ཡོིག་གཞིས་པ་ལྡན་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནིལཱ་པ་དང་། །དནས 


༦ ཀྱི 


༣ 


༧།རླང་གིས་བོན་སྦྱིན། །དང་པོར་རྨམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ནཆོག་གི་དབང་ཕུག་དང་སྦྱར་བ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཞིས་པ་དང་། །ཐ་སྤུམ་པ་ཡི་ནི་རང་པོནི། །མཁས་པས་ལན་གཉིས་བརོད་པར་སུ། ། 
འདྷི་ནི་འ་རམ་དཔལ་ཞེས་དྱ་བོའ། །འཇགས་བཱད་ཆན་པོ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ། །མ་གགོདོང་ཅནྷ་ར་སྔ་གས་ཏེ། །འགྲུམ་བླགས་པ་ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེན། །འདི་ནི་སགས་ཀྱི་རྦུལ་པོ་སྟེ། །ཨ་བྱུར་འབྲུང 
བར་མི་འྱགུར་རྦོ། །བདུན་པ་ཡེནི་བཞ་པ་ལ། །དགུངས་ཡགེ་དཞི་པ་དང་ལྕན་པ། །མེ་ཡི་ས་བོན་འོག་ཏུ་སྙེན། །དནས་མངའ་དདག་བྱར་དྲག་མཐའ། །བདུན་པ་ཡིནི་གཉིས་པ་ལ། ། 
ངས་ཡིག་བཞེ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །འོག་ཏུམ་ཡོས་བོན་གདགས། མངའ་དདག་བཅུ་དུག་མཐའ་མ་སྭ། [དླུག་ཡེ་ན་བཞི་བལ། །དབྱངས་ཡག་གསུམ་དུ་ 
དང་ལཱུན་ང་། །དང་པ་ཡཾ་ཡང་དང་ད་དང་། །འཧུངས་ཡིག་བདུན་པ་དང་ལྡན་ད། „ འོག་ཏུམ་ཡཾ་ས་བོན་སྦྱོན། །བཞེ་པ་ཡིརཾདང་བོ་ཡ་ དབུངས་ཡོག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །ཞེཔ་ཡོ་ན 
ལྔ་པན། །མཁས་པ་ཡཾསན་ཡན་གཞིས་བརྟོད། །དང་རོ་རྣམ་པར་སྣང་མཆད་སྦྱོན། །ཡུ་ཆོགས་བརྐྱད་པའཾ་ས་བོན་ལ། །དབངས་ཡིག་གཉིསོ་དང་ལྡནལ། སི་བོ་རུ་ནྲི་ཐིག་ལེས་བྱརན།། 


ལཱ་ཕ་ཡིནིགིས་པ་དང་།།གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོའོ། །འིི་ནི་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙ། །མ་ཛེའི་བདོང་ཉིན་སྦྱོར་བ་ཡིན།།བྲམསཅད་ལས་ནེ་ཧྱེད་པའོ་།ཡས་ི་ཕཱགས་སྲུ་གགས་པསྟེ།སུུམ་འབུཊ་བླ་བསོན་ལག་ཡུན་བེད།།ག་པ་དོཡི་ང་ 


།༄༅། །དང་།མ་ག་ཤི་ཞཾ་ཝཱ་བ་ལ།དད་ཞིག་གཉིས་པ་དངལནད།ཞིཔ་ཡི་ིདང་པོ་མ།དེ་ཡི་ཝྔ་དྲ་ཀད་ད་བཞག་།ད་བོཞི་ནིདངོ་དང།ད་བོར་ནམ་དད་སྣངམཆདསྦྱན།།ླན་པདེ་བིནད་ཁའ་ཧིནན།།སྔད་བ་ལྷ་ཡཾམཉམ།ན། 
ཐི ཚ་བ་གི་ནི་གཉིས་པདང་།གསུམ་པ་ཡིན་དང་པགོ།འདིན་མ་ཧེགདེངཉན་ཅི། །ཧཱིང་པོའོ་སཱགས་སུ་བཏུ་གྲགས།།ཡི་གེརའི་འབུམ་བླ་བསན།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཆོ་ཁས་ནི་གཀི་གར་ནུ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །སྔགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གིའེ 

ས་འདར་མཆོད་པར་བའོ། །འདི་ནིའཇམ་དདལ་ཞིས་བུ་བ་དཔལ་དྡོ། འཇིགས་ཧད་ཆན་པོའི་རྣལ་འབྲོར་གྱི་རྒྱུད་ལས ) སཱགས་འཏུ་བ་བསྙན་ཕིའ་ལཁུ་སྣ་གསུམ་པའོ། 
ཨཾ ནསྡ་དྫོར་འཇིགས་བེད་ཀི་བསསྲབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་ད ། སློ དཱུ 


སྙོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བས་ལཱར་དམེགས་པ་བྲ་སཱེ། །དང་བོར་རེ་ཞིག་རང་བཅིནེ་བྱིས་དག་པའེ་སྤགས 
-_ ༣ \ ླ “ ©` ༠. < ༨. ༤` ~- ˆ 
#; །ངྟོད་པད། ། ཆོས་ཐམས་ཅའ་ོ་མད་པའ་ངོ་བེར་ཧྭས་ནས། །ནས་མཁའ་དྭཀལེ་དུ་ཡཾ་གྷི་རམ་པ་ལས་དྲུད་པའྲི་རུང་ག་དྱའིལ་ཁཁོར་མདག་དུ་བའི་ནམ་པ་བསམ་མོ། །དོབ་སཱང་དུ་དང་པོའི་ 
རྒི གྲབ་རའོ་ར༡བའི་་ ༡༡༡ དབ ;÷£ དཾ ཁ . ངོ ༢༤20. པ་ ་- དག ` 
.„ དངས་པ གེཡག་གྱུར་བའི་ནུ་བའི་དའིལ་འཁོར་དམེགསྭཏེ དའ་སྣང་དུ་དྲ་ཡའ་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དངལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་དུའོ། །དེར་ཨའྷ་ནམ་པལས་གུབ་པིའ 
མའི་དཀྱིལ། 


ཁོར་བསམ་སྙེ ། ཉི་མའི་དྲྭ་གེལ་འཁོར་དལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧོགས་བཏུན་བརུགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ནམས་དང་། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཇིག་པའི་ 


ཿཨ།ལྷ་མོ་དང་ ། ཁློ་བོལ་སེགས་བ་ཤིན་ཏུ་བསྐྲལ་ཏེ ! ཡརཞོངས་ནས་ཏི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་དར་བསམ་མོ། །ན་ནས་ཡངའཇམ་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དྷེ་ནམས་གཅིགེ 
ཏྲུགུར་ནས ། ནི་མའེ་དྱ་ཏིལ་འཁོརདུ་བསམ་པར་བའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དད་གནད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁུབ་པར་གསལ་པར་བཉོ། །དའི་སྙང་དུ་པྱུ་མདོག་ནག་པོའི་འོད་ཟེརལྔ་དང་ཡང་ 
དག་པརལཱན་པར་བསམ་སྣ ། དྲཱུཾད་ལས་འོད་ཐེར་ཀྱ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས † སྔོན་དུ་གསུངས་པ་བཅིན་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ ] ཡི་ག་དལ་པརྣོ་ཆན་པྩོ་ནས་པར་གདེངས་པ།བདོགནག་པོའ་འོད་ཟེར 
ལླ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དར་དམིགས་པར་ཧྲ་སྙ ། རྡོྫད་ལས་ཕྲམོའི་རྣམ་པ་སངས་རྐྱས་དང་  དྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་དང་ ། ཁྲོ་བོ་དང་ ། རིག་པའི་ལཱ་མོས་ནས་མཁའ་ཏལ་ཕྱེ་གང་བུ་ལྟར་གང་བི 
མ་ལ་གནས་སྲ་རམ་པར་དསམ་པར་ཧཱའ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾསཾམས༦ན་ཡོངས་སྲུ་སྩིན་པར་དཏུལནས་བུང་རུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །ཡང་དེ་འིདྭལཱནཅིག་ཏུ 
བསྡུས་ནསྣ་རྣོ་ཡིང་གཟུགས་བ་རན་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྫོངའི་གཟུགས་དཉཾདཞལ་དགུ་པ ' | མ་ཧེའི གཟུགས་ཅན ། ཌ་ཆིབ་པོའི་དུསྱི་མ་ལྟརའབར་བ་། རྡོ་སའ་ཇགས་ཧེད 
ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བརྡརུས་པ ། ཞལ་གཅིག་པ ༈ བ་བཞེས་ཝཱགས་འདིལ་བ ། རྣམ་པར་གཙོགེས་བའྐའ་གཞེརའཛིགས་པ་ ། ཁྲོ་གཉེརྱ་ག་འགསནས་སྣིན་མ་དང་སྩན་འཆིག 


༠།༄༅། །བཆན་པོའི་དུས་ལྟར་དྲག་པ ། མིའི་བྲག་དང་། ཆིཾལ་དང་ ། ཞག་དང་ 1 རྐང་ཐ་བ ། འཇིགཏེན་དང་འཇིག་རེནལས་འདས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པལ་སྡེགས་མཛབ ། 

ཐ། ཕྱེད་པ་། བརྒྱ་ཤྱིན་དང་ ། ཆཾངས་པ་དང་ ! དབང་ཕུག་ཆེན་བོ་དང་ ། རུང་འུགྲ་དང་ ། གནོད་སྩོན་ལ་སོགས་པ་གྲ་བ ! ཞྔོད་པ་གཙགས་པའི་རྩ་མོ་འཇིགས་སུུ་རུང་བའི་ཐོད་པས་ཐོད་བུས་པ། 

ཚིགས་པཆན་བོ་ཅན ། བཿུཅེས་སྒོགཅིང་ཐོད་པའི་ཕུང་ཕྲ་གྱི་རྒན་བྱོས་བརྒྱན་པ། ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་མཆནན་གྱེན་དུ་འགེང་བ། གཡོན་བརུང་བ ༈ 

༠ །གསུས་པར་བ ༈ སྐ་གྱེན་དུ་བརྫས་པ ། འཇིགས་པཆན་བོར་ཧེད་ད ། བཞས་སྨྲ་སྒྲོག་པ ) ཕྱག་སུམཉུ་རྩ་བཞེ་དང་ལྡན་པ ། གླང་བོ་ཚོའེ་པགས་པ་རཱོན་པ་འཛིན་པ ! དཔལ་རྡོརའཛྔིགས 

༡ ཐུདྲ་རན་པོ་མ་པའེ་གདོང་ཅན་ནམ་པར་བསམ་པར་བྭ་སྣ ། དེ་ལྐར་ཤོནེ་ཏུ་བསས་པ་བརྟན་བརྡ་བྭ་ས །དཔོ་ན་ནིདེ་ཀི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པའ་སྔགས་པས་རྣག་ཏུ་བསྒོམ་པར 
བྱ་སཱེ ! གདས་དང་པོན་གྲི་གུག །གཞོས་བན་མཚོན་རུ་གཅིག་པ ། གསུམ་པ་གཏུན་ཤིང་ ། ཕྲའི་མན་ཆུ་གི ། ལཱ་བ་ན་རྫོརར་གཅིག་པ་ ། དྲུག་པན་སྒརཾ | བདུན་པ་མརུང་ 

ཟུང་ ། བརྒྱད་ང་ན་ཨདའ ། དགུ་པན་ལྕགས་གྱུ / བཅུ་ད་ན་དཧཾག་ཏོ། ༼བྱཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁྭ་ཊཱ་ལ། །བྱའུ་གཤིས་པནའ་ཁོར་ལོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ནྡ་དྫོར ། བྱཅུ་བཞི་པན་ཇོ་ང་ཐོ་བ ། 


༣ 


བཅློ་ཝ་བ་ན་རལ་གི །བྱན་དྲག་པ་ནཅང་ཏེའུའོ། །གཡོན་བའ་དང་བོན་ཐོད་པ། གཞིས་བན་མགོ་བོ། གསུམ་པན་ཕུབ ། བཞི་བ་ན་རང་པ ། ཝཱ་བ་ན་ཞགས་པ་། རུག་པན་གཞུ ། བདུན་དན་རུམ། 
རཧད་པ་ནྲ་དོལ་བུ ། དགུ་པ་ན་ལག་པ ། བཅུ་པན་དུཿ་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས །བཅུ་གཅིག་པན་སྐྱས་བུ་གསལ་ཤོང་ལ་བཅུགས་པ ¦ བཅུ་གཞིས་པནན་ཐབ ] བྱཅུ་གསུམ་པན་ཟོད་ཆལ ། བཅྲུ་བཞི་པས་སྡཾགཱ་ 
ཛྫབ། བཅྫོལ་པ་ན་འཕནརུ་གསུམ་པ ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གི་ཕུར་བའི་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཝས། ཝུག་གཞིས་གླང་བོ་ཆཾའཾ་ཕགས་པདྨོན་པའ་ཇིན་པའོ། །ཞབས་གཡས་པའི་དང་པོས་མི་། གཤིས་པ༥ 
མ་ཧེ། གསུམ་དས་གླང་ །བཞེ་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔམོ། དྲུག་པས་ཁྱི ། བདུན་པས་ལུག །བྱ་དད་པས་ཆུ་ ། ཞབས་གཡས་པས་འིད་དག་ལ་ཞོན་པའོ། །ཞབས་གཡོན་པའ་དར་ངོས་བ་དད ། གཞེས 
བས་འྲུག་པ ། གསུམ་པས་ཧ་རོག །བཞོ་པས་ནཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ ། རྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ། ད་དུན་བས་རེ་སྐ་ཤས་ ! མརྐྱད་ང་སྭ་བཞད ཞབས་གཡོན་པས་འདེ་དག་མནན་པའོ། །དཔལ་འཇིགས། 

ཧེད་ཆན་པོའ་དང་པོའཾཞེལནི་རབ་ཏུ་གནག་བམ་དངྱི་ནམ་པ་ཤིན་ཏུ་བོས་བཅན ! རཱ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ལ་དང་པ་སྔནཔ ། གཞིས་པ་དམར་པོ་ ། གསུམ་པ་སེར་པོ་སྭ ། མངའ་བདག་གེ་ཞལ་གསུམ 


འར ་ཀགཔོལོ་ར་ར་ཞའ་ ལ་རརངོ་རཀཿངོ། བྣོད།ར།་དྲང་། དྲན། ང་རང ཚར།་་ བྲོལ། ༩ རལ ཡང ¬ ་གྲ ༣ ༥ ཧེ 
ཤན་ཏྲུབས་པ ། དྭ་གཡོན་པར་ཞལ་གསུམ་ལ་དང་པ་དཀར་ད། གཞས་ར་དུད་ཁ ! གསུམ་པནག་ངོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ [ཾ གཙུགས་པའ་ཞལ་ནབ་ཏུ་བསམ་ངར་ཏྲའ། །རུ་གཞིས་ཁྱི་བརྡདུ་དབུས་ཀྱི་ཞལ 














༧17 ༄༅། །དམར་པོ་རབ་ཏུའ་ཇིགས་པ་། ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛཾགས་པ་བསམ་ ་བར་བུའོ། །སྟང་དུ་འ་ཇམ་ ་དང་ལ་ པ་གྱི་ཞལ་ནྱུང ཟད་སར་བ་ཡིདཙམ་ཁོ་བ་བེས་པའ་ རྒྱན་གྱིས་ བླ་པུན་ང། ། སྩིབ 
9༢ རལ་ ་བྭ་ཝ་དང་ཝཱན་བྷ་རམ། པར་བསམ་ས་ཏེ ། ༈ ཞལ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་གསུམ་ པར་རྭ་སྐོར་ ལླེ ! འདེ 'ལྟར་བད་ག་ནིད་རྟག་ཏུ་ ཆ་གཅིག ཉུ་དམིགས་སོ། ད་ནད་དངལ་རྩོཿའཇིགས་ ེད་ཆེན་ལོ། པོ་མ་ གའི་ ་བཞོང་ཅན་ དཾ 
དག་ཞིད་ཡིན་ པར་བསྒོམསཿ ནས ! དངའ་བོའི་གནས་ ་ལ་གནས་པའྨ་རལ་འབོར་པས་ ་དེ་ནས་ སྭ་ཕཱིནས་སྔ སྔགས་བཟླ བརས † བླམས་ པའི་དུས་ སུ་ཐང་གི་ཏ ་སངེ་ཁ་ཛཉེ་མཚེ་དྱ་རིལ་ཚཁོར་བསམས་ཏེ ། ངོའ 
སྙེང་དུ་ཐང་ག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ག་དགོད་དར་ྲའོ]  །འབར་འ་དང་ཕྱི་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ཡིད་ཀྱེས་བཟླས་པ་པྲའོ། སྦྱོར་ང 'རིད་ལ་གནས་ (མའི་སྔགས་ པ་ཡཾས། །རྟགཏུ་འཇིགས་ ་བེད་ལས་ཀུ ཀུན་བྲ། །དུར 
ཁོད་གཞས ༣༩ བསཾམ་ཧཱ་ཚོང་། །རྟག་ 'ཏུ་བདུད་རྩེ ལྔ་རྣམས་བཟའ། །དོ་ཡཾས་ བསྒྲབ་ལས་བསྒྲབ་། ་གཞན་མད། [བ།ཞན་ ཡང་མར་ན་ཆ་ཟ་ཚི ་འང་། །མཆན་མོ་རྒྱབ་བི་ རྣོལ་འཐོར་བས། །སུམ འཇུམ 
བའ་ ཞི་སཱགས་བླ་ཟས་བ ག། །འད བདི་བྲོས་པ་ བ་ཡི སགས་པ ་ཤིས། །ཐམས་ཅ་ ད་ལ་སྟ་ནི་ཧེད་ པའ འགྱུར །འདེ་ནི ཁཇམ་དཔལ་འཇམ་པའེ མཆོག །དཔལ་ རྡོརྗའཇིགས་ ས་བེད་ཆན་པོའ་ རྒྱུད་ལས་ ! སྒོཨ་། ལའི འི་ཏྟོབ 
པ་སྣེ་བཞི་ང་ཁོ་། །།དནས་དང་ལ་འཇྔིགས་སྱྱད་ཆན་པོ་ ཡཔོས། བསྟཆ་ངའེ་ ་བཱས་ སྐུའེ་ཆོ་ག ཁབ་ཏུ་གསུངས་ཕ ། དང་བོའོ་ཏས་སམ ། རོལ་བཀབ་དོའ་རས་སམ་ ། མ་ཏོ་གཅན་གྱི་རས 







༧ལསྨམ་། སུ་སྐྱས་ཕཞི་རས་སམ་། དམ་དད་ན་རས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ ! རིམོ་མཁན་དཟང་པྩོ་ནམ་རོག་མད་པ ། མི་ཁྲོ་བ། གཙང་བ ། མཁས་པ ། ཡེ ཡིད་གཞུངས་པ ། དད་པ་དང་ལྡན་ར། | བཅ་བ་ཅན ། 
སྐད་པ་དང་ཟྲལ་བ ! འདྷེ་ཝར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ྭལཱ་བུའེརི་མོ་མཁན་བཱ་ལག་པས་དཔའ་བོཊ་རས་ལ་བི་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་འདོད་པས་དངལ་བོའི་ཡོན་སྦྱན་ །དེ་ལ་ཆོ་གནི་གསང་ 
བའི་གནས་སུ་གནས་ལ | ཤིནེ་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་པ་པར་བླ ། རེ་མོ་མཁན་དང་སྦྲབ་པ་པོས་མཐོང་བལཁཆིག་རྣན་པ གཞན་བྱིས་མི་མཐོར་བར་བི་བར་བྭ་སཾ ཤེབས་བཅུ་དྲུག་པ ། ཕུག་སུན། 
ཅྱུ་ར་བཞི་པ ། ཞལ་དྲ་བུ།ར། ། གཅན་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡོན་བྱཏང་བ འཇིགས་ དྲ་རན་པོ་༧ ཡང་འཇིགས་ ་པར་གྲེད་པ་ ་པའི་རྣམ་པ་ཅན ། མཆན་མ་གྱེ ན་རུ་གྲེང་བར་ཐང་ཁ་འྲི་ བར་བའོ །ཞལ་དང་པོམ་ད། 
རུའི་གཞས་སུ་ཞལ་ གསུས་ པ་སེ ༈ སྔོན་པོ་དང་ ། དམར་ངོ་དང་ ། སར་བོ་ཤེན་ཏ་བོས་པྲ་བི་ ་བར་བུའོ། །གཡེན་དུ་ དུ་དཀར་པ་དང་ ། དུན་ཁ་དང་ ། ནག་པོ་ལོ།  དེ་གཤིས་ཀྱི་དགུས་སུ་རབ་ཏུ་དམར་བ 
བྲི་བར་བུའོ། ཤའིསྙང་ཇུ་ཇམ་དངལ་གྱི་ཞལ་སར་རོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོད་བྲ་བར་པའོ། །གག་གཡས་མར་་གི་གུག་དང་ ང་ ། མཚོནརཱ་གཅིག་པ་དང་ ། | གཏུན་ཤར་དང་ ། རཱུ་གྲེ་དང་ ། ངྡོརྫ་རྩ་གཅིག་ད 
དང་ །སཱ་ར་དང་ ། མདུང་དང་ | མདའ་དང་ ] ལུགས་ཀྱུ་དང་ ' དབུག་ ་ཏོ་དང་ ། ཁ་ཊ་ག་དང་ ། འཁོརལོ་དང་ ། རྔོརཱ་དང་ ། རྡོ།ཐོ་བ་དང་། ལཡ་གྲི་དང་ ༥༡ ཅང་ཏ་ཞུའོ་། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐྲོད་པ་དང་། 
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སི །མགོ་བོ་དང་ ། བུབ་དང་ ། རྐང་ང་དང་ ། ཞགས་པ་དང་ ། གནུ་དང་། རླུམ་དང་། རྲཾལ་བུ་དང་ ། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དར་ | སྙུས་བུ་གསལ་ཤོང་གིས་ཕུག་པ་དང་། 
སྐི ཟོད་ཆལ་དང་། སྡིགས་མ་ཛཱབ་དང་ | འཕན་རྩུ་གསྱུམ་པ་དང་ ། † རླུང་གེས་གསྐོད་པའོ་ ཚས་ལོ། ཕུག ་གཞིས་ ཀྱིས་གྲང ང་མོ་ཆའི་སགས་པྨ་རོན་པ་ཁ་ཛིན་པ་འྲིའོ། །ཞབས་གཡས་པས 
ས་ནང ། མ་ཧེ་དང་ ། གླང་དང་ † བོང་བུ་དང ། རྔ་མོ་དང་  ཁྱི་དང་། ལླུག་དང་ ཧི ཝྭ་རམས་སོ། །ཞནག་ས་ཀགཡོན་ཕས རྒན་དར་ ! འུག་ད་དང་ ། རྱ་རོས་དང་ ། ནེ་ཙོ་དང་ ། ཁ་ཡར 
རླིགགས་དང་ ། བཞད་རྣམས་སོ། །ཁདྷི་ལྟ་བུར་འདུ་ག་ར་ རའྟེ་ནྫོརའཇིགས་བ བུད་མེན་རོ་ཁི་སར་བཱ་ཁོ། ༈ ཙོ འོ དུཿ ཁོད་ཆེན་ ་འོའར་བྲི་བར་བུའོ་། །འཇི་གས་ ཧཱཾ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། རོ' ཆོ་ལངས་དང་། ལྡན་པ་སྤྱཾས་བུ་མདུང རྭ་ཆཱ་གནུ་གས་པོཁ་གྲ་བྲ་གས་ འམཐོང་བར་བའ། རཿ ག་གེ་སྙང་དུ་སྐྱས་བུའཕྱང་ང་བྲི བྲེ་བར་སཱ་ ༈ 
གུ གིས་སྱུགཔའི་མུས་སུང་ས། ཙསྣ་ཚོགས་དང་ ། ཧཆོག་དང་ ། ཁྱི་དར་ | ལྕེ་སཱུང་དང་ ཧྲ] སྒྲ་ མས་ཀྱང་བྲི་སྟ ། བཉོན་ལཱ 
}བཤོགེ་ད ། གྱག་རྒྱ་ལཱས་བརྒྱན་ང། ! ཅང་ཏའུ་དང་] ཐྲོད་པ་དང་ ། ཁྭ་ཊ་ག་ཚཛིན་པ་ ] ཝོད་ པས་ཧྩུ་པོར་བྱ་ན་པ 7 དགོད་ཙོར་དུར་ཁོད་དར་འཇངག་པ་བྲི་། གའི་ཞི་གསམ་པ 






















༧༤ ནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་དར་བཞག་ལ ། ཤ་ཆེན་གྱི་སོས་དབུ། དོའི་མདུན་དུ་དུང་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བས་བཟླས་པ་5 སྔགས་པ་ན་ཤས་པར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་དུ་འབད་ལ་གྲིས་སྐུ་བསྐུང་ངོ།] 
གཞན་གང་ཡང་མི་གཞག་གོ། །གཞན་གང་གི་མདུན་དུའང་མི་དྲགས་མོ། །ཀླག་པ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ! སྣོན་མོ་ནིིཀ་ཆེན་རག་ཏུ་མཚན་མ་ད་ཟའ་འོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་ དངོས 
དྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་སྣང་མཛན་དང་ཁག་གི་སྲས་ཟས་སུའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ། །དདི་ནི་འཇས་དཔལ་འཇམ་པའ་མཆོག་ནྡོ་རའཛིགས་བྱད་ཆེན་པྡོ་རལ་བགོར་བྱི་རྒྱུད་ལས་ཧྲིག་ 
སྒུའི་ཆོ་གའི་རོག་པ་སྣ་ལྔ་པའོ། །དེནས་སྩཱནེ་སྲག་གི་ལས་བྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ ། ཇིལྟར་སྔོན་གྱི་རོམེ་པ་སྣེ་ ། དང་བོར་མནིག་སྔགས་པས་པའི་གནས་གུ་ཕྱིན་ལ 
མཚན་པྲེདན་སྦྱོནེ་སྲག་གི་ལས་ཀུན་བྲས་ཏེ ' གང་དུ་གསུངས་པའི་ལཱའྲི་ནལ་འབོར་ལ་གནས་པས་མས་ཐམས་ཉད་བྱའོ། །དེ་ལས་ལས་ནི་བདྡ་ནམས་ཡྲི་ན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསད་པར་འདོད་ནདང 
།མིཛོ་རུས་པ་དང ། རྣམ་པར་སྣང་མད་དང་ ། བོང་གུའེ་སྦྲངས་དང་ ! ཁྱིའི་སྦངས་དང་ ། ཚར་མ་དང་] སྐ་དང་། སྲེན་མོ་དང་ ། དེ་དག་ཐྲམསཉ་ད་ཚྭ་བའི་མར་ཁུས་སྦྲས་ལ * མ་དའི་ཞལ 
བྱི་སྤར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ ། ཁལྨོར་བལྟས་ཏེ་རོ་བསྲགས་པའི་ཨ་ལ ] གང་གི མེང་དང་བཅས་དར་དརྩ་ཚ་བྱ་ཅད་བྲསགས་ན་ཐེཚོམ་མད་པར་དཞག་གསུམ་གྱིས་འཆིའོ། ། 








1 ༽ 
་ ཐི 


དན་ལ 





ངས་ རྱིས་གཏུམ་བོའ ལོའི་མ་ལ་ སྤྱིན་སྲག་ཧྲ་ལཱ ། སྩྱཾར་ཏ 
ཆེ བླི 


གནང་། ༈ རྟའིཡཀ་དང་ལྐན་ ༧ གིང ༨ ལཊ་ས་པར་ཡི་ ཡེ་ལེ། 








¬ ། ༄༅། །ཡངན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་མ་བར་གྲ་གུག་གསུམ་བུས་ནས ། དར་སྤན་དུ་ག་སུངས་ 
ཐ། འགྲུབ་མེ། ༡དེ་ནས་དྲགལ་བར་པ་དོདྲ་ནྲ་བ་རོག་དང་ ། འུག་པ་དང ། རྨ་བྱ་དྭང | སྦྲུལ་དང་ ! སྒྲ་དང་ ! འཕྲས་སུཨ་ཏ་ 
བཅུ་ བའི་སྔགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་ལ་བསྲགསན་དེས་འདྲལ་བར་འགྱུར་ཇོ། །ཡེང་ན་དུར་ཁྲོད་ཀི་གོང་ལ་གཏུམ་པོའ་ 
རྫྫཿརིན་པ་ལྟ་བུཁང་ཤོ་མ་བཏུན་བྱིས་འབྲལ་ཡེ། ཌེནས་བླསན་ འགོད་ནྭ་བལོག་གས་ག་ཆོའིདུག་ང་དན་ཅོས་ཞངབརང་བ་བསད། 
ཡི སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤིང་ལ་མ་རབ་ཏུ་སརལ ། གཅར་བླུ་སྐ་བ༨ཁོག པཆ་ ཁླ་སྐུར་ནས་ཁྭ་ལཱ་ཕོགས་སུ་བ 'ལྟས་ཏེ ཤེ དྲད (ླ#ླ#ླ®དོ་ ་ མ་གཡོན་པས་ 
སྟྲིན་སྲག་ སཱོང་བྲས་ན ། སྐྲོད་པ་ལས་ གཞན་དུ་མ་ཡིན་ན། ཀད་ནས་འོངས་པར་འདོད་ན་སྭ་བ་དང་ ། ཡུང་བ་དང་ ། ལྡེང་ཆོས་དང་ ། གླིའ་མང་དང་དཅས་པས་དྭཀལ་འཁོར་གུ་བཞི་པ 
བྱས་ལ་ཁ་བྲང་དུ་བལྟས་ ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སྐྱོར་བ་དམེགས་ནས ། གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་སྣནི་སག་བྲས་ན | དེ་ཞི་མ་ བདུནྱ་བེས་རངས་ང ར་ར་འགྱུར་རོ། ། ད་ནས་གྲོང་བསྐྲད་ 





ལག་པརའདོད་ན་ནིམ་བའེ་ཤེ་ལ་མ་རབ་ཏུ་སར་ལ ། ཁྱིའི་ཤ་དང་ ། སྡལ་པོའེ༨ཤ་དང་ ! ཁྱིམ་གྲོའེ་ཡག་དང་ ! རྔ་མོའི་རུག་པ་དང་ ། ཧི་ལོའེ་ཁྲག་བཅིག་ཏུ་སྦྲས་ལ  གཤན་རྔའི་སྦྱོར་བ་ལ 
གནས་པས་། གོང་གི་མིང་དང་བྱཅས་པར་ཡི་ ་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་སྩེན་སྲག་སཱོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོང་སྐྲོད་པ་རའགྱུརརོ། །ཡས་དྲེ་ནམས་ནོ་ཡན་ཏུའང་ 
།ཨཞམ་པར་བཞག་ཕས་ཧྭ་སྟ ! གཞན་དུན་སྔགས་པ་རང་ཞཾདེ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར ) གཞན་གང་ལཁངམ་བསྣན་ནོ། །ད་ནས་ཞི་བར་བ་བར་ཁདོད་ན་མར་དང་ ༈ སྦྲང་རྙི་དང་ ! འོ་མ་དང་ ! 
ནུར་བ་དང་བཅས་བར། པ་ལ་ཤའི་ཤིང་ལ་མ་རབ་ཏུ་སྤར་ན་ཞི་བར་འདོད་ངར་དམོགས་ཅས་ཡུལ་གྱཀར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་པལྟས་ཏེ་གནས་པས་ནུུས་གསུམ་ནུ་སྦྱིན་སྲག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཧྭ་ས་ན་དག 
་ཞིགར་སས་རནྱུརར། །དེ་ནསྱ་ཆས་པར་འདོད་ན་ཏིལ་དང་ ། འགགྲས་དང་ ། ནས་དང་ ། མར་དང་བྱངས་བས་ཨུ་དུམ་བ་རའ་ཤིང་ཡ་མ་རབ་ཏུ་སྦུར་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་ལྷའེ་ 
ར་པ་དམེགས་ཏེ ཁ་བྱྱང་དུ་བལྟས་ནས་མཤན་པར་བཞག་དས་ཡི་གེ་བཅུ་པའ་སྔགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲག་སྟོང་དྱས ནྭ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། )ད་ནས་འགུགས་པར་འདོད་ན་སྐ་ཚས་གཟུག 
བླརན་བུས་ལ་དེནས་སེང་ལྡེང་གེ་མཁཾ་དབུས་སུ་གཤིན་རྫའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲ་གསན་མ་གྲུབ་དའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གང་འདོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུགས 





་༡ྷ།༄༅ །སོཿ །དྷནས་སྩཱ།བརྭ་བ་བར་འདོད་ན་ྱ་ཧོད་ཆེན་པོའི་ཆང་ 
8^ པར་བ་བར་འདོད་ན་རས་དལ་གྱི་མ་ལྭ་དྲ་དུ་འེ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའེ་སྔགས་གྱྱརྩར་བྱརད་སྐྱིན་གླག་བྲས་ན་ཤིན་ཏུ་རུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ངོ། །ཨ་རུ་ར་བསྲ་གསན་སླར་རྫས 
དེ་ཤིད་དུ་འགུར་རོ། །ར་བཙུན་གྱི་ཨདུན་དུ་ཤཆེན་ཆར་དང་དཅས་པྣ་ཟ་བྲ་དུག་ཏུ་མཆན་ནོ་སྦྱིན་སྲག་བརྒྱ་ཆུ་བྱ་མད་བས་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་སོར་འགགྱུར་ངོ། །ར་ལང་གི་ཤདང་ཁ་ཏུ་བཅས 
པར་གང་གཾ་མོངདང་བཅས་པ་ར་སྦྱན་སྭག་སྟོང་རྲསན་ནོ་ཇི་སྲིད་འཚོའོ་བར་དྲུ་བན་དུ་གནས་ཕར་ཐེཆོམ་མད་དོ། །ཁི་ཤ་རྡོངརུ་དང་བཅས་པར་སྩྱས་བེའ་བདག་ཞིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་གང་གི་མོང་དང་ 
བཅས་པ་སྤཱནེ་སྲཾག་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་བྲས་ན་བདག་ནིནེ་ཀྱིག་ནོར་དང་བཅས་པ་དརར་དུ་འགྱུར་རོ། །དའི་པྲ་རམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྫ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲག་ངངྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
་གནས་གཅོག་ཏུ་གནས་ལ ༈ མཚན་སྩོ་རལ་པོ་ལ་དམགས་ནས་བས་ན་ཞག་བདུན་གྱོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གུང་པོའོ་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་མས་མིའི་འཇོག་རྟན་ཀུན་ལ་དཉི་གཞ། 
ཡ་ཡ་མེ་བྱཧ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་སྦྱོན་སྲག་སྟོང་ཧྲས་ན་ཞག ་བཏུན་རྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ) ཞ་དང་།གཞད། ཆང་དང་བཅས་དས་འཇིགས་པ་མེད་པར་དེ་ ལ་བྱུ་པའི་སྦགས་ཀྱིས་སྐྲཾན་ ཡག 


དང་ཤ་ཆེན་བསགས་ན་སྩོབ་རའགྱུར་རོ། །ད་ཕུབ་མའི་མ་ལ་བྲས་གསན་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནོར་ནོར་མ་དིཐ་ 
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༧གཔབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མད་བྲམས་ཅད་དབང་དྐུ་འ་གྱུར་རོ། །དེནས་བསྐྱན་ཁར་འདོད་ནྭ་བ་རོག་གི ཤུ མ་འདྲེས་པར་ཡི་གེ་བུ་པའི་སྔགས་ཀིས་གང་གི་ང་དང་བཅས་དར་སྤིན་སག་སྐོང་བས་ན -་ 
ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རྣོརའཛིན་པ་ལྟ་བུང་རབ་ཏུ་འདྲོས་ན ། པམོའམི་ལྟ་ཅཾ་སྩོས | དེ་ནས་བ་རོག་གི་ཆང་དང་འབྲས་ཅོསུབ་མདང་ལནཙག་ཏུ་ནྷ་དཱཿའི ཤང་ལ་ཨ་རབ་ཏུ་ཝརནས། ཨ་ག་བྱར་པའ 
སྔགས་གང་གི་མེང་དང་བཅས་པ་རནམ་པདན་སྤྱོན་སྲུག་དྲས་ན ། ཉི་མ་དདུན་བྱོས་སྐྲོད་མརའ་གྱུར་རོ། །དུ་ནས་དབང་དུ་ཀུ་བར་འདོད་ན་སེང་ལྡེང་གོ་མེ་ལ་ཏིའེ་དང་ ། འྲ་བས་དང་ ། བུད་ཨེད་ཀ་མ་ཏོག 
དང་ལྷན་ཙག་ཏུ་རྡོ་ཏཱོའཆུ་དང་བསྲས་ཏེ ] རྣལཾ་འབྲོར་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ་དམོགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བམས་ཏེ། དེ་གེ་བཅུ་པ་གང་གི་མོང་དང་བཅས་དར་སྔགས་པས་བྲསགསན ] ཤི་མ་བརུན་གྱིས 
དབང་དུ་འདུས་ཏད་ཏི་སྲད་འཚོ་བོའ་བར་དུམ་འབྲལ་ལོ། ་ནས་འགུགས་བརའདོད་ན་བནུན་རྩི་མར་དང་བཅས་རར་སང་ལྡེང་གི་མ་ལ་གར་གི་མེང་དང་བཅས་པར་སྦྱེན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་བྲསན་དེ་སྐ། 
ཅིག་གོས་འོང་བརའྱ་གུར་རྲོ། །ལས་འདྲི་རན་སནི་སྔན་དུ་བྭན་པ་བུས་བའེ་སྔགས་རས་བའོ། །གཞན་པས་ྱས་ན་སྔགས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་དཔྱས་པརའགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བྲག་མཏྱ་སྐ ། 
གང་ལའང་ཐ་བག་སྦྱིན་པར་མི་བྲའོ། ་བྱོ་བྲག་ཐཱ་ན་སྔགས་དས་དངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་བོ། (ངས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བྲག་མ་སྐྱས་པ ¦ དེ་བཞིནེ་བྲ་བའེ་ཤྲི་ཐག་སྨཱས། །རྡོཆ 
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ཡས་ཐ་འདོད། །དེ་དག་གཙོ་ག་པཱ་ཞིག་གོས་མ། 


་9ྱ༅། །སྐམས་ནངས་ཀང་མི་འྱགག། །གང་གི་མདུན་དུའང་སྦགས་པ་གིས། །དེ་བིར་ལསྣ་དམས་མཐོང་མི་ཀྲ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིགེ་ཏུ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྟགས་པས ། 

རག ས་འ ལ་ལ་ལ ལ་ལོ ཚེ ངལ བ་བར རམ ཕྲི་བ 
ཤདེ་ད གོ །སྤགས་ད་ད་ཡས་འས་ཀུན་ཧྱེན། །འད་ན་འཾཇམ་དང་ལ་འཇས་པའ་མཆོག །རྡོརྔ་འཛིགེས་5ྱད་ཀྱེ་རྣལ་འཛྲོར་བྱ་རྒྱུད་ལས / སྐྱིན་སྲུག་ག 
ལས་ཀྱི་ཆོ་གྲྭ་མཱཆ་དཾའ རྟོག་པ་སྣ་དྲུག་པའོ་། ཊདེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡས་རྱི་ཆོ་ག་ཇིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་གགུངས་ཏེ ! བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱ་རའ་ཏུ་སྐྱོར་བ 
ལས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རཱབ་ཏུ་སྒྲབ་བར་ཀེད་དེ་ ། དའྲི་ཆོ་གའེ་དང་པོར་རཞོགནལ་འཕྱོར་པ་མ་དེའི་གདོང་པའ་སྤྱརོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྣྲོན་དུ་སྩང་བ་བྱས་པས་ལས་མས་ཅད་པྲའོ། ར་ད 
ལས་ཡོངས་སྲུ་སྱུར་ར་འ་མའི་ད་ཡིལེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་པར་འབར་དརྡ་ནམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟང་དུ་བསྒྲོབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ ! དྲིད་པར་གླུར་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་རྣམ་པར 
བསམ་མོ། ེནས་རང་གྲྭམས་ལ་ས་ལོ་བོབ་གྲགས་ང་པྒོ་ནས་པར་སློས་ཏ ] ཁྲོ་བོ་དི་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲོས་བཏབ་ཅིང་ཁྲག་འབྲུང་བར་བསམ་པར་བྲའ། །བསླྲབ་བྱ་དོའི་ག་ཟ་བ་དང་ 
རྒྱུ་ན་དྲངས་ངར་བསམ་དར་བྱའོ། །འདཾ་སྐད་སྲ་བར་བྱ་སཾ | དཾ ནནཆོག་གསུམ་ལ་གནེད་ཕ་བེད་པ་དངྱ་བ་མ་ལ་སྲུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཆོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག །སོདྱཾ་ཅོག་སོད་ཙོབ། །བསན་ས་ 


༧༠ བ་ཙམྱ་གིས་དྲོ་པའཛིན་བའང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚི་ན ], ཕྲ་མོ་སྲོགཆགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྩོས ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསམ་གཏའ་གྱི་རཀཏུ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་ད་ཞི་མ་དའེ་གདོང་པའེ་སྩོར་བ་གསང་བ 
ནས་ཏེལས་ཐམས་ཅད་བླསྒྲབ་པར་དའོ། །ཞའི་དྱ་ཀིལཁ་ཁོརྡ་བི་དབུས་སུ་བསྒྲར་བཱ་དུ་བར་བསམས་ལ ༈ དེའི་མདུནདུ་སོན་པོ་ཨང་པོ་བསམ་པར་བྱ་སྐ ! གྲོན་པོ་དེ་དག་བྲ་དད་པོའེ་ལུས་ 
ཅན་མྲ་རུས་པ་ ། | ཤན་ཏུ་གཏུམ་པར་ཤ་ཇ་བ་དང་ལཱགའྲ་བུང་བརྨ་དམ་པར་བསམ་པེར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྲ་རྣམས་ཏེ ། ཤྱ་རྒོད་དང་ ། ཧ་རོགོ་དང་ [ འུགྲ་མ་དང་ ] 
ཝ་རྣམས་དང་ ། ཁཾ་རྣམས་ཀྱས་ཤ་ཟ་བདང་ཁྲགའབྲུང་པར་རྣམ་དར་བསན་དར་བྱ་སྣ་ ། བསས་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཐེཆོམ་མདུ་པར་འཚེའོ། ༼དཔ་ག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་དཁའེ་སྙས་ 
བུའང་སམས་ཀྱིས་གཟུང་བས་བསམ་གཏན་བརྩམ་མོ། སྔགས་པས་གསམ་གཏན་བརྟན་སུར་ཧུའོ། །དནས་འདལ་བར་འདོདན་མ་གོའེ་སཱོང་ཁར་བསྲབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་སྐེ ། བསྒྲབ་ 
ཧ་གཞན་རྟའི་སོར་ཁར་ནམ་པར་བསམ་པར་བཱའོ། །རྟ་དངམ་ཧེ་གཤོས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་པར་གསམ་སྟ ! ཇི་སྐཾད་དུ་རྟ་དང་མ་དེ་གཉིས་ཕྱ་བར་མོ་གྱུར་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཕྱི་ནས་བེསྒྲད 
བ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་མཛའ་པར་བསམ་བརྩ་སྐ ། བསམས་ར་ཙམ་གྱོས་ཞི་མ་མདུན་བྱོས་ངེས་པར་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ནུ་མ་ཡོན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་དེ་རུ་ཡེ་ལས 











པས ༄༄༅། །ཡོངས་སུ་བྱུར་བའི་རྔ་མོ་བསམ་ངར་ཧྲ་སྐ ། ཡང་དོའི་རབ་ཏུ་ཡི་གྲི་ནམས་ལས་གྱུར་རའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟྲ་བ་ཕྲེད་དའེ་རྣམ་ངར་བསམ་པར་ཀྱའོ། །དེའི་སྐང་རུ 
ཐི། བསྒྲབ་བྭ་གཅེན་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་བྲེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་ཏྲྐ ། མ་ཧོའི་གདོང་ཉན་གྱི་སྐྱོར་བ་ལ་གནས་དས་དོའི་རྒུབ་ཏུ་གཤིན་རྗའི་གཟུགས་ལག་པ་གཡས་པས་དཀུག་ད་འཛིན་ར 
 སྐྲ་གསེལ་བ་རྣམ་པར་གསམ་པར་བ་སྣ ! རྔ་མོ་དེ་ཁ་ལྐོར་བལྐས་ལ་གཏང་ངོ་། །དེའ་མིང་དང་བཅས་པར་བཤིན་རྫའི་སྔགས་བརྟོད་པསྣ་ནམ་པར་བསམ་རར་འོ། །རྣལ་འབོར 
པས་འོད་བསམས་པ་ཙམ་གྱོས་ཞག་བདུན་ན་འདི་ལྟར་རྡོ་ྫའུཛྫིན་དའང་སྐོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དས་མ་གཏན་་ས་རཱབ་ཏུ་སྩོར་བཞོ་བ་རོག་གས་བྲ་ནོད་ཀླུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྲ་སྐྲ 

) གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། ཀདེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤན་རྔ་རྣམ་པར་བསམ་པར་ཏྲ་སྐ ) ལག་པ་ཐོ་བཟོགས་པ་བསྒྲད་བའ་སྨྲ་བཟུང་བ་དམ་དོའེ་གདོང་ཉན་གྱིས་བཀའ་བྲས་། ! 
ཁྭ་ལོར་བྣལས་ནས་སོང་བར་བུསམ་པར་བ་སྣ ! རྩ་གཅོག་པའི་སྤྱོར་བས་བསར་དར་བས་ན ! རྩ་གཅག་པའེ་སྐྲོར་བ་དེས་ཞོག་བདྙུཞ་གྱིས་སླད་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ནས་འགུགས་དར་དད་ནར 
འདོད་ན་ཡེ་གཡ་ལས་བླུང་བའ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ! དེའི་སྙང་དུ་ཨ་ལས་བྦྱང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར ། དེའཾ་སྟང་དུ་གཤེན་རྫོའེ་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ད་ལག་ཏུ་བྲེགས་ང་རྣམ 


ཚི ¦: 





༡༩ པའ་དསམ་མ། །མ་དོའི་གདོང་པོའྱ་དལ་འཐོར་ལ་གཞས་རས་དལ་བཀའ་བྷས་། གཤིན་ཇེ་སོང་ལ་ཡུལ་ཆག་མོ་མུར་བར་ཁུག་ཅིག ནེ་སྐད་བསྒུལ་བས་ཨཾ་གྷི་དམ་པརབསྐྱོད་དེ་སོང་བར 
ར་བཟོ གར བ་འགལ གྲ་གག་ག་ལམ་བ་ ག་ར་གིས ཀ་ག་ལ་བོར་ར་བྲག། །རིལ་ར་བྲསམ་གའ་ལཆན་དྲའ་གའ་ 
བསམ དའྭ་བྱའ། །བསམ་གཏན་འདའ་རབ ཏུ་ཧཱེ པ་ལ་བཞས་པའ་བྱགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏགས་པའ བུད་ཨད་བཀུགའ རུལ པར་བའོ། །ཇྣྟར་བསམ་གཏན་བརྟན་དར་གྱུར་ན 







སྨད་དཆ་འགྱུར་རོ། །དུ་་ཁུར་སྣང་ཡང་ཟ་ནུས་ས། དནས་ཞུ་བའི་བསོམ་གཏན་་བཾ་རབ་ཏུ་སྣར་བའབྱུང་སྙ ! བསྒྲབ་དྲ་ནདུན་དུ་བསམ་སྐ ། དའི་ཏང་པ་གཉིས་ལ་ཡེ་ག་ཡཱ་ཡས་ཙྱུར་པའེ་རླུང 
ཇ་པ ངི < འའ. =; བད ་ླ ༨ 
ཐ་དྱ་ཀོལ་འཁོར་བསམ་པར་ད ། དོའི་སྟེང་དུ་གསང་བོའ་གཞས་སུ་མའེ་དྭཀལ་ཁཁོར་གུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྭ་སིས་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་པར་བའོ། །དོའི་སྐང་དུ་སྙཾང་ཁར་སའེ་དཀྱིལེ 


ཏཾ 


༄༅ ༡ཁ་འོརྨ་བུ་བ་པ་མདོགསར་པོ་ལྭ་བི སྭ་དཾནྱཾ་བོས་བླནབས་པ་བསན་རར་དང་། །དའི་སང་ད་དྲདལ་བརྣ་བ་རོའ་དྲྭ་ཅིལ་འཁོརྨ་ནམ་པར་བསམ་པར་བའོ། དེའི་ད | 

༄༅། འཁོར་བུ་བཞ་པ་མདག་སརང་ལྱ་ཆས་བནྱ་ཐས་བླནབས་པ་བསམ་པར་དའ། །དའི་སྟང་དུ་དྲཔལ་བརྟ་ཝ་བོའ་དྲ་ཁུལ་འཁོར་ནམ་པར་བསམ་པར་བའོ། །དེའི་དུས། 

9 སུ་ཡ་ཟ་བཾ་མགོ་འཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་བདུན་རི་འཇིག་པར་བསམ་སྣ་ ༈ འདན་ལགས་པར་རམ་སར་བསྐ་མནསླ་རུང་གས་མ་རབ་ཏུ་སྲར་ཏ ། མ་དེས་དབང་ཆན་གེ་དྱ་རིལ་འཁོར་བྲསགས་པརྡ་ནམ་ 

ཟག <~ རང ༤` ༤ ༤༨ ~~ ~~ ` < =2 < 6༨ ` ~ ༤༨ ༤ <~ ༤ 

༧ཿ ང་ར་བསུམ ༔ དབང་ཆེན་ྱི་དཀྱིལའ་ཁོརོབྱིདྲོད་ཀྱིས་བདུད་རྩེ་འཾ་དཀྱེ ལ་འཁོར་དེ་བཞུ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བཙུམ་གྱིས་ནི། །ད་ཡི་ཕུད་མད་ཞུ་འགྱུར་ཏེ། (འོམ་ཡེ་ནེཿཤིང་བཞིན་ནུ། 

‹ཤཱ ཞུ་བར་ཤེད་པར་ཐཆོམ་ཨད། །དེནས་རྱལ་བོ་ཁམ་རལ་ངོའྷི་བྐན་བོ་དབང་དྲུ་བཱ་པར་འདོད་ན ། སྔགས་པ་མ་པོའི་གདོང་ཉན་བྷེ་རལ་འདར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ ! དཾ་ཤིད་མདོག་དམར་པོར་བསམས་ 

= ' ངི རོ ~- ~- ༤ =` 

རཾ ཏེ །བསྲབ་བུ་གང་དུ་གནས་ར་དེའི་སྐང་དུ་གནས་ལ ། ཕྱི་ནས་རང་གེ་ལུས་འྔམ་དང་ལ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱ་གན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་བཅན་ཕྱུང་ས ¦ འཇམ་དཔལ་དེས་བླས་བ་བའ་སྣོང་ཁའ་དང་ 

- ཟི ཁི བི སི 

པཿ མཟོན་པ་བཅོངས་ཅས་བཀུག་པར་བསམ་སྐེ ] འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒ་ལ་ཌབ་ཏུ་གཞུག་གོ །བསྒྲབ་ཧ་དེ་མྱོས་པར་བསམ་པར་བྱ་སཱ ' དའེ་སོང་ཁར་ཡེ་གེ་བཅུ་པའི་སཱགས་རྣོམ་པར་བསན་པའ་ 

པོས `~ ~÷. ~-- ༨) ` ༨ ༦ ¬ ངོ ལར མཿ . ༡ རི་བ མོབ ༨ ༽ 5 
བའོ ཡང་ཁ་དོག དམར་པོ་སྒྲུབ་པ་བོས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡེ་གཡ་གཞུག ངའ་བའོ། ཞེ་དང་བསྒྲབ་བྲ་གཅིག ཏུ་གྱུར་པར་ཧྲའཾ། །བསམ གཏན་ཁ་དེའི་འག་ཏུ་སྐྱོར་བས་ཤི་མ་བདུན་བྱིས 





སིག ཐི རི པས ༡༣ རོ 
གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱང་མི་བསྟན། དཔལ་རྡོ།འ་ཇིགས་ཏེན་ཆནཔ་མ་གའེ་གདོང་ཅན་ཁི་དསམ་གཏན་གང་ལའང་མི་སྤཾན ! སྣཱབར་ཡང་མི་ཏྲ་ ། སྣ་གས་ཀྱི་དཔྱེ་བའར་མི་བྱ ། བྲིས་སྒྲའང་གང་གཾ` 


མདུན་དུའངམ་དགྲམ་སྙེ དུ ཟང་ཁའང་གསང་བན་གཞག་གོ་ །རྨུད་འད་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ ! རབླས་བཔ་དང་ ། རྩཱ་བ་གཞན་སུུ་ཁཁང་འགའ་ཅམ་ཡང་མི་ སྤ ། གལ་ཏེ་སསན་དཔལྔ་དྡོ་རའ་ཆིགས 
ཧེད་དང་ ། གཞན་ཡངྒ་རྣལའཧར་མ་རམས་དང་ ། མཁའ་འགྲེ་མྨ་ནམས་རྱས་ཟའོ། །དམཚག་ཤམས་པརའབགྱུར་བས { དའི་པྱར་སྔགས་པས་སུ་ལའང་མ་སྣྱིན་ནོ། །ད་ནས་དམ་ཆིག་མཉམ་པར 
`. ༠༨ © ༨ ༤ © ༤༨. 
'དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་པ་དང་ ! དམ་པའི་བྭ་ཏུལ་ཞུགས་ཅན་དཔའ་བྱོ་བམ་ལ་གུས་པ་དུལ་བཅུན། དེ་བཞན་གཤེགས་ང་ཁི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ ! རྒྱད་སས་པ་ ! མི་ཁྲོ་བ 
|© ྲ ¬= ོེ་ ༢ ༤ ༽- ༽ ༥ ༢༤ ༦་ 
།ཧཱིང་ཇ་དང་ལཱན་པ 1 པཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་མ་ ' རྣམ་དར་སྩན་པ་ལ་འཛིམ་ང་ ། འདྭི་ལ་ཐུའ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅནན་སོབ་མ་བཟང་པོ་སྣ ¡ དྱཀལེ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོར 
།ླལ ༣༡༠1 ༽ ༢ ལོ ༢།༣།འོ རྲ།་།ེ་རྲག་ རད ་རྲིང་ང་ཚེའ་རོ་།ཕ།ང་ཿ - "ར་འོང །རོབ།ཏད་ར་ལ་༢།གེབ་ར།ལ་༤བ།ངད།་འ་བྲེལ་ང་རན།ར།་ཚ་ ` '༣༡༨། ད་འ 
འཇིགེས་བྱེང་ཆེན་པོ་ལ་མཆག་ཏུ་གུས་པ ། ཧཱིངྡང་ཆེན་པོས་ཡིད་བླ༡ན་པ \ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཨད་ང། ། མཆག་དུ་རྨ་མ་ལ་གུས་པ་རབ་ཏུ་དྟག་ པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་བསམས་ཏེ ? དརླ་མས་དལྟ་ 


ཡ།འཁར་ཡས་ྱང་བའངདབང་ནུ་རུར་ཏ ) ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་སད་དོ། །རབ་ཏུམཞམ་པར་བཞག་ངའི་སྔགས་པས་མེ་གཡོ་བའ་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱའོ། །རྒྱུད་གང་འ་འང་མི་སྣིན་ནོ། ། 
༣ ༤༨ ༤ ༤. 
! 


<. 


རཀ །བུའྱི་སློབ་མ་ལ་དཔ་ལྔ་རྣོར་འཇེགས་པེད་ཆན་པོའོ་རྒྱུད་སྐྱེན་ནོ། །སྔགས་པས་གཞནལ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློད་མང་མཅས་ནས་དམུལ་བར་འགྲོ་བརྡ་བཚོམ་ཨད་དོ། །འཆིག་རེན 


འདེར་ནེ་འཇིག་པ་ཆན་མོརའགུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུནི་དསུུལ་པར་འབྲའོ། །དམ་ཆིག་ཀྱང་ཞམས་པར་འགསར་ཆ། །འདི་ནི་འཇམ་དད་ལ་འཇམ་པའི་མཆོག་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་ཧེད་ཆན 
པོརྨཾརལ་འགོར་གཱཾ་རྒྱུད་ལས  བསམ་གཏན་གྱཾ་ལས་བསྒྱུབ་པའི་རྟོག་པ་སྣ་དང ནཱ་པའོ་།། མྱ - །དཔ་ལ་རྡོརྔ་འཇིགས་ཧྱིད་ཆེན་པོའ་འཁོར་ལོའོ་ངྷུད་འབུམ་པ་ནས་བཏུས་ 
ནས་སྦུང་བ་རྟག་པའོ་ཕྲོགས་བཀླགས་ང་སའ་གྲུབ་པ་ ] ནངལ་རྡོའཇིགས་ཟད་ཆན་པོམ་དའི་གདོང་ཅན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་རྟོག་པ་རྫོགས་སོ།། ཟི དང་འ 
ཨོཾ་རནྱ་གཱ་གནས་ཆེན་པོ་ནས་དདལ་འཇམ་དངལ་བྱི་རྒྱུད་ལས་སྐང་བ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པེ་ཆེན་དོ་དཔལ་རྡོ་རྫའ་ཇིགས་པད་ཆན་པོ་ཞེས་ང་བྱ་བ་མ་དུས་པའི་དྲཀིལ་འཁོརཆེན་པོའི་སྐོབ་དཔོན 

ནད་ལ་ལཱ་ལ་ཏ་བྫངས་བཏྲོན་ནས་ མཚོ མ་རོགས་སོ།། །རྒྱ་གཡཀྱི་མངྣེ་ཏ་མཆག་ག་དངོས་གླུབ་བརྙས་པ་བླ་རོ་ཕྱག་ ཨྱག་ཞལ་སྲ་ནས་དང་ ! བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སྙོང་ 


ཤྲ 





རྫོཿ་གྲགས་ཀྱིས་བསླ་ མོ །ཏཾ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤན་རྗ་གཤེད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ ིནི། །གང་ 


÷ 





༩ཀ། ༢༄༅། །བསལ་ནས་དགོད་པར་བྱ། །ཡི་གྲྭ་དསོགས་ཀཱ་ཡིག་མཐར་། །ད་ཕྟི་རེས་སུ་ཐི་བར་བཱ། །སླུ་ཁུད་དབུས་མ་དག་ལན། །བངས་ཡི་ག་བྱུ་གཉེས 
ཞིས་འྱགུར་དགོད། །བཏུ་དང་དགོད་སོགས་རྩོམ་པན། །མཚནམ་འདེ་དབ་ཤེས་པར་ད། །ཟླ་བ་མོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །རིག་བེད་མདའ་དང་དབང་པོ་དང་། །རྒྱམཚོ་བཀྲ་ཤེས 
_ གཟའ་དང་ཕྱོགས། རྲཾགས་ང་ཤི་མ་ཨན་ལག་སོགས། ས་ཁེས་བུ་བརྡ་རབ་ཏུ་གགས། །ྱ་རོལ་མཱ་ཁུད་མཐའ་མ་ལ། ཿཤར་བྱི་ཆངས་ཐོགནས་བརྩམས་ནས། མ་མིན 

པ གཟའ་ཉན་ཁང་ར་ནས། །ཡི་གེ་བྲཀ་ཤིས་ཙམ་བླངས་ཏེ། ཉནང་གེ་ངོས་ཀྱི་སུ་ཁུད་ཉི། །ངས་ཐིག་ག་ངོས་དག་ལ། །ཕོགས་བཞིར་དམིག་གི་ཚད་དུ་སྩོན། །རམ་ནིན་ཕོ་གསཿན 
ཤཱ, ཁང་པ་ནས། ཡི་གེ་དམོག་གི་ཚཾདྨ་དངས་ཏེ། །ཤར་དུ་དོའི་གཡས་གཡོན་གཞག མ་མེན་བྲཀ་ཤས་ཁང་པ་ནས། །དབངས་ཡིག་གཞིས་བཙན་བངས་ནས། །མགོ་གྷི་ཚད་དུ་བུས 

„„ །ནས་ནི། །དེ་ཡེ་རོས་ལ་ར་ང་གཞག །ནུབ་ཀི་ཚངས་ཐིགནས་བྲ་གངས་པའ། །རྱ་མཚོཅན་གྱཾ་ཁང་ང་ནས། །དབངས་ཡབ་བཅུ་གཅོག་པ་ལྡན་པ། །དམཾག་གེཆཾད་དྲུ་ཐངས་ནསན། །ལྗེ་ཡ 
” [ངོས་མུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །ནུབ་ནས་རིམེ་པ་མིན་པའོ། །ཟླ་བཅན་མྱི་ཚམེ་ནསན། །དབུངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ལྡན་པ། །ཨི་ག་གི་ཆེད་དྲུ་ཐངས་ནསནི། །ལྷོ་ངོས་དྭ་ཇེས་སྦྱིན་པར་ྲ། ¦ 


® 


༢༣ དེ་ཉིད་དབངས་ཡིག་གསལ་བ་ནི། །མིག་གི་རད་དྲུ་གངས་ནས་ཀྱང་། སྔོན་སྤྱིནནུབ་ཀྱི་ངོས་སུ་སྒྱིན། །ནུབ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ཁང་པནས། །རབངས་ཡིག་བྱར་གསུམ་ལ་ལྡན་པ། །མིག་གྱི་ཆད 
དྲ་ངས་ནས་ནི། །ཞུབ་ཀི་ངོས་སུད་བཞིན་སྦཾན། །བང་ནས་བྲ་༼ ཤིསེ་ཁང་པ་ནས། །དགངས་ཡ་ག་བྱད་གཅིག་པ་ལྡན་པ། །དམིག་གི་ཚདདྲུ་གངས་ནས་ནི། །བུང་གི་ངོས་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱན། 
ཇུང་གི་ས་བནཞེས་བ་བ། །མགེ་གི་ཆདྡ་བངས་དེ་བཞིན་སྦྱོན། །མདའ་ན་ཁངང་ན་གནས་པའ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཤིདེ་ནས་ནི་བྲགངས་པ་ཡྲི། །གཟའ་ཅན་ཁང་པ་ལ 
གནས་པ། །དགངས་ཡགེ་གཞིས་པ་ལྡན་པ་དག །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནེ། །བུང ཤར་མཚམས་སུ་རར་སྤྱནེ། །རྒྱ་མཆོའ་ཁང་པ་ལ་གནས་པ། །དབྱངས་ཡག་གཉིས་པ་ལྡན་པ་དག ! 
རིན་མོན་ཡོན་ཏན་ཁང་པ་ནས། །ཟླ་བོའ་ཚད་དུ་ཐྲངས་ནསཞི། །ཤར་ལཱོ་མཆམས་སུ་དེ་བཞོན་སྦྱིན། རམ་མེན་བྲཀ ཤོས ཁང་པནས་། །དྭབངས་ཡགྡེ་ཝ་པ་ལྡན་པ་དག _།ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་ཁ 
པ་ནས། །ཟླ་བའི་ཆིད་དྲུ་བངསནས་ནི། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ར་བཞན་སྐྱེན། །རིམ་མནཚཾས་ཅན།ཁང་པ་ནས། །དབྱངས་ཡག་གསུམ་པ་ལྡན་པ་དང་། །རྦིམེ་མིན་བཀ་ཤེས་ཁང་བནས། ། 
ཟླ་བའི་ཚད་དུ་ཟླངས་ནས་ནི། །བྱང་ཤརམཚམས་སུ་དེ་བཞིནེ་སྦྱིན། །དེ་སྐཾར་དགོད་པར་བྱས་ནསནི། །དེ་ནས་རྲང་བ་བརྩམ་པར་དྲ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ཧྱེད་ཅིང་། །རྡོརྔ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཨི། 





། །ཤར་གྱི་ཚངས་ཐོག་ངོས་གཉིས་ནས། །ཡི་གེ་ཟུང་ཝན་དངས་ནས་ན། །དབུས་ཀྱི་ཁང་པར་གཞག་པར་བུ། །ཐོགས་གཞན་ཆདས་ཐིག་ངོས་དགན། །དེ་བཞིན་ཟུང་ཝན 
རྦངས་ནས་ནི། ༼དེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ཁང་པར་གཞག །དེན་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་། །རེམེ་པ་གཞོས་པའེ་ཁང་པར་དངས། །ཐོགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤརྦ་བེ་ཐུང་ཝཱན་གསུམ་པ་ཡང་། ། 
རམ་པ་གསུམ་པའ་ཁང་པར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ་ཚམས་ཀྱི་ཨཾ་ག་ཡ་ཐྲལ་འངས། །ང་རང་གི་ནི་མཆམ་ས་སུ་རྲང་། །དེ་དག་ཕྦུང་པའི་ཁོང་སྡོང་དུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ 
དྲང་བར་གྭ། །དདངས་ཀྱ་མ་ག་བཞེ་ལན། །མང་ག་ཡི་གྲེ་དང་བར་བ། །སོ་སོའོ་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡོ། བླགསབའིཡིལ་གོད་པར་བ། །གསད་དང་དསྐྲད་དང་དབེ་བ་ལ། །ཡོ་ག་པཊེ 
གཞག་པར་པཱ། །མནན་པ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ལཾ། །ཞི་མལནི་ཡོ་ག་ཨོཾ། རླས་བ་དེ་བཞེན་ཡི་སེ་སྭ། །དབངལ་དྱ་ཐས་མྒཧན་པ་ས། །འགུག་པ་ལ་ན་ཡི་ག་ཛོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འོད་ཐྲེར་ནི། ! 
ཞི་བརུ་སྭྭ་བཱས་པ་ས། །དབར་ནི་རླུང་སྟ་དྲག་པོ་མེ། །དཧ་ངགུག་བསྐྲད་པ་དབང་དང་མ: ཁཿ །ནནན་ད་ནགན་རྒྱུས་པ་བཞན། །དྲང་པའི་སྦྱོར་བ་བྲས་ནས་ནི། །བསྲདཾའེ་སྐྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྲ  ། 
གཞིས་མད་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤས་ཡ་གེ་ཡང་། །ཟླ་ལྐརའོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཏཱ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདྲུ་ཕ་ཨང་། '།འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ནང་ནུ། འདོན་དའབ་སྨྲབ་བུ་གཞག 


རར་བ། །དེ་ནྱ་ཀིལེ་པང་མིཾངདང་རོར་གཞག །ཕོགས་ཀྱི་ཚུམེ་ན་གནས་བ་ཡི། །ཞི་གེ་ཟུང་ན་ཐགས་ཅད་དང་། །དེ་ཚའོད་ཀི་གོང་དུར་བྟལ། །སྔགས་ཅྱི་རྐྱལ་བོ་བཅུ་པ་ཡང་། །བཅུ་གཉིས་ཏིུནེ། 


དུ་ཟ་ལ་ཏེ་ཝི། །ཧིནྡ་རོབ་དཱུ་ཞེས་ཐཱ་བ་ཡང་། །ཁང་པ་རེ་ལ་ཁུརརེས་ཅེ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་གོད་ཧྲས་ནས། ཆོད་དང་གཏོར་མྭ་བསནས་ན། །སྭོ་བ་དགནི་བརམ་པར་ཧྭ། །ལས་ 
དབེ་བ་ཛྟིཝཱ་ཁར། །འཁོར་ལོ་ཁས་ནྭཾ་ཐང་་ཧྷཱས། །ཞེ་བ་དང་ནྱི་ཧས་པ་ལ། །ཤནེ་ཏླུ་ཏས་པའི་རས་ཁྭ་བཱ། །དབང་དང་དགུག་ཁ་གླཱ་དའཆོང་སགས། །གསད་དང་དབུ་བ་བསད་པ་དང་། ། 
མནན་ད་ལན་དུར་ཁོད་རས། །གླེནུ་ཝང་གུར་གུམ་ཞི་བྱ་ཆུས། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཙན་དན་དམར། །ནནན་པ་ལནི་ལོངརོས་སོགས་། །བསྐྲད་ལ་བརོག་ཁྲག་གིས་ཏེ། །དག་ྭ་ཏ་དང་ས 
ཧའ་སོགས། །གསད་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲི། །དགེ་བའ་ལས་ལ་དཟང་པོའི་ཤིང་། །དག་མིན་ལནི་རུས་པ་དང་། །ལྕུ་གས་ལ་སོགས་པསྲ་བི་བར་བུ། །ཞི་བཤར་བྷཝ་དབངལ་ནུབ། ། 
རྒྱུས་ལ་བྱང་སྙ་དྲག་པོ་ལྷོ། །གཞན་ནེཅི་རོགས་སྦྱར་བར་བུ། །ཞཾ་སྒྱས་དངང་དང་དགུག་པ་ལ། །ས་བསྐོར་རསེ་བཞིན་དགོད་པརྩ་པ། །གནམ་པ་སྒོར་དགནེ་རཾམ་པར་བཟློག །གསད་བསྒྲན། 





དྭག་བ་མནན་པ་ལ། །ས་ཕས་རརིམ་ལས་བླམོག་པ་སྣ། །གནན་བསྐོར་དགནི་རམེ་བཞིནྡ་བི། །དྭ་ཝར་ལེགས་པརམ་བིས་ན། །འཁོར་ལ་རང་ལ་ལོག་པར་རྱགར། །ད་བས་ནན་ཏན་བསྐྱད 


= 


ཤུ ༄༅། །ྱ་བ། །རས་བྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་ཟིན་ནས། །དྲ་ཊལ་འཁོར་ལ་གནས་དྲ་ཅིལ་འཁོརཏེ། །རས་རི་ཁཁོ་རལོར་སླཱ ན་དངས་ཏ། །རྡོ་བྱས་བའི་སཱོར་བ་ཡིན ༈ །དྱའིལ 
འཁོར་ནཁོརལ་བྷཏུ་བར་བ། །རསྭ་ཏི་འཁོརལོ་མཆོདནས་ནི། །བདེན་པའི་ཧིནྡེ་ནུབས་དསགས་པར་ཧ། །ཇིཝར་གསུངས་པའེ་ཆོག་བཞིན། །འཁོརལོ་སྭོབ་ངས་ནས་ནི། །གསང་སྦགས 
བླབས་པ་བརམ་པར་བ། །ཨོཾ་མཛཛས་མ་ཡ་སྭཾ། དམ་ཆིག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྫར་བ་ག །རྡོར གུགས་ཅྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྲ་ཛཾ་ཨ་ས་མ་ཏེ་ས་མམདས་མ་ཡ་སྭཱད ། ཡི་གེ་བྲས་བའ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲསྭསཱ་ཚཾ། འཁོར་ལོས བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྗཌཾ་ས་མྭ་ཨམ་རྭ་རྭས་དོས་ཡཾ་ ། ཡམ་དྲོ་རུ་་ཡོ་ད་ཡ་ ། ཡ་ད་ཡོ་ནིར་ཡ་ཊེ་ཡ ། སྭའ་སནི་དཱས་ཡ་ཕ་ཕཊ ། 
འདི་ནི་རྩ་བའི་སྨགས་ཏེ ། ལཾས་ཐམས་ཉད་པའོ། །རཾ་ཀུརུ་སྭཧཱ ། ཞི་པར་སྐུལ་བའོ། །སུཉྱི་ཀུ་རུ་སྭཱདཱ | རྒྱས་པོའ་འོ། །བཤོ་ཀུ་རུ་སྭདཱ ! དབུང་གིའོ། །མཱ་ར་ཨ་ཕཊ ། གསད 
པའི་འོ། །ཨུ་ཊ་ཨ་སྭཱཱ། བསད་པའེ་འོ། །སྟ་ཟྷ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ལཾ། མནན་པའེ་འོ། །ཝཱ་ཀརཱ་ཡ་པཱུ་ཛཾཿཛཾཿ ། དགུག་པའ་འོ། །ཨོ་མུ ། སྤར་དགྲོལ་བའེ་སྔགས་སོ། །ཡ་ལེ་ཀཱ་ལོ་གྲོཿ 
ཁྱེརནི། །གསང་སྣགས་འགྱུང་བའི་ཆ་བ་སྟ། །ལས་རྱི་བཅོན་ར་དག་ཀང་ཡོན། །ཡི་གེ་གཏུ་བ་མད་ནན། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡཾ་གེཚང་བར་མ་བཀོད་ན། །གསང 


ཨེ པིས ཅི་ 





2, 


ཏཾ 


༧སྔགས་སྤྲ་ནི་ལོག་པརའརྒྱུར། །གསང་སཱགས་བརྡ་ཡིསམ་དངྫོ་དན། །སྔགས་ནི་དངོས་གྲུད་ཨད་པར་འགྱུར། །དྲང་བ་དགནི་མ་བྱས་ན། ། ཤིནེ་ཏུ་འཁོར་བར་མིའཆུཌ་རོ། །ཡི་གེ་བྲས་བ 
མྩ་པས་ན། །བྱདུ་དུག་ཁང་པ་དོན་མདའ་གྱུར། །བརྒོར་ཕྱོགས་ལེག་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །རོགེ་སྔགས་ཤམས་དང་ལོག་ར་ནི། 'ལ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕམ་པ་དང་། །དབང་པོདྲག་ཡིས་བསད 
བཞཾནནོ། །འཁོརལོ་སྭ་བ་མ་བསན། །ཆོག་དགཞི་ཉམས་དར་འགྱུར། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོ་ར་བ་དང་། །དད་པ་བཏན་པས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །དེ་བསནན་ཏན་བསྐྱད་དེ་བྲ ། །དད། 
གཤནེ་རེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོརལྲོ་ཕཾ་བའེ་ཆོ་གའོ། །རྔོགས་སོ།། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བན། ་ལས་ཀི་འགགྲོ་གསྭ་ཀས་ཕད་པ་སྭ། །ཞེ་བའོ་ལས་ནི་ཟླ་བ 
ཡིན། །རྒྱས་ང་དེ་བཞིནེ་མིག་ཏུ་པསྒྲགས། །ད་བ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྭ། །དབང་དུ་ུ་པ་རིག་ཕེད་ཡོན། །དགུག་ངའི་ལས་ལ་དེ་བཞིན་མདའ། །བླསྐད་དང་མནན་པ་དགང་པོ 
བཞིན། །མནན་རའྲ་རེས་སུ་འཕྲངས་པ་ཡིས། །གསད་ཕིའ་ལས་ནྱེ་རམཚོར་འདོད། སྐདམསདངག་རར་འའ། །འཕགས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་པོ་སེ། །ེ་མ་གཞིས 
པ་གཏོརམ་སྐྱོན། །གསུམ་པ་བཟླས་པ་རྣམ་པརའདད། །བཞི་པ་སོག་ཚང་བརྡལ །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྒོར། །རྲུག་པ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་བྱ། བདུན་པ 





233 ༄༅། 
ཧྱ 


བྲ 


པ་ཞསས། །ཚདངོས་གྲུབ་ཞེ་བྭ་ཡང་། །ཕིར་རཟློག 
3 །མད་ནེ་སྲིད། །ལྡ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའེ། 


ཤི 


དངེས་གྲུབ་རིང་། ཨན་ངག་དམ་པ་བསྟན་བས་ཀྱང་། 


།ཇིག་སྔགས་བསླ་བ་མེ་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲེལ་ 
འབྱུང་དར་སིའགྱྱུར་ཇོ། །ཆོས་ཞིད་བསམ་ཙྱོས་མོ་ཏབ་པའ། །དོ 


།ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང། །གྲངས་ཀྱི་ལས་ལ་ཁུན་པར་དུ། །སྱ་ཀི་གཙོ་རནི་གང་སྨྲབ་དེའི། །འཁོརལོ་བསོར་བ་ཉིམ་བཞི། །ལས་ཀྱི་ཟྱ་བྲག་འདེ་ཤས།། 
ན། །ཞེབས་འཇིགས་པ་བྱ་དད་ལུས་སྒྲུབ། །རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་འདོར། །དབང་གི་མོས་པྨ་ནམ་བཞིར་བསྦྱར། །དག་བས་གསང་སྣྭ་བྱ་དད་དང་འཧུད། །མནན་པས་དབང་དོ 
¡ དྲུགའཆེང་བྱེད། །གཞན་ཡང་རི་ལྟ་དཾ་བཞིན་དུ། །སྦགས་དང་རྔས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁ་ལ། །དཔུད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ལྟ། 


།གལ་རྟ་ཡད་གཤས་ཟ་གླུར་ཏམ། །དསམ་པ་འགྱུར་རམ་དད 
འྱ་གུར་བར་གདོན་མ་ཟྱ། །དད་པ་བརྟན་པར་བསྐྲམས་ང་སན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་རྱུརན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ 
བྲས་བཤད་པ་ཡ། །གསང་སྔགས་སྱོར་བས་བསླ་བན། མ་བུང་. 
།དོན་ལྲ་བཅོམ་མེད་པ་ཡེ། །མཁས་པ་ལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཤེ། །རྟོག་ཅིང་དྷ་བོད་པའི་དོག་ག་པ། །དེ་ལ་གྲུཔ་པའེ 
།སློབ་མ་ཡིད་གཞིས་ཟྭ་གུར་ན། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤད། །ཟླ་མཉནནགྲསས་བས་ཀྱང་། ློབ་མ་ཡིད་གཞིས 









ཟ་ཞིང་། །་ཨོའེ་མན་ངག་དམ་པ་ཞེས། །གཅས་སྣས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་དས། །དེའིེ་ཕོརན་སཱགས་པ་ཡེས། །ཇང་གི་ཡིད་གཞིས་སྱང་བའེ་ཧི་ར། །ཟླ་མ་མཉེས་པར་གྲ་བ 

གཅེས། །བསྙན་བཀུར་ བུས་པས་ནུས་མ་ཆ། །གསང་སཱཱ་བཏྫོད་པས་བརྡ་ཆད་མད་། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྲ་བུས་པསྒནི། །ང་སེམས་རནེ་ཆན་ནམ་གཞིས་འྱུརར། །རནྲེ་ཆེན་གཉིསལ 
གྲུབ་པར་འབྱུང་། །དཀོན་པར་རྱུརན་བསྔགས་པ་བརྔོད། །བསྟགས་ན་ཡོན་ཏན་འདྲུང་འགྱུར་ཏེ། །བསྔགས་པ་དག་ནེམ་བྲསན། །ཇི་ལྟར་ཡིདེ་བཞིནེ་ནོཿ བུ་ཡང། །གང་གོས་བསླགས 
པ་མ་བསན། །དེ་ལ་འདོད་དོན་མེ་སྣེརའརོ། །དད་པ་སངསྤྱ་ཆས་དད་པ་ཆོས། །དད་པ་དག་འདུན་དད་པ་མ། །དད་པ་བླ་མ་དད་པ་པ། ་ད་དཾ་པ་ལམ་ཆེན་དང་པ་གྲུ། །ངད་པ་ཡོད་བཞིན 
ནར་བུ་སཱཱ། །དད་པ་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཞིད །དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཡནེ་ཏེ། །དེ་ཡི་པུཾར་ན་སྔགས་པ་ཡི་ས། ་།རང་སམས་དད་པ་བསྒྱད་པོའི་ཧིར། །གཅན་ལ་གུས་པ་མཆོག 
ཏུ་བཀུན། །ཇགས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཧྭ་བ། །སཱགས་པ་སྟ་རག་ཏུ་བརན་པ་ནི། །རྭུ་སྦལ་འོ་མཞས་བ་བ། །དེ་བཞིནཾའོད་ཙྱི་ལོ་མ་དང་། །འཇིམ 
པ་སྒམ་པོ་ཤིད་དང་ནི། །དེ་བཞིནམ་ཡི་ཞུ་བ་དང་། །སྒྲ་སྣང་གི་ནོ་རྫས་དག་དང་། །འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་དཔུད་ན་ནི། །རང་བཞིནྱ་བི་ས་ཞེ་ནད་མད་ཅིང་། ་ཚངིངེ་དབང་པྩོ་རས་པ་དང་། ། 


༄༅། །ཏྟག་ཏུལང་ཆོ་དམལ་བབ། །ྒལ་ནམས་ཀུན་གིས་ཧྲིན་ཧིཾསྭ་རོབ། །འདི་ལ་དཔཔན་དརམི་བ་སྭེ། །མྲལ་དང་ངབོནདྲེཆིས་གུབ། །ཏིང་འཛིན་སྨགས་རྱིས་རྱིན་བརྣབས 
ནས། །ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་སྦྱོང་བར་ཧེད། །རིག་པ་འརིནི་མའེ་ས་ལཱགནས། །དྲ་ཕོརེཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟན། །ཚུས་གཅོག་སྐྱ་རེངས་ར་བ་ནི། །སྤྲོན་ལ་མ་རཾགརུ་སཱལ་ཞོ། །དྲོདམ་ཡལ་བར 

བཏུང་བ་ཁམ། །ཡང་ན་ཤེ་མའོ་སྤུ་གུས་བཏུང་། །མར་ཧྱི་ངོ་བོའ་ཆིས་གཅིག་ལ། །འོདྱ་ཀུ་ལོ་མ་བཙལ་ནས་ན། །ད་ཞིད་ནསན་བྣ་བུང་བརྡ་བ། །ཞྟག་གསུམ་རྨུ་ཡས་ཆར་ཕ་མཏང་། །ལོན་ 
དེ་བཅད་བཟའ་བར་དྲ། །ཨང་ན་ནི་མའོ་སཱཱ་གུས་བཏུང་། །འཇིན་པ་སྒམ་པོ་སྲར་ནས་ནཾ།, །ཞག་གསུམ་ནུ་ཡེ་ནང་དུ་སླང་། །དྲེ་ངས་ནས་ནི་ཡང་བསམས་ནས། །ཕཱ་མ་ཏ་ལའ་སྭཱར་ཆད 
རེ། །བོ་ཡི་འྲོ་མ་དང་སྦྱར་ནས། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བ། ་མི་ཡི་སྣོང་པོ་སེརབོ་ནི། །སཡིས་མར་ཧྱིས་གིལ་ནས་ན། །ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་དང་ལྡན་བྱསན། །མཆུ་ས་ཡེས་བཙིརཅས་ཞོ། ། 
བཏུང་བའམ་ཏ་མའ་པཱ་གུས་གཏུང་། །ལནཚཱ་བླལ་བ་དགལན། །ཞག་གསུམཁཆ་བའ་སྒྲ་བརྐུན་རྫས། །ནམ་གྱི་དུས་ལ་སཱགས་པས་བླང་། །ཆ་གསུམ་སྩོད་དུ་ཞག་གསུམ་གཞག །བ་ཡི 


= 








ཆ་ནེ་བྲུགས་པ་སྟ། །དྭབུས་མའེཆ་ནི་བདུད་རེ་ཤིདེ། །རྩ་ཁའེ་ཚནི་དོར་བ་ས། །འདྲེ་ནམས་སོ་སོར་བསྟོན་ང་ན། །ཝ་མལ་འྲབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྲ) །ཏི་ལོའ་སྭཱན་ཚད་དེ་དང་སྩར། །མ་་སྦྱར 


ཤཉན་ཤང་ཉེས་པ་མེད། །ཚོགས་པར་བསནནས་བཟའ་བརྲ་བ། ཁེར་བསྙུན་ཨང་ཤེས་པ་མད། །དམྨ་རས་རད་དུ་བསརརཏེ་བསན་པའི་ཆོག་རོགས་སོ།། །༈ནད་ཞེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བུང་ཆུབ་གྲབ་རྟགས་བཤད་པའོ།། སནཔལ་རྡོརའཇྲིགས་ཕྱེད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ནཾདེཀྱི་སྒུ་གསུང་བུགས། །རྡོརྫརྣམས་ལས་བླང་བཡེ། 
རྗོཿའཇིགས་ཉེད་ཆན་པོ་ཡུས། །ལྷོ་ཕོོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕར་བརྒལ་ནས། །ེན་གཤིན་རྫའི་གྲོང་ཁྱེརན། །གལ་བ་ཡི་གནས་སུ་བོན། །ཨི་ཐད་ཞབས་ནོ་བྱུ་དུག་གིས། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད 
བྱའྲུ་དག་སཚེས། །ཡེ་ཡསྭ་ ་གཙོག་མཚནམ་ཡོས། དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁརཆན་པོ་བརཱིས། །དེ་ཆ་བདུད་ཆེནལས་རྐྱལ་ནས། །ག་་གི་དྷི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས།_ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་པ། 
གིཟརབཞིནེདུནི་རབ་སྨས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཅི། །དཔའ་བོའི་དགོངས་པ་བདག་གས་བྱསེ། །མདགཅག་སོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། །ཆུལ་བཞིན་འ་བུལ་བྱིས་དདའ་བོ་བཞེས། །ལྦུཨ 
ཤིནེ་སྣ་བྱརདྷ་ཀཱི་སྲོག་གི་ཡང་སྙིངཔཕྲུལ་པ་ནི། །གཤནྡ་རེས་ཡྭ་ཐུལ་ཨ་མོས་མ། །སྣཾན་བོས་ར་ཕུལ་གནོད་སྤྱིན་ཏ ། ་མ་ཡིས་ན་ཕུལ་ས་བདག་ས། །བཙན་བྱེས་རྩ་ཕུལ་བདུད་ཀྱིས་ད། །དེ་རྣན 
གཅིག་ཏུ་དལ་བན། །བན་དུ་ཡངནེ་ཁས་ཐངས་སོ། །གཏན་ཆོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཨེ་ཤེས་ལྦ་ཡེ་དགོངས་པ་དང་། །བསྒེན་པ་ཞམས་ཁོག་རབ་ཆུད་ནས། །ལྷ་ཡི་བསྙན་ར་རབ་རུད་ནས། 


མི་འདའ། །མི་འབུབ་བནི་མི་སྲེད་དོ། །ཡ་མ་རྭ་རྔས་དོ་མི་ཡཱ ། ཡམོ་དོ་ནུ་ཏ་ཡ་ད་ཡཱ ། ཡ་ད་ལོནོར་ཡ་ཀཱེ་ཡ ] ནིད ཨཱཱཱཾ་ 
༄ 






༩ ༄༅།། །སྨོན་གྱེ་ཐཱགས་དམ་ལས་མི་འདའ་། །མི་འགགུད་ང ེ་ འི གི 
9 །ཕྲཊ། །དྭ་སད་སྨས་པ་དང་། །རྡེརའཁིགས་ཉེད་ཆེན་པོ་ཡིས། ཆོད་ཀྱི་དལ་བོ་ལ་སོགས་པ། །གཤནྷ་རའེ་ཕོ་ཤལ་སོགས་ཀུན། །སྤོལ་བའི་གེརདུ་བིན་གྱིས་བནངས། །མ་དང་སེངསོ་ 
། །ལཱ་བྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་་ལ། .།ང་ཡོ་བསྟན་ད་འབྱུང་བའཚེ། །རྣལ་འཧོར་རོག་འ་ཛིན་ལྡན་པ་ལ། །བཀའ་རསྒོའི་ལསྨ་དམསྣ་ནུལ་བཞནྱ་ཐཱས 


„ མོ་དང་། །འཁེར་བཅས་ཀུན་ལ་དཀའ་རླསོ་བ ཁྲ 
༧ ཞེས་པས་དམ་བཅས་པས་དང་། མནན་བཞིན་དུམནའ་མར་རོ། །གཏམ་རླྱད་གྱི་རོག་པྔ་ཚོགས་སོ།། ` „༦ སམྒྱུབར་སྐད་དུ ། ཡ་ནཱར་མཊྣ་ཀརྨ་ 
སྔར་ཅཀ་སྙིང་ཀ་རྟར་མ་ཏྟན་རྔ་ ། བོད་སྐད་དུ ༈ གཤིནེརྫ་གཤེད་དྲག་ནག་ལོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་བམུས་ཅད་འྭ་གུབ་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་རྒུདཀྱི་རྒྱལ་རོ་ | བཉོམོ་ལྡན་འདས་རྡོརྨམཁའ་འགྲོལ་ 
 ཀླག་འཚེལ་ལོ། །འདྷི་སྐད་དདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་བམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཟུགསྣ་རྣོ་འོ་བྱཅན་མོའི་ཟླ་གལ་གཏེ་མུ་ཀ ། 

རྫོརྫ་དང་། སེར་སྣ་རྡོརདང་ ] འདོད་མགས་རྡོརདང་ ༈ ཕྲག་དོག་རྡོདང་ ། ས་རྡོར་དང་ ! ཚུ་རྡོརདང་ ། མེ་རྡོྫདང་ ' རླུང་རོྫ་དང་ ! རྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བདེ་བེན་པོ་མ་དང་ ? ཡོན་ཏན 
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སྱི་འཕྲང་བ་མ་དང་ ། སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་ཚིས་པར་ཧེད་པ་མ་དང་ ] བཙོན་འགྲུས་ཀྱེ་ངོ་བོམ་དང་  བརྡུག་སྫོས་མ་དང་ མེ་ཏོག་མ་དང་། སརམ་མ་དང་ ། རིི་ཆབ་མ་དང་ ། དེ་ལ་སེགས་པ 
དང་གཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཙོཾ་གཏུ་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་ལཱ་མོ་བེ་ཏ་ལི་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལྟར་འདེ་ 
ན་གདུག་པ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱཾས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འཚོ་བར་བབད་པ་དང་ ། མའོངས་པ་ནའང་ཐག་པྱ་རེན་པོ་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམསཿད་ལའང་འཚ་བར་པྱ་གིན་པ་དག་འདུང་ན་ད 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚར་གཅད་པར་བྱེས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་ཕྲམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པ་ཞེས་ཐུ་བའེ་ཏཾང་ངའཇིནལ་སློམ་པརཞུགས་ཏེ ། ཉིད་ཀཱི་སྣ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྫལས 
སྙིང་པོ་འདྱུང་ངོ་། །དཱེཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནིདེ་ཞལ་དྲུག་པ་ ! བྱག་དྲུག་པ ! ཞབ་ས་དྲུག་པའེ་རོ་བོར་གྱུར་ནས ། མ་གནུགཞིས་པ་ལ་བྗངོས་ཏེ ། མ་པོའི་བདག་པོ་མུང་མ་བཅས 





བར། ཨོཾ་ཧཱཿཏྟཾཿ ཝ་ས ཞེས་ཞལ་བཞད་པ་དང་བཅས་པས ། ཨོ་གསུང་ཞང་མནན་རར་གྱུར་ཏོ། །ལྦ་དང་། ལྷཨ་ཡེན་དང་ ] བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྲག་ཅིང་འདར 
བ་དང་ད་ཅས་པས་འདུད་དར་བྱུར་ཏོ། །ཚངས་ང་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམསཿདྭ་ཀང་ཕག་འཚལ་ནིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཡོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་ོ་རབ་འཇྲིགས་ཊ། 
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།ཐུགས་རྫ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གསུངནི་འདྲི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་སྦྲབ་པ་བཤད་ྱ་བ། །རཾབས་བརྒྱན་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །བདག་ཤིད་ཕྱག་དང 
ཞལྷ་རམས་ན། །དྲུག་དྲུག་ལྡན་བར་གླུར་པ་སྒོམ། །ཞམས་ཀྱང་དེ་དང་འདད་བ་སྣེ། །གཡསྱ་ཀི་དང་རོའི་ཕོག་ནནོ། རྣོ ཐོ་བ་གཡས་གཤིས་ན། །རལྲ་བ་དེ་བཞིན་གསོན་གྱི་ཡང་། ˆ 
དང་པོར་ཞགས་པ་སྡེགས་མཛུཔ་ལྡན། །གཞོས་པར་གཏུན་ཤང་ལེགས་དར་འཛནེ། _ རྡོརདྲེལེ་བུ་མཐའ་མས་བསྣམས། །སྟང་ཞལ་ནུག་པོ་རབ་འཇོགས་པ། །ཞདས་གཞིསྡརྣོ་སྐྱིལ 
ཀྲང་སཱ། །བརྐྱང་བསུམ་གརྦ་སོས་ཞབས་བཞིར་གནས། །སྟགྷ་ལཱགསྱ་ཀཱས་ནྷོ་ནས་དྲ་ཀུས་ཤང་། །སང་ག་སརལ་རལ་པ་ན། །གྱིན་འགར་འདུས་ཏེ་གི་བོར་ཡང་། ཡོད་པའེ་འྲཕར་ 
བསྡ་རམ་པར་བཅངེས། དེནཾའོ་བོཆོལ་པ་སྭ། །ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་དག་དངལཱན། །ཤརྷ་ཙབས་ལ་སོགསྐ་དམ་བཞིལ། །གཏི་མུག་སོགས་ཏ་བ་པོ་ཡང་། །ནཀར་དང་སར་དང་ 
དམར་བ་ཡང་། །དེ་བཞོན་བཞེ་ང་ལཱང་ཁུ་སྙ། །གཡ་སྭུ་ཀིས་འཁོར་ལོ་རོན་ཆེནནབར། །པླདྨ་སཱཆོགས་རྡོར་སྦ། ༈གཡོན་བྱེསྭ་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་འཛིན། །རཚམས་སུ་ལཾ་སོ་གས 
སྐྱེས་པ། །ལྷ་མོ་བཞེ་པོངེས་པར་བསམ། །བརག་པོ་བྲང་སྣ་སྒག་ཤམས་འཛིན། །གྲཡ་ལྤ་མོ་མཆམས་ལནོ། །ལཱ་སཾ་མུ་ཏི་ཀུར་ལཱན་ནོ། །རིན་ཆན་འཕྲང་བ་ཕྱག་གཤཾསེ་བསྣམ། 


༧།པི་ཝངསྦཾག་བོའ་གསུང་དབངས་ཅན། །གར་རྱོསྤྱ་ཧས་པར་འྲགོ་པ་ཡི། །དོན་ལ་ཏགཏུ་བྱ་ཅོན་འྭགུས་ལྡན། །བདུག་ཟྔོས་སོགས་དང་བཞི་པོ་ཡང་། །རང་གི་མཆན་མ་ངས་པར་འཇིན། ཕྱག 
རྒྱའེ་སྣགས་རྣམས་བརྟོད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་བོས་གཏིི་མུག་རྡོརྲི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཚན་ཇིཀ །ད་ནས་བཅོམ་ལན 
།རདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་བདག་པོས་སྔགས་འད་གསུངས་པ་ནི་སར་སྣ་རྡོརའོ། །ཨོཾ་རྟརྨཾཀ །དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏི་བདག་པོས 
་གས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀྷ་ས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་བོས་ཕག་དོག་རྣོརའི་སགས་ཁིད་བསུངས་སོ༔ ་ 
ཨྲོ་པྨརྨི་ཀ ! དེ་ནས་ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅནྱ་ཀུ་བདག་པོ་བད་བར་གཤེགས་བསྡ་རྣོརའི་སྔགས་འད་གསུངས་སོ། །ལོཙོན་དཱཾ ། དེནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས 
དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་བདག་ངོས་རུ་རྣོངའི་སཱགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾམཱ་མ་ཀྭཱཏཾ། ན་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱཀི་བདག་བོས་མ་རྣ་ངའི་སྔགས 
ིད་གསུངས་་སོ། །ཧྭཏཾརྦདི། དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཀི་བདག་རོས་རླུང་རྡོ་རྔའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཏཱ་ར་ཨ།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 


༧པ། ༄༅། །གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས་དད་དཆན་པོ་སྐྱད་པར་ཧད་པོའ་སྔགས་འིད་གསུངས་སོ། །ལཱ་སྭ ། དནས་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པ་བླ་མོའ་སྤགས་ཛདེ་གསུངས་སོ། \ 
ཐི |མྒཱ་ལེ་ ། ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཧངས་ཉན་མ་སྐྱད་པར་ཧེད་པའེ་སྔགས་འོད་གསུངས་སོ། །གཱི་ཏི ། དྲནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གར་མོའ་སཱགས་འིདེ་གསུངས་སོ། །ནཱ་ཏི་། དེ་ནས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱོས་མ་ཆོད་པོའ་སྔགས་རྣམས་གསུངས་པནི ཨོཾ་བྷརྡཾདཱར ཨོ་བཛྡ་པུའྤ ། ཨོཾ་བཌཱདཱཾ་པ ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡཱ ། ནས་ཡང་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམསཅད་འགུགས་པར་ཧེད་པའེ་སྔགས་དང་། 
རེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ལྲ་ཟེམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་ ། དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་རེས་སུ་དགས་པར་ཐེད་པོའ་སྔ་གས་རྣམས་བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏྱི་བདག་བོས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤ་རཱཿ ། ཨོཾ་རཛ་པཱ་ཤ་དཱུཾ། ཨོཾ་བྲཌཾསྭ་ཊ་བཾ ། ཨོཾ་བྡཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ ། བློ་ལྡན་མཁས་པསཅི་ནུས་ཀྱིས། །ཟིག་གིས་ཐྲིག 
ཆི་གདབ་ད།ལ། །ཆད་ལཱན་འཇར་མདུད་མེད་པ་དང་། གཤེར་ནིང་གསར་ད་ནཛེས་པ་ཡིས། །ཤརྐདུ་བྟལས ་ཏ་གདབ་པར་བ། །ཆངས་ཐིགེ་གནིས་པ་གདབ་པ་ཡང་། 'ལྤོ་ཆུ་བལྟས་ཏེ་གད་བ་པར 
པ ར། །དེ་འོག་མཐའ་ཡི་ཝིག་གདབ་པ། །བིན་ཟར་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་བལླ། །རླུང་གནས་དདེན་བྲལཁ་བལྟས་ཏེ། །ནུབ་ཞུལེགས་པར་དྲི་བར་ཧྲ་ ། །ད་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བྟཝས་ཏེ། །ང་དུ་བྲིས་ཏ 


94ུ༦-ཿ 


“།ཉིན་ཐརགནས། །བདེན་བྲལ་མན་པའེ་མཐའ་མ་གདབ། །བལྟ་བ་དདེན་བྲལ་ཕོགས་སུའོ། །སློབ་དཔོནལྡང་མིན་གྲོགས་པོ་རྒི་ །ཇིདགས་ནོན་པའེ་ཕོགས་འདུག་སྣ། །མཆནས་ཐིག་དང་པོ་གནབ་པར་བ། 
།ནིས་མའང་བདེན་དྲལ་ཕོགས་འདུག་སྣེ། །བགེགས་ཕོགས་བརྐྱང་ལ་གདག་པར་གྭ། །དབུས་དང་མཐུའ་མར་ལ་ད་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་མཚན་ནོདོནེ། །གྲུ་བཞེར་བྱབེ་ཞིང་སྒོ་བཞེ་དང་། ] 
'བབས་དཞི་ནོ་བརུན་པ་ཡི། །དདུས་ཁྱ་ཚུབས་བྱརདྭ་ལེ་བ་ལ། །དྡོ་ཐོ་བྲ་དི་བར་བཱ། །ནི་མོའ་དྲ་ཙིལེ་འཁོར་དབུས་ཤིད་དུ། །གྲི་གུག་ཀྱང་ནིཐི་བར་བུ། །ཤར་རིབས་འཁོརལ་ཆན་པོ་སེ། ། 
རིནཆེན་ལཱོ་ཡེ་བོགས་རྩབས་ལ། །རླད་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་བྲ། །ཧྱང་དྭ་རྡོརྗ་ཀུན་ཏུ་རྩ་། །ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའང་དེ་དང་འདྲ། །གྲྭ་བཞིརེ་རྒྱལ་བོའང་ཞེས་བརྙག་ཏུ། །མཆན་མ་རྣམས་ནོ་ལེགས་པ་ར། 
སྒོ་བཞི་དག་ུ་ྲི་བ་ཨང་། །ལྕུས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྒེག་རྲིམ་དུ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ཀུན་ལེགས་པར་བྲེ། །མཆོད་པ་ལེགས་པ་རདྲགམ་པར་བ། །ཁྲུ་ནུར་དཀུ་གཞིས་གཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིནདྲཔས 
བར་ཤུག་པ་དང་། །ཁ་ནས་འ་བྱིན་དང་གར་བསྐྱོད་དང་། །བརུག་སཱོས་ཞུག་དང་མ་ཏོག་འཐོར། །མཐེ་བོང་བསྒྲར་སྣ་རང་ལུས་ལརམ། །གཞན་ལ་ཞུག་ཚུལ་གནས་པ་ནེ། །རྐྱད་རོ་མཆོད་པའི་ལྭ 
མོ་ནག །བསྐྱད་དང་ལེགས་གནས་ཕུག་སྒྱ་ཡིན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྤ་རྣམས་དང་། །རང་ལུས་བཅུག་སྟེ་གནས་པ་ལ། །སྔགས་ཆྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ 







༣།༽༣༡༠) །སྭ་ཐྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོའཾད ! ཨོཾ་སྐར་ཏྣབ་གཏ་བཱཀ་བྡཛ་སྭ་ཐཱཁ་ཨྭཱའཱ་ཀོའད ། ལཱ ཁིཏུབྲཚ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏཱཀོའག ༈ མྨིག་སོགས་ཐཱིན་གྱིས་བླརབ་པ་ལ། །གཏེ་མུག 
9 རྡོཆྔསོགས་ཀྱིས་གསུངས། །དབང་སྦུབས་སྐོང་བཉིན་རྱས་ཏེ། །སཱང་པོ་འམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡེས། །རགས་ཀྱིས་ཕུག་མཚན་བསམས་ང་ཡི།། སྒུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱད་པས་སོ། །དེ་ནས 
བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བདག་པོས་བདག་བདུདྷ་ཅི་མུང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངའཛིན་ལ་སྣོམས་པརཞུགས་ཏེ་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧདཱཾ ] ད་གཅིངའ་བར 
བྲ་ནམ་བྟཏགས་ཏེ། །ཞི་མའེ་དྱཀུལ་འཁོར་དབུས་གནས་པས། །ཞེ་སྣང་རྡོ་འ༢་བདག་པོ་སྣཾ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་གཏྲི་མུག་བསན། །རནྟེ་རེན་དབུས་སྲུ་བསམ་པ་ཡང་། །སོར་སྣ་ཧིདེ་དུ་བསམ 
དརྦ་པ། །རྨ་དོཊ་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་བསམ་། །སྣ་ཆོགས་དབུས་སུ་སྲག་དོག་བསམ། །བསམ་ཧྭ་ལྔ་གསལ་སུ་དོན་ཏེ། འཕོས་པས་བཀུག་སྙཚིམ་ངར་དྱ། །ཤར་ནི་དཀར་པོ་ཡེན་དོ 
སྟེ། །ལྷེ་ནོ་སེར་པོ་ནིད་དུའོ། །ནུད་ནི་དམར་བོར་ངེས་པར་ཤེས། །རྱངནི་ལྗང་ཁུར་ཡང་དག་ལྡན། །དེལས་དེ་བཞིནར་གའི་རམ། །དྱཀིལའ་ལོར་སྒམ་པའེ་ཚན་ཡང་། །བྱས་དང་སྟོང་ར 
དགའ་བཏང་སྐོམས། །ཚད་ཨེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཤས། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བརྙན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་རོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་མད་མེན་གཞིས་ཀ་མེན། གཉིས་ཀ [¡ 





ཕ༥ མིན་དཁང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྨོས་ཟལ་ངོ་བོནད་པར་སྒོམ། །ཨོཾ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་བཱ་ཨཱཏཱཀོལོ ༈ རཾ་ལས་ཤི་མ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་དྭགས་ལས་སྷིརྣོཿནི། ༼ཀུནཏུ་རྩ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཟེ 
ན་དྭུས་ཧུལས་རྡོརནི། །ཀུནཏུ་ཐ་མོས་བགེགས་བཅོམ་སྟ། །ར་བ་གུར་དང་ས་གཞི་ཡང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ངས་པར་སྒོམ། [གྲུ་གསུམ་བྱེན་བསྒྲར་དཀར་པོ་ནི། །ཤིནཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས 
དམིགས། །ཞེ་སྣང་ལས་ནི་སར་མ་ཏྲང། [ཧུང་ཞཾངེའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ལ་གཞོལ་དདང་། །གཏོང་ཚཱངེ་ཐོསཾ་བིའ་ཁེངས་པ་མད། །ལེ་ལོ་བཅོམ་ཞངི་ཁོ་བམད། ༈ 
སར་སྣ་མད་དེ་གཡོ་ཡང་མད། །སྤྱ་སཱངས་ཤེས་རབ་གསལ་པ་དང་) །གཅིག་ཏུ་ཝེག་པྷ་མལ་གཞེལ། །དེནི་ད་ཀའ་བ་མད་པར་ཡང་། །གཞན་ཚུ་དོན་དུ་འདེ་བརྩམས་ན། །གྲངས་ནེ་དྭ་ 
བང་བ་ཡིས། །བཅུ་བཞིར་ཆང་བའི་གསང་སྣགས་ཀྱོསེ། །ལསྣ་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་ཐེ་ཆོམ་ཨད། །ཡང་ལྷ་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཡི་འཁྲུམ་འཁེར 
ཛྙིལ་བུ། །ཡི་གྲིནམས་ནི་ཇོ་ཝར་བྲོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བནུན་ཚན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ེ་མིག་ལེགས་པརྡ་བི་བར་བ། །ལས་ཀུན་ཕྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
མཆོད་མ་ཡིས་ཀྱར་ལགས་མཆོད་ལ། །དེ་འོག་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་ཧྱ། [བཟླས་ངའི་མཚན་མརྨེ་ལམ་མམ། །མངོན་སུམ་ཀླུང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ¡འཁྲུལ་འཁོར་རྣམསནེ་བྲེ 


༥ ༄། རྱང་བའི། །རྙིལམ་མཆན་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཚལ་ཆེན་ཟུག་པའི་ཟོང་དག་དང་། །ལཱ་ཁང་མཆོད་ཏེན་གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་པྱ་དམས་དང་ངེས་ཕད་ད། 
ཐི། དབུང་བསྒུར་རེལ་འཚེག་པ་དང་། །རྒྱ་མཆོར་མཆས་པའི་རུ་རྒལ་ལམ། །ཀླ་ཀློ་བན་དུ་འཁོར་རྨིན། །ངེས་པར་འགྲུབ་སྒེ་འཁོར་ལོ་བྲོ། །དེ་ནས་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིསྲ་འབྱུང་བའེ 
_ །དཀཀལའཁོར་སྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། ཕ་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་དཀྱོལ་འཁོར། །སྔོན་པོ་གཞུ་ཡེ་དབེབས་ཅན་ལ། །བུ་དནྭ་ལན་པར་ངེས་པར་བསམ། །ར་ལས༔ ང་བའི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། ། 
༧ ཀླུ་གསུམ་དམར་པོ་བསམ་པརཧ། །བཾ་ལས་བླང་བཆཱ་ཡེན་ཏེ། །དཀར་པོ་ཟུམ་པོ་བསམ་པར་བ། །ལྭ་དང་ས་ཡི་དྭཀུལ་འཁོར་ནི། །ལྗང་སར་གུ་བཞི་བསམ་ཐས་ཏེ། །སྔོན་དུ་བསམ་ 
དྱ་ལྟར་རིས་བཞིན། །ཏ་ར་ཧཾནེ་ནས་ངེས་པར་བསམས། །ཟླུ་ལ་ས་] ང་བའིའཁོར་ལོརྭ་རཱབས། །དླུག་ཉིད་ལྡན་པའེ་ལྟེ་བ་ལ། །ཐྲུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ། [གདན་དང་ལྡནདར་ 
སྦྲབ་མོས་བསམ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འ་དས་ཉྱིསྐ་རྡོ་ བས་བའྭ་ཕྱག་རྒྱ་ ངྭ་སགསྱ་ཀིས་བད་བར་གཤེགས་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བས་བར་བའོ། །ཨོ་བྔཛཾས་སཱ་ཚཿ ! ལག་ངར 
གཤོས་ན་ངེས་བྱ་སེལ་ལ། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་བྲས་ཏེ། ྒ་རི་་མཛུང་པ་ང། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེས་། །ངེས་པར་དགུག་པ་ལ་སོགས་བྱ། ། 


ི 


༥༠ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་འི་བདག་བོས་མ་ཆོད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨྤྦྷ་པྭཏི་ཙཱ་སཱདཱ། བྲ་བར་སད་ཀྲ་ར་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ནག 
།མོ་རརི་ཨད་པ་ཡི། །བུམ་པྭ་ལོ་ཆྲབཆང་བ། །མཆུའ་ཕང་མེན་རིང་གདན་ལྡན་པར། །སྙིང་བོརྣལན་པའི་སྣན་སོགས་གཞུག །མྭཐོན་བརརས་བྲཐང་དག་ཡིས་བྲིའ། །ཁད་བ་མརྦལནསིའ 
ལྷུགས་ཡང་། །དིདང་ལྡན་རིའ་ཁ་རྒྱན་ཏེ། །བཅུད་ཆརྭ་ལུན་པ་ཡིསླ་གང་ཨཆོད། ]བླ་རེ་གདུགས་དང་རྐྱལ་ཨཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡོ་ས། །གུས་ངས་དྱཀཡ་འཁོརལ་ཤང་ 
¡ ^ཆོད། །འཛམ་བུའ་ཟིང་ངམ་གླིང་གཞན་དག །ནོར་བུ་རེན་ཆན་བཀང་བ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞུམ་ར་མད་པར་ཧུས་ཏེ་དབུལ། །བློལན་སྒྲབ་བོས་སམ་སནལ། ། 
ཕན་པའེ་སེམས་རས་སྲོག་མི་གཅོད། །མ་ཏིན་པར་ཨང་ནི་ཐང་ངོ་། །འདོད་པ་མི་སྙད་བརྫན་མི་གླཱ། །གནོད་རའི་རྒུད་པཱེརེཆང་ཨི་བཏུང་། །གངུག་པྨ་ནམསལ་བླཟོག་སྣཾ་བ། །ནངོས་སུལ། 
ཡངན་སྣ་གས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་མཁོརདང་ནི་ཏོང་ང་འཛིན། །སྭཱ་ན་གྱཾསྭ་སངནི་བུ་བ་སཾ། །ེ་ལར་ནི་པེད་ད་ཡེ་ནི། །ངེས་པར་དྲམ་ཚོགཞམས་པརའ་གུར། །གནོན་དང་ལོག་འདན་དག་ལས། 
ཀྱང་། །ངེས་པརའཆེསྟ་དམྐྱལ་བརནི། །ཡུན་རིངས་ལྡུག་བསྔལ་རྱིས་སྣུག་སཱེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ལྡན་པ་རུ། །བཟོད་པ་མེ་སྐྱོད་སྣོང་རྫོམས། །སྔགས་ཀྱིས་རེས་པར་གསད་པར་བྭ། ) 


༥ ༄༅། མི་ལྡོག་པ་ཤི་སམས་སུ་གནས། །བང་རཱགྲ་རཱ་ཡེས་རརོ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱོན་པ་ཡི། །ཕུག་རྒྱཆེལ་དེ་གཞོལ་ཏེ། །ངོའོ་དང་བྲལ་དངོས་པོ་འཇིག །མ་དྱིན་ཧུང་ནུད 
ཐིན བླང་བ་ལ། མཆྩོན་པསལ་ལེ་དོར་བར་བུ། །དྫརན་དུ་ཤེས་བཱ་དངོས་པྩོ་མས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞནལ་བརྗོད། རྒྱུས་བཏབ་བ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། རྒྱ་བཤིག་ཤེས་རབ་རལ་གི་ཡཾས། །བཅད 
¡ ཇིངེ་ནམ་པ་མད་པ་ལ། །བསད་པ་ཨང་ནི་ང་ཡེས་བླསྒྲགས། །ཨུ་མེད་པ་ཡི་ཡེ་གྷ་མམས། །སྐངགེ་གཡས་ཕོགས་ཧིདནས་བི། །ཁོག་གི་ཡི་གྲ་བི་བྭ་ནཾ། །དནོད་གཡོན་བྱེ་ཕོགས་ནས་དྲི། ། 
༧ །ཱཝ་ཀཱལི་ངསྦྲ་གས་ཏེ། །ཀ་མ་གཏོགས་པར་དབུས་སྟོང་ས། །དལ་བསེགས་རྱི་མཆནམ་ལམ། །མིང་སྲོག་རེས་པརྡ་བི་བ་ཡང་། །ལྟེ་བོའིནང་དྲུ་རུད་པར་ད། །འཁོརལོ་ནིད་ཀུར་ད་འྲང་བ། ཟག 
[ བནི་དག་ཏྲུ་བི་ར་ནི། །མ་ནིང་འདོད་པའི་ཀུལི་དང་། །ཨཱལ་མིན་ཏྭ་ལག་མ་ཡིན། །གདུག་དལ་ཡི་གབྱུ་བཞེ་པོ། །མིང་དང་བཅས་པར་ཕོགས་བནོརའི། ་དབུངས་ཉི་ཡེ་གེ་བཞི་པ་ཡེས། བའི 
„ པ་གཅིག་ལི་མགོ་སྣངས་སུ། །གསུམ་སྟོར་ཉིདོན་ཤིས་པ་ཡིན། །ཡས་ཀུན་བེད་མིའ་འཁོརལོ་དེ། །འདི་བར་བེད་པའི་སྤྱི་དུས་དང་། །ཏྱད་པར་དུས་ཚེས་ལྟ་ཡི་ནི། །རྣལ་འོར་མད་པས་ྲ་བ་མོན། 
པ ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བིའ་ཀྱེ་བླག་གིས། །ལསྤ་ཉི་སྦྲབ་པོས་ཤེས་པར་བ། །ལས་ཀུན་ཧེད་པོའ་འཁོརལོ་ནོ། །བད་གཤེགས་ཀུནྷ་ཐེ་སྣིང་པོ་སྟེ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མའི་གསང་བའང་ཡིན། 


ཇ ༥༦ 


༢།འཁོཿ་ལོ་འདོར་ནི་བཅུག་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ནམྔ་ཆོས་སྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ཞེ། །འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའང་དབང་དུ་འདུ། །ལྷ་མིན་སྲ་ཏིཁང་ཞི་བར་ཧྱན། །དྲག་བཅོམ་གསོད་ 


དའང་དེ་ཞེ་ལ། །སྒྱར་ཧན་ཞིདྱ་ཀང་དབང་དུངས། །དྭལྟ་བུ་ཡེ་འཁོརལོ་རཾ། །ཐོག་མར་དིས་ཏེ་དཁོག་ཏུ། །གྱིན་བརླབས་མོ་ནོར་དེ་ནོད་ལ། །མཆོད་པ་གུས་པར་བདག་གོས་ཆ། །མཆོད་མིན་ལས་ནམས། 
ཧེད་ད་ལ། །འྲབས་དུ་འབུར་སེནའབྲུལ་པ་ལའང་། །འདྲས་མད་དལ་བ་དིད་ཡིནནོ། །ཡངྒལཱ་མོ་གལངསམ་ཞིདེ་སན་ལས་ཡངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གཏབ་དོ། །འཁེརལོ། 
འྲི་བའི་སྣ་གཆ་གང་། _།བོ་གཞི་སྤཱ་ཁུ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཅི་ག་གསའོན་ཏེ་དྲ་བ་དད། ༼བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དཤད་དུ་གསོལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་ད ༈ ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དོའེ 
 པཱར་ལེགས་པརཉོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟརལས་རྣམས་ཏྱེ་བྲག་ཡོད་བ་ལྟར། །ཐྲི་བོའོ་གནས་དང་བཞུགས་བིའ་གནས། །དངད་གཞིན་མཁོར་ཁོསྦུ། །སྣ་གཾ་ཐ་དང་འདྲུ 
རྣམས་དཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་དོ་བསྲུང་འདོད་དམ། །སྐྱས་པ་བསྲུང་བརའ་དོད་ན་ཡང་། །གྲོ་ག་དེ་བཞིན་ཨུ་བྷིཡུན། །ཟླ་གོརེཞོཿཤའེཿཀུན་པ་འམ། །རས་ལ་ཁ་ཆས་འཁོར་ལྡོ་ནི། །བསྒུལ་བའེ་ཆིག 
དང་ལྡན་པ་ར་རོ། །སོ་མ་བཏང་བའེ་ཁམ་པོར་དུ། སྤྲང་མར་དག་དབུས་འཁོརཊོ་གཞུག །སྐུད་པ་དཀར་བོས་ལེགས་པར་དཀྲི། །ནང་པར་ཤར་དུ་ཁསལྐས་ཏེ། །ཨ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་གིས་མ་ངཏོད། ། 


| 
! 











249; 


ཅི 


ངཿ 


༦ །བདག་ཉིད་དཀར་ལོརིམདོག་ཏུ་བསམ། །མདུན་དུ་སྐྱས་པ་ཟླ་བྭ་ལ། ༔མཐའ་དག་གནས་ད་མདུན་དུ་བསུམ། །སངས་རྱས་ཕོགས་བཅུར་བྱའུགས་པ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལྡས་གང་ | 


བུམ་པ་ཡེས། །ཆུ་རུན་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དའོག་བླམས་པ་བརམ་པར་ད། །སཧཱའི་སཱོནདུ་བསཱལ་ཚིག་ལྡན། །བུད་མེདལནི་གིའུ་ཝང་སྟ། །པིརོལ་མཚམས་བཞེར་ཕུརཔ་ཡོས། །བགགས་དསྦྲད | 
སྟེངདུ་བླར་བྲེ། །ཕོམ་སྒྱས་པའེ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐྲེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཁམ། །བུད་ཨེད་ཞི་བར་འདོདན་ཡང་། །ག་བུརཙན་དན་དག་གིས་ནི། །ཤིརཤ་ཤོངེ་གི་ཀུན་པལ། །འའོར་ལོ་ཡོ་གེཡེགསྤ་བིས། 
ཤར་དུ་ནང་པར་བྟལས་ཏེ་མཆོད། །ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་ཐབ་ལ་ཡང་། །སྔོན་གསུངས་ཞལ་ལྡན་དགོད་པར་ཧྲ། །ཇཱི་རོལ་མཚམས་གཅིར་སུར་པ་ཡིས། །བགགས་བསྟད་སྒང་དུ་བ་རེ་བྲ། །བུམ་པ་ཌ 


ཌཾ་ རྐྱན་དར་ལྡནཏིང་། ནི་ཆནའུ་དངསྣ ནཱ་པན། དིཞིསྦཆུ་དང་ལྡན་པར་བ། །གོས་བཟང་གིས་ནེ་མ་ཧན་པ་དྲའི། །སོགས་བཞོ་དག་ཏུ་གཞག་པར་བུ ། །ཐང་ཀ་འམ་དྭ་ཀལ་འཁོརོལ་མཆོད་དོ། ། 
ངཿ 


དྲི་གམ་ཆུདང་མ་ཏོག་དང་། །དྲསས་པའི་སྐྱོརམོ་ས་ཆུ་ཡང་བླུགས། །གཟར་གུ་སྐོང་གཾསེ་སྦྱོན་སྲེག་ཀྱ། །ཆུདས་གཞན་ཡང་གཏོར་བར་བུ། །བར་མ་ཆད་དར་ཉིན་བདུན་ནུ། །ེ་ལྟར་དྒུན་དུ་གཏོ 











མ་སྦྱིན། །ཧཱི་ནས་འཁོརོ་རོནཆན་ད། །བུམ་པིའ་ནང་ནས་ནམ་ཕྱང་སྟེ། །རྒྱལ་མཆན་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་སུ། །གནས་མཐོན་པོརཡང་གཞག་པར་བྱ། །ཞི་བརྭ་ཧིད་པར་ཐེ་ཆོམ་མདེ། ། 


༡༠༠ སྣར་བཤད་པ་ཡེ་ཤིང་ཡུན་དང་། རནུར་ཁོད་རས་ཁ་སྦྲབ་མོ་ཡོས། །ཨུངབའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་ཐོ། །སོ་མ་བཏང་བའེ་ཁམ་པོར་དུ། །སྦྲབ་པའེ་རྐང་རྗས་ས་དག་དང་། །སྣང་མཚད་ཆུ་ངོགས་ས་དག 
དུང་། །རདང་ལམ་ས་དཏགས་ནས་ནི། །ལྡང་ངོས་དངོནི་ཡུང་བ་ཡི། །ཞུ་ཁས་སྦྲས་ཏེ་གཟུགས་བས་ལ། ཁཁོར་ལོ་གཤོས་ཏྲིལ་ཡུང་བ་དང་། །ལྡོང་རོས་ཀྱི་ནེ་ཁུ་བས་བསྐུ། །སྙིང་ཁར་བཅུག 
སྟེ་གཞུག་དར་ཧྲ། །སང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྐྱད་པས། །ལུས་ལ་སོགས་པ་གདབ་པར་ཧ། །དྲགླ་ནམས་འོང་བའི་ལམ་ནུ་ཡང་། །ཁུང་བྲུར་བྐརས་ཏེ་གཞུག་པར་ལ། །ལ་ལས་དདང་ཆེན་བྱོས 
མནནཙང་། _།སུུ་ལས་སྐྱེས་པདེ་སྐངས་ན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་མནན་པ་ཡེ། །རམ་ལོར་སྒུད་སར་དཀྲེ་བར་བ། །རྒྱལཆེན་དགན་སེར་བོ་ཡང་། །དབང་ཆེན་ལ་གནས་ལྡོར་བལྟས་ཏེ། །བསྒྲུབ 
བུ་སེར་བོའི་རོས་མནན་པར། །བས་མས་ནས་ཟླཟས་པ་བརམ་པར། །སྭཱཔཱམེད་པར་སྟམྦཱ་ཡ། །ལྭ་རྩི་མཐའ་ཅན་ལྔ་སྐོང་བཟླ་ས། །གཏོརོམ་རྒྱུན་དུ་སྙྱིན་པར་བྲ། །རེངས་པ་ཆེན་པོའ་ལས་འིད ། 
ཡས། །དམག་ག་དཔུང་ཡང་ངས་པར་རངས། །འགའ་ཙམ་ལནི་སྭོས་ཅིདགོས། །སུནན་ལན་གསུམ་བསྡགས་པ་ཡེས། དུར་ཁོད་རསལ་འཁོར་ལོ་དི། །རམས་དང་དུག་གས་ཟིན་པ་སྟེ། །དོ་ཡེ། 
སྙིང་དུ་གཞག་དར་ཧྲ། །དད་ག་ཞིད་དཀར་པོརྨ་ནམ་བསམས་ཏེ། ཆོགས་དྲབ་ཅིང་གདོན་པར་བ། །དེ་ནེ་དེནས་ཞི་བརའགྱུར། །ངག་དག་རེངས་དར་འདོད་ན་ཡང་། །སོཾབྱེད་ཁུ་བ་དུར་ཁྲོད་སལ། '| 











བཟ ༄༅། 


¥ 


།བཙགླ་རམས་བསས་ཏ་སོ་མ་བཏང་། །ཁམ་ཕོར་གཞིསལ་འཁོར་ལོ་འདི། །ལོ་དང་མོ་ཡེ་བྷསོར་ཤོགས་གཤིས། །མནོར་ཐིས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ལ། །རོ་བྲས་གས་ས་དང་ཐལ 
བས་གཡོགས། །སྟེང་དུ་བཟླས་ཤིང་སྲེལ་བཞི། །སྤྭམྦཱན་དང་གུ་རུལོ། །སྣཱདཱམེད་པའི་སྔགས་འདེ་ཡསི། །ཁ་བཅིང་བནེ་ངེས་པར་འགུར། །གང་ཞིགེ་གསད་པར་ཐུད་པ་ལ། །སྙིང་ཏྫང་ལྣན་དེའ 
གང་ཟག་གས། །གདུག་ཧེད་ལས་འད་བེད་པ་ལ། །གཤན་དྲག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འགྲོར་བྱོས། །ཞག་གཅིད་གས་ནའ་གུབ་པར་ཤེད། །བཅུ་བཞེ་ཞིམ་ཕུད་པན། །བུརོགྲསྤོ་ཆུའི་སྐུ་གུ་ཡིས། ། 


༧ དུར་བོདྭ་ཡན་རས་དག་ལ། །དུག་དང་ཚྭ་དང་སྒ་ཚ་དང་། །ནམ་པ་ཚ་བ་གསུམ་དག་དང་། །ཆཾབའེམར་ཁུ་དུར་ཁྲོད་སོལ། །སྤོ་བེད་མཛ་བ་མོའ་ཁག་གེས་བ། །ཇོ་བྲསགས་པ་ཡེ་ཐལ་བ་དང་། 7 


4 


(ཅེ 


ཤོ བླསབ་བའི་རྐང་པའུ་ཆེས་ཅི་ས། །ཨི་ཕྲི་རུས་ཕུལ་སོགས་ལ། །གཟུགས་ྲས་དེ་ཡི་སྣང་ཁར་གཞུག །དུར་མ་དག་ལ་དུ་བྲསོ་ཞོང་། །ཞོས་པའི་སེམས་ཉྱིས་འི་བླབས་ན། །སྐད་ཅི་གཉོས 


བིས་འཅི་བ་ནི། །ནེ་ཡི་ཁུམ་མམ་དུར་དྲུས། །དལོའེ་ལས་ཀྱི་དེ་འགྲུབ་སྐེ། །མཚནམོ་ཕདན་ཁྭ་ཝོར་བྷཾལ། །བདག་ཉིད་འཇིགས་པའི་གྲབུགསཿནཏ། ་ཞལ་སོགས་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
གོའི་སྐེང་ན་མཆ་བ་གཙིགས་། །གསུས་ཁཱམེ་ཆལ་གྱེན་སླ་འབར། །སྭཱ་སོགས་གཞན་ཡང་དེའྲང་འོ། །བ་སྤཱདག་གི་བུ་གནས། །འཇིགས་མཚཆོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡི། །ལྭོ་ཇོ་མང་ 


2༠2 ཐོ་འཕོ་བ་སྟ། །བད་གཉིད་བླསལ་པའི་མྭ་ལྟརའ་བར། །བསྒྲཌ་ཧྭ་མདུན་ནུ་བསམ་བྲ་བ། །མཚམསམེད་ཇོགས་པའི་སྡག་དངལན། །ཏྲི་ཨ་ཉནད་ཕྱོགས་གོས་འཆང་། །ཟྲོང་ཆྱེར 
།བས་འཚ་བ་ཅན། །གང་བའི་རེག་པས་ལུས་ལ་ཅུས། །ནཆིནྭཾ་ཐཱསེ་བཏབ་པྭ་བས་པ་ལ། །གཅན་གཟན་སོགས་ཟ་མདུན་དུབསམ། །གངདུའང་དྭ་ལྟར་ཨང་ཡང་བརྗོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཟླུན | 
མས་ཡན་ལག་བསྡན་ས། །ཚརམས་དབུག་པ་བས་པ་སྣ། །ལུས་ན་པགས་པ་མེད་པར་བསམ། ཏྣིས་ཆོལན་ནསྲ་ལས་བྱགས་ཏེ། །ཨུ་མཱབ་ཡེ་སྣ་ཧིན་བསམ། །དོ་ཤྲི་མགོན་སྐྱབས་བསཝ 
དསནས། །གཤན་ཇཱའི་ལཱོ་༥་བ་མ་ཐའ་ཨར་གཞག ཁེ་ཅོན་ཐོགས་པས་དེ་མའོ། །འདྷི་སྣར་བསད་པས་གངས་རྒྱས་ཀྱི། །སས་སུ་དོནེ་སྙེ་བརའགྱུར། །ལས་ཀྱི་སྡེག་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། 
གསོད་པའི་སྦགས་དེ་སཱཾལ་བནེ། ཏཱུཾཆ་གེ་མོསཱར་ཡ་ཧཱུ། བསླག་གང་དག་དགེ་བྲ་ན། །ཨ་ཧེ་རྟ་ཡི་པགས་པ་དག །མང་ན་རོ་དང་དུར་ཁོད་རས། །དང་མ་ཧི་ལ་རམ། །འི་དང་ནིས་པོའེ 
འདབ་ཁུ་དང་། །ཁྱིམ་བོའ་ཝག་དངྡེ་སཚ་བྲཾས། །དརོན་ཁཁོར་ལོ་འོདྲི་དྲིས་ཏེ། །རྣམ་པརའགྲས་ད་བསྐུལ་དང་ལྡན། །རྙ་སཱལ་དག་གིནང་བཅུག་སྐེ།, །མ་པོའེ་རྨག་པཾའི་ནང་བདུག་ལ། །སྣོང་ 
ཕྲག་བཏུ་ནི་ཚང་བར་བཟླས། །རིམ་ཕཾའཾཤིང་བསྲོས་དནངས། །ེནངའྲགས་པ་ཏིད་དང་ནི། །དད་གཆཾདེ་བརྒྱས་ཆེས་འབབ་དརའགྱུར། །ཨ་མུ་ཀི་དང་ཨ་སུ་ཀི ། བི་དཱ་ཁཡ་ཕཊ ། རིམས 





$× $ ¥ སྨི 


ཡི 


༄༅། 


ར་ཆོད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་པོསན་ཆོད་པ་པོ། །དཚ་བླཝས་པྲ་ནུལ་དགནོ། 
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ནག་གན། །རྒྱལ་གྱི་ཞིན་པར་བྲི་པུསྐེ། །སྒུད་པ་དམར་བོས་འཁེརལོ་དྲོལ། 


།ཉྱིས་ཝབས་པར་པ་བལ། །དུར་ཁོན་ཀོ་བཅ་བལ། །ཨྐར་ཤིང་ 
ལྡེརམདག་་དུ་མདལ། (བསྲོཞིངེཁྲོས་པས་ལཱ་བརྒྱང་ཟླ། །ཆྲིཾམེ་དང་ལམ་བྱེ་བཞེ་མོ་དང་། ངཱ ཧི ཌེ 
འཁོར་ལོ་གིསྟནི་རྣ་མྭ་ཐིས་ཏེ། །ླསུལ་ཚིགསྐ་ལན་པར་ཡི་གྲེ་གི། །ཟླ་དུག་ཐདྲ་ཀི་མདུན་དགཏུ། །གནོད སྤན་དངནེ་གནོད་སྦྱེན་ནོས། །རཱིན་ཆེནཆརནེ་འདབས་པ་དང་། །གཤིན་ནྲག་སེརཔློ་བ་སེརལ། ། 
གནས་དར་དསམས་ཏེའྲི་བླམས་ན། །འཕགས་པ་ནོརའ་རིན་ྲར་བར་དགུར། །ཨོཾཆེ་གེམོ་ུའི་ཀླུར་ོ །ཟ་ག་སོགས་ཀི་ཤེག་ཤོགལ། །གྲེའུ་ལང་དང་ནི་བར་རླང་གི །མ་ཏོག་དག་གིསྡ་བི་བྭ་སྣ། །སང་ 
ན་བ་དགྲ་ག་དང་ནེ། །རལེ་བའེ་ལོ་མའི་ཁུ་བ་དང་། །རས་དམར་བོ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །ཅྱི་ནམས་དྲསས་ལ་བི་བརྡ་བ། །ཧྭཱ་ཚེལྱ་ཧཾས་ནེའཁོར་ལོ་ཧྲོལ། །བུམ་པ་མར་སྦངལཱན་པར་གཞག །དུས་དཞིེ་དག་ཏུ 

།ཧོབ༨ཤཀྐུ་རུ་དོ། །དམ་ཐགཏླུལ་ནམས་ཀུང་། །དབང་དུ་བེེད་པར་དེས་འགྱུར་རོ། །གྲོ་ག་དག་ལྭ་བཱི་བ་ནི། །ཟླ་་གཟས་ཟིན་ནུས 


གིལོམ་དང་། །ཅི་ཏ་ཀ་དངྷ་སཱམདང་། །ཟགགིསེ་འཁོརལོ་ཐོ་བར་ཏྭ། །བི་བ་བནྐོས་ལ་རེམོ་དག སང 
།ནུར་ཁྲོད་སྦསནརཾམས་ཀྱསའཛིན། །རྒྱས་བཾའེཡས་ཀྱིས་རྒྱས་འདོད་ན། །གིའུ་མང་གསེ་ནི་གྲོ་གལ། ! 


་མ་ཏོག་དམར་པོས་མ་ཆོད་པ་བ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང་གཞག་སྣ། །རླམས་པྲ་ཞིསནི་རྱྱར་བྱིནྭ་ཧི། །བུ་མོའང་རད་པར་རས་འགུར 


ཏོས་ྱཾ་འབྲིངས་ཤིད་དུ། བསོམས་ནས་ཟོས་ཤིངའྲགོན་ཡང་། །ལྨ་དང་ལྷསིན་ཕྱིས་ནི་མཐོང་། ་འདག་ཞིད་གིན་དྲ་གཤོད་བླསམས་ནས། །རུ་ཡི་སྐང་ནས་འགྲོ་འདོད་ན། (རྡུལ་བྲན་ལྦ་གི་རྣམ་པར་ཏེ། 
ཨོཾརྱན་དྲུ་ནི་བདག་རང་ཉིད། །ངེས་པར་སྣངའགྲོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བུམསནགས་ཀྱི་རས་གལ་ལ། ། ད་པ་བཀལ་བ་གཞོན་ནུ་མས། །སྤུམ་སྦྱེལ་དུ་ཡང་དེ་ཡིས་ཀྲ། །གདུག་སྔགས་སྟོངནུ་ཚང་བར་ཏེ། ། 
ཟླཟས་ཆུལ་སྔོན་དུ་བསུངས་པ་བཞིན། སྐར་མ་རྒྱལ་ཕྱི་ནུས་ལ་རཟླ། །པེ་བིར་ནིན་མཔོའར་རེ་ལལོ་། །དྭཀི་ལེ་འཁོྱབི་ནྟི་ལུར་བརྔག་ལ། གཡོན་ཤྱཾས་མདུན་བྱས་གཞན་ལ་གདགས། ་ཨ་ལུས་མཚོན་དག་རེངས 
བེད་དེ། །གཅེར་བུ་ལ་ཡང་རེངས་པར་ཐུད། ཨི་ཏོག་ལསནི་གཞན་དུ་མིན། །༤ྭལ་སོགས་ཀྱི་རིལ་ཁུན། །ལེགས་དར་བབན་ སྒམས། །ལྐྱགས་གསུམ་དགགས་དཀྲ་བརྡ་བ། །བླམས་ཤིངསཆད 
པ་ཤེད་པོའ་ཚ། །དྭངུལ་དག་གེ་ནི་རེངས་བཞིན་བ ། །འབར་བར་གྱུར་པ་ཞིད་ན་ཨང་། མཆོད་པ་ལེགས་མརྨ་དས་བས་ཏ། །བསོར་བ་བྱྱརྲ་ཝག་དུམ་བཱ། །ད་ནས་བོ་ཝཱན་སླྲབ་པ་ངོས། །བར་བཅུ་ག་ཅམ 
རྩོས་འདོད་པ་སྒྲབ། །ཕྱུང་ན་སྔོན་ལྟར་རྣལ་མཞིད། །གསོ་བ་འདྲ་བསའོམས་ཀྱང་། །ངེས་བརའ་ཁུལ་འཁོར་བླཀུ་བརྭ་བ། །རེག་སྔགསའཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྲོལ་ཏ། །རྣལ་མ་ནཾདེལ་གནས་པ་ཤིན། 


པོ དུར་ཞོད་ཀི་ནརས་དག་ལ། །གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁཁོར་ལྡོ་དོ། །ཡི་གྲཟིགཡལེསྣ་རམ་བསོར་ཏ། །ཨམུ་ཀི་དངས་མ་ཀཱི། །མོ་ད་ན་དངྷ་ནམ་སཱལ་ལ། །བསབ་ཛའ་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ལེགས་དཀས་ 





4 ༄༅། །སྦྲམ་སྙར་དག་གི་ས་བོནལ། །ཤྭའིབས་དང་ནི་བི་ཏང་ཀ །ཞུ་བས་ཡང་དྲེ་བུགས་པ་ལ། །ཐོད་པ་སས་ནྷི་རམ་བཀང་བར། །སྣས་ཏེང་མསར་ཟངས་མད་ད། །་ཆམཆོད 
ཐ^ དང་གཏོརོ་མ་དག །ཡོངས་རྒྱས་འས་སྲུ་དམས་ཟངས་ཏེ། །ཁར་བྱའུག་མཁའ་འགྲོ་བས་འགྱུར་རོ། །དལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྐེ། །ཞུས་དང་འདས་བླུང་གདུག་པ་དང་། །མངོན་ཕར་ཏོགས་པའི་ཏང་ 
„ ངའཛིན། །དྱ་ཀིལ་འཁོར་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་། །ཐིག་གིས་གཞལ་ཡས་མཆན་པ་དང་། །རྫལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཡང་དག་ངཱནྷཾ་ཡིས་བླནབས་པ་དང་། །དདུད་རི་མུངབར 
5ུ་བ་དང་། །ཆེངས་པའེ་གནས་བཞིེ་སྒྲོམ་པ་དང་། །སྣགས་ཀྱི་དངོས་མེད་དེ་བཞན་མཆམས། །ཆོས་འབྱུང་དངན་སྐྲབ་པོ་དང་། །བཟླས་དང་དེ་ཡེ་གྲངས་ཚད་དང་། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཡེ་གེ 

གཤིས། །དྲེས་པརྡའུས་དང་མཆོད་པ་དང་། །ཁཁོར་ལོ་འྲའདི་བའ་མཆན་མ་དང་། །འབྱུང་བ་བཞེ་དང་བ་སྡུ་སོགས་དང་། ་སྔོམ་པ་འཁོར་ལོའོ་ཡི་གྲ་བི། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་སྣག་དང་། །མོ་སོ་ 
ལས་ཀྱི་ཧཱབྲག་སྣ །བསྡུས་ཏེང་ཡཾས་བསྐན་པ་ཡེན། །དནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་འླུང་པློ་ནམས་ལ་གཏོར་མས་ཆིམ་ཕར་བུ་བ་ཞེས་བ་བར་ཏིངང་འཚིནལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །སྨུ་དར་ ] 
གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རལས་སྔགས་ཆེད་ཕུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱིཿཏྷཾཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱན་ན་ཧཱཱདཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ ། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་རྣམ་སྤལ་ཏེ། །ཝ་མར་སྦྱར་བ་བྱས་པནཾ། །དི་དིད་པཾ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱདཱ། ། 


༧ག།དུར་འོད་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་བཞུགས་པའེ། ཊེ་སྣང་གིན་གཤེད་རྡོ་ཚྫནི། །སོས་མདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ཧཱངྷར་ཝབས་ཀྱིས་སྒྲ་སྤལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འརྫིགས་ཕའེ་] །དུད་ཁ་མུན་ 
ཆན་སྒུ་ལ་འདུད། །གརདགུ་ཤམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །གཏྲེ་མ་་དྫོངགཤིན་གཤེད། །སྒུསད་དོན་དྲམ་པང་ཉདལས། །ཟབས་ྱིས་གླཡ་པའི་སྐུར་གསྙན་པ། །འཇིགས་བྲེད་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ 
།ཅན། །ཟླ་བ་ཤ་འདྲ་ཁྱོད་ལའདུད། །བསྐལ་པའི་མ་ལྟར་འདར་བ་ཡེ། །སེར་སྣ་གཤིནརྔ་: རྫིན། །འཇྔིན་པ་པོ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིས། །གནུག་པ་འདུལ་ཕྱིརཁྲོ་བོར་སཱཱལ། །གཏེར་འཆང་སེར་སྣ་གྲོལ 
མཆཾད་པ། །བཅོ་མ་གསརའརྲད་ཁོད་ལ་འདུད། །ཆགས་པསམ་ལུས་དབང་མཚད་ཕིར། །འདོད་ཆགས་གཤིན་རྨརོ་ཚནི། སྐྱེཨད་རྣམ་དགཆོས་དབིངས་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཁོ་བར 
སཱལ། །མཆགས་སྣུན་ལྡན་ཐུགས་ཇ་ཅན། །བན་དྭ་ལ་བུའི་སྲཱ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་དྲརུ་ཀ །ཕྡག་དོག་གཤིནེ་ཇདྡོ་ནི། །རྣམ་དོག་ད་དང་བལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཇེསྤུལ་པའེ་ཁྲོ 
རོརོནི། ཁགོ་དོན་བྱོན་ཡའི་རལ་གིཅན། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཁོདལ་འདུད། །ཟམས་ཅད་བསྐྱད་རའི་ལྡ་མོ་ཆ། །དབང་པྡོ་ལཱ་བུར་ཁསྒྲུར་སཚད་པ། །ཁམས་གསུམ་གཟགས་པའི་སྩུན་དང་ལྡན།། 
རྣམ་སྣང་ཅན་གྱིས་བདུད་བཞི་འཇིགས། །དདེ་བྲ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་དྱོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣུན་ཅན་ཁོདལ་འདུད། །ཀུན་སྣུདྷམོ་རནི་པོ་ཆཌི རྒམ་རྟོག་སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །དུསཾ་གསུམ་བད 








_།གཤེགས་བདག་གིརཧེད། །རིན་ཆེན་ཏོགཅནམཚེས་པའི་སྣ།, །དོན་དམ་ཐུགས་རུད་འཁོར་ད་སལ། །མལུས་ཀུནྱཧི་དདུག་ལ་འདུད། །འདུས་ཐས་མ་ཡུས་སྲག་ཏྱེན་ད་། ། 
།ཁས་པ། །མཆགས་ཕུག་ན་ད་སམས་པ་ཡི། །འྲོན་ལས་དག་ཐེད་ཅན་ལ་འདུད། །ཟུ་ 


257 `༄༅། ། 
པབ རར །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཧེད། །འོད་དཔ་གམད་ཀིས་རབ་མཛས་པ་ 
བེ ་མད་ད༽མན་ངང་ནིད་ལས། །འགན་ཁས་གུབ་དོའ་རང་བཞིན་ཅན། །བཏང་སྒོམས' གས་པར་འགྲོ་བ་འདུལ། ། 
།དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཉད་ཀཱི་བདག་བོས་མེགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ཧིན་ཏྲ་མྨོ་ནམས་ཀྱ་སྐུ་ལ 


„ རྗེས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཚིགེ་རྟན་གསུམ་དག་སྒྲོལ་བར་ཧེད། །གཞཾས་ནེ 
. ཀུན་ཏུ་ལསྤ་ཀྱིས་དལ་ལ་འདུད། །ཅེས་གྲཝུགསྐ་རྩོ༔ ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་རསྟོད་དོ། 

བཅུད་ནེ ། གདུག་པ་འཇིགས་པའིཡ་གནི། །བྱད་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །འཁོར་བར་དམེགས་པར་བ་བའམ། །ཉི་མའི་སངན་སྐྱས་པ་ལྟར། །དམཾགས་ཏེམ་ཡེངས་བརྗེད་པ་མེད། ། 
རླཝས་པ་ནིནོན་ད་ལཱར་བ། །ཧེ་བྲ་ཆང་བར་རྣ་ཟས་པ་ཡོས། །ཐབ་འྱ མས་ལསལ་མོ་འགྲུབ་བ། །མད་དེ་དེ་ཡསྲ་བམས་ཅད་འགུབ། འབུམ་དང་ས་ཡུ་བླབས་པས་ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས 
རྣམས་འ་གྲུབ་པར་ཟེད། །གཞན་དུ་མི་ཁྲགོ་སམས་ཀྱིས་ན། དྷ་ཝའྲི་རཱུལ་དཱ་བླ་བས་པ་ཧ། །པུལ་གཞན་ཟློ་ནིའྲགོ་བ་ཡེས། །བསལ་པར་བླབས་ཀྱང་འབྲས་མེ་འཕྱིན། །མི་འྭབོ་སམསྤ་ཏི་སའདེ་ 


ཤཱ 
ཤ@ 





། 


ཡཿ ཟློས་ཤིང་། །ལམ་དུ་ནུགས་པཾའེ་སྐྱས་བུལ། །སྟག་སོགས་ཆུ་ཡེས་མེ་འཇིགས་སྲོ། །དནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བུ། །དབང་གེས་བློ་སྦྱངས་རབ་ལྡན་པས། །འས་ཐོབ་དམདམི་འགུར་སྟ། ཞེ་བས་དོན 
(བཤད་པར་དུ། །བྱུམ་པའེ་དབང་གོས་ཐོགམར་སྦྱང་། །གསང་བའེ་དབང་གིས་གཉིས་པར་ཏ། །གསུམ་པར་བ་བདནིདནི། ༈ཤེསརར་ཡཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། །དྷ་ཝརདེ་བཞིན་བཞེ་པ་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་ངོས 
་ལུས་པ། །རྭ་སྒོམ་པར་བ་པའེ་རུས་ཞིད་ལ། །ཟཐོས་ན་ཡོངས་སུུ་མེ་སྒོམ་སྐ། །ཀུན་གྱེ་མཚན་ཤིད་མེསན། །སྦོམ་པ་ཁོ་ནན་མིན་ཏ། །ཐམསཅད་དངོས་ཤིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེནི་སྒོམ་པར་ཡོངས 
སུ་བསྒྲགས། །དོ་ཤིདབ་མེའ་ཁ་ཡེས་ཏཾ། །འབད་བས་མཉེས་བ་དེམི་སྣད། །དལ་ཐམས་ཅད་འབུངབ་སྣ། །བླམ་ལ་དཱ་གཡོ་སྒྲ་ཅན། །ངེས་པར་དེ་ན་དུག་དང་ཡང་། །གདོན་ཆེན་དགི་མ་ལུས 
།པས། །འཆེ་ཞིརྨནཁས་པར་ད་གུར་ནས། ༼ང་སྒལ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིཔལྟུང། །བླསལ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཆོངས་འདབས་པར་ཧེད། །དེ་བསྔ་བློ་གོས་ཅན་པོ་ལ། །ནམ་དུའང་མ་སྨད་གཞན། 
ཉུན། །བཀུར་སྣེ་བུདུད་འྲག་བ་ལ། །པན་པའེ་སམས་ཀྱིས་དལར་བ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་ད་བ་ནིད། །གང་དག་དདང་པོའི་ལམ་འྲགོ་བ། །དེ་ཡི་ཇོ་བོར་དདག་གིས་བ། །བསམ་གཏནམ་ཧེད་དྷ་བོ་ི 
ཀུན་ཏུ་ཐོ་ཡོས་བླསྒམ་པརྭ་བཱ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་བོ་ཆན་པོ་ཡེས། །གསང་དབང་མགན་ནྡོ་རལ་། །བོས་ནས་གསང་བའ་རངས་འདེ་གསུངས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དངོ་ས་མདནཁ་ 







༧༠།༄༅། །དང་འདྲ་བ་ལས། །ལོངོས་སྩོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཆོན་ནི་ཇི་བཞིནདུ། །འདོད་པ་ལཱ་དང་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །ནག་ཏླུ་ནལ་འབྱོར་སྤོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ནོརལ་དུ 
ཡི བསོལ། །སནམས་པརམཁོད། །མི་ཁཆིནྭ་སཱ་མྭ་ལྟ་བུ་ལ། །གརྦ་ཧོཾས་དྱགས་པའི་རོལ་པ་མཛོད། །རིག་ཀ་དགག་པ་ནད་པ་ལ། ཨི་གཡོ་བཞིནདུརོལ་པརམཛེད། །ཧོང་ཆགས་པ་མད་པས་ཆགས་དར 
ཊཛོད། །དྲནས་ཡང་དགརབ་བཤད་པ། །སྔགས་དང་ཕཱགྱ་རདབང་བླ་སང་བའ། །དེ་ཡེ་མཚན་ཧིད་བཤད་པའ་པོར། །གྲསངནོའོདེ་སྐད་པ་ཀར་སྩལ་ཏོ། །ྕེ་ཡ་སྒོམ་བའེ་རྡོ་ྔནི། །རྡོ་་གནོད་མ་ཛཾས་ | ` 


 ནགརོ་ས། །འནི་ཀུན་ཏུ་ཅེས་པ་ནི། །ལག་གཤིསྐ་ཐལ་མོ་རས་སྦར་ཏ། །གུང་མོའོཾ་ུ་བའ་ཚིགས་ཤིད་ལ། །མཐེ་དོངངེས་པར་སྦར་དརྦ་བ། །མྔབ་མོ་གངམོའི་རུབྱཅེར་སྦྱར། །འདི་ནི་དྲམ་ཚིག་ཕཀ 
ཤཱ རྐྱསུ། །སྙིང་ཁ་དཔྲལ་བལྐོག་མ་དང་། སྭི་བོར་ཧིན་ཧིས་བླརབས་པར་བུ། །ཨོཾ་ཧྲཾཿའྡཱིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱནན་དཱུདཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཇྙིཏྟཾསྭམ། གཞན་ཡང་རྡོ་རསམས་མ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱས་དཔང་བསྐུར 
༧ །དབུ་རྱན་བརྟག །གཏེ་མཱགྲ་རྫོརལ་སོགས་ད། སོ་སོཁིབདག་པོ་དབུ་རྒྱནོང་། །དབང་བསྐུརཆན་བུམ་བཆ། །ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐྲར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་བེད་པ་ལ། །གསང་དབང་ 


༠ །གན་རྡོར་ཡོས། །རསྟོད་པཾའེ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡེས་བསྟོད། །གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟརརབར། །དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་གེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ལས་རྣམས་དག་ཏེད་ཕག་དོག་རྡོ་རཾ།། །མ་ལུ་སཚོས 











༧༠) གཅོད་གསོལ་གས་སྐུ་ཡི་དང་། །བཱུདང་ཕཊ་ཀྱི་གཏུག་ཆླུབ་སྐྱོར་བས་གསུང་། །ཀུན་གྱིརང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་གཤིནརྫ་ཡི། །ལྟོར་འཛུན་བཀའ་ལས་དེས་ཀྱང་མི་འདའ་ཞཾང་། །ཐོགས་བཅུའེ་སུལ་པའེ་གནསཤས།། 
འགུགས་མཛད་པ། །མལུས་ཀུན་ཧེདའཁོར་ལོ་མམཆོག་ལ། །གཞནྱེ་དོན་ཇྫོགས་གུས་པས་པགའཚལ་ལོ། ཁོད་ནེ་དཔའ་བོ་ཐུར་ཆན་ཀུན་བྱི་བརྡད། །ང་ཤོས་ལམ་དསྟན་བདུད་ནམ་སའི་ཕུདྱ་བང་། །དས། 
ལས་འདའ་ནིངལོག་པ་ཀུན་སྐྱད་ལ། །ཆྱོད་ཀྱང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ལས་རྣམས་སྦྲབས། །ཚདང་སྲོག་བསྡུས་ཡན་ལག་རྣམ་དར་བཅིངས། །བདུད་རྩེ་ཆུ་ངྷུན་རྣལ་འཐོར་ང་ལའདོད་སྒྲ་བན། །ངས་ནི་སྤྱོན་ཧ་ཁྱོདེ 
།དམྤལས་ན་འདའ་ཞག །ཅེས་དཔལ་གཤིནདྲགནག་དའི་འཁོརལོ་གཞན་ཕྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནོས་འཆའ་བར་འདོད་པིའ་གཏནཔཔོ་བམ་ཡིན་བའི་ཚ་བའོ། །འཁོརལྲོ་ཧིང་ཁརྙག་དིའཆ། །ས་བོནཚུལཏྟེལེ་བྭ། །ི་གེས་ཁྲུས་ ། 
འདོདར། ཡང་། །མཚནནིད་ངན་པའྟེ་ཏོག་པ་ལས། །བོལ་ཏེ་མཐའ་གསུན་དོའ་ལས། །ཀནི་ཟད་པོའ་བདག་ཤིད་ལ། །ཨུནཾཌྷུ་གི་བདག་ནིད་དེ། །དནིསེམས་ཀྱི་རང་བཞིནདེ། །དགའ་ལས་བདས་དའི་ཡེ་ེ བསི 
ཤེསུཟད་ལན་་ལས། །དུས་ཐགས་དགྟན་དིའ་དདགདྲེ་ཁི་ས། །འཐོབ་སྟ་གཞནདུ་དེམི་འཐོབ། །རུའྲ་གསཆེན་པོ་བས་མཐའ་དང་། །དུན་ཁྲོདགིངེབུང་དགོན་པ་སྐ། །དབེན་པའི་ཡུལ་དང་མགོའི་རྱིན། །དརཞིནཀོ། 
པ་འདཡ་འདད། །གཞན་ནུརླུབས་ཀངད་ཞི་འྲགས། །སྐད་ཅགནལ་རང་གཞིན་ཀུན། ཁེས་པརམི་སྣངརག་པ་ཡི། །ལམ་དྲུཆར་བ་མད་པར་ཤེས། །དྭགསཞུ་དནེར་ནཏ། །མཐའ་ཡི་འཐིབ་པ་དེ་ཤིནནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 











9^ 








༄༅། །ཐམསཅདྱ་འི་བདག་བོ་བད་བར་གཤེགས་བསྡ་རྡོ་་སཁི་ཆོག་གསུངས་པ ། སློབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཀོ། །སློད་བའྡ་རུལ་དང་ཁུད་བརྩ་གིས། །ས་དང་རོབ་པཱནད་ལ། །ལཱམོ་ཁོན 
ནིདཔང་དུ་གྱུར། །སྲུང་བའི་དཀྱེམ་འཁོརུམབ་གནས་པས། །སྡངབའེ་ལོག་འདྲེན་སྐྱ་བོ་དང་། ༼དགེགསྣ་ནམས་ཁསལ་བའདི་སྐད་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བདགནེ་རྡཱོའརྔིན། །བསླུང་བཾའའཁོརལོ་རབ་སྦྱོར་བས།། 
བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣོ་རཡིས། །ལུསངག་ཡོད་དུ་བཅས་པདགས། །སངས་རྒྱག་ཀུན་ཀྱི་བ་དམ།ིདནི། །ཞྲོ་བོ་གཤིནརནག་པོའི་དདག །སློབ་དཔོན་སིསན་དྱཀིལ་རཁོར་བ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བརྗོད་པར་བུ་འོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཧྭ་ནཾདུང་ཞིདདུ། །དརྩགས་གདོང་ནར་ཀ་པ་ལ། །སློ་དུང་གནས་པ་ཁྱོད་གང་ཡིནེ། །སློབ་དབོན་གྱེས་ནི་རབ་བརྗོད་དོ། །དེས་དདགསྐལ་བསྡན་པར་དརྫོད། །ཇིལྟར་ཟླཨད་དཔའ་དོ་ཡོས། །མགོན་ལ་དབང་ 


ིབསྐྲར་བ་བཞིན། །ཟླ་ཨད་ཀྱང་རུད་གནས་ཧྲཾའེ་ཕྲིར། །བདག་འའངམ་གོན་པོ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །མེ་ཏོག་སོགས་ཏེ་མཆོད་བའ་མཆོག །རབ་འམས་རྩ་མཚོམ་ལུས་པས། །སློབ་དཔོན་དབའ་བོ་དནོད་ལ། །ཡང་ཤང 


མརོདཅིང་བསོད་པའེ་ཚོགས། །རས་པརམཤེས་ྱ་ད་འོག་ཏུ། །དདའ་བོས་དུལ་དབང་རྣམས་སྦྱེན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པོ། །དདའ་འོ་མངས་སྟོད་ཀུན་ལྡན་པ། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་པོའ་སྐུ་གསུམ་བདག [ཤིད་ཊྱེས 
དྷི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྐྱིན་སྲག་མདན་འབྲས་མིའཧྱིན། །དེ་བས་བདག་ཤིད་དམ་པ་ཡེས། །དེ་ཡི་ལས་ལ་འབད་དར་བུ། །གོས་ནགྱ་རན་མཱཾསྣ་ནཾས་བྱ་ནལ། །གཤན་རཾརྷ་རམ་བྷལསྣ་ཚ་འཧོར་པས། །ཟདའི། 






བ་བའི་ཝཱ་སཱོབས་དྲོ་ར། །ནོ་ལས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ . །བཞུགས་ནས་དག་རོའི་ཡི་གེ་བརྫཱད། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་པག་དཞི་པ། །མ་ལའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། ཞལ་བདུན་ནམ་གཙིགསམ་ད 
ལཱ །བཅིབས་པདུ་བའི་འཕང་ནམས་འྡཁིགས། །ཕཱག་གཞིས་མདུང་དང་རྡོ་ཝའ་ཛིན། །གནིསྱ་ཉོས་རས་གྲི་གྲི་གུག་འཇིན། །དེ་ཡི་གཡས་ཀྱ་ཧོགས་ཞིད་དུ། །མད་བཞིན་བདུན་གྱི་བོགས་ཉིད་དམ། །སཱནྲ་དངས་ 
ྱོན་རླབ་ས་ལྡན་པ་ལ། །ཨརྒཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ང་ཧྲ། །ཨོཾ་ཨཱསྤཔྲ་ཏི་ཙཱཾསཱདཱ | ལག་གཡས་མཚམོ་མཐ་བོང་དག །སྙམ་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་བྱས་པས། །རྨ་བླངས་བསྐྱོད་པས་དབུལ་དར་དྲ། །ཨིཾ་ཏབ 


ཀྐ ༄༅། །ཏམ་མཛརནི་སྣོན་བྱི་བྗངོད། །ཞབས་བྲཀུ་བ་ལ་ཤིས་པ་ཤིན། །དགང་གཟར་ཕུ་བ་སོར་བྱརུ་དུག །དེ་མིན་སོར་བཞི་ཟབས་སོར་གཞིས་། །ཟུར་གསུམ་དབུས་སུ་སོར་གཞིས་ཚད། 
ཐི རྩཾ་གསུམ་འཕེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྣོར། །དེ་ཡེ་དབུས་སྲུའང་མཆིནམ་སྟ། །སྐག་སྦྲུལ་གངའདོད་པས་མཚན་5ྲ། །ག་གྱདུག་འྔརག་པ་སོར་གཅིག་གོ །ཞོ་བྷོ་རྫོངས་མ་ཡ་དབེབས། །ཧཾན་བླརབས 
„ །སོར་གཉིག་ཚད་ཅན་ནོ། ླུགས་གཟར་ཡུ་བསོར་དུ་བཞི། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིཔྲ་གུ་གསུམ་དང་། །ཡཱ་བའེ་མཐརནཾར་གསུམ་པ། །གདངས་པྲ་བིན་བླརབས་མངོན་སློད་འེ། །གཟར་བུ་ཡིན་པར 
༥ ངཡིས་བསྟན། །གནམ་ལུགས་ཚརསཅན་སོགས་ཤིང་། །ད་ལ་དྲེ་བས་སངས་རསའཇིགས། །བླསགྲ་ཛས་གྲཟགས་བླརན་ལ་སོགས་སྲག །སྟོང་དུཆིང་བསའྲབས་བུནི། །རེས་པར་འདིན་པར 
ཾ བྱེད་པ་ཞིན། །གཡོ་ནྱི་ར་དར་དགང་གཟརལ། །གཡས་པྣ་བུགས་པའི་གཟར་བ་ཡི། །བི་པྱདོའཱ་འདབ་མ་ཡིན། །སརམ་གཉིས་པར་དྱརས་སོ། །དྣ་རབརྩྱཾབི་ཐོད་པ་དག །བླ་སག་ཚསཏ 
ཤཿ དིཾ་སྣོད་ཡིན་ལ། །རྫས་རྣམསྣ་དྲོ། རན་ཆན་དཔའ། །ཧཱ་ཕཊ་ཀྱ་ནི་མཐའ་ཅན་བྱེས། །བསག་གཱ་སྦརུ་ཨ་དང་རུང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་དུའ་དབུས་སུ་གནས། །ཁ་ཧེ་གནས་པྣ་ཏག་ཏུའོ། །ཀུན་ཏུརང་ 
ཁ་ལཱ་བྷ་སོར་བར་བ། །བཞེ་གཞིས་འདབ་མའི་སྙརདུ་སྭ། །ལྟེ་བ་དངནི་ཡང་དགཝལན། །ལཱནཅིགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱིལ། །ནམ་མཁའ་ནིད་དུ་ངེས་བརའབར། །ད་ཨི་མཆན་སར་ཤེས་བ་བ། རུལ 


༥ཤ།ཧྱིརྣམ་པར་ད་ནིད་དོ། །ཐི་གལེ་ཡི་གེ་མད་པ་སྟ། །རྒྱུན་མེའཆད་པརའོད་ཀྱིས་གནས། །དརྐྱར་གཤགས་སྒྲ་ཡི་ཆད་ཀྱེས་སོ། །ཨརྒས་༢བཏུ་སླར་དརཀྭ། །སྔར་གསུངས་འབྱུང་བརྣམ་བཞེ་དང་། ནམ 
མཁར་ཡངདགལྡན་པ་ཡི། །སོོརམྭོ་ཝ་དང་ངས་ལྡན་པཾས། །གང་གི་སཱཾན་སྲགདསྭ་བའོ། །གཞན་དག་སོར་མོ་གསུམ་བྱས་བྲསས། །དནྲཾགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པརའགྱུར། །སྟང་མད་སུང་མ་ནམནཁའ 
འདྲ། །ཤེས་གསུ་རོལ་ཕྲིན་པ་ཡེ། །གགྱ་དཆེནར་དབང་དུ་འྱགུར། །བད་གཤེགས་ཀུན་དང་མཉམ་འགྱུར་བ། ༡ཤས་རབ་དང་ནོ་སྣང་ཇྔཆས། །འགགས་པ་མེད་དའེ་ཆོས་འགྱུར་རོ། །བེད་ཅན་ནར 
།ཁ་ལྭ་བྷུ་སྭཾ། རྣལ་འབོར་པ་ཤེ་དམིགས་པ་ཡོན། །མདོག་གནག་འདབ་བྱ་རདྷ་ལ་དུ་ལ། [རྱ་དང་ཟབས་སུ་སོརཆོ་ནི་ །ཞེ་ཤུན་བཞིན་བྱ་པའེ་ཐབ། ང་དྷུར་མོ་བསྙན་ར་ལ། ་རྡོར་པོ་བརེ་མཆན 
མེད། །སརནེ་བཞི་པར་དིབར་ཧ། །་སང་སར་མོ་གསུམ་བོར་བར། །ཁ་ཁྱེར་ཡང་ནིདེ་ཡི་ཚད། །ས་ནག་བོང་བུ་ཇ་མོའི་སྤངས། །ིས་རུས་འྲགས་ཀྱི་པུབ་མ་དང་། །སོལ་བའེ་པཱ་མསྣ་ནམ་བགས་ལ། །མེ་ཞིསེ་ 

རི་དང་བདུག་པས་མཆོད། །དུར་ཁོདཤིང་ངམ་བོང་དུ་དང་། །ཇྔ་མོའི་སཱངས་བསམས་བུད་ཤིང་ངོ་། །སོར་གཅིག་གིས་ནི་དམའ་བ་ཡིན། །མནི་པ་དེ་བཞིན་སང་ལྡེང་དང་། །ས་བདེ་བཞིན་བས་ཤིངེ་དང་། ༈ 

དུར་ཁྲོད་ཤིང་བུ་སོར་བྱདུ་པ། །ར་བའེ་ཆ་ལསྣ་ནམ་དང་བ། །དུཿཞྲོད་མར་ཁུ་རྣམས་བསྲུགས་ལ། །དེ་ཡིས་ཞས་ཤངཿཧ་བ་ཨིན། །ཏ་རེག་འུག་པའེ་གཤོག་པ་དང་། །ནེན་པོའ་འདབ་མྲ་བལ་ད་དང་། །རྐང 


༠།༽༅། །ྗེས་ས་དང་བོང་བུ་དང་། །ཇ་མོ་སོགས་ཀྱི་སླངས་དང་ནི། །སླྲ་དང་ནག་དང་བཤང་བ་དང་། །གཅི་བ་ཨྲིརུས་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཨུངས་མར་ཁུག་དང་ལནན་དང་། །དེལ་སགས་པ་རརདིངེ་། 
ཐྲ ལྟར་དད་པའེ་ཚེསྣ་ནམས་ནི། 'དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐུཧེདཀྱི། །འ་དབ་ཁུ་ཐལ་བ་སོལ་བ་དང་། །འྲབས་ཀྱ་ཕུག་མ་ལ་སོགས་ལ། །དྲག་བོ་དག་ག་གཟུགས་ས་ལ། །མགོནས་བརམས་ཏེ་རལྲ་ག་ཨཾས། དུམ་བུར 


དཏུབ་ཅིང་ལུགས་པོར་དུ། །ལག་དང་རུ་དང་ྡི་ནམས་དང་། །བོང་དུའེ་གཅིན་ལ་པཊ་ཝཱན་པོའེ། །གདུག་ལའ་ཡེ་བྷ་ནམ་བླབས་པོའ། །ཛྫས་ལ་བསང་གཏོར་གས་ནས་ཀྱང་། །སློད་དཔོནལ་སྡང་རྨོངས་པ་འདེ། ། 
པརོད་ཅིང་སྣེནསཱག་དབུལ་བརྡ་བུ། །དེ་ལ་འདྭ་སྐད་ཅེས་ཧ་སྭ། །འབུང་མོ་ཚོན་བ་གཏོརྦམ་དང་། །རྣསྣད་བླཟས་མཉས་པར་ཧ་བ་དང་། །དབང་ག་དཧེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །དྱཀེལ་འཁོརའྫར་པར་བུ་བ་དང་། 
ཨི་ས་ལ་མཆོད་པ་སོགས། །ཅོད་པན་དྡུན་བད་གཤེགས་གཞག །མངོན་སྩོད་ངོམ་ྱ་ཆོ་ག་དང་། བསྔས་ནས་བར་དྲུ་ནམ་པ་བརད། །ངྱདདཀརའདྲམ་ཤོན་པ་རང་། །གཟུགས་མས་གཅང་རང་བཡིན།། 
ས་ལྭ་རཱལ་འབུང་ཡིད་འདགས། ཏྲི་ནི་ཤིན་ཏུའང་ཚིས་པ་ཨིན། །ལྟ་སྟངས་མྲིག་སོགས་ར་དགསའྲད། །མཤིན་དང་ལྟེ་དའང་རེ་དགས་ཀྱི། །སྒལ་བཟང་རྐད་པའངའེ་དགགཀྱི། །གླང་ཆན་དྲིལྨན་བཞིན 

འལ་ཆེ། །རོས་ཤོང་ནུམ་རབ་ཏླུ་རས། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཆོབ་བདེན་པ་ནི། །བོང་ཐཱངའེ་ཡིི་སྐ་ཡང་ཐུང་། །རྐང་ལག་རིང་ཞིང་བཞིན་རིང་མ། །ཞ་ཕྲེ་དྲི་བོ་བོང་རིང་མ། །རླ་འྲདྲ་སྐྱེ་གནས་རབ་ཏུ་རིང་། ། 






266 སྐྱེ་གནས་རྒུང་ཞིངེ་ཡན་ལག་རྩུབ། །བོང་རིང་ད་བཞིན་ནུམ་མཁང་། །སྐྲ་སྲབ་དལ་སྣུ་ཡཱནལག་ཆུཔ། །སྤ་བསངས་རི་སོ་མཤམ་ལད། གསང་བཤེས་རབྱ་ནམ་གཞིས་ལ། །རིག་མངང་ཡེས་བླསགས་པ་ཡོན། ། 
ངང་པའི་འྲགོས་ཅན་སྐྲ་འཏྱིལ་མ། །བཞིནེ་ཟླམནུ་རྒྱས་ལུས་ཀྱང་རྒྱས། ༈ཤན་ཏུ་རོང་མོན་དལ་བར་སྣ། །དྭགུས་གནསྣ་ནའཕཔར་གཞར་གསུམ་ཅུན། །ཨཚན་ནིད་ངན་ཞིང་ལེལོ་ཆྭ། །ཨན་ལག་གནགཅང་སྐ 
འཆུལ་མ། །ཁང་པར་གནས་ཤུང་ལུསྣ་ཆུ་བ་ས། །སལའི་དི་འབུང་ས་ལའི་ཐོ། །ནུ་སྭངས་དེནི་སྒྲས་དུ་བཞེན། །ཨངགས་མོས་པའིདཔའ་མོ་སྭ། །ཆངལ་ཤིན་ཏུ་ཆུགས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་དལ་ཤིས 
པ་ཡན། །ཟམ་ཐ་མར་ངེས་དར་ཡོན། །འཆ་བའི་བསམ་གཏནད་ནད་ན། །བདེ་བ་དམ་པ་ཁོ་བོས་འདོད། །འདི་ལའང་བད་ར་དྲད་ཤྲོན། །ཀ་སོགས་སླངས་པིའ་ཨཱ་ལི་ནི། །དྱུ་དྲག་ཡན་ཏྲ་ཕག་གཉིས་ 
པོ། །འཁོརལོ་སོགས་པའི་ས་དོན་གན། །ཟ་བ་དེ་དག་སུམ་ཅུ་གཞེས། །ཨ་སོགས་སྣངས་པའི་ཀཱལེ་སྭ། །བྱར་བདུན་བཞིས་པད་སྙངས་སུ། །ཡ་སོགས་སྔངས་པ་མནེ་པ་ཤིད། །གསུམ་པའེ་གསུམ 
བཞི་པའེ་གཞོས། །བླདྲ་པག་གི་སྟ་དྲེ་ཝག་གཞིས། །སམམོ་བཟང་སོགས་ས་བྷེན་ཏེ། །ཧི་མརྦ་ནམ་བླསྔགས་དེ་དཔུས་གནས། །བྭཾ་དངྡ་ཨ་ཡི་རང་གཞིན་ལས། །རྡོ་རོ་སོགས་སོ་སོར་དོག ། 
ཐིམ་པས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆདྱ་ཊི་དིངས་ཤིད་དག་པ་སྣ། །གཤིནདྲགར་དདག་ཉིད་འདོད་པ་ཡན། །རྒྱན་གྱི་ཕྱི་དག་ལུས་ལ་གནས། །དོ་ནིདྷི་སན་བྱ་བ་སཱ། །ཁགི་པཔགས་རབ་བསྟན་པ་དང་། 
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།ག་པའི་རྒུ་ཡེ་ཧྭ་བྲ་གན། །མཐའ་མར་བསྟནཏེ་སྡོས་གསུམ་མོ། མཆོན་པར་ཏེད་པའི་བདག་ཤིན་ད། །མཆོན་དྱ་སྔོན་བསྟན་ིད་ཡེ་ནནོ། །གཤིནྫ་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་ཐས་སཅད 
ཧྲན །གྲུར་པར་བེད་པའེ་ཞཁོརལོའོ་རྒྱུད། །རྒྱུན་ཀྱི་རྐྱལ་པོཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །།༄། །རྐྱགར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛཱ་བྷར་བཱ་ཀལྦཱཏརྟདཱར། བོད་སྐད་དུ ! དཔལ 

རྡོ རཇིགས་བྱེད་ཀྱ་རོག་པི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། ངག་གི་དབང་ཕུག་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། །དེནས་འདིནི་བཤད་རྦ་བ། །ཇི་སྟར་འགྲོ་རྣམས་ཟད་ཉེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཛར་བེད་པ་ཡི། །བསླབ་རོའ་ཐགྭ 

།མཆོག་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་དཡསའ་དྱུང་དར་འགྱུར། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྣངམརད་དོ། །དེ་དང་ཤདར་ངག་དངང་ཕྱུག རྡོརཁོརལོ་སྒྱུར་བའོ། །གདོན་རུ་བདག་དང་འབུང་བོ་ཡ།ི་ །མགོ་དང་མཐའ 
£ མ་གཉིས་ལྡན་ཧྱ། །མཆོད་རྟན་སྲག་ཧེད་མཐྭའ་དང་བཅས། །གཞན་དུ་ཤེས་པརཾམའགྱུར་རོ། །རྡོ་ ཅན་གྱ་མཐའ་ལ་གནས། ཊིག་གརྭབུས་པགཁྭ་བྱརོད་ན། །ཞམས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བེདཅིང་། །ཞེད་ 
སྱྱས་དང་དབང་མངོན་སྩོད། ]གསོད་དང་སྐོད་དགུག་དཔེ་རངས་དང་། །དམན་པར་བེད་དང་རྱལ་སཾད་སོགས་། །ཐེབོ་པ་ནེད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཨད། །དུར་ཁོད་ཆང་ཆེང་ཁྲོད་ངོགས་རྩུབ། །ཤོང་གཅིག་ཁང་སྟོང་མཆན 
གཅིག་དཔེན། །གང་འདོད་གནས་སུུ་བསམ་གཏན་བརས། །དེ་ནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁུབ་པ་མ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་5ྲ་བའེ་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ཏེ སྐྱུ་དང་ཡཾ་ཤེས་ཐམ་སཉད་ 


ཐཾ 


ལེ 


༼ྨ { 
༧མ།ལྭ་བན་པར་བུ་བའི་ཧིར ། སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་དང་ལྡན་ངར་བུས་ནས  ལ་ངིགྷ་དེན་པྭ་ ཐམ་ས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས། རང་གི་རིས་སྲ་ཀོཡི་ག་ཞིད་མོད་པས་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ ! ཐུགས་དང་ ། ཡོན ཱ 
།ཏན་དང་ ། བ་སིན་ལས་དང་། ཡཔཤས་ཀུང་གཅག་གིས་ཇོ་བོ་སྤུལ་བའི་སྒུར་གྱུར་ཏོ། །ཅི་ཨ་བཅོ་ལྡན་ནྡོ་རཆ། །དོན་ནམས་བསྐྱད་པ་ཡང་ཉིད་དོ། །མཁའ་དྱཾཀལ་འོད་ཀྱིས་ཁགངས་འྱགུར་བ། །སྤར་ཞུང་ 
 ཁ་དོག་ལྡ་ལྡན་པ་། །ས་བོན་སྔ་གས་ཀྱས་བསྐུལ་ད་ཡ། ༼འོདྱ་ཀྷ་རྭ་ཕཱན་ཐུག་པའི་སཱ། །ུན་རྱང་སངས་རྒྱས་བཞག་ལས་ལྩས། །རང་ལ་ཞུགས་པས་རྐྱུ་རྫགས་གྱུར། །ཞལ་དྲགཁྲ་གཤརརབ་བརྟད 
།བ། མ་དེའི་ཞལ་ལྡན་སྐང་གནས་པ། །འཇམེ་དང་ལ་ཞལ་ནེ་འཛུས་བཅས་བཞུགས། །ལགམ་དཀར་དང་སར་དང་དམར། །དུར་རའ་མདོག་མཆུངས་ཅེན་སྐྲརལཱན། །ཞོད་པ་སྐམརྨོནརྒྱུ་ཨ་སྦྲལ། ' 
རུས་པརྫ་འི་འཕཕངབས་བྒ་རན། །གླང་ཆེན་སྟག་ལྔགས་རྱོནནས་ནེ། །ཧཱཱཾ་ཕཊ་གླུར་ལེན་གད་མོ་ཅན། །ནམ་མཁེའ་ལུས་ཅན་ཚོ་བོར་སཱན། །ཡངདང་ཤར་དུ་གློ་ཧེད་པའ། །ཱག་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗིད 
པ་ནནེ། །དགུག་ང་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་དག །གཡས་པིའ་ལུག་གིས་རམ་བཞིན་འཛིན། །དྲག་སྣ་དང་ནལྕ་གསཤླུ་དང་། ༔གས་པ་གཡོན་པའ་གུག་གས་འཛིན། །བདོན་མམ་པ་དང་། །གཤོན 


ཆོའི་སྟེངན་འགྱེང་བཀ་ཅན། །ཞབས་རྲུག་གཡོན་བརྐྱང་གར་རྱིས་གནས། །འཇེག་རྟེན་བདག་ངོ་མཐར་མཚད་རའོ། །དེ་ལར་གང་ཞིག་ངང་བ་དང་། །བློ་ཝཱན་གཡོ་ས་རབ་སྔུངས་ིངེ་། །ཡེགས་པ 
སྔར་གར་ཞཾག་དང་ག་དང་། །ཟློ་ཝཱན་གཡོ་སྒྱུ་རབ་སཱངས་ཤཾ 





༣ 





༅༣། ༠ །དབང་ནམས་ཐོབ་ཐསནས། །རྣོ་ཿསབ་དཔོནམཉེས་ཤེད་པས། །ཡངནས་ཡང་དྲུ་དན་ཧུད་ན། །བསྟན་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བརཀྱགུར་། །ལྨ་ཡི་དགའདུན་ང་ལ་ཉོན། །དང་པོ་ཆང་ལ 
རབ་དགའ་ཞིང་། །ཤཆན་ཇག་ཏྲུམུར་དེདན། །ལསྣ་རམས་དོ་ཡས་མུརདུའ་གྲུབ། །སྐུན་དུ་མ་འདྲོ་ཕེད་ཅང་། 'སྲཱ་ལ་སྐུ་རྣམས་ངེས་ཁིམ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཞིད་ཤེས་པས། །ཁཇིགྷཾནྷ་ནམས་སུ་ཡིད་སད 
བེུད། །ཁོང་སྣོང་ཁ་དོག་དཀརབ་སྣ། །རྒྱན་དུ་རླུང་ནེ་འཛུག་པར་ཧེད། །མུསས་དམར་པེཁ་སྦྱར་གིས། །ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཏུན། །ཤེས་པརནལ་བཅེ་དང་རུང་། །ཉེམ་ཟླུ་བ་ཐངས་ལྡནདང་། 
ཤེས་ནབ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བ། །གཞིས་པ་དེནིདྱ་དམ་སྭཿསན། །ཁོང་དྲུ་ནུད་པརམི་ཁྱགར་རོ། །ཆུ་སྐུས་ཁ་སྦྱོརལ་བརྟན་ཏ། །གསུམ་གནས་པ་ཡི་ཏིངའཇིན་ལ། །རྡོ་ཆོས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡེ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གྲོལ་དའི་རྒྱུ། །ཁློ་ལྡནའདས་མཤེས་པརའགྱུར། །ད་ཕྱེར་དལ་བརྙོན་པར། །ཆོས་རྣམས་ཆོསཉིད་དབུར་མད་པས། །སྣོང་པ་ེདྱཀི་ཡེ་ཤེསཆ། །མི་ཤིགས་ཇོགྲབལ་མཚནམ་མད། །བད་ཆན་ཡ་ཤེས 
་སྲུ། །ཡ་ཤེས་ཨ་དོག་རོག་པ་ཐལ། །རོག་པའ་མཚན་ཤིདེ་ཐམ་ས་ཅད་སུག །དོས་པའེ་མཆནམ་མཐའ་དགན། །ཇི་སྟད་སྒྱ་མིའ་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཞིད་ཤེས་ནས་གོལ་བའོ། །ཨ་ཤེས་པས་ནེ་པོརེཞིངའཁོར། ། 
ཚགེ་ཏན་སྐྱ་བོ་ྲེ་ལྣནའགས། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་བང་སྦ་ཀྱི་མཆོག །སྦུག་བྭསལ་ཆན་བོས་རབ་འཇིགས་ནས། །བདེ་བ་འདོད་པ་སནན་ཏན་ཧ། །དལྔ་དྣ་ངའ་ཇིགས་ཏྲེདྷ་སི་ནོག་པའྱ་དུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས ། ཐབསདང་ 








༢༠ ཤེས་རབྱ་ཀི་བསམ་གཏན་ར་སྐན་པའི་ལེའུ་ས་དང་བོའོ།། །ང་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཧ་བ། །སྔགས་གུབ་པ་ལས་བངབ་འི། །ཕསྒ་དམས་འདིངནོཤེག་བ་རྩ།། །དེརནྡོ་ཝ་ཡྲེ་གཱ་ཡང་སྣུར། ། 


པ་ལ། །ཞོན་མོངས་གཅོད་པའི་འཁོརལེ་ན། །སྔོན་པྩོར་རིབས་བྱཅུ་པ་ལ། །འོད་ཟེརྭསྩ་ཚོགསའྲོ་བར་བསམ། །ཞི་བརའདོད་པའི་སྐྱས་བུ་དེས། །སེམས་ནི་ཡང་དག་མཞམ་བཞག་ནས། །སྔགས་བྱེ་འོདྲ་ཀང་འགོ 





ཞི་མོགས་བླབསདཌེ་རིམ་བ་ལ། །རྡོཾརའིདབུས་སྐརྣོནི།།ཞི་ཐལ་བརན་ཡི་ག་ཡི། །འཕང་བ་ཁ་དོག་ལཱར་ཤེས་པ། །སྒྱན་བུལ་གངས་ནས་ཀག་པ་ནི། །མཁས་པས་བླབས་པའི་རིམ་པའོ། །དག་པའེ་མས་རམས་སྒྲབ 


།གནན་ལ། །པན་པིའེ་ཡོདེ་དངྲ་ལན་བར་ཧ། །ཐོ་གརས་དང་ཤིརེ་ཤུན་ལ། །གུར་ཀུམ་གིའུ་ཝོ་དྲི་ནམས་ཀེས། །མཆོད་དནརིམ་པ་ལཱ་ཝན་ཞིང་། །གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་ལྡན་པར་བྱ། ུ་པ་བོའ་ག་མང་དང་རས། ¡ 


དེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དྲུ་བི། །ིན་འྭདལ་ཧིང་སོ་ཡ་སོགས་པའ། །སྔགས་ཀྱེས་གཞོན་ནས༢ 
ོ་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱོརགནད། །མ་ཏུ་གནས་པར་ཧས་ནསྭ་ཀང་། །ལུས་སམ་མགུལ་ལམ་གང་འདང་གཞག །དས་ནེ་གདོན་དང་པད་སྣེམས་དང་། །རིམ་ས་དང་ཡམསྣ་རམས་སེལ་བརྡ་དེད། །གང་ཞིག་ཡུལྷ་ནམས་གཞོམ 


འདོདན། །དཱུ་གོ་ས་བོན་དང་ལན་པར། །མིང་ཡཾགཙམ་པོ་ཐི་བརྔ་ཧ། །སོ་ཕག་པཱམ་ལྡོང་རོས།པ།བླ་བ་མ་དའྲི་བག་གིས་བྫརེས། །ཟླ་གས་གཉིས་པའ་གཟུགས་བས་ཏེ། །བར་དུ་གང་ཐདོད་སྒྲུབ་པ་ཡེ། གཟུགས 


པླ་ 


བི །ཅིག་སོས་གཡས་ནས་གསོན་ཤྲུ་བ། །དལ་སཱལ་ཆིག་མད་པ་འམ། །ཡངནའ་ཁོ་ར་མོའོ་བེར་དུ་གཞག །འཁོར 





༄༅། །བརྙན་སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་ཆད། །དུས་ལ་གན་ཀྱལ་དུ་བཞགལ། །མདེ་གདོང་གྱསྦྱོརབ་ཡིས། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིགེ་ཏུ་སྔགས་རླབས་ནས། །དུམ་བུ་དུས་བུར་གཏུབས་བུས་ཏེ། །ནཱ་བོའ་གཞུང་དུ་གཏོར 
སན། །སྒད་ཅིག་དལ་ད་དབང་འྱསུར། །ྱརོགཞའུག་པའེ་གཟུགས་བས་ཏ། །མནུམ་ལི་རོཙནས། །འྲོ་བྲུག་བསྲབ་ཚའི་མིང་ཟིས་ཏེ། ¡གཤིནྡ་ེ་ཕོགས་བླགས་གསང་སུགས་གདོན། །རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན 
སནི། །ི་ཡི་ཇིངར་ཕུར་བུས་གདབ། །སྐདཅིགཙམལ་དེ་དག་དབེ། །དེནས་འདི་རནེ་བསད་པ་ཡི། །ཆོ་གའེརིམ་པ་བཤད་པར་ཧ། །ཞལ་དུག་ཕག་དུག་ཞབས་དྲུག་མ་འམ། །ཡང་ནནལ་བཞི་ཕག་བཞེཔ་འམ། ། 
ཞལ་བཅིག་ཕག་གཉིས་མ་ཡང་ུང་། །མ་གའེ་གདོང་པའི་སྱོར་བ་ཡསེ། །ཟགྨ་ནམས་སྣ་ཆོགས་བ་དད་དང་། །བསསབ་ཧཌེ་ཆེས་དང་དུག་གི་རིགས། །རྟ་དང་མ་དབོང་དུའྦེ་ནུས། །སླྲས་པའི་བསྒྲབ་ཧྱིའ་ལིང་ག་ཧཱ། ། 
ལུས་ལརམས་གཟུགས་བྷ་ཞིང་། །ཏིལ་མརྱབིས་ཀང་རླ་བརྭཧ། །ཡངན་ཤིང་ལོ་སོ་གཁམ། །དུར་ཁོདརས་སེམ་ཤྱུན་པ་ལ། ཁང་ཤིད་གཅེརབ་སྐ་བ་ཤགེ་ནས། །ཕུས་ནི་ཐལ་བས་བུགས་བྭ་ས། །མངོན་སུན 
ལྲོས་ནས་གྲ་ཆེན་དམའ་། །རབ་ཏུཞིམ་རའེ་ཆང་བཏུངནིང་། །ནག་པོའཆེསྱཀི་མཚན་པུད་དུས། །འཁོར་ལོོ་ཐི་བར་བམ་པར་ཧུས། །ཚ་བྱདུ་གིས་འའོངལོ་ནོ། །དཱུདང་དིཿ ཅི དབུས་སུ་དགོད། །ཇཡོ་ནཾར་རྩིབས 





ཨཆན་ལ། །ཡུངས་ཀརཏིལེ་དང་སྐརརྨ་དང་། །རྟ་དངམ་ཧེའྱི་ཁ་ག་ཁྲག །ཧརོགའུག་པའི་སྨོ་ཡོསྦའི། །ཡི་གེ་ཡ་སྟི་ལོ་བར་ཡང་། །མིངེ་དང་རུས་སྭུ་ལྡན་པྲབིས། །ཕྱོགས་བནེར་ཡི་གེ་བྱཅ་པ་ནི། །མིང་དང་བཅས 
། 


༢ཤཔ་བྲི་བར་བུ། །བླ་རད་རོ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེ་ག་འདེདགྲ་བོ་བུར་བུ། །ཨོཾ་ཡ་མར་ཇཾཀཱལ་རུཔ་ཨ་མུ་ཀསཱཿར་ཡ་ཧཱུདཱ་བཊ་ཕཿ་སྭཱ ། ཡི་གླ་ནམས་ཡ་བླ་སོརནས་ནི། །བསྒྲད་ཧྱ་གཟུགས་དང་ལྡནཔ་བྲི། ། 
དིཡྱི་མུ་ཁུད་དག་ལུན། །ཞི་གེ་བྱར་པ་མིང་བཅས་ཟིས། །མོགས་བྷའྱེ་ང་གསུམ་ བི པའེ གྲབུགསན་རལ་གྲ 
འཚིན་པ་རསེ་ནས་ནི། །དདང་དེ་ནིནྷ་ལཱ་སྦྱར་ལ། །མཚན་ངན་ཐོད་པའི་ནང་ 

ཛྭ་བྷ་ླ་བོ་སོགས་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྗོད་ཧྲཿ 

ཡང་ན་བསྒྲུད་བྱ་མ་བརམཐོང་། _།ིཾཁེ་གཅིག་རྩ་ ནིཿ 







རྡོརིས་མཚན། །དེ་བཞིནྫ།སྣ་ནམས་ས་ཞུས་པས། །འཁོརལྟོ་ཝི་བརྡཝན་པྲ་བི། །གཤིན་ཇའི་གླབུགས་ནེ་རལ་གྲེ་དང་། །དབིག་པ 

ནུ་གཞུག །ཆགསུམ་སྐཚ་དུག་སུ་ཟི། ཁོ་ཤས་བཀངནས་ད་ཀིལ་ལ་ཁོརོན། ་།ས་གསུམ་དགུས་སུ་གཞག་པར་ག། །ཡུངས་དངྦབ་བོ་སྭ་ལུ་ནག་ 
ས་ཏེ། །དྲོའམ་དུད་འྭཐཐུལ་བར་འདུ།། །རིམས་དང་རེསས་ཀྱཱི་བགྲ་ནམས་ནི། །མ་ལུས་ཟད་པར་འཐུང་བ་སི། །མ་ཡེངས་པར་ནི་བསམ་གཏན་བ། ' 
ནིརངས་པ་དང་། །མལ་ཆོག་ཏུ་ནིཞཞིང་ནཱགས། །རུམདོར་འགེདིངེརྱི་ཆེ་བླསདྲ། །གསད་པ་མ་ཐབས་འོག་ཏུ་སྭ། །དབུག་པ་ལྷ་ནི་ས་ཁང་ཆོག །ལཱ་ཁམ་འཁོར 
ར་བ་འོ། །བདེ་གནསྣ་ཆམས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགུར། །མར་ཁུ་ཆེན་ཕོ་ཐེད་པ་ཡེ། །ནང་དྲུ་བུགས་ནས་བ་སོལ་བཱས་ཏ། །བཞར་བས་མགེལ་རྱུག་ཀྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་དེ་ནིད་མྒུར་དུ་འཛོབ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ངོ་ 
ལསྙ་ནེད་ཅིང་། །མདོག་ལྡན་ལང་ཆོ་གསང་པ་ཀྲུག་ལ། ཅན་དྷནལེ་གུམཁྱགས་ཏེ། །ཁས་ཀྱཾསྦྱོར་བས་དེ་ནིད་བཅིང་། །ཡང་ན་མ་ལ་གདུང་བསའགྲུབ། །ཨོཾ་རྲ༔་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་ཛཾཿ ། རཛྡ་ཀྲིལི་ཀིལ་ཧ་ན་ཧན 


པ 








༢༡།༄༅། །སཱར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ཀྱའི་གསང་སྣགས་པངྫོད་ཧུས་ལ། །རུས་བཾའེ་ཕུརཔ་གདབ་པར་ཀ། །གསལ་ཤིངལ་བཙུགས་སྐྱས་བུ་ཡེ། །རྫས་ལ་བརྟེན་ཉེ་བསྒྲབ་པར་དྭ། །ཏིལེ་མར་གྱུགས 
ཡི ལ་ཐོད་པས་བཞར། །མརམ་བས་པའི་དུད་པ་ཡཾས། །མེག་ནོན་དག་ནི་འགྲུབ་པརའ་གྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཏོགས་མད་ལ། །བསྟན་པས་ཐོར་བམང་ཡོད་ཀང་། ¿ འདི་ནི་བོད་པཅི་ཞོག་དགོས།། 
ླ ཡངན་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ངང་ཞིདེ་སྔགས་དང་ཏིང་འཇིན་ལྡན། །བ་ན་ཆན་གཞན་དུམ་ཡངས་པས། གང་ནུ་བརྩམས་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། ༼སཱ་འཚོང་རང་བྲུང་ནིད་ཏྱིས་ནི། (སྔོན་བསྟན་ཙཀྲ 
ལེགས་དིས་ཏ། །ལིང་གར་སྙིང་ཁར་བཅུག་བས་ལ། །ཇང་མ་དུནྲ་གག་གླི་མ་གམ་སྟ། །ཐག་གིས་བུགས་པའི་སྐང་དུ་གཞག །ཞི་ཁམ་རྨྱལ་པོའི་བུ་མོ་དྭག །དགུག་དང་དབང་གི་ཡི་ག་ཡིས། །་ཤིད་དུ 
ནིརེས་པར་འགགུར། །ཉལ་བིའ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བ། །ི་གང་རྭ་ཏི་བཾས་ཕག་ཁག །འཁོར་ཕྲོ་བོསེ་ནས་ལངེ་ག་ག། །མཐུཾན་པར་བྱཅགནས་བྱ་རོག་གི །ཞུག་གསེ་ཁག་སྒུགས་སྔགས་བྲཾས་ནས། ། 
ཕི་གེ་དྷ་ལཱན་ཐོད་པ་རུང་། །བཅུ་གནས་གསང་སྔགས་མང་རབླས་ཏེ། །དུར་ཁྲོདམ་ཐབ་འོག་བཞག་ན། །ཁྲག་སྒྲུག་པ་ལ་ཝེ་ཚོམ་མད། །དསྲོསནཚ་བའི་ནདྱ་ཀིས་འཆི། །སལྲ་ཁག་ཕ་ཝང་ཀཱད་པ་ཡིས།། 
འཁེརལ་དེནིད་ལེགས་ཟས་ནས། །ལིང་གའི་མཆན་བུང་གཡོན་བྱཅུག་ལ། །གཡས་ གཡོན་སྦལ་ཁྲག་གླང་ཁྲག་བྱུགས། །ཁིང་གའེ་ཕོུགས་སུ་རང་ཞིདེ་ྱི། །རྐང་པ་གཡོན་པའེམེ་བོས་མནན། །དཆ 
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འི 


= = 
= ལྭ་བོད་ཞས་ལིང་ག་ཡི། །རང་བནདེ། 
= ~~ ༨ ་མོ་བརོག་རབན་རོ་ །འཁོར་ལོ་བས་ནས་ལང་ག་ཡེ། །རྐ 
'བླབོག་པྲ་དིས་ནསྔན། །ཤིང་གཅིག་ཁོང་པར་སས༔ རེངས། ནནོོ་བུ་རོག་རྒན་པོའ་ཁྭག => རྲ་སཾ། ཞའ 
ཤཤ། བཟླས་པ་ཨང་བྲས་ནས། ཁུ་ན་ལམ་དུམཉན་ལ་གཞག །དནས་མགཔབས་ནས་། །གིངབཅིག་ཁོངམར་སུས་ནའངས། །བླདཔཞནདུང་ཚོམམད།།ར་འྱར་ལ་འཚགས་ཏྲ་ས། ཉེན 
རབྱཅགཝང་མདུནདུ། །དག་གིས་རྫམི་གྲགགསྐ་དིས་ཏེ། །ད་ཡི་སང་གཞག་རང་ ཧུས །རླ་ ་ཧུས་ཏེ། །བགདས་བོས་པོའ་འཁོརལོ་དག །སྣིང་ཁར་བཅུག་པ་གཞིས་བས་ཏེ 
བུར་བྱཅུགརང་མདུན་དུ། །ཁག་གས་རྔམ་གཟུག ༽ ས་ར ]ལིང་ག་སོར་བརྐྱད་པར་ཧྲས་ཏེ། །ཁྲགདེས་དྲི་ ཞི = །སར་སོགས་ིནེཆིན 
འོ པ པིའྦ་ཁྲག་གིས་ན། །ཞྲོ་ཤུག་རྐང་པེའྡ་རས་སྒས་པོའ། ] རྲི་རབ་བ །ཅན་དན་དཀར་ངོས་ལེགས་བེས་ནས། །གསར་སོག ་ཱི 
ལེ་སྔཡ་རྟམ་གདང་། །ཧ་ཆོག་ཞུག་པོའྦ་ཁག་གེས་ནི། ཅུ་ཤུག་རྐ 'དངརའིང་གསར་སགས། ྩེ་དྲུད་ཡིང་ཁར་སྦསན་འདེད། །ཅན་དན་དཀར་ ལ་པ ་ 
།ཡག་གཞིས་རྟ་དང་མ་པོཡ་། །ྫུས་པས་ད ༈1 ས་ད ཅན་ད ང་པར་གཏགསན་ས་ཁགོ། བཡིའ 
ལུལ་གྲཟུགས་བ་ བབ ཟ་ ུ །བ་ཤིནའ་བསྐོར་བོ་ན། །ཇི་སིད་བསན་བ་ ¡ི ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏིང་ འཛིནལ་སྙོམས་པརཞུགས 
ཀ་དར (དྲུ་ཐ་བའ་གྲཟུགས་སྣངས་སུ། །གཞག་པ་ཞན་ ལེ ཡར ༣ ི་ོ ས་པ་བ ཅད་ལས་ ལ་བ་ཞེས་བ་ = 
ཇཇ་་་་ག །གསོལ་གཏབ་ནདམས་ཐམ་སཅད་བླསང་། །ཀནས་གསམ་ལན་བདསས་པ་སྲ་བམས་ རླས དྭག་བའེའོ། །ཨཱཱཿཊ་ཡ ། བསྐྲད་པཾའེའོ། ཨོ་ 
མ་སྭ་བླས་བྲས་ཏ། ཀུ ཡཿ །སཱཿ དིལ , 'དང་། ཐགས་རོ ཡས་ཕུང་ངོ་། །མཱར་་ཡ་ཕཊ ¡ ལུ ༤ 
པྲམ་སཅད་ཀེ་ སུའྲགོ་བའི་སྦགས་ཞདི་སྐུ་དང་ ! གསུང་དང་ ཐུགས་རྡ་ ¡ 
ནས་། ཡས་བམས་ཉདྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འྲོ 


༄༅། །སཱཡ། རྣོངས་པཾའེའོ། །ཝ་ཡི་ཀུརུ།། དདང་དུ་བ་བའེའོ། །སྟམྦྷ་ཡ | མནནཔའོའོ། །ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་རྔཾཿ ། དགུག་པའོ་འོ། །ཨོ་ཧྲིསཱཧཱ། ཁ་དང་ལག་པ་བཤལ་བའ་སྔགས་སོ། ཧིཿ 
དཱཿ§ཿཝ་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧྲུཾསརྡ་ཤ་ཏྲུནནཱཤ་ཡ་སྐམྷ་ཡ་ཁཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། སྙིང་པོའི སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲཿ ཀཱལ་དྲུ་པ་པྷཱུཁཾ ཉེ་བཾའེ་སྙིང་པོའོ། /ཨོ་དཾཿ ཀླཟླུ་སྲཾ་ཛཱ་ཱ་ག ། སཱིངོ་དམ་པའོ། །ཨོཾ་ྟི ཧཱཿ རྡོམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྲ་བནྩཱ 
གླས ཱརོཔ་ཏིབཔ་སྭཱ་དདེབྲི་ཙ་ཀྲུ་རུ་སྭཱ། སྙན་དྦང་དའོ། །ཨོ་ཧྷིཿཛྲི་ཿ ། ཡོན་ཆབ་བོ། །ཨེཾད་ཕཊ་ཛཊ། ཞབས་བསོལ། ཨོཾ་སྣ་རདྷཧ་སྭ།ད་མ་ཀ་ག་ག །ཞེས་པྲ་དྲིཆབྱཀཱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀུས་རྭ་ཅུ 
པི་ཏིརཾཿཿདྲཱ་ཕཐ། ཨེ་ཏོག་འབུམ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧིཿདཿག་པཿ ། བདུག་པའའོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལུཔ་ས་ཇཧྷཱཧཾ་སཾ་ཏད་མ་ཀཾ་མ་དྷཱཛཱ་ཏཔ་ཏི་ཨམ་བ་ལེང་བྷིངྷིཏ་པ་ཡ་སྣད ། གཏོར་མོའ་སྔགས་སོ། ། 


པཱུ མོྷིཔ་ལོ་ཙན་ཕ་ཀྲི་ཏཱན་ནམཧཱཏཱཏཱ་ཧཱ་སཿ དཱེན་ཏཱིཔཱ་ཡ་སྭཱཱ། མར་མོའ་སྔགས་སོ། །ཨོཾརྔཡ་ཛཡ་སུ་ཛཡཀི་ཤྭ་རུཔྷ་ཛཾར་བླ་གྫཛསྭ་སྔ་ནྭ་ཀ་ཏིཀེན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཐཱ་བི་སྔར་ཡ་མམ་ཀྭར་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཤག། 


སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །དནས་རྡོརའ ནེ་པ་ཞིད་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཧྲཱ་རེས་སུ་འྲགོ་བ་དང་ལོག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཆིནལ་སོམས་པར་ཞུགསནས ! གསང་སྡགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་འཕྲིན་ལས་འདེ་ཞིད 


བཀའ་སྩལ་ཏ། །ནམ་ནཁའི་དགིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྦྲུལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ། །རྡོར་འཇིགས་བེད་བསམ་པར་བ། ་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཞིས་པ། །སྙིན་པོ་རབ་ཊུ་ཁོས་པ་ཁདད། །དབུག 











ཤོ  པ་ཐོད་ཁྲག་ཕུགན་འཛིན། །མད་རྷརཞེ་མལ། །གཤོན་ར་རྐྱང་བ་ཡི་རུུལ་བྱེས་སྒོམ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱནྟཀྲིཏ་བྷཾ་པཊ ། གསང་སྨགས་རྒྱལ་པོ་འདེ་བཟླས་ན། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་། །ནམ་མ་ཁའི་ 
བངས་སུ་དྭབུས་གནས་པར། །ཡ་ཨིག་སྙན་རོ་ལས་སྐྱས་པའེ། །བོ་བོ་རྡརྫ་འཛིགས་བྱེད་ནོ། །ཇ་དཱཱེ་ཇི་གདན་སྟངས་ན། །སམས་དབའི་སྐྱིལ་ཀྲུ་ང་གིས་གནས་བཾའ། །བི་གུག་བིའྡི་པ་ལ་དང་། །དྭག་སྣ་དང་ནེ 
ཁྲག་དང་། །དུག་བའེ་བོན་རོམ་པས་འཇིན། །མ་ཧནག་པོཁི་ཞལ་སྟེང་ན། །འཇམ་དབལ་ཞལ་ནི་སེརཞིངའཚྫུམ། །དང་བོ་ཆན་པོར་ང་ཞིད་སྒམ། །རབྭ་ཏུ་ཞིམ་པའེ་ཆང་དཏུང་ནང་། །ཤྲ་ཆེན་དགྲ་ཀུང་རུར་བར 







5། །མཚནམོ་དུར་རྲོད་རྐུ་བེད་ཅིང་། །རྟག་པར་གསང་སྣུགས་བཟླས་པར་ཧྲ་། །ཐིག་ལེ་འདེན་པའྱི་ནལ་འགོརི། ༼བྲབ་ཧཌ་ཁོགས་སུ་བསུམ་པར་བ། །ལསྣ་རམས་སྱར་དུ་འདེས་འགྲུད་པོ། །ཨང 
ནའནྷི་སར་ཤེས་བྱ་སཱཾ། །མ་གེ་ །དོང་ག་སྦརབ་ཡཾས། སྒུ་ཡེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཤས། །རྐྱད་མརདུ་ནི་བསད་པ་ལ། །ནག་ཕོ་མ་དའི་ཞལ་ཅནོནེ། །རྩི་གསུམ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟ། །མ་ག་ཤ་སྟང་བསམ 
རྲས་ན། །ཟག་འདྲེན་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །རེས་འགའ་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོནོ། „༼ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གྲངས་ཨེད་སྡོ། །ཟླ་ར་སཱུར་ཀེས་ཟཾན་དུས་སུ། ི་ལོའི་སྡརསོར་སྙྲིང་དང་། །ཉི་བའེ་ཁྲག་དང་ནེ 
རྩུས་དྲས། །གང་ལ་ཕོག་པ་སྣོ་བརའ་གྱུར། །དཔལ་རྡོརའཛགས་ཉེདྷ་ལེ་རོག་པིའྐ་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྱོར་བཾའེ་ལའུ་སྐ་གཤེས་པའོ་། །དནས་ཡང་དག་དཤད་བུ་བ། ༈ 







༠༠ སྱུཔར་བད་འའ་རྣལའབོརངས། །ནུདབློན་རས་སམ་དདའ་བོའི་གོས། །ཨང་ན་མཆན་ི་ཁབ་མ་ལྭ། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་དྲོརནུ། །དཔའ་བོའོ་ཁུག་དང་ཆང་ནང་དུག ། 
ཏྲ གྒོ་ཙནས་པསྔ་རོས་གྭ། ག་པར་དྲམ་པོར་དུད་བུས་ཏེ། །ཝུས་ངག་ཡིདྱ་ཀི་གནས་སུནི། །བདུད་རི་ཝཱ་དང་ཝན་དོའྲ་རུས། །གེ་གི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧྲཱ་ཊི། །སླྲ་ཧེད་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་། །བྲགཆེན 
„ ལྡེང་རོསྭ་ཁ་ཟླ་འཾས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚགྲ་སུང་ཤིད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་་དམ་པ་ཡིས། །རྡི་མོ་མཁནནི་བྱརོནྷ་ལནདེས། །རླུདྱི་དོན་ལ་མཁས་ཐས་ནས། །ག་པོའ་དུས་ཅི་མཚན་པུད་དུས། ། 
གསང་བའེ་གནས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས། །བཅོམ་ལྔནརྡོ་རའཇིགས་མཛོདྲ་བོ། །རུ་བ་མ་པྲ་ཁྲོས་པའེ་ཞལ། །དྲེ་སྐངས་རཇས་ དཔལ་འཛྱུཨ་པའི་ཞལ། །ལྷག་མ་དཀར་དང་སེར་དང་དམར། །དུར་བའ 
4ཾ མདོག་མུངས་བྱན་སྨྲ་ཉན། །ངག་ཏུ་དངྫིནཅིང་ཁྲོ་བའི་ཞལ། །རུག་དང་ལྡན་པི་སྒྲ་ལུས་ཆེ། །ཞོད་པ་སྐལ་ནློན་རྒུམ་སྦྲལ། ཁུསུ་ཕྣ་དྫོའི་འཕང་གས་བྱ་པན། །གང་ཆན་སྐག་ལཱགས་ཕྱོན་ནས་ནི། ! 
% བ་དྷ་ཤི་་མ་གལ། །གཤིནྡརམནནདསྭ་ཞབས་དུག་གྲིས། །གཡོན་བརུང་གཡས་དྭ་སྐམ་གརྩྱཡེས་བྱ་སིངས། །སཱག་དུག་གཡས་ཅི་དང་པོན། །རེ་གཅིག་གཉིས་པྲ་ཐོ་བྭས། གསུམ་པ་གཏུན་ཤི 
ལ་འཔྲར། །དྲག་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ནེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གེས་འཛིན་པྲ་བི། །ནམ་མཁའེ་མདོགཅན་ཐལ་བསླ་དུགས། །སྐུལཁྲོ་བོ་དུ་མཁྲོ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའེ་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ལེགས་པར 


2༡༦ དྷེལརབྲིས་པ་ཡ། [རྱབ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམ་སཙད་དུ། །ཏུར་ཁོད་ཆན་པོས་བསར་བྲ་བི། །མགོ་དུམ་རྒྱུ་མ་མཁའལ་ཁྱེར། །རྐང་དུམ་ལག་དུས་རོལངས་ནང་། ༢ཝ་ནང་སཱུང་ཀི་གཏུམ་མོ་དང་། ༈ 
མཁའ་འགོ་ལོ་སོ་ཤ་ཟོའ་ཚོགས་། །ད་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་བྲི། །གྱི་བུང་རབ་ཏུའངགས་བྲས་ནས། །ནརནེ་སླབ་པ་བོ་ཡངྦའ། ། གྲ་ཐོད་བླ་ཟུང་ནས་གཆེན་སུར། །གས་ནག་གྱོན་ནས་ཁག 
ཨནའབྲུང་། །རདངམ་དོའ་རུས་པ་ཡེ། །འཕང་བ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་འདོན། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལྟལ་བྲདོས། །དྷྭལར་ཟིས་ནས་ཆང་དང་ཁྲག །ཤཆན་གོ་རོཙ་ནས་མཆོད། །མཤམ 
གཞག་ལྷ་ཤི་དག་འདུན་དྲས། །དུས་གསུམ་རྨྱན་དུ་མཆོད་བེདན། །རྡོརྨའཛིན་པ་ཨཱར་དུ་ཐོབ་། །སླ་ནརབ་ཏུ་སཱཞེང་གསང་། །ཕན་ཡོན་དམ་པ་འདེ་ལ་འབྱུང་། །དཔལ་རྡོ་རའཚིགས་ཏྱེད་ཀྱ་རྩོག་པོའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་། ཐྲིས་སྐུའི་ལའུ་སྐ་གསུམ་པའཾ།། „ , །དནསོ་ཡང་དག་བཤད་ངར་བ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཟད་བེན་ཅིང་། །ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་འགུབ་འདོད་པས། །ཐཱོ་ཝན་སར 
སྣ་རྣམ་སཱངས་ཏེ ། །དརྟུལ་མེད་གཡེང་དྷ་ནམས་སྣུངསནས། །སྦྱིན་སྲག་ཡསལ་རབ་བརྩོན་བྭ། །མཚཾལ་དང་བ་ཟླ་ལྡེང་རོས་དང་། །ཤན་པོའེ་དོ་ཐམ་དུར་ཏློད་ས། །མི་དང་མ་གོའྲ་ཁག་གིས་ཇེ། །ཁ 
རོཔ་ལ་ཁྲུ་ཡྱན་རྩིག ་གྲྭ་བཞིའི་སྣང་དུ་ཟླས་པོ་ནི། །རྡོརྫ་རྱགླམ་ལྡན་ཧོས་ལ། །དེ་སྐངའཁོར་ལེ་རྩོབས་དྲུག་ལ། །མཆན་མདྦུགནི་དགོད་བརྡ་བ། །ལྟེ་བརམ་ཡི་དྲཾཀུལ་འཁོར་ནི། །མཐོ་གང་ཆད་དྲུ་བས 


ཉ-།༽༄༅,། །པ་ལ། །མ་དའི་བག་གིས་ལེགས་པར་དུག །བདག་ཉིདྷཁློ་ཡི་ཕྱེགས་བལྟས་ཏེ། །མ་དེཞ ི་སྐོར་བ་ཡཾས། །ཐྦ་ཀྱི་ནང་གྱིའི་བ་ལ། ་ཡི་ས་བོན་མངོན་བགས་ལ། །བསྐལ་པའིམ་ 
པ ཆེན་མཱ་བུར་སྒྲོམ། །དེརནི་མྣལ་བྱ་སོས་བྭ་ས། །ཞལ་གསུན་ཕུག་དྲུག་ནག་ལ་རུ་བ། །ཕུག་གཞིས་རང་འའི་ཡུམ་ལ་འུད། །གཡས་པའི་ཕྱག་གསའྲབ་ནམས་ལ། །སྦྱབས་སྦྱིན་མཚདིང་དགྲངའེཕྲང་འཇིན། | 
༤ གཡོན་པས་རིལ་བ་མཆོག་སྩོལ་བཙན། །ཞབས་དུག་རིགས་དུག་མཆནམ་བྫ་ཚེས། །ཞལ་ནས་མྲ་ནམས་རབའཔོ་ཞིངེ་། །འོདྷ་རམས་སྣ་ཆོགསྣ་དམ་སྭ་ཏྱིས་བྱརན། །དྷཀར་ཤེས་ནས་རབ་བྲས་གསན། །འདོད་པིའ་དོན 
;› རྣམས་རྔང་ཏུའདྲུང་། །དྲག་པོའ་་གཟུགསྣྲ་ནམས་ཤཆན་དང་། །ཆང་དངན་ར་འ་ཁག་བཅས་བ། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྲགས་བྲསན། །བསྒྲཁ་ཧཁ་ཏླུ་སྐགས་ནས་འཆི། །མང་པོརྟ་བོངྱཏི་ཤ་ལ། །སྣོང་ཕཱག 
གསུན་བྱིས་དབང་བེད། །ཧཱ་རོག་དུག་པ་འྱི་ཤླནུ། །བྲསགས་ན་མ་ལ་འད་པར་འྱགུར། །ཏིལ་དར་ནས་ཀྲོ་སྭཱ་ལུ། ་ཡུང་བ་གེའུ་ཝ་སོ་བཀྲེ་ནམས། །ྟོ་རྦ་ཕགདླུག་ཏུ་གང་བྲསགས་པ། །ལོངས་སྤོད་བསམ 
ཅན་རྷེད་པ་ར་འགྱུར། །རྟ་དང་རྔཨོ་ཧྲ་རོག་། །མི་ཤྭརྡོཾ་རཆཱར་བཅས་པ། །གསང་སགས་རམ་འབོར་ལཱན་ཧས་ཏ། །བྱྱར་ར་བྱརད་ཀས་ངས་པར་སྐྲོད། །རཤ་དངྫ་ཨྭཱཏཱ་པ། །ཆངདང་མ་དོའི་ཆུར་དཅས་པ། ། 
༠ གངའདོད་བྱར་རུ་བྱད་ཀྱིས་སྐུགས། །དུག་དང་ཁག་དང་སྒོག་པ་དང་། )¬ཤ་ཆེན་ཏིལ་མརརབ་སླགས་ཏེ། །ྐྱརྩར་བྱྱརད་དུ་བྲམགས་ཐས་ན། །ཕ་རོམ་གཞན་་གི་གསར་སྔགས་གཅོད། །ཙན་དན་དཀར་པོ་འབྲས་ 


་ 


12. ཁེ་ཅིཿ 


༧༠།དཀར་དང་། །ཏིལ་ཅནའྭབ་སཉན་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཨུུངཔ་ཀ་རག་བུར་དང་། །ཤརདུ་བལས་ཏེ་བྱར་ར་བྱ་དཱད། །བྲསགསན་དུསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སང་། །གང་ཞིག་པྲ་དཾའ་རིགས་སོགས་དང་། །སྔགས་རྣམས 
།བསམ་གཏན་རས་ལྡན་པས། །སྣིང་ངའི་ཡོད་ནི་མྲ་བལན་། །འདོད་པ་ཐམསཿད་རདེར་བླ་སབ་བ། །གཞན་དྲུ་དོངས་པའི་ཧས་པ་བླས། ཞློ་གྲོས་མད་གང་ཤེས་རབ་འཆལ། །སཱགས་དང་དམ་ཚིག་དམན་གླུརཙང་།། 
ཏིང་ངེའཚིན་ལ་མ་ངོན་གཡལ་བ། །བརོན་བྲ་རུ་པཞིང་ཝོད་པར་གས། །བསླལ་་སྒོར་དུ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཐང་ཆད་པ་ནོད་དྲུ་བད། །པརནྷ་བོཞནེས་པྷ་ནམས། །འག༩ 
ཞིག་འྲགས་འདོད་རྭ་ཞུལ་རུུར་ནས། མུབ་མྭ་རུང་ཁར་ཧེད་པ་ལ། །ཁྲགས་ཡོནནས་ཡང་མི་རྱགརཞིང་། །ཇྲིཝར་སྦྲེནདང་མུ་ཟླ་དང་། །དབང་པོའོ་གཅུ་དམས་རག་ཨིན་ཏེ། །ཝར་པ་འདོད་པའྲེ་བ་བ་ཨང་། ། 
ྒྱ་ཨ་ཞིད་ལ་སྒྱ་མ་རོལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕྱུ་དམ་གོལྱརཱ། །སྟོང་པ་དཔག་པར་བློས་མི་ཞུས། །དེལ་སྦཱཏཅིང་གཞལ་བཟོདན། །བྷཏགས་མའྲི་སྣིང་མོ་དེལ་མད། །དེལ་དངོསྨ་དམས་མྭ་གབན། །སླུབ་པའི་རེ 
མོ་གཞན་སྩོས་ཙིདགོས། །ཐ་བ་དངནི་ཧེད་པ་དག །ངེས་པརདལ་བྟགཨི་བཟོད། །ངམ་གློག་གཡང་སརལྡུང་ཡང་བླའ་། །ཆད་པརྐ་དོག་པ་འིདེ་མི་བཟོད། །རག་པ་ཞིདྱ་ཀང་རིགས་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་གལ 
འགྱུར་། །དཔརན་ཧྲིས་པ་ནམ་ས་ལ་མས། །ས་འདིརེ་སྣོད་དང་མ་ནིདྱེ་ཀིས། །ཁྲབས་བུཿིར་བོག་མརྦ་བངས་ལ། །ཆྱན་མ་པད་བས་སྤིནཞེས་བྗརོད། ་དེ་བཞིནྡ་ནམ་བ་དུམ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་དོག་པྲ་ཐ་དད་པ་ས།། 






༢: ༄༅། ༈ནདག་རྲངར་ཧྱ་པཱར་བཤད།། །བཅོམ་ལཱནྨཝཱ་ཡྲི་ཝཱམདུན་དུ། །ཤ་ཆེན་པོ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཆང་དང་ཏིལ་མར་མ་དོའ་ཁག །རབ་ཏུནིས་བིའ་ཟས་མཆོག་ནམས། །དུསྣ་ནམས 
8༥ །ྟག་ཏུ་ངངུལ་བརྲ། །གསང་སཱ་གསུ་རྒྱལ་གོ་ཡོ་གི་བཅུ། །བདག་ཤིས་རྫུན་དུའདོན་ཧ་ཞིང་། །གསྐམ་གཏན་ནག་ཏུ་བྱརོན་པར་བུས། །དེ་ལཱར་ཤས་ཤོང་སྨྲབ་ཧེད་དའེ། །སྒུས་བུཟློལྡནད་ཡིསནེ། །སང་༥ 
ས་ཤིད་ཀྱང་མྐུམའགྲུང་འགྱུར། །ཞེ་སོགས་ལསལ་སྩོས་ཅི་དགོས། བང་ཆེརདྲ་གན་སྔགས་པ་དེས་། །ཅེ་ཤ་སྲལཔ།རུས་སལ་ཤ། །ར་མོ་ཧིས་པའེཤྫ་ནམསལ། །སྭོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲག་པརཏྲ། ཀླ 
༼ རཿ ཤྲའེཆན་རབསྐྱར་ནས། རཕི་བྱུ་བས་ནས་བདག་མདུན་དུ། །གསང་སྨགས་རྨྱལ་པོ་བཟླས་བྲསནས། །བླརར་རྱདད་དུ་སགས་པ་སྐ་ནེ། །རྒལ་མོ་དབང་དུ་ཧེད་མརའྱ་གུར་ །བུད་མད་དབང་དུ་བདའདོད 
ཤྷཾཿ ནད†་ཤཆང་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས། རྡོ་རྔཆུ་ཡོས་སྦགས་ཧས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲག་པརཀྲ། །ཐ་མལ་དབང་ནུ་ཧེད་འདོད་ན། །ཀཆན་གང་པོ་ཤ་དང་བཅས་། །བྱང་རུབ་སམ་ས་དང་རབ་བྲསས་ཏེ། ། 
སྦོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྲག་པར་ཐྲ། 'དགུག་པ་དུསྣ་རམས་ཐམསྐུ་དུ། །ཏི་ཤུ་ཤཤ་བནུདྱ་རྷིལ། །ཆ་སཉམ་རིའེ་བྱུ་བསནས་ནི། །བླརྨ་ར་བྱདད་ནུ་བྲས་གསན་འགུགས། །སྤུནོ་མག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
མ་དཞལ་གྱི་སྦྱར་བ་སན། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་འདོད་པ་སྦྱར། །མ་ཞེངསྩརྩ་གཅིག་སམས་ཏྱོིས་ཀྱ། །གསུངས་དང་མ་གསུངས་མཐའ་ནགྱ་ཀང་། །ཇྷིལ་བ་ཡེ་རིམ་པ་ཡེས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒལ་བོ་ཞོད་ཉེར 


ཤི 





༧༣ གནས། །སངས་རྒྱས་འདྲས་བུ་རྐྱུར་དུ་ཐྲོབ། ཞི་ལ་ཞེ་བའསམས་ཀྱིས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ༣་རྒྱས་པ་ལ། །སྡང་བྲལ་ཆགས་པས་དབངལ་འོ། །དྲག་བོའ་ལས་ལ་བྲོ་ཞིངྡེ་ནུབ། །རད་ཏུ་གཏུམ་བིའེ་ཡིདྲེ་ཧིས དྲ 
ནི། །གསོད་པའེ་སམས་དང་ལན་པརྦ་བ། །གང་ཞགེ་ལྟོས་པ་ེད་པའེ་མི།། ་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཆོལ་ཐེད་ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །རྣོརའཇིན་པར་དའྭ་གུབ་ཁྱགུར་། ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་པྱོད 
ཡུལ། །ད་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འྲགོ། །མནམ་གཞག་ཤམས་པར་མི་ཧ་ལ། །དུསྣ་དམས་རྟགཏྱུ་ནལའ་བོར་པས། -།ཤིན་ཏུ་མཉས་པར་གཞག་པརྲ་བ། །ནནི་ཐར་པ་ཞིདྲ་སྱི་རྒུ། །ྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་འདི་ལནི། ཀྐ 
བདོད་བའེ་དངས་གྲུབ་རྐྱར་ཧྱེད་ད། །དཀའ་བམད་པའི་ཐབས་འདི་ནི། །དཀའ་སྩོད་བརུལ་ཞུགསྤ་ནམ་སྣངས་ཏེ། །ཤེན་ཏུ་བདེ་བར་སྨྲབ་པོའ་ཁྲབས། །དུཿཁ་ཁངིགས་མད་དདུད་འེརོ། །ཟློ་ཝན་ལེགས་པར 
ུང་དྭ་སཱ། །ཤིན་ཏུ་འངད་པས་བསྒྲུབ་བ་བ། །ི་ཤེས་དོ་ཐོསྣ་རོངས་པ་འགར། །རྟོག་པའེ་ད་བས་བླསབས་པའེ་ཆཾ། །གསོད་ནམས་དང་ནེ་སྡིག་པ་ཡེ། །ཐུང་བློ་རམ་པ་གཉིས་སུུ་བརྟགས། །འོན་ཀྱང་ 

འདོད་པ་ཐམ་སཿན། 'རྒྱུད་མཆོག་འདི་ཡས་འདྲུང་འགྱུར་ཕེར། །དམར་ཞིང་བརོན་པྲ་རུང་བ་འགའ། །འདེ་ལ་ཞུགསན་རྱུར་དུ་འགྲུབ། །ད་བས་ངོ་མཚར་རུཌ་འདེནོ། །རླད་དཀའ་ཁུད་པར་མཆོག་རུར་པ། ། 

ཡི་ལེཁི་དཧི་ངསྭ་ཀངོམ་བསནན། །བཤད་ཅིང་འགྲོལ་བ་སྩོསཅེ་དགོས། །དབངྱ་ནམས་ངས་པར་ནྭ་བངས་ཤིང་། །ཟ་མམས་པརམ་གསཚ། །བསྟན་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འྱགུར་ཏ། །ཆཾ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བར 





3 ་༄༅། །འཁོར། །རེ་སྐད་སྟོན་པས་དཤད་པའི་ཚ། ྡེ་ནམསྭ་སྐོས་ཤངེ་ྦྱཧལ་རོངས་ཏ། །ཀུན་ཀངའདུད་ཅིངམ་གོ་བོ་སྨད། །འཇིག་རྟནའདིནི་ཤིན་ཏུ་གཡོས། །གར་ཞིགྱ་དུད་འདི་ཤན་པ 
དང་། །ཤེས་ནས་འཆང་བར་ཧེད་པ་དང་། །དྲསྣ་མས་ཀུན་ཉུའདོན་ཧེདན། ་ཚའདིརའཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ཏོ། །ཤི་ནས་མཐོ་རོསི་པར་ནུའ་ཐོབ། །གལ་ཀེ་གཞན་དྲུ་དུད་མཆོག་འདི། །བསྟནནམ་བཤད 
དམ་གསལ་ས་ན། །དེ་ནི་སྣཱག་ཁསྔལ་མང་རྐྱོང་ནས། ། ཤེནས་མུར་དུ་དམྐུལ་བརའགྲོ། །རང་གས་ཤིན་ཏུ་བཅང་བ་ཞིང་། །དངོས་གུབ་ནེད་བནནམངོན་བས་ན། །སྦུག་ར་སྔལ་མཁའ་དག་ངེས་ཟདནས། ། 
སྦྱར་དུ་བླ་ཨྲད་ཐོབ་པརའ་གྱུར། ཀདད་ལྟ་རྫོཿ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཏོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོལས། སྦྱོན་སྲག་གེརིན་པར་པྭ་བའི་ལེའུ་སྣ་བཞེ་པའོ།། _ __ །དངལ་ལྡན་རྡོ་ :འཇིགས་བེད་ཀྱི་རྟོག 
ཇི་དླཾད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལསྱ་དངོས་གྲབ་བརྟག་པ་ཞེས་བྲ་བ་རྫོགས་སོ། །རཏི་ཏ་ཆན་པོ་ཨཾམོ་གོའ་ཞབས་ནུས་བཅན་དང་། །བོད་ཀི་ལྷོཝ་བ་མར་པ་བནྭ་དྷཾ་ཆསྱ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
གྲགས་པས་བསྒྲར་ཅིངེ་ཞུས་པའོ། །སྤད་ཀྱིས་གྲུབ་ བཆེན་པོ་གྭར་ཐིའི་ཞལ་སྔནས་མཤན་ཏེ། །ཐར་པ་ལྕ་ཚཱབྭ་ཤེམ་རལ་མཚན་རིས་བསྐྱརཅིང་ཞུས་ཏུ་གཏནལ་པབ་པའོ། པཔ 
།༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱིརཀ་ཡ་མཱ་རཾ་ཏདྟཱདཱ་ཧཱ་མ | བོད་སྐད་དུ ། དཔ་ལ་གཤིན་ཇ་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་བ་ཁའི་དུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དབལ་གཤེན་རྫ་གཤེད་དམར་པོ་ 


༣༦ ‰ % 
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༧༩ ལ་ཐུག་འཆལ་ལོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ དང་ ། ཕྲུགས: འི 
ར་གཅོམ་ལནདདག་གས་གསུངས་ད། ངཱ སསནུས་གཅིགན། གཅམ་ཞུནདས་ན ་ 1 ས་མ་ཡཱ གསུངདང་  ཟགསརྲོ ས་གནས ལ་བླགགས་སོ། ལཱ 
གཱ ཿཅན་པོ་བུརྦ་རུབ་སནས་དཔའ་ཅན་པོའྲརྫོ ་སར་དྲོ་བ་ངྱ་ནུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློང་མོ་གཤིན་ཏེ་ འས །གྡུ་པའ། ཧཱག་ནྭ་དྲོ་ཛཊ གས། 
གཤིན་འཇོམས་པ་བྱོ་དམས་ཇི་སད་ལགས་ད་འདིར་བཤད་དུ་གསོལ། ཏད་གིག་ཤནགཞང་ནང་། རཿ: ཤིང་མོ་གཤིན་གཡེད་དམར་མོའོ་སྨུ་ཞོན་ཙགེ །ཕུགནྡོརས་གསོལ་པ | 
གཞིནྫ་་ངོམ་ས ་བོ་མསངི་ཞུད་པགས་པབདང་བ་ཤད་ཏུག་སོལ། ང་། །ཕྲ་མ་རཱརཾག ཤིནྷ་རཾག་ཤེད་དང་ ། འདོད་ཆགས་རྡོ་ར་གཤེནྡེ།གཤེད་དང་ ། ཕགདོག་རྡོ་རགཤི 
རྔ པེ ད་ རྡོ ཾཀདང། ནྫོརས་མོ་དང ༈ རྡོ་ཌྔཾདཏྱངས་ཅན་མ་དང་ ། རྡོ་གོ་རིའི་ཡང་ངོ་། །ཟུརནུ་བུམ་པ་བཞྷེ་རམས་སོ། །དར་རབ་ཏུ་བླསོར་བའེ་གཤིན་རྫེ་གཤ། ་ 
སས ས་ས་ས ོད་པ དོ གི་གནས 
¦ ་བཱ་པའ་ཉིང་ངའིཆིན་གཅིག་ཤིན་་ཀྱི་སྨུདང་ ! གསུང་དང་ ! ཟྲུགས་རྡོརི རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྔགས་ཀྱེས་དགུག 























༧ཿཧ ༄༅།། །དང་དབང་ཆན་དང་། ནེ་བཞིནནུས་པྨ་ནམ་མང་པོ། །རལ་ཐྲི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མརོལ་སྡའནེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། །ི་སྣང་མིག་སྣ།ན་བཅུད་ཞིན་དང་། །ངེས་པར་གྲིབ་ལའཕྲོག 
ཐ༥ །པར་མཁས། །རོལངས་གནོད་སྐིན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྦྲལ་དང་གདུག་པའེ་ཚོགས་བསྡུང་དང་། །སྦྱིན་སྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་དང་1 །བང་རུབ་སམསནིརམ་སྭུད་དང་། །ཞེརམཁོ་ཐམསཅད་སྟོད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་གོང་དུ་རབ་འྔརག་པའོ། །འོད་ཟེརྨཝ་ནེམཉམའཁིགས་པའི། །རྷོཿསྲུང་རིའེ་དོན་བླསས་ཐ། །ས་ཡི་ཆ་ཡངྡ་དྡོང་ཤེས། །དེ་བཞིན་ར་བ་དང་ནི་གུར། །ར་ནས་བཅོམ་ལཱནའདྲག་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས 
དུད་ཐམསདྲ་ནམ་པརའཇོམས་པའྡེ་རྣོཿ ཞེས་དཱ་པའ་ཏིང་རའཇིནེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགསཏེ ། གཏི་སུག་གཤོན་ཇེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་འདྲེ་བམས་ཅད་་ཀི་ས་བོན་ནིནྱ་བི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་། ། 
ཐུག་སྣ་ནམས་ཡས་ངས་པར་ཕྱུང་བ ། དབུས་སུ་ཡའོ། ཀཱམ་མ་ད་ཨཾནཾིར་རྫས་དྲ་རུ་ཅ་ཡོནར་ཡ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གཤན་རྔའ་ཆོམས་པརའྱབུར་རོ། །གཏི་མུག་ཀཱེ་ཡིག་ལ་བཏོད་བ། །ག་མ་ཞིད་བངོད་མ་ཞོ། 
ཁོ །འདོད་ཆགས་ནིདྱ་ཀང་ཨ་ཡིག་ལ། །ད་ཤིགལ་ཡརྡ་པ་ག་དོག་ཡིན། །ལྷ་ནམས་གཤེནེ་རའཏོམ་ས་པར་སྨྲགས། །ཇི་ཡིག་རྩོརི་ཀ་རབ་བྗོད། །སཾ་ཡག་ལནི་ཕགམོ་ས། །དགུངས་ཅནམ་བོད་དོ་ཞོག 
ཤ (ཡཏ ཙུ་ཡེག་ལནི་གོ་རིར་འདོད། །༈ཡོནོ་རྭ་བུང་བཞྲིརཱ། །མི་སིི་འོད་པ་བནྷ་ནམས་སོ། །དནས་ངེས་པར་དཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ི་མངར་བདག་གཤིན་རེ་རྣོ་།ཞེས་སྱ་བའེ་ཏི་ངང་ 


ལགཁརིནལ་སྣོམས་པར་ནུགས་ཏེ། ཞེ་སྣང་ཆེན་པོརི་རིགས་འདྲི་སྒོས་པའི་ནལ་འབོར་ཚིདེ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པ་རྒུལ་ཁྲིམས་བཁོད་པར་ལྡན། །ཟློ་བཟང་སམས་ཅན་དོན་དང་གཅིག །ཧྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག 

ཆྫོགས། །དད་དང་ཐོས་པསྣ་དམ་པར་བྱན། །བྱར་བོའེ་བདག་ཞིདཅན་སྔ་དོ། ་ཐོག་མར་ཁ་སོགས་དགྲ་བུས་ཏེ། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པོགདུར་ཁོོད་སོགས། །བད་བའི་སན་ལ་རང་རྩར་མ་བུ། རང་ཉིད་པདར་ 

མ་ལ། ། མ་བཀོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕླལ། །དེ་འོག་ནམས་ཀྱིས་སམས་ཅན་དོན། །པྱན་ཆོགས་བུས་ནས་སུན་དངས་ཏེ། ཟླ་མ་རྫོགས་སངསྦྱ་རས་བསོས་བ། མ་ལུས་མཁའ་དྲཀིལྣ་མམས་ཁུབ་པ། ) 
དམིགེས་ཏདྷ་རམས་ལ་ནི་ཕག །ལུས་རི་ཚོགས་རྱིས་ནམ་པར་བྱརོན། །ཅཾརཙི་ཀ་སོགསྣ་རམས་ཅིས་མཆོད། ཏེནས་སྡིག་པ་རབ་བཤགས་བ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་སྡཾག །ཧུས་དང་ཧེ་འྱགུར་ད 

ད་ཞིན་དུ་། །གང་ཡངྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། །མ་གོན་པོ་དུས་གསུམ་ས་དགཤེགས། །ཇྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཆུངས་རྣམས་ཀྱེ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ལྔ་ངས་ཡེ་རང་། རྫོགས་ཕའ་སངས་རྒྱས་དམ 

ཆོས་བཅས། །ཆོགས་མཆོག་དམས་ལ་སྦུབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཆོ་ཁོདྨ་ནམས་སྨར། །རང་ལུས་དགཞི་དགུལ་བར་བྱེ། །དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོན་མཛད་ཅིང་། (ཤིནེ་ཏུ་མཐང་ཐུག་མཛེས་པ 
ཞུགས། །ཨང་དགྭ་ཇོགས་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས། །ེ་ནིད་སྦྱིན་སོགསརང་བཞིན་ལ། །སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཁྔོབ་ཕྱིར་དུ། །རབ་ཏུདང་བས་གནས་པར་བྱེ། །སམས་ཧན་ནམས་སྱེདོན་སྦྲབ་ཕྱིར) །རྔོགས་ 


༦ | །ཛའི་ཁཱརྦ་ར་སམས་བྱ་སད་བྱསཾ། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་ཤེར་སྨྲག་གང་། །རྫོགས་ལའེ་བར་ཆུདཏུ་ཡོངས་བྲསོ། །དལ་ལྟན་གཤིན་ར་མཁར་ཧེད་དུ། །གྒུར་ནས་བདག་གིས 
ཧཱ ཟྭཐོ་པན་བྱི།། །སློ་ན་ཁམ་བདི་ནི་བཏབྱ་ཐས་ཏ། །དདང་དྲ་ནམས་ཟོས་གཤེགས་བ། །བྷས་བས་ཆོག་བཞིན་བཝས་ཏ། །སྣཆོགས་སྟོང་པརྡ་རམ་བསུམ་ག། །སྐོར་བྲ་ཐུལ་བའི་རང་བཞིན་ཏ། ། 
༧ སྒྲ་ཞིད་ཀྱེ་ས་དང་མཆེནས་ཨད། ཟས དོག་འར་ས་ཤིནཔའ། །སྩོན་པྷ་ནམ་པརྭསངས་པའོ། །ཨོཾ་ཤྱཱར་ཱ་ཱན་བྔ་རས་ཛཱ་ཝ་ཨཱཱ་ འད ། ན་རཾབ་ལ་དྲ་ཉིལ་འཁོར་བཞི། །བསྡུས་པའི་སྷུ་ཤོག 
ཀྱ ལས་སྒྱས་པའེ། ཀཁང་པ་རྩ་བ་གས་པ་བྭ་གོན་པར་བ། །གྲུ་བཞེ་བ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། །བུབས་བཞི་ཡིས་བྱཔན་པ་སྣ། །དོངགལ་དེ༨གལ་པུད་པས་སྨས། །ལྤུ་དང་ལུ་མོས་ལེགས་པར་མེས། །སྣ་ཆོགས 
=) རྩེ་མོ་ུང་བྱ་སྐོད་བའི། །བདན་རྲིམ་བུ་མནམ་པར་ལན། །དོ་ཡི་དཔུས་གནས་པ་ཡིག་གས། །སྣྲ་ཚོགས་པདྨ་རྣམ་བསམ་5། །དེརནྷ་ལེ་བའི་དབུས་གནས་པའ། །སྣ་ཆོགས་རྡོར་དུག་པར་བཅས། ། 
༠ མཆན་མ་མཐར་དག་ཡོངསྤ་སུར་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ནིདེ་རྣམ་པར་སློམ། །མདཱ་ཤེམ་མཉམ་མནན་ཅིང་། རམ་པེ་དམར་པོའོ་སྣང་བཞུགས་པ། _།གཡོན་བྱརང་བ་ཡི་ཞབས་ཧེསནི། །དུད་རྣམས་ཐནག 
ཅན་ངས་འཁོམས་པ། །ཞིམ་བྱེ་བིའའོདལནླལ། །རོ་ཡངས་མ་ཡིས་མགཾནའབུད་ཅོངེ་། །དཔའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། །ཀླུ་ནི་བཅྙ་ཅྱིས་ནམ་པར་བྱ་ཧན། །སྤན་གསུམ་དམར་པོ་ཌ་རིགས་པ 


ཨཾ 


སྣེ། །ཁྲག་ལྡན་མགོ་བོའོ་འཕང་བཅན། །གཡས་ནྲ་དྫོ་ དྭུག་པ་དང་། །གཡོ་ནན་ཐོད་པཁ་ཌིན་པ་འོ། །ཞོ་བོནལ་དང་མཤམ་ལྡན་ཞིང་། །ཝཱགས་འདཱིལ་མཆ་བ་གཅིགས་པཅན། །ཁྲོ་གཤེརྡ་ལྡན་ཞིང་སྲུ 
རྒྱས་མ། །སྐག་གི་པགས་པས་རྐད་པ་གཡོགས། །ཟུང་ཞཾང་གསུས་ར་པཱར་འཇིགས་པར་བེད། །དྲི་མད་ནག་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །ོ་ལངས་མ་ཡི་གལས་པན། །གྲོ་གུག་གཞོནན་ཐོད་པ་ཅན། ། 
སུན་གསུམ་ལྡན་ཞའེ་སྒྲ་གྲོལ་པ། །ཧྲག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྩུན། །མགོ་མི་འཕང་བ་མཞམ་ལྡན་ཞིང་། །གཙོ་བོའོ་མྦེ་རུལ་སུང་བ་མོ། །ཤར་སི་འདབ་མ་ལ་གཏི་མག་དྡོར་དཀར་པྡོ་དྲོ་ཅརཅེ་ཀཱ་དང་། 
སྨོམས་པརཞུགས་སོ། །ལའའདབ་མ་ལྲ་ཝམ་གཤིན་ཏེ་གཤེད་སར་པྲོ་རྫོར་གམོ་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཆུབ་ཏི་འདབ་མ་ལ་འདོདཆགས་གཤན་རགཤེད་དམར་ལོ་རྣོར་རགངས་ཅན་མ་དང་ 
སཱམས་པརནུགས་པའོ། །བྱང་བི།འདབ་མ་ལྭ་ཕག་དོག་གཤིནྡོར་གཤེདྷ་ཝང་ཁྲུ་དྩོརགྲོརི་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པའོ། ་རྩརཱཾ་ཀཱ་ནག་ཨོ ། ཕག་མོ་སར་མོ། རངས་ཅན་མ་དཀར་མོ ། གྷོ་ཙིཿྷཨ། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་གཡས་ནྲ་བི་གུག་སྣེ། [ཕྱག་དང་ ། ཞལ་དང་ ། དགཾབས་ནི་དང་ཁ་བོ་རིལ་བཞེན་ནོ། །ཨའི་ཟུར་དྲུས་ཨནྱ་ི་བུམ་པ་བཞེ་མཞམ་སྱིས་གང་བའོ། །བདེན་ཟལ་དུ་གསར་ཕྱི་བུམ་པ་ 











གླ་རྩིས་གང་ངའོ། །རུང་དུ་ཟླུ་ཛི་བུམ་པ་སིཔཱས་གང་བའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུཿྱེས་གང་བ་སྣ་ཐོད་པས་ཁ་བཅད་པ་ནམ་པར་སྒོམ་པའོ། །ཞྲོ་བོ་འཆིང་བིའ་སྔགས་གསུངས་པ་ ། ¦ 


@ །ཨོ་མོ་ད་ཨན་ཏ་ཀཏ་དྷཱདཱཔཊྲ | ཨོ་ཕི་དུན་ཨནཱ་ཀྲཾ་ཏདྲཱ་དཱ་ཕཊ ། ཨོཾ་རཱག་ཨན་ཏ་ཧཏ་དཱུདཱ་པཊ ། ཨོཾ་ཨཱིང་ཆུ་ཨྟནྟ་ཀྲཏ་དཱཾདཱ་ཕཊ ། དཔའ་ངོ་བཞེའི་སྔགས་ས། །ཨོཾ་མ་དར་ཏྟིད་ཇིཿ ། ཨོཾ་རིཤཱནརཏི་ཕྲཱཿ། 
÷ །ཨོཾ་ནཱག་“་རཏིདཱ ནིག ་་ ་ །ཧར་དར། བུཀྐམཱ་ར་ཡ ] ཨ་མུ་ཀཱ་ཡ་ཇཾཿ ཊེ སུ་གྷོ་ཏ ཀྐ 
” མཱ་མ་ཀཱི་། བཱར་བླཾ་ར། སཾ་བྷ་རསཾ་བྷར་ཧྲཱཾ་ཛཿ ། ཨོཾསྒར་མྨནཱཀློབ་ཏི་བྗཊ་ས་རྭསཏེ། ད་རད་ར་། ཐར་ཐར་ ། པ་ར་པར། ཀ་པ་ཀཾ་པ་། དྲུན་རྡུན | དྲཱ་ཨ་མུཀ་རྔཿ ། ཨོ་གབྡིརེ ། བརྫ་ཀྟེ་ཀེགྦ་སྒྲ་ར་ཏཱཤོ་ཊིཏེ་ 
® བྲི་ཡེ་གོ་རཱི་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཛཾཿ ། གདངས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྔོན་རོ་ཡིས། །སྨྲ་བཅིངས་ཤིན་ཏུའཇིགས་པར་མཛད། །ཀུནརཇོག་པོ་དམར་པོ་ཡིས། །ྷ་བརྡ་དག་བོས་ར་བྱརན་གས། །རིགས་ལྡན་སྣཚོགས་དགང་དིའ 

།པ་སྟེ། །གདཔས་ཅནདརཚོས་བྲ་ག་སི། 


༧ ཁ་དྭོག་ལྟ་ཛུའི་སྐ་རགས་ཀྱས་། །མད་རྩ་ལྟ་བུར་དཀར་བའེ་སདོག །བདྣ་ཆེནཔོས་རང་གདུབ་ཐས། །ཝམས་ཅད་ཕུད་ཀྱི་རམ་པ་ སྒྲོག །ལྕེ་གཞིས་འཕྲང་བོའེ་ཨཆབཅན། །ཞེས་པ་འཁོར་བྱ་མུངའདས་སི། །གཟུགས་ 
ན་གཤིནྫར་གསོད་པ་སྟ། །རྣམ་ནོག་ཐམསཅད་གནོས་པའི་ཕིར། །སྔགས་ཀྱིས་ཡུང་དག་ཧིནེ་བླརབས་ཧ། །རང་ནིད་ས་བོནྭལུགས་ཀྱུས་དགུག །ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏྭ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་ཇྫོགས་བ་སངས 
རྒུས་ཀུན། །ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་སྙིང་ཁརའུ། །དེར་ནིས་སོན་སང་བུས་ཏ། །ཇྡོ་ཁའི་ལམནས་ཞུབ་སྟ། །རངའོད་རླ་དཱའི་ནང་གནས་པ། །སུ་བོན་རུང་བཞིན་ཅན་བྷཝ་ཀ། །ས་རོན་དྲ་དམསྦ་ཀིས་ཧིན་བླནབས། ། 
འོད་མེརམ་བཟད་འྲོ་བོན། །མཁས་པས་ཆོག་བཞིན་བྲསས་བ། །བྷས་ཏེ་སོང་ཁརནུ་བས་ལ། །རྡོ་ངོའི་ལམནས་ངེས་པུངྷས། །ཇང་གརིག་མའི་ཕླད་ཡི། །ཟེ་འཐུར་ལཱ་མོའི་ཚོགས་བླམས་ཧྲ། ཨ་ཏོག་སྣ 
་གས་ཉེརྭརད་སོགས། །ལགཔའི་ཡལ་གས་གཟུང་བ་དང་། །ཤིདའཕྲོག་གུ་ཡ་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཆོགས་གརགེ་རང་བཞོན་ཉེད། །བད་བཅན་པོ་རབ་སྣར་བ། །ོལ་བཅས་དྷ་ནནསྱ་ེས་མཆོད་བ། ཀྱ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོ། །ཟླ་མ་སྡེན་པོའ་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཞྩོད་མཐོང་ཁོ་བློནམ་པརའཇིགས། །ཟླ་མ་ཁྲོ་བོའ་རང་བཞིན་སྔོངས། །བྱོད་ཀིས་གར་མཛད་་སྭ་སངས་དང་། །སྭ་བ་དངནི་ས་འོག་གཡོ། ཆགས 
པས་བྱ་རན་པའི་ཁོ་བོ་མོདི། །གར་མཚདྷ་ཁོད་ནི་རོལངས་ལགས། །སྒུ་ནེདམརནེང་ཐུར་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྣུལཔ་། ་རྡོ་ངདབུངས་ཅན་མས་བཏུདཆ། །གརམཆ་ཁོད་ནི་བེད་བྱཆཾ། ཞི ྡི་གསང་ 










༩1 ༄༅། །སྔགས་དག་གིས་ཁོད། །སྭ་གསུམ་བོ་ཡོ་འྭ་ཁུལ་པ་སལ། །སྙིངཇརྲ་དོ་མྷ་རབཙུན་ཁོད། །གརམཚད་འྲྲོ་བྱ་༣མས་ལ་གཟིགས། །ཨོཾ་སརཏྭ་ཐ་གཏཾཔཱ་ཆ་རྔརཾ་སྭཱཐཱཡ་ཨཱཏཱཀཝག ། 
8 །ླུཡཱིཆོགས་ནམས་ཟམསཅད་ནི། །ཟླ་གནན་དང་མྔནངསྣ་རས་པར་བྟལ། །འཁརལལོ་གཙོལབྭསོད་བུས་ཏ། །ནེ་ཡིས་དྡེ་རམས་དྷམ་བཞིན། །གཏྲིམག་རོ་ཚའརང་བཞིན་ཁོད། ། ིན་ཏུའིགས་པ་གཤེནྷོར 
། །སྟོན་པ་སབས་རྒྱས་ཀུནང་བཞིན། །སྒུ་ཡི་རྡོརྔཁོད་ཕྲག་འཆཾལ། ་མྲམ་རྡོ་རྫའི་རང་བཞནི་ཁོད། །ཤིན་ཏུའཆིགས་པོའེ་གཤིནྣར་གཤད། །ཐུགས་ཡྱི་དྫོ་རརབ་གསལ་བ། །རནིན་རྡོར་ཁོད་བུག 
འཚལ །འདོད་ཆགས་རྡོ་རའེ་རང་དཞིན་ཁྱོད། །ཁེབ་བདག་ཆགས་པའི་ཆོས་ཁྱདང་གནས། །དྭངས་མཆོག་ཀུན་ཁི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གྷི་རྣོར་ཁོད་ཕྱག་ཁཆཾལ། །ཕྲག་དོག་རྡོརིའི་རང་བཞིན།ཁོད། ལས 
ཀུན་ཧེན་པའི་གཤིནྣ།གཤེད། །སྒུ་ཡེ་རྡོརརབ་གསལ་བ། །ཕུ་གནལཔ་ཁྲི་ཁྱོད་ཕུག་འཆལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་རང་བཞིན་ཁྲོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་གཅིག་བྣསས་པ། །སངས་རྱྱས་ཀུན་རབ་ཞཆོག་གི 
ཆོག ༼དྱཀིལ་འཁོར་དགང་ཕུག་ཁོད་ཕུག་འཚལ། །ཨཿ ཡོག་ལས་སྐྱེས་པདྨའེ་སྣོད། ི་མགོ་གསུམ་བྱི་སྐང་གནས་པ། །དག་པརྡ་དམ་པར་རསྐདྲ་བས་ཏེ། །དེར་ནི་རིག་ཏུ་མ་རྱའི ལ་འཁོར། 'གྱུར་གསུཊ 
ར་ཡག་ལས་དླུང་བའོ། ་ནརི་ཁོག་ཏླུ་དུང་དརིལའཁོར། །སྔོན་པོ་གའོ་བ་གཞུ་ལ་བུ། །ད་དན་རིས་མཆོན་ཡིས་དུུང་། །དེར་ནི་དོཌེ་མིང་དང་པ་ལས། །ར་སདདྡ་ནམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། ཞུ་ཡིག 


2༠ [སོགས་ལས་ཡང་དགུ་བུང་། །སླང་པོ་ཆལ་སོགས་པ་ལཱས། །ྲུ་སྐྱཾ་རྡརྫོའ་ཁ་ཆད་ཀྱིས། །བཀའ་ཕ་མུཁས་བས་བླསམ་པར་བྱ༡། །ཨ་ལླ་རུང་གིས་བྱ་སོད་པན། །དརནིཞུ་བྲ་ནས་དསམ་ཧ། །རྣཾའི་རོས། 
དག་གྱརཅང་། །ཤིན་ཏིུ་མ་ནད་བྟམས་ཏེ། །དྲུ་ཤིག་འོད་ཅིས་སངསྦྱ་རས་ནམས། ༼སུནདངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅན། །སྔགས་ཀི་གཇུགས་ལིས་རབ་གཞུ་གཅོང་། །མཆོག་གི་བདུདརི་ཝར་བྟགསནས། 
དེ་ནིད་གསུམ་ཁྱེས་རྱིན་བརྨབས་8ྱ། །རཀྱོལེ་འྭའོར་བདག་ངོ་ཚོམ་བྭ་སྣ། །ལྕེ་ལ་རྡོར་གཙང་མ་ཞིད། །ྷུ་ཡིག་ཡང་དག་དྱུང་བལྟ་དེར། །དེ་འོད་སྒྲ་གུུའེ་རྣམ་པ་ལ། །ཡང་དག་བཀུག་པ་དེ་ཡེས་ཀང་། ། 
ཆྫོགས་སངསུ་རྒྱས་ཀུན་སྣ་ཆོགས་གནས། །དཀྱེམ་འཁོར་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཞན། ཊེས་ེས་འོད་ཀྱིས་གྒོངེ་ཁར་བཀྲུག །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཐོག་ཨ་མམ་དྭབུས་དྭབ་བས་། །དེར་ཡང་ 
གཟུང་བ་གཅིག་ཡོད་མིན། །དེཧིདྱ་ཀིསྦའི་ལྔ་ཐུལ་གཟུགས་མད། །གངལ་འཚུལ་པ་གཞེས་ལ་གནས། ་ཝམས་ཅདཚན་སམས་འཁུལ་མད། །ལུས་ནི་སློ་དང་སྣུད་ར་འོ། །ནེ་བཞིནི་གཤགས་པ་ཐམ་ས 
ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཐུགས་གཤིན༔གཤེད་དམར་པོའི་དྤུད་ལས[ མངོན་བརྡ་དགས་བའེ་ལེའུ་སྐ་དངཔོའོ།། པཔ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡེན་ཁདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད 
ས། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དྲོ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའྱ་རལ་པོ་འདེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཡས་ཀྱི་དྱབུ་དང་རབ་དེ་ལས། །ཇི་ལང་སམས་ཅན་རར་ཏུ་འཇངག །རྡོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཡེ 


ཡ། ༄།། །ཤེས་རྒ་མཚོ་ནམས་ཤནའཆལ། །དནས་རྡོརརཆང་རྒྱལ་པོ། །ཉེས་མ་པམསཅད་གསོལ་མའི་བདག །ལས་ཀུན་རག་ཏུ་སྨྲང་བ་བོས། །གསུངནི་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་ཅོམ 
ཐིན ལྣུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་བས་སཅད་་ཀྲིཐུགསྨ་རྣཾའི་མཐཱ་མངར་བལ་མཆོད་པ་ཟུས་ཏ་པག་འཆལ་བས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལན་གསུལ་བསོར་རྲ་བས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །བཅོན 
༩ ཞཱནདས་ཁ་གསུང་མཤན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫའཆང་རྒྱལ་བོས། །དབང་ཧེད་འཁྲུལ་འཁོརརབ་གསལ་ཐེད། །གཤིནྡར་གཤེད་ནག་རྭ་ཁུལ་ཁ་ཁོར་དམས་། །མྭ་བུང་འབུང་བ་ར་མི་འྱུར་རོ། །བུད་མེད་དཔང་ 
£ །བྱིད་ཚཾརད་བཞིན། །བསླུང་བའི་ནོན་དུ་བབ་ནིད། །གྱེའུ་ཝང་གྲུབང་བྱ་ཤོ་བལ། །གྲོ་ག་དེ་བཞིན་སྦུག་ཤྱན་ལ། །འཁོརལ་གཉིས་ནམངོནྲ་དིས་ཏ། །ན་མཿ མངོ་ནིནང་དུ་སལ། ་ནག་བྱོ་ཆ་བ་སོ་གས 

སཱངས་ཏེ། །ཁམ་པོར་གཤོསེ་ནིཁ་སྙརལ། །མརདང་སྣྭང་རྩིའི་དབུས་བཞག་སྙེ། །སྲད་བུ་དཀར་རོས་དཀྲི་བརྡ་ཧ། །ཨ་ཏོག་དཀར་བོས་ཐུན་གསུམ་དུ། །ཤར་དུ་ཁ་བླགས་མཆོད་པར་བུ། གཤི 
༠ རྗེ་མཐར་བེད་ཟུ་ཤེལ་འོད། །བདག་ཞིད་བསམས་ཏེ་འདུ་འགོད་བ། །བསླྲབ་བྱ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརལ། །ཞེན་པ་བྷགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྲ། །ཐུམ་པ་དཀར་བློ་མའད་བ། །བདུདྱ་ངེ་ཝལ་ཡིས་གང་རམས། 
།ལ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཁྲུསཉྱེད་པ། །བལྟས་ནས་བཟླས་པ་བརྩོམ་བརཀྲ། །ཨོཾ་སཱིལྟིཝི་ཀྲ་ཏཱནན་པྷཱུ་པཱཱ་ཕཊ་ལནམཿ  ལཱ་སྦྱནེ་གྱིཤཱན་ཊི་ཀུ་རུན་མཿ | ཞི་བོའེ་དམ་ཚིག་གསུངས་པའོ། ། 














སྐྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ། །གུར་ཀུམ་རྱེས་བྲི་རུས་པ་ལའང་། །བཆྒ་ནམས་ཏི་འཁོརལ་གཞིས། །སྭཱམིངགི་ནངདཱ་སྔལ། །བསབ་པོཾའེམིངནྷི་བངས་ནས་ནི། །མརདང་སྤྲང་རྩེའེ་དབུས་བཞག 

ནས་། །ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱརནུ་བཞུག་སཱེ། །མད་དུ་སར་བོས་དྲཀི་བར་བུ། ་ཏོག་སར་ལོས་བུན་གྲསས །བརྡདངརས་མཆོད་བརྩོ། །གཤིནཇ་འོམས་པ་སྨུམདོགས་༢། །བདག་ཤིན་ངས 
པར་བྣལྟ་བར་བ། །བསབ་དཱ་སརཔྩོ་ཟཱ་བར་གནས། །བུམ་རཱ་སར་པོས་དབངང་སྲུར་བ། །དབར་བསྒུར་བནི་བྲ་སོམས་ནས་སུ། རྱངས་པུར་ཀད་འདོད་ཡང་དག་བླབས། །ཨོ་དིཿྷིཿ་ཝི་ཀྲ་ཏཱནན་ཧཱཱ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཔཱ། ལྷ་སྦྱིན་རྱོ་པུའྲིཀུརུ་སྭཱཱ ། བོཁཊ། ཨོཾ་ཧྷཿཊིཝིྲ་ཏཱནན་དཱཱ་པཱ་ཕེཊ་ཕཊ་ ལྲེ བྷོ ! ལྷ་སྐྱིན་བྱི་པུཊི་ཀུརུ་བོ་འཊྭ། ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ ། མཅོན་ལྡན་འདས་ྱོ་རྒྱས་ཕོཾའ་དམ་ཚེག | 
།གོ། །གོ་ག་འམ་ཡངན་རསལ་ཡང་། །རྒྱ་སྒྲགས་ཁུ་བའམན་དན་དམར། ང་མདྦལག་དང་བྲསས་པ་ཡིས། །འཁོརཁོ་གཤིས་ནི་མཉམ་ཟིས་ཏ། །དོཿ ཡིག་གསིནི་ནང་དྲུ་སུལ། ཞག་པོ་ ལ་སོགས་སྲངས་ 

འྭ་བུལ་འཁོར། །ཁམ་ཕོར་གནིས་ནེཌ་སྦར་ཏེ། ཨང་དང་སྦང་རྩིས་ཡོངས་གར་བར། །སླད་བུ་དམར་ོས་དཀྲི་བར་བ། །ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་བས་ཏེ། །མ་ཏོག་དམར་པོས་མ་ཆོད་པར་བ། །བདག་ཉིད་གཤིན་ 
¡ཾ་འཁོམས་པ་པོ། 'སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆེརའ་བར་བ། །བསྒྲབ་ད་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ། །ཞོན་པ་ཞིདྱ་ཀངྒ་ནམ་བསམ་ར། །རང་ལཱས་ལསཁཔོ་སའོད་མེརནེ། །དམར་མྱོ་ལགས་ཀྱུའ་དངེབས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྲུར་རླ་ 


ཐི བ་བམས་པར་ཀ། ནི། །མ་རསོགས་དོར་བཅས་བརྐུལ་ཞུགས་ཅན། །འཁོ་པཔ་དྷནི་གདུངརར་བ། ཨོ་ཧིཿཧྣེཿཝི་ཀ་ྤནན་ཧཱཱ་ཕཊ་ཡཊ ། ཧོཿ ལྷ་སྐྱིན་ཀྱི་མཆོར 
ཧྷིནོ་བ་གཱངེ་ཀུ་རུ་ཧཿ | ཨོཾ་ཧཱིཿཏིཿཝེ པ་ཕཊ་བྲབ་རི་ཁཿ ། ལྭ་སྨྱིན་གྱ་རཔཤཱ་སཱན་མཆོད་སྦྱེནེ་བོ་༩ཐ ། ཅེས་པ་གསུངས་ཏེ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དབང་དུ་བུ་བའེ་དམ་ཆག་གོ། དུཿཁྲོད་རས་སམ་ཡང་ 
] རང་བུང་ཁ་སྒུས་པའ་རས་དག་ལ། །རྒྱ་སྐྱགས་ལྐ་རྲོན་ཁྲག་བསྲས་པས། །འཁོརལ་གཤིསནོམཉམ་བིས་ཏ། །ཆཿ ཡག་དང་ནོ་དཿ་ཡག་གིས། །བསྒྲབ་བའི་མོངོནནང་སལ་བྱ། །བཅུན་མོའ་པདྨོར 

སྣོད་དུནི། །བ་སྐྱར་བཞག་སྟེ་མཆོད་དར་བུ/ །སྐད་གུ་དམར་བོས་དྲ་ཀིས་ནསའི། ་་ཏོག་དམར་བོག་མཆོད་པརྦ་བ། ༼ར་དགུ་ཞོད་གཤིན་རེ་གཤེད་བོ་ནོ། །འཚམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟརའབར་བ། ལྕུགས་རྒྱུ་ཁ་དོག 

 དམར་ལོ་ཡོས། །བླས་བྲ་བ་བ་ཀུག་་ཞིན་བསྒོ་ཟ ། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ྱོས་སྙིང་ཕུག་ཅེང་། །ཞགས་བསྐརད་པ་ལ་བཅེངས་ཏེ། །རླུང་གེ་དྲགིལ་འཁོར་སྦྱོར་ལ་ལས། །ཨང་ག་དམར་རོ་མཤམ་ནོན་པ། ས་ལ 


༨ 


|ཡིསནི་གསད་ཀཱ་ས། །དའི་འོང་བརྙ་ནམ་བསམ་བ། ཊགལ་ཉེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་འོངསན། །སང་ལཱང་ཤཾངས་འབར་བ་ལ། ༡འྭཁུལ་ཁ་ཁོརདེ་བྲསོས་བཏུལཞུགས་ཅན། །དརཾནི་རླབས་པ་ཡང་དག་བྩམཨ། ཨོ་དཱིཿཊིཿ 


ལན ༄༅། །བ་ཀུག་བར་ཁ་སམ་ནས་ནི། །སྣོ་པའི་་སཱགས་ནི་ཁི་བླ་ཁས་བུ༡ །དེ་ཡིས་ཁྱ་སབ་བ་བྱ་ཆལཁྱ་གུར་ནིང་། །རྐང་པ་དགལ་དེ་བཞིན་བྱཡེལ། །གོས་དངྦ་དར་བའི་སྐྲ་གྲོལ་བ། ` 











ཞེས་གསུངས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་ཐིརངས་པ་ ་ཆེན་བོའི་དམ་ཚིག་གོ །ངག་ 


ནན་ཕཊ་མཧ། ཨྭ་མཱ་ཀ་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་དིཿ ། ཨོཾ་ཧཱིཧཱི་ཝིཀྲ་ཏཱན་ན་པཱདཱ་ཕཊ་ཕཿ་ཇཿ། ལྷ་སྦྱིན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡཿརཿ། ཞེས་པ་གསུངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་བཞུག་པའེ་དམ་ཆིག་གོ །ཐོ་ཝཱན་དུང་ཁྲོདརསམ་༥ 
ང་བ་ཡི་ན་ཁུ་བ་ཨཾས། །འཁོརལོ་གཞིས་ནི་མཤམ་བྲིས་ཏ། །ཁ་ཡིག་གིས་ནིནངདུ་སལ། །རསྒྲབ་ཏཾཌ་མིངནི་ཨཱང་དགྲ་ཐང་། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྙར་དུ་བཞག་སྣེ། །ཁམ་ཕོར་སར་པོ་སྟང་བཞགནས། །དེ་མནོམཁས 
ས་རིམོ་ཟཱས། །དང་པོ་རི་མོ་ཁནི་བྱད་བདུན། །མཤམ་དར་བཞག་སྐམཉམ་བྲེ་བ། ཁྕོག་བྱར་དདུ་གགས་རི་རབ་ན། ཏེདི་སྟང་དུ་ཡ་ངདབའི། །ཧཱཾ་འི་ག་དངནིབ་གིགྷ་ས། །གོའི་ས་རི་རབ་ནངདྲུ་སལ། །དེ་ཡི་ནད 
ཾཾ །དབ་ངཆེན་དྱ་ཊིལ་ཁོར་ད་གོད་པར་བཱ། །སྣ་ཚོག་སྣ་དྫོངས་མནན་བ་ལ། །སད་བུ་སར་པོས་དྲའི་བར་ཧ། །བདག་ཤིད་གཤིན་ཏེ་གཤེད་པོ་ནོ། །སྐུ་མདོག་སརཔོ་རྣམ་བསམ་ཧྲ། །གླཱོ་རུམངེན་ཕྱོགས 


དྣལ་འཧོར་བས། །དབང་ཆེནན་ཉིམ་ཁ་ཁོར་དང་ལྡན་པའེ། ཁྱས་པ་སརགློ་དམ་བསམ་ནས། །རི་རབྱ་ཀིས་མནན་རྱར་དགོད་བ། །སྣ་ཆོགསྤ་ད་ཏེ་མཤམ་མནན་ལ། །དབང་ཆན་དྷ་ཉིལ་འ་ཁོརལས་ཁོགེ་ཏུ། ཨན་ 
སུན་ང་བ། བླ་མ རྱར་དགད་8ྱ། །སྣ་ ནན་ལ། །དབང་ཆེན་ ཏུ 


དར་སོགས་འཆིགས་རུརརི། །གངས་རི་གཡོ་མད་མཆུངསྣ་དམགྲ་ཅོས། ཁླས་བྱ་བ་མནན་པ་བླསོམབྭ་ས། །ད་ནིད་བླམས་པྲ་བབ་ཤིད། །ཨྟོདིྒིཿཝི་ལ་ཏུནནདཱ་ཕཊ་ཕཊ ལཾྦ་བིན་ས་སཱནསཾ་ཡ་ཡཾ་ཱཧཱ། 
ཤན་རེངས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་བཞན་ཁ་ཁོར་ལོ་གཞིས་ཟས་ནས། །བླ་སྤྲད་བྱིའ་མང་རྣམས་ནང་སཱལ་ཏེ། །དནས་སློས་ཤིང་སྔགས 


=༢། ༠༠) །མླབླས་ཀྲ། །ཨོ་དཱིཿཧིཿ ཝི་ལོ་ཏཱནནཔཱཱ་དཱ་ཕཊ་པཊ་ལཾ། ལྟ་སྦྱིན་ཡ་ཐཱ་པྲ་བཱ་ཀཱརྱ་་ཀྲ་ཏ ། ཏོནི་བ་ར་ཡ་ཏོབ་ཧཱཔ་ཀ ། པར་ཏ་ལ་ཏོ་བྱི་རཱ་བ་ཀ་བར་ཏ་སྭརྷཱདཏྭ་ཧཱ་ན་ག་སྭཱ་བླན་ཁུ་རུལཾ ' 
ཏན ཞེས་པ་གསུངས་ ་ཏེ། །གཉོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ངག་རངས་པའེ་དམ་ཆིག་སི་ །དྷེ་ཝ་དགོངས་པ་གསུངས་པ་འདི། །ནང་དུ་ཤིན་ཏུལེགས་སྦས་མས། །གཤིན་་གཤེད་དམ་རརབ་སྦྱོར་ལས། །ཞེམ་གཅིག་གོས་ཁྭ་གུབ་པར 
„ །གྱུར། །དུངཁོད་རས་ལ་བཁོར་ལོ་གིས། །སྔར་འཞན་བི་བ་ཏུམ་ཞུགས་ཅན། །གེ་ཚདངནིལནྭནསྦ་ཡང་། །དུག་དང་ནམ་པ་ཡིསྭ་ཀར་། །དེགཞིན་ལནཆབ་གསྒུས། འུརཁོད་སོལ་བནད་དངན།།སའིད 
ཐད་མ་ཁུ་་དང་། ཏེ་བཞིན་གཏུམ་པའེ་ས་བོན་ནོད། །མྔར་མའི་ཁགནྲི་ཟང་བས་ཀ། །ཙི་ཏ་ཀ་ཡི་ཁུབའས། ་ཚྭ་་ཅན་ི་སྲ་ཐངས་ཏེ། །གདོལ་པའ་མཨཁི་ཐག་པ་དང། །ལྟོགས་པ་ཅཿྫབཱེུ་གུ་ཡིས། ༣ 
ཟླ གདུག་པའེ་ས མསྦ་ཀིས་བྱརུ་བཞེ་ལ། ི་པུད་ན་བྲ་བཏྐུལ་ཞུགསཅན། །མཆུངས་པྷ་རམས་བསད་དྱུ་ཡ། །སྣཚོགས་སམསཅནྷ་རམ་འཇོམས་པའ། །ཅཱུ་ཡག་གིསནྷ་རཾམ་སྭཾཡ་བཱ་། །ལློ་རུནོ 
ཕོགསྣ་རལ་ཁྲབོརབྱ། བདག་ནིད་གཤིན་ར་གཤེད་པོ་ན། །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོ་བོའི་གཟུགས། །ཅོད་པའི་དྲུམ་བུས་རམ་པར་བྱརན། །མ་གལ་བཞུགས་ལ་གསུའགུར་བ། །གསུས་དཆནིངེའ་ཇིག་ 
ར།མསོགམདརྱསམརམར་བའི་བ ་ི་སརགིས་པ་ །གཞས་རྲ་རྣེ་ འི་དབུག་པ་ཆ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཞིདྱ་ཀང་སྭ། །རྣམ་ཁྱགརམ་ཆབ་གཙིགས་པའ་ཞལ། །བསྐལ་པའེ་ཨྭ་ཀར 


ཡྱ 


༧༠,ཡང་དག་མཆུངས། ཏྟལར་བདག་ཤིད་རཱས་བསནས་ཏ། །དམདུན་བསྒྲབ་5ྭརྒུར་དགོད་བྲ །ཇི་ལུན་རིམས་གཟིརནད་ནམས་ཀྱིས། །གདུག་པོའེ་ལུས་ལ་གཟིར་བ་དང་། །གོས་དང་ཐལ་བས་འདར་བ་དང་། ། 

ཞམ་ནུར་ཁུས་ནྡི་དདང་ལཱན། །འྲགས་ཀྱི་ཁྭབ་ང་བས་ཡན་ལགརྨ་སྐོར། །ན་ཚོནར་ཡི་སནི་གཟིར་བར་ག། །གང་བའི་རླུང་གེས་ཞེ་ར་གཙས། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། ་མ་གེ་དག་དང་སྟུག 
དང་ནི །ཁི་དང་མཚུ་ངངས་ཅན་ནམསྱ་ཅཾས། །སངས་རྒྱས་ལྷ་ནྷི་རམ་འཇོམ་ས་བའེ། །མྭ་རུངས་ཆེན་པོ་ཟ་བེད་ཅིང་། །མཐར་ཧེད་ལོ་བའི་ནངན་གནས། །ཆར་མ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་གང་བ། །གདོས། 
་གིསྐ་དང་པར་བསམས། །དེ་བཞིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གུས། །སྦུགས་པ་མད་པར་དས་བསམས་ཏེ། །སྐ་ཚ་དང་ན་ཁན་ཆཱས་བྱུག །གཱེད་ཡིག་བརྫོད་པས་བསམ་པར་བ། །ད་ཡེ་ལུས་ཀྱི་སྲང་བ་སོགས། 
བཅད་ནས་བདག་མདུན་དགོད་པར་བ། །དེ་ཡི་གོ་ཆ་བ་གོས་བས་ཏ། སྐོང་པའི་ལུས་བཞིནེ་བསྒོམ་པར་བྲས། །བདག་ལུས་ལས་དྱུང་གཤིན་རེ་གཤེད། །ཟཟཾས་བད་གཤིད་སྲུ་ནམས་ཀྱིས། །དོནི་གདུང་བར ། 
བོམ་ཧཱ་ཞོང། །ཞག་དང་ཚམ་དག་འྲབུང་བར་ཏེད། ཞེ་མདུན་གཤིན་རེ་བསུམ་བྱ་སྟ། །ལ་ག་ན་དགུག་པ་སྟོབས་པོ་ཆ། །གདུག་པ་དེ་ཡི་ས་གདུང་ས་བ་ནི། ་མ་ །དོ་ཡི་ནང་ཁོལ 


ྒ 
ཟླངས་བྲ་ཧེ། །ཧྦ་རྒོད་ཀྱིས་ཁྱེ་རམ་ཁའ་ དཀྱོ་ཁ་འབྲོ། །ཀླུ་རྣམས་བྱེས་ནེ་ས་འོག་འགུ་གས། །དྲནམད་ལ་སོགསྒ་ནམ་པར་གཟེརེ། །ད་ར་བླ་སབ་བྭ་ནམ་བ་སམས་ཏ། །སམས་ནི་གངྭ་རོ་ངས་ཁྱ་ཆུད་ང་སྭ་། 


2༠༡།༨ ༠) །འ་བོ་ར་བ་ཁ་སཾནེ་བ་ཏོན་བཱ་ས་ཏོ། །སངས་རས་ཞིང་ནམས་སྭུ་སྐུའྱ་གུར། །དནས་མཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཞས་ཅད་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྱགས་ཏ་ཚིག་འདེ་གསུངས་བོ།། །ཨ་མའོ་ 
ཐི། གསོད་ད་འདོ་ནི་བཟང་། །གསོད་ང་མསོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། །ཇིི་བིད་སྡིག་བ་ལས་བོལ་བའི། །འཆི་བ་འཆི་བ་ཉིད་མ་ཡནེ། །སྡིག་པ་སྣོང་ཕྲག་རྣམས་བྱས་ནས། །མན་རམེད་སོགས་པར་གནས་འགྱུར་བ། ཅེ 
༦ མཁོ་སབས་རས་དདག་ཞོད་ཆ། །གསོད་པྭ་བར་ནུབ་ཐོབ་པརམ་ཚད། །སཱར་ཡར་སཱཾརེ་རྫ་རྣམ་མཏུད་ནས། །གསད་འོས་སམསཅན་གསོད་བར་མཁད། ཊེ་མྭ་སྟི་རྟཾར་མཆོག་གི་སྣོབས། ཀསྣིཾང་ཇྫད་ཨན་པས་ 
 མི་རླབ་ལ། །ཨོ་ིཿཌཱཿ མི་ཟ་ནནཧཱཱསཊ་ཕཊ།ཧཾ་ེ་བརཏས་ར་ཡྭ་ཾ ཨོ་ཧིཿཿ ཝ་ཀ་ཏནན་རཱ་པཊ་ཕཿཾ་མཿ། དབདྷཏསཱརཡ་དཱཾབཿ། ཅས་པ་གསུངས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ནམ་ད་ 
2 །ོག་པ་ཆན་པོ་གསོད་པའརྡེ་རྣོ༔ ། འྭགུལ་འཁོརོ་སྦགས་དངྱ་དུདྱ་ཧི་གསོད་བ་ལ་སོགས་པའ་ན་ཚིག་གོ །ད་ནས་འ་ཁོར་ལོ་གཞིསྣ་བསེ་ཏེ། །བྱ་ཀྱ་ིཡི་གྲེ་ནམ་སལ་ཧཱ། །བསླྲབ་བའི་མིལནྡི་ཐངས་བག་ཏེ། ། 
„ །དོ་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་དགོད་ཧྲ [སྲན་བུནག་པོས་ཡང་དག་དྲཀ། །སྣང་དའི་སམས་ཀྱེསེ་ཉིན་ཡུད་ན། །དུར་ཁོད་ནམས་སྲུ་ས་བར་ཐྲ། །གཤེིན་ཇཱ་མཐར་བྱེན་དུ་ཡང་དམིགས། །མདུན་དུ་བསྒྲལ་ཧ་དགོད་རར་ཧྲ། 
ལྟ ~~ = ༤ ༤ ༤༠ ༨ < ༤.༽ = ཤྲ 
རྟ་དང་མ་པོམ་ཤམ་ཞོན་ད་། །ལགན་མཚཆོན་ཐོགས་དེ་ཞིད་དང་། །ཁྲོ་བོའདུས་པ་ནམས་ཀྱེས་བླསར། །གཤིས་ཀའ་ཕོགས་སྭུ་ནམ་བསམ་བ། །ཞྲོ་བས་དྲགས་མ་ཡི་སམས་ཀྱིས། །གཉིས་པོ་དེ་དག་དགུག 


༧༠ བྱ་སེད་དར། །བླ་ོམ་ཧཱ་འཐད་མོའ་བསམ་ད་ཅན། །རླ་མོམས་ཏེ་རླཟས་པ་བརམ་པར་བ། །ཨོཾ་ཧིཿཌྟིཿ ཝེ་ཀྲ་ཏཱནན་ཧྲཱཾདཱ་འཊཕཊ། དེ་བརཏྟ་ཡ་རྙཱདཏྟ་བི་དཱ་ཁཡ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 

ཁདྭསྭ་ཀྱི་ད་བྲ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གོ །སྔར་གཞིན་ཆོག་དེ་ཤིད་བིས། །འཁོརཡོ་གནིསནི་བི་བྱ་སྣ། །དཱུཾདང་ཕཿ་ཀྲི་རམ་སལ་བཾས། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་དཀོད་དེ། །སྲད་བུ་ནག་དོས་ཞ་དག་དྲཀིས་། ་མ 

མོའི་ཚལྷ་དོམས་སུ་སྭཱ་ཧྭ། །གཤཱནྡརཾ་གཤེད་ཀྱི་ནལ་འབོར་གཟུང་། །མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་བསྒོས་པྱ། །ཨཾ་ཏྱང་རྲུང་གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནི། པདྟི་དམ་པ་ རྔ་མོ་ཆེན་པོ་མདག་སྔོན་མོ། །དོ་ཡི་སྣ་ 
དྲུ་ར་སྒཾས་ཐ། །དེ་ལ་མྭ་རུངས་ཆ་བསྐྱོན་ཏ། །ལྒོ་ཕོ་ཕོགས་སུ་དེ་ཁྱེརལ། །ཁྲོ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུངས་ད་སན། །ངས་པར་སངས་རྐུསརྣམས་ཀྱང་སྐྲོད། །ཨོ་ཧཾཿཛྟིཿཝེ་ཀྲ་ཏཱན་ནཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ 
ཧཱཱ་ཕཊ། ཅོས་པ་གྲསུངས་ཏ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ཅྱི་བླསད་པ་ཆེན་ལོའི་དམ་ཆིག་གོ །ཁོས་པ་གཤནྷེརར་བྷཊསྣ་ནལ་འབོར། །ཁག་བཅས་མོ་བྲ་སགས་པལ་བ་དང་། །དུག་དང་ལན་ར 

སྐ་ཚ་དང་། །ཏོལེ་མརྦསྷོ་བེན་འ་དབ་དེ་བཞིན། །དུར་བོད་རས་ལ་འཁོརལོ་གནིས། །ད་ཝར་རིམ་པས་ཐི་བརྡ་བ། །གཤིན་རའི་ལུས་གནས་གསད་པ་ལ། །རྟ་དང་མ་གདག་ལས་དགེ། །ཇམོབི་པུས་ 

གནས་བྭ་སྐད་ང་ལ། །ཏོ་རླ་བ་བའེ་དྷ་ཏིལ་འཁོར་ལ། རྒྱས་པ་ཟ་ད་ས་དཔོ་ལ། །བ་དུན་མོའི་་ཉང་ཁར་དབང་དུ་ཏེད། །ྱུགས་བ་ར་་ལུས་ལ་གནས། །ལྤུན་བོའི་དབུས་སུརེངས་པ་སྟེ། །སེངང་གེ་ 





༧ ༄༅། །ཤཱརྭ་དཱ་གནས་དགུག །དེ་ལྐར་གཞན་ནམས་ལས་མཆོན་བ། །གྲིུ་ཝང་རྒ་སྐྱགས་ཏིད་དང་ནི། །ཁ་ཆསི་ནིཧ་ཟྲག་གོས། །ཟློ་གའེ་འདབམལྭ་དིས་དབང་། །འདིར་ནིའསང 
9' འགྱུར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཁན་ལོར་ཁ་སྦྱརདུ་གཞག་སྭ། ་དགེ་བའི་སམས་ཏིས་ཤང་དག་དཟུང་། །གརོག་སྒྲ་ཡཾ་སྣཱ་གུ་གིས། །ཞིནའེ་གུངལ་ངེས་པར་བཅུམ། །རོ་བྲསགས་པདྨ།ཁ་སྦྱར་ལ། །གཤེན 
༧ ཛྡཱག་ཤེད་བདག་རལ་འགོརལས། །མོོ་ཧིཿཧིཿ སོགས་ཅྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ལྷོཆུ་གནས་རའི་ཚུར་གཅོད་བུ། །ཞི་ལ་མཐའ་ཡི་ཡི་ག་ཨ། །དྱས་བནི་གཉིས་ཅྱིས་ཀང་ངོ། །ུ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཡ་ཡཾག 
§, གིཾསེ། །ལྷྲགམའི་ཡི་གེཅི་བདེ་བའོ། །སྔོན་དུ་དྭན་པྲ་བི་བླམས་ཏེ། །ལག་འདེར་རབ་ཏུ་སྤྲད་པནི། །གཤིནནྫ་གཤེད་དམྲརཿབ་སྦྱོར་ལས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཡིས་བ་སྣ། །དག་པ་ཆན་པོའི་དཁོརལོ 
༧ འདེ། །དྲིས་པ་གང་དུ་གནས་ས་དང་། །ཡེ་གྲ་ཐིས་པའེ་ཁིམ་དུ་ཨང་། །རག་ཏུ་ཐད་མི་ཁབུང་གརའྱགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མམས་ཅདྲ་ཀཱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་ ། ཐུགས་གཤིན་ང་གཤེད 
༥ དམར་པོའོ་རྒྱུད་ལས་། །འཁྲུལ་འཁོར་བྱི་དབང་དུ་ཧས་པའེ་ལེའུ་སྟ་གིས་པའོ།། །ཇེབོ་སྐེ་བོས་དཔེན་ཕོགས་དང་། །ལེགས་སྔས་ཡིད་དགར་ཁྱིམ་རྣམས་སོ།. །ཐང་སྐྲ 
བཀམ་སྣེ་རྣལ་འོར་བདག །སགས་ཀྱིས་དགུག་པ་ཡང་ངག་བརྩམ། །ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །བྲི་གུག་ཐོད་བ་ཞཚིན་པ་མོ། །ཟག་འགུགས་པ་ཡི་རབ་སྦྱརལ། །ཅརྩི་ཀྭགོམ 





| 


ལཿ རྣལ་འགོར་པས། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྫཆན་བོ་འཇམས་པའྲེ་དྡོ་ཁབའ་གུགས་པ་ཞེས་བྲ་བརེ་ཏིང་ངེ་འཁིན་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་ཏ། །རྡོ་པཿྩར་ཀའེ་སཱགས་ཁིདེ་དག་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་བྲཾཿར་ཀྲི་སཾྷ་དྙཱ་ནཱལ་པཱརི་ཊི་རྭཏ་ཏཱ་ཡ། ་ཨ་པ་ཀརི་ཏྡོརྨརིར་ཨཱ་ཀྷར་ཡ་ཇཿ ། ཁནི་རབ་ཏུ་གདང་ཏྭ་སྭ། །སྣགས་འཾདྷ་ཇེས་སྲུ་དན་པར་དྭ། །རམས་གསུམ་པ་ཡྲེ་ཁ་གཆེན་པོ། །འདེར་ནེ 
འགུགས་པར་ཐཅོས་མད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོ་གཤིནཇ་གཤེད་པོས་ཆང་དགུག་པའི་རྣ་རིནས་དུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ] རྡོ་ཱ་པག་མོས་ཆང་ད་གུག་པཾའེ་དམ་པ་འདི 
གསུངས་ས། །ཨོ་ཧོ་ིསྭུ་ག་ཏེ་བྔཚཾསྭ་ཨ་ཀྭཱི ། སྒར་བཱ་ར | སྨུམ་ར་སྙས་ར། ཉེ་ཏཱ་ཏུ་ཀཨྱ་ཏྲ་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཇཾཿ ། རྫ་མཁན་ལག་པ་ཕིས་པའེ་སས། །བྱུམ་པ་ཏུས་ཏེ་ཀུནནས་བླསིབས། །རྐུན་པོའ་ 

སྲཱ་ཡེ་གཞིར་བཞགས། །སྔགས་ནི་རྗེས་སུ་དྦན་པར་ཧྭ། །པ་ཏནི་ཡོཾ་མཱཆོད་དེན་དུ། །སྔ་གས་འདེ་བདག་ཞིདྲར་བ་བྷཝ། །འབད་པས་བཏན་པར་དམགས་བས་ནས། །ཆང་དགུག་པ་ནེ་རབ་ཏུའ་གུབ།། 

ས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་གཤེནྫ། ཆན་པོ་འཇོམས་པརྡ་དྣོ་རཱཤེས་རབ་ཀྱི་ཛ་རལཏུ་ཕོན་མཞེས་ཧཱ་བའི་ཊིངེ་པའཛིན་ལ་ཧཱོམས་དརཞུགས་ཏེ། །དབངསཅནམའི་སྣུགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མིའུ 


= 


ཇིཙ་པྭརཱབྷ་ཛཱན ། ཛཱལ་ཇཱལ ། མིིདཱ་བརྫཱནི ། དྷིརི་རྙིརཾ། བུཏདྙི་བརྙནཾ་སྭཱཧཱ) གཟུང་ནས་ཇེ་སྲཾད་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཀུནནསྭ་ཟླ་བྷ་ཆོགས་པའེ་བར། །ལེགས་སྦྱཏེད་འདོད་བྱས་མ་ཀྭ་སཱ། 


༧༥། ༄༅། ཇི་སིདྨ་ཟ་བའྲི་ཇེས་འྔངག་ལས། །ངག་གི་དབང་པུག་འགགུབ་བརའགྱུར། །དེན་ཚིགས་བཅད་བྱ་རབེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་པནིམ་ལུས་པ། །མ་ལུས་ལུས་མམད་པར 
9 །འཇུགས། །ནས་བཅོས་ལནའདསནདར་དདན་པ་འཇོནས་བར་རོུ་བབགས་ར་རྫོ་ཞས་བཟའ་ཉང་ཚིགཔ་སནས་པའམ་ ག་གས 
༧ སོ། ཤོ་ཨས་ཀྭ་དོན་ཨས་ཀླནན ། གོརཱཚཾདིཿ དྲུརྒས་དྷུ་ཁ་བ་། ཤྲ་ཀྲ་ཨྭ་ཀླར་ཡ་ཛཾམཧཾ་སྭཱད། མཁའ་སྒོ་རྡོ་རྫལམ་དང་རླུང་། „ ཁྲོལེ་བུལྱགས་ཀྱུའེ་སྦྱོར་བ་ཁས། །བཟླས་དང་སློམ་པར་རབ་སྣོརལས། ) 
; །ཁཱ་བའེ་ཚོགསྨ་ནམས་འགུགས་བརྡ་ཧུད། །དཔེན་པོའ་ནགས་འོདྷ་ནམས་སུ་ཡང་། །ལས་འོད་རབ་ཏུ་བསྒྲུད་བྭ་སྐ། །མཚན་མོ་བདུན་བྱེཿརབ་སྐྱོརགྱེས། །འདིར་ནིའགྲུབ་པར་ཟེ་ཙེ་མམད། །དནས་བཅོམལན 
ཚཱ འདས་གཤི་ནྫར་གཤེད་ཆན་པོ་དུས་འཇིགས་པཞེས་ཧ་བའི་ཏིང་ང་འཇིནམ་སྨོམས་པརྡཊུགས་ཏ། །དཔེང་བླསྐར་བམཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནིདོ་ནདྱ་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ནྡོར་ནམས་ལས་ངས་བར་ཕུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
༣ །ཨུ་ཅུ་བཱ་རསྨནཱར། ་པརི་རཱ་ཏ་ཀིསཱ་ལི་ཀ །ཀརན་ཀ་རིའི་འང་བ་ཡང་། །བྱུ་ཁོན་རུངལ་ཅན་གིས་ཆཱུངས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རཕྲ་གིཆ། །སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཕུག་མཚུད་པ་། བཟུང་ནས 

།དུདྲ་ལས་རྱལ་བརའགྱུར། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲེ་དངས་རླངས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབ་སྲ་ཀ་རང་བཞིནནི། །རྫོཿརོལེ་བུའང་སྒྲབ་པའི་ཕྱཾར། །མཉ་ཞིང་གསང་དེའ་རྡོ་ར་ཟུང་ ། །ཉོད་ནི་སློབ་མ་བསྡུ་བར་བྱེས། ། 





ཡཤ།འདིནི་བཏུང་བའིན་ཆན་ཏ། ཁུབ་པོཁྲ་པུསནི་རབ་སྤྲབ་ཧེད། །སྒུསརྦ་བུང་བའོ་ཆུར་ཐུངས་ཤིག །མཉེས་པགིངེ་ཀུན་ཊུ་ཡ་གས་ཧིད། །ོབ་ཚིའ་ཁ་ཡིས་བཏུང་བྟེས། །གཤིནརགཤེདནི་རབ་སྦྲ་བཡོན། 
རྣོ༔སོབ་མ་བདག་ནིདཆ། །སམ་སནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་མཛོད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྨུད་ལས ། སྔགས་ཀྱིཿདགུག་ལོའེ་རའི་ཏུ་སྦོང 
བའི་ལེའུ་ས་གསུམ་པའོ་། །དནས་དཔལ་ལན་རྡོ་རའཆང་། ཁལ་ཟིའི་སྨྲབ་ཐྲབས་བཤད་པར་ཧྲ། །ཁར་ལེན་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཾས། །རས་གྲི་ཡངན་དྭངཔྱ་རཱ་ཡེས། ༈ 
ཕུད་ཧས་ཁྲུ་གང་ཆད་ཀྱིསཞོ། །རར་གྲི་རྣམ་བསམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བཅུ་བཞེ་ཨང་ན་ར་རྒྱད་པ་ལཾ། །དུར་ཁོད་དབུས་སུ་གཟུང་པར་ཟ། །བདུད་རཱི་ཝྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟུན་གསུམ་ཁྲི་ཝག་བཟླས་ 
པར་བ། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་བྱཅུ་བཞི་ལ། །གནརམ་མཆེད་པ་སྣོན་ཁྲ་བོ་བར། །ཟུ་བ་གཅིག་བིས་འབུམ་ཕག་རླ་བས། །འགུམ་ཕག་ལས་ནི་འགགྲུབ་མ་རའྱར་། །སྒྲབ་ནས་རལ་གྲི་རབ་ཏུའབར། །སྣར་བཅེན 
བོར་འོད་ཟེརྨལ། །དནི་གཟུང་བའགུབ་པརའྱ་གུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡསྦ་ནམྱ་ཅལམ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིནྫ་གཤེད་སྦྱོར་ལས། །གང་ཆེརལ་ཤྲི་གུབྱ་དལོ་འགོརོ། །ཆྱན་ཡོང་སནི་གུབ་ཧད་དོའེ། 
གཡུམ་ནུ་དེ་ཡེ་བཟོད་པར་དཀའ། །རྐང་བ་གཞིས་དང་རྐང་བཞེ་དང་། བྷལ་བྱེར་ཐོགས་བཅུ་ནམས་སུ་འྲ་གོ། །ལྷ་དང་ཞོ་ཨིནྡ་ནམས་མི་བཟོད། །མི་མེ་འཇིག་ཏན་སྩོས་ཅི་དགོས། །རྒྱ་མཚོའ་འཇས་པ 


< 


༣ཉ།༄༅། །ཟླང་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བ་གཅེག་གིས་ཡང་ནག་སྐྲུད། །ཨོཾ་ཕུཿའི་ཡེ་གྲཾ་སཱིང་ཁར་དགོད་། 'ཧཱིཿྲིཿ ལ་སོགས་སྔགས་རཟླས་ཧྲ། །ཆར་པ་མི་འབབ་དུསྣ་ནམས་སུ། །ྲི་ཕག་བླ་ཝས་པས་འགུཀ 
ཐཱ ནག་དག་གི་ཤྲ་ནམས་དང་། །ཞིས་པའ་ལོ་མ་རྲསས་གས་ཏ། །དེ་ཡེས་རི་ཕུར་བཱས་ནས་ནེ། །རྒྱམཆོར་ཞུགས་བྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁི་ཕྲ་གཙམ་ཞིག་རབ་ཟླཝས་པས། །མུ་རཱབས་འེངས 


རར་འགྱུར། །སྦྲལ་ 

བྱི སོ་ག །གཏུམ་རོ་ས་བོན་བྱ་རྨ་གངས་ཏེ། །སྲ་མའགྲས་དང་བསླས་པ་ནི། ་འབུམ་ཕག་དདུན་དུ་རབ་བླབས་པས། །ལཱནི་སྦྱོན་སྲག་ལས་གཟིས་འགྱུར།། །དུར་ཁོདྱ་ཀི་ནི་གསོ་མྭ་བངས། ༡བབུཿ 
བརྙན་ཧ་བ་བུལ་ཞུགས་ཅན། །སྭོ་ཁེད་ཞུ་བས་ཧག་པ་ཡས། །ཁྲི་ཝག་གཅིག་གིས་ཁ་གུགས་དརྦཧེན། །འགུམ་ཕུག་བཞིནི་བླགས་པ་ཡོས། །ནོན་གུབ་ས་བོན་ཀུན་བསགས་པས། །གཉིད་ལོན་ལངས་ཏེ་བ 
བ་དང་། །ཆོར་བས་ཡངནིཐེཚོམ་ནོད། །རྒྱུན་ལམ་གྱི་ནཾས་བླུངས་ཏེ། །སྣ་གསན་འཧུམ་ཕྲག་རཟླས་པ་ལས། ཧཧཱཱཾ་བོརརབ་ཏླུ་དུགསཅམ་ཅིས། །སྤེབོའིནདྷ་ནྷེ་ནམ་པར་འཇོམས། །ལན་བདུན་མངོན 
དར་བསྔགས་བས་ཏེ། །ཡག་བས་སྦེ་བོརམ་བརྭ་ཧ། །ནདྱ་ཉིས་ཞམས་པ་མེདའ་གརཏ། །འདི་རོན་མཙོམ་ཡོདམ་ཡིན། །ཟམ་ཡེ་ཡི་ནི་དག་དང་། དུར་བོད་ཐལ་བ་ས་དཞི། ་གཤིནྡྷར་གཤདད་ཀི་སྤ 
གཟུགས་ཧ། །ཐག་གཞིས་དང་ནེ་ཞབས་གཅིག་ར། །གཡས་བྲ་རདྣོ་ཆན་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ནམི་མགོའོ། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་འིགས་ཐེདྲར། །དེ་ཡིས་མ་ཇུངས་འཇོམས་པར་ཧུད། །༤་དང་བདུད 










_ །གས་ལྱི་ནུས་ས་ནི། །གཤིད་ལོག་སྨྲནི་སློག་པར་ྱེན། །གཤིན་ཏཱགཤེད་ཀྱི་སྐྱོམལྡན་པས། །སྐདཅྲིག་ཀྱ་ངནི་འཁིགས་མི་ཀྱ། །གང་གངའདོད་པོའེ་རལ་འཐོརད། །དདག་ཐམ་གཅད་ཐོབ་པརའྱགྱུར། །། 






རྩིཝ་ཡི་སནི། །ཤིམ་སོ་སོར་གཏ་ ་ཨ་དབུལ། །རྐགཏུ་གསོལ་བཏག་ནལ་འོརབ་། །བདག་གི་དྲག་བོཁངོམས་བ་རམཛོད། །ཅས་བ་བངོད་དམཆཚན་མོ་ཤལ། །རྒ་གནི་ཐོ་རངས་འཆི་བརའྱ་གུར། །ངན་ན་བར་ 
འྱགར་བ་སྭེ། །ཆོས་པ་ལ་སོགས་ཀུནཏུའཟུག །དྲག་པོའྲི་ནམ་སྣར་བར་བུས་ཏེ། །མི་ལི་རང་ནེ་རབ་བཀང་ཤ། །འབུམ་ཐག་བླ་ཝས་བ་སྣ་ཇོགས་ནས་ན། །ཤིང་གྱི་ར་མོར་སྦུང་བ་ཞིད། །རག་ཏུ་ཡེ་དགས་ 
ཿདུ་བྷོནར། །རལ་འབོར་དབང་བུག་མནས་ན་པད། །དནས་གཞན་ཨངརབ་བཤད་ར། །རོལངས་ཆེན་པོའི་སྨྲབ་ཐབས་སོ། །ཕཱམསཅ་ད་འྭ་གུབ་བར་བེད་པའེམཆོག །སྣ་ཆོགས་བ་བ་རབ་སླྲབ་དའོ། ། 
ཞིན་གཤེགས་པ་བཟསཿ་དྱ་ཏྱི་གུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཟུགས་གཤནྡ་ར་གཤེད་དམར་པོའི་རྨུད་ལས ། འརིགས་ྱེན་ཅས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྭ་བཞེ་རའོ་། །ད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲབ་ཕྲབས་ 

ཞདེ་ལས་ཡང་དགརབ་བཤད་བ། །འཕང་བའེ༨ཤིངནི་གཟུང་བྭས། །མ་ཞམས་དེ་བཞན་དམདཔ། །ཟངས་ལ་གདུང་དར་བས་ཏ་ཡང་། ཁླགས་པིར་འཕང་བར་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །བླ་བ་ཟླ་བའེ 


བྱཅ་བཞ་ལ། །ཤྭ་ཝ་ཡེ་སཧནིཾ་དཱག་པར་ཧ། །བདུད་རཱི་ཝཱ་དང་ཡངདག་ལྡན། །རླབས་པ་འགྲུབ་པར་ེད་པའེ་མཆོག །འདེ་ཡེས་འབྲུས་ཕྲག་བླཊས་པ་ཡིས། །ངེས་རརྦ་རཱལ་སྲིད་འགུབ་པརའྱསཱར། །ཨམ 





༧༠ གཟས་ཟིན་དུས་སྭུ་སཱ། །གལ་ཏོཤེམ་ལ་བྷལ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཝལ་བ་ཡང་དགྲ་གངས། །གཟུགས་བླརནྭ་བ་བ་བརྐུལ་ཞུགས་ཅན། །ཧཱ་གཱི་རཱཚིྭ་ཝ་དང་། །ནིམ་པ་རྭ་དུརལོ་སས། །མཁས་པྱ་རོག་འན་ཞེས 
༈ །གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ་གཟུགས་བརན་བ། །སྒུ་མདོག་སློན་པོ་རག་ཤུལཆ། །ཕུག་གཞེས་དངྒན་ཞལ་གཅིག་པ། །མ་གེལ་བཞུགསྣ་ནམའ་གུརནལ། །རྡོ་རདང་ནྲ་བོདཔ་འཇིན། །བླསབས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས 
ང་བཞེན་ལྭ། །མཆོད་པ་བསན་སླར་ཡངོན། །རྤྱུན་དུ་ཧྲེཿཊྟིཿ ལ་སོགས་སྔགས་། ༢འ་གུམ་ཝག་བླཝས་ཏེ་སཤེས་པར་ག། །སྣ་བཅས་གཡོགའཁོངབཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེག་གཞོམ་ཀྭ་ས། བླས 
དའབུམ་བྱི་བདག་ནལ་འདོར། །ཧཱསནས་འབུམ་ཕག་ཁུད་དར་ལས། །མཆོད་པའེ་ལས་ནོ་ཡང་དགྲ་ཝན། །བླབས་པས་སྦྱིན་སྲག་ཆོག་འདེས། །སམཅན་དོན་མཆོག་བོ་དང་ལྡན། །རྨྱལ་སྲིད་ཐོང 
འགྱུར་ཐེ་ཙོམ་མད། །དནས་གཞན་ཡང་དྲཀཤིསྱ་ཉི་རས་ལྔ་དོབའེ་ནམ་མཁའི་རུ་ཡེས་ཟམརན་བེ་གོས་བླཀས་ཏེ ། ཐང་སྒུ་ཨོངོན་པ་རདྲི་བརྡ་བའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཕུག་གཞིས་པ། །སྣུ་མདོག་ནག 
པོ་འཇིགས་རུང་པ། །དབུ་སྨྲ་འབུར་བ་ཨང་དག་ལཱན། །མགོ་བོས་འཕང་བ་རབ་ཏུའགང་། །ཐྲི་གྲུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཕུག འི་བ །ེནི་སྒོམ་པ་བར་མ་བྲས་ཏེ། །དྲག་ཡི་མདུན་དྲུ་ནམ 
པརྦ་གྩོམ། །བྲི་གུག་གི་ས་ནི་གཅད་བས་ཏ། ་ཆིལ་དང་ཞག་རྣམས་འཕྲུང་བ་དང་། །རྒྱུམ་རྣམས་དང་འཇིམ་པ་དང་། །ཟག་ནེ་མང་པོ་འཐུང་པར་ཧད། །འབུམ་ཕ་གཙམ་གྱེས་བ་ཀུར་བརའགྱུར། ། 











།བཚ་སྒོརམནན་པ་ཧྲསན་ ། གལ་ཏེ 


༢༠༄༅། །ཡང་ནྲ་དཡས་སྙིང་ཁར་གཟིར། །ད་ནས་གཞན་ཡང་མིའི་རུས་པ་སོར་བཞི་པྱ་བངས་ལ ། ཧཱིཿཌྷིཿ ལ་སོགས་དའེ་སྔགས་ནང་དུ་གྲལ་བ་དྲག 
ཐ༥ བརྒྱ་ཧྱིན་དང་མཆུངས་པའང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐོད་པརའགྱུཆརོ། །གཅིག་པུ་སྐྱ་བོས་དཔན་བརའདུག་སྙེ ། རྗེབཅུནགྱེ་བྲང་སྐུ་བཀྲམ་ནས། །ཧོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པོའ་སངས་རྒྱས་དང་5ང་ 
ྦ དབ་སམས་དཔའ་ནམས་མདུན་དྲུ་བས་ནས ། མའོ་རུས་པ་བཅད་པའི་ཁགཅན་པོ་དང་བྲསས་པའ་བཟྲོག་གྲིཁག་གསི་སོར་བཅུ་གཉིས་རའི་ཚད ། རྩི་བས་བཅུ་གཞིས་བོའེ་འཁོར་ལོ་ལས་ས་བོན་བྲདུ་གཞིས 
¿ དང་དེ་ནིད་དུ་དྲགབོའི་མོངེདབུས་སུ་སལ་ལ ། ཚུག་དུག་དང་བཅས་པའེལ་སྦྱར་བ་བ་དོག་གསུམ་ཅྱིས་ཡི་རོས་དུ་བམོར་བྲ་བོག་གི་མགིན་པར་དཏགས་ཏེ ། གལ་ཏེ་འབབྱ་ནུལ་བསུརན་དོའི་ཚོའ་ཁུག་པར 

འགྱུར་རོ། །རེ་ཁོ་ནྭ་ཡརས་ངེན་བྱཅུ་གནིསྐ་བི་བར་བྭ་ས ། ཕཊ་ཕཿ་དཱཔཱནན་ཏཱཀ་བྷི་ཊཱིཿཧཱིཿ ཨོཾ ། ཇྙིགརའབོར་པས་ཕུད་མཆོདནས། །སྟོབས་ངོ་ཆེ་ཡི་བདུག་པ་པུལ། །གལ་ཏེའ་བེབྲ་རུལ་བསྐུར་ན་དོའིཚ 
± འཁྲུག་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེམ་གྱུརན་བྱ་རོག་གི་གཡཾག་པ་ལཡན་བདུན་མངོནཔརབ་སྔགས་པ་གླས་ནས ། དགྲ་རོའོ་སྲོ་ནང་དུ་ནིང་དང་སྦ་བཞི་འཕྲལ་དུའཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲོད་དརཏེད་དོ། །དཁོན་ལར 
རྩིབེས་བཅཅུ་གཞིས་པའེ་འཁོར་ལོའ་དབུས་སུཆབ་གསུམ་དང་། དུག་དང་ ། སྐྡནམས་རུས་བཅན་པོའོའདྲི་སྱུག་གིས་མོའེ་ས་བནྱ་བི་དྭབས་སུ་ཆགྲ་དག་དང་བཅས་པའི་གྷཿ ཤོག་གཞིས་ཁ་སྦྱར་བའེ་ཐ་ཡཾག 


*༦ གསུམ་བྱིས་ཉི་རོལཏུབྷསོར་བའིམའི་བུད་ཤིང་གི་ལ་གདུང་བར་དྭ་གྣ དོའ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁུ་དང་ ། རྒུངམ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆབར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བན་ས་ཅདྱ་ཀེ་སྲུ་དང་ {གསུང་ 
དང་ ༈ ཐུགས་གཤིནྫྫེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས ། རྐྱལ་སྲད་ཀྱི་ལེརུསྐཝཱ་པའོ་། ཁུ _ །དེནས་པརོམ་སྣ་ནམས་འཇོམས། །འདིལས་ཡངདག་རབ་བཤད་དྭ། །ཟམ་ཐེ་མ་ཡི་རྡུལ་གོས 
ལ། །རྱལ་དང་ཤི་མས་ཡང་དག་མྩརམ། ་མ་དེའི་ཞལྱ་བ་ཝང་སྐུ་བྲཾ། [བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱགནི་རབ་གསལ་བ། །དོན་ཕུག་མཆོནྷ་དོན་པོ་བྣནམས། །ཐམས་ཅད་དུན་པེ་བརྡ་བ། ཁང་སྒུ་དཀར་པོ་ཕྲི་ཀྱ་སྟ། །བ་དྣཱ་དཀར 
པོས་མཆོད་པར་བ། །སྔགས་ཀི་བླབས་པ་འསུམ་ཕགྷ་ནམས། །དུས་ཀེན་བཞིན་པྱདྨ་སཱར། །ཐང་སྒུ་བཀྲམ་པ་མངོན་ཕྱོགས་པར། །བ་དན་སྟང་དུ་འཛྲིན་མོན། །རྐང་གཞིས་རྐང་དཞི་ལ་སོགས་པ། །སྒྱ་བོ་རྣན 
ཀྱིས་མཐོང་འགྱུར་གང་། །དེནས་ཐམས་ཅད་གནོང་གཞནའལོ། །སེར་གེ་མཐོང་བོའེ་གང་པོ་བཞིན། །ད་ནས་གཞན་ཡང་། ཚངས་པའི་ས་བོན་མར་ཁུ། །ཀུ་དཱརྷཾཧན་བྱིས་ལྡན་པ། །ཇ་མོའི་གཅེན་གྱིས་ཡང་ 
དག་ལྡན། །རིལ་དུ་བུའོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རུང་སྡཱ་གདོང་པར་ཐོག་ལེ་བུས། །ཕ་རོལ་སྡེ་ནམསྣ་ནམ་པརའཁོམས། །ཨ་ཁ་ཀ་ཤིངྱརར་སོང་སྟ། །བྱརད་པའམ་ཡང་ན་བྱཅུ་བཞེ་ལ། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག 
སྔོན་བསན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྲར་འགྱུར། །ཨོ་སིདྡྷཾ་ཨ་ནན་ཏན་ལ་དཱའེ་ཊིཔ་རྭས་ཆ་བིན་ནི་དཿསྭཱད ། འདི་ནིད་ཅིས་ནིའྲ་གུབ་མརའགུར། །མཐོང་བ་ལས་པ་རྡོམ་བི་སྣཱ་རམ་པར་འཇོམས་ཤང་གངལ་བྷལས 


ཐ༔ | ༄༅། །པ་དེ་འདོས་པརའགུར་རོ། །་ནས་གཞན་ཡང་ ། ཤིང་གཅིག་ཆ་བར་ཕིན་ནས་ནི། །མཆོག་གེ་རོལ་འདུག་བས་ཏེ། །གཡས་ན་རལ་གྲེའ་ཇིན་པ་དང་། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡེ་ཞལ་བྱེསནི། ! 
ཐ ཧཱིཿྣིཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་མཆནམོ་མཐའ་དག་བླབས་པརྡཏྭ་སྣཾ། དའེ་ཚརལ་བྲི་ཡོངས་སུ་འབྲོ་ཞིང་དའི་པ་རོལ་སྱི་སྣ་ནམས་སྲུང་ངོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་ །ཐླུག 
, །གཤིན་ཚེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས | ཕ་རོལ་བྱི་སྣ་རྣམ་བརརཏོམས་པའེ་ལའུ་སྐ་རྲུག་པའོ།། །དེནསྣ་རྩོ་རྔརིནྱ་རུལ་བོས། །མི་སྣངའགྲུབ་པརརབ་གསེལ་མཛཱད། །ཁོག་མརམི 
༤ སྣང་བ་སྨྲད་པའེ་དོནདུ ། རྣལ་འཧོར་པསྦ་རལ་དང་ནི་མའེ་ནིནམོ་བྱཿམས་ཤིང་སྔན་ནུ་ཡང་དགུ་པར་བརྟགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བླགས་པར་བྷས ] འིདྲོདའ་ཁྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟས་བཟུང་བའ་དུསནས་པི། 
ཡཾ ༈་ཀརཾའི་རྩ་བ་དང་། ,རོ་དང་ | ལཾ་སྐྲརེ་དང་ ། ཨེ་རབ་ཁིའི་རྩ་བྲ་བམས་ཅད་གཅིགཏུ་བས་ཏེརིལུ་བྱས་ནས་ཁར་བཅུགན་མི་མཐོང་བར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞན་ཡང་ཁྲོོ་དང་ ། ཇྲིསི་དང་ ། ཌི 
༦ ཡན་ཏི་དང་  བཱྡྷར་ཀོའེ་རྩ་བ་དང་ཐམས་ཅདནམ་དོར་གཅིག་ཏུ་བས་ཏ ] ཐྷ་གའི་གཅིནལ་ཞིས་གསུམ་རྣསོས་ལ་རཡེ་བུ་བས་ནུས་ཁར་བཅང་བར་བ་ན། ། ཨི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་གཞན་ཡང 

[གཟས་བཟུང་བེའ་དསན།། ཨྭ་མིའི་མམུདང་ | རོདང་  དྷུ་རྨྱུར་ཀ་ན་ཀ་པཱཡ་ནིདེ་བཏ་བྷིའ་གཅིན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞག་སྣེ ། རིལ་བྱུ་བུས་ནས་ཁར་བཅུ་ག་ན་ཨེ་སྣང་བའི་མཆོག་གོ །དནས་གཞན 


༢༠ ཡང་ཧི་བའེ་མགེ་དང་། །ཧྭ་དོད་ཀྱི་མིག་དང་ ¡ སའོག་ཏང་བས་ཀྱང་ཆམཉམ་པོར་གཅིག་ཏུ་གས་པའེ་རིལེ་བུ་བཤང་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྭ་སྣ ། སྐད་ཅིགདེལས་དེ་མི་མཐོང་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དནས་གཞན་ཤང 
ཞིམའཆེས་ལ་ཏཱེ་བའི་ནིག་རབ་ཏྲུབངས་ཏེ ། ཙ་ད་ཀ་སཱན་རོའི་རྣ་བ་དངྒ་ལན་ཅིགྱེ་བྲ་དོདྱ་ཀྲི་ཁག་གིས་བཏག་པར་བུས་ཏེ་མི་སྣང་བ་མཆག་གོ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་པཱ་ཤུ་མཱན་ས་དའ་ 1བལ་རྒན་ས་དང་། བ་དར 
པ་ལ་ཟསྐམས་ཏེ་དར་གོས་ཀིས་དྲ་ཀིས་ནག་བན་ཚེའི་ཐོད་པ་ལ་མེ་ལྕའི་རྦག་པ་འཆགས་ད་ར་ཧའོ། །དའི་མིག་སྨན་བྱིས་ཞག་གཤིས་ལཐུགས་ན་མི་མཐོང་བར་འྱ་གུར་ངོ། ་དེ་ནས་གཤན་ཡང་གདོལ་པའི་མ་ཏོག 

དང་ ! ཀཱ་ཏཱ་བ་དྷཱ་དང་ 1 འདབ་བཟངས་ཀྱི་མིགྲ་ནམས་རིལ་བུ་བུས་ཏ་ཁར་བྱནུགན་དེ་མིས་མི་མ་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡུང་འདབ་བཟངས་བླངས་ལཤི་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དངུཡ་ཆུ་མངཱ་ཀ་གཅིག་བུས 

ཏི་བཟའ་བར་བའོ། དེས་ཐུནནུ་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྡན་ཅིག་བདག་ནིདི་ཀྱི་ཁུ་བས་ཐག་ལེ་ཧསན་མི་མཐོང་བརཁྱ་གུར་རོ། (འནི་ནིམི་སྣང་བཾའེརབ་ཏུ་ྱེད་པའོ་། །ཨིག་གླུན་བཤད་ད༢ 
བྭ་སྭཾ ) ཟོགམ་རཞག་མིག་སྩུན་གྱིདོན་དུ་བཅེམ་ལྡནའནགྱ་ཀྱི་སགས་འབུམ་ཕྲག་ཝ་ཡོངས་སུ་བླགས་ཏ་མིག་སྨན་བསྦྲབ་པ་བརྩམ་པར་ཀྱའོ། དུང་དང ! ཧུ་རྒད་དང་ ། ཀུར་ར་རྣམས་ཀྱི་མིག་བླངས 
ཏ་བྱསམསནས་སའོག་གི་སྦང་རྩེའི་ཁུ་བས་དཿ་གོས་རྱི་སྡོང་བུས་རྲག་པའཆགས་པ་རའགྱུར་རོ་། །གང་གས་འདས་མིག་སྩ(ན་བྲུགས་བཙམ་རྱིས་སོའ་བུ་ག་མཐོང་པར་འགྱུར་ཆོ། །སྐརམ་ལག་ལ་བྷེ་གཏེ 





ཟ་༡།༽༅། „ །དཀར་པོའི་རྩ་མ་དང་། ཇྔ་ལྷཆཾནག་པོའྱརཱ་ཟ་དང་ ། ཅེ་སྩུང་གྲི་མིག་བསམས་ཏ་སྦར་རཱིསྭ་ལནཏིག་བཏགས་ནས་ཐིག་ལེ་ཤས་ནསའེ་བུ་ག་མཐོང་བརའ་རྒུར་རོ། ུམལ་ཏིར་ཏིཡནར་ 
ཐིན །དང་རི་ཤང་ཀརིའྩེར་བའེ་ཁཱ་བ་ར་ཚདང་བཅས་པས ། དར་གོས་ལ་གཞོནནུམས་ཧས་བའེ་སྲད་བུས་དཀིསནས་སྡོང་བྲུ་བས་ཏ ། མིའི་ཐོད་པ་ལ་དག་པའཆགས་པརྦ་བས་ལ ། མིག་སྨན་བུསན་ངས་བར | 
 །གཏར་མ་ཐོང་དརརྱགུརརོ། །དནས་གཞན་ཡངྱ་རུམ་ཀྱི་ཝ་བདང་སྐརམ་སྣདས་ལྭ་བླ་ཨཚནགྱི་ོསྭ་བངས་ཏེ ། བླ་མད་པ་འམ་དཅུ་གཞིར་ལྔ་དྫོ་ རྫའི ཀལ་ཐང་སུ་མངོན་བརྡ་བིས་ལ ༈ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བས་ནས་ 
མཆནམོ་འདྲུམ་ཐུག་གཅིག་བླམསན་ངེས་བརྡ་རིལམྱ་བི་གཏརམཐོང་བར་འྱུར་རོ། །དནས་གཞན་ཡང་ཤེང་ནིམ་བིའྱ་རར་སོངག། ༈ བརརུད་པ་ཁམ་བྱའུ་ཕྐཞེ་པ་ལ་ཝང་སྲུའེ་མདུན་དུཿྫརི་ཀཱ་བསམས་ནས། ། 
ཅ་སཱངགིམགོའ་ྐེངདུ་ཁྲི་བག་བླ་ས་ནྭཾི་ཀྭ་དང་ནཱ་རོངས་ནས་བདག་ཤིས་ཅི་ཧ་འདི་བརའགུར་ཚིང་ ། སྤྲབ་མ་རོས་བདག་མ་ིག་སྨནྭ་སི་ཟུར་པ་རབ་ཏུ་ཧོུལཅེས་པ་དང་ ། བདག་ལ་རོའི་བྱདད་ལེན་གསོག་ 
ཉེས་བརྗོད་པ་རྭཧཱའོ། །ལིའུ་ཝང་དང་ ། ཅེ་སཱུང་ཀི་ནིག་དང་ ༈ དང་ཆུ་དང་ ། ཤིངེཏ་ལིའེ་ཁུ་བ་དང་ ། སྣང་རི་མཞམ་ཕྷ་ནམས་མཁས་པས་རིལ་བུ་བུའོ། །དེས་མིག་སྣན་བུས་བའེ་མགོནི་སོར་བུ་ག 
མཐོང་བརའ་གྱུར་རོ། ཅེ་སཱང་གི་མིག་དང་ ། ཧཆོག་གི་ནག་དང་ ། ཀུ་ར་རརནོ་དཁོན་ལྟར་གཡོན་པས་གསོན་པ་དང་ ། གཡས་པས་གཡས་པ་བཟུང་སྣ ། ཏིལ་མངཆན་བོསདེག་པ་འཆགས་དརྲད། | 








8 ་ 


(ཌི 


༠།།དིས་མིག་སྣ ན་བག་བི་མི་གནི་སའེ་བུ་གསཐོང་བརའྱགུར་རོ། །དནས་གཞན་ཡང་གྱིང་ཝང་དང་། མིའི་མཁྲིས་པ་དང་། །ག་བུར་ི་དངུཡ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་དརང་དུན་ནས་བཏག་དར་བའོ། །ཞིན་ 
ན་དག་ནས ཟ་ོག་ནོ ཁདཔའ་སོགསསུནསུནཚོགས། །ལུགསའཆུདའཛོ་བས་ ར་ནམ་མགའ་ལ། །སྤོད 
ས་ཤད་ཀང་ བརའ་གྱུར། དུ་བ ན་པ་འཿ ནྭ་སཱགས་འདྲུམ་ཟག་གཅག་རླ་བས་ནས་དངུལྲ་རུའ་སྒྲབ་ཐབས་བརཅམ་པར་ དྡ གམར་དབུ་ནུ་བངས་ཏ ། ཀཱ་ཀ་དམར་ འ་ཁུབས་བ་ 

བར་ཧུཆོ། ཀང དང་གསེར་བི་པཱ་མ་བནེ་ནས ། ཁྭཊ་ཀའེ་ཁུ་བས་བཞི་ཆདྱི་ ནབུ་བརོ། སྐཆོི་ཤདས་ི་གཀན་བར་གཏག་པཏཀོར་གཁ་ཅ་ཞཛ 
རྔ་རྲཧིནནས་བསོ་བརྭ་ཧའོ། །གོང་དུར་གུར་ར་ཡ་མར་དུས་ནས ༈ ར་ཏིའོཆད་ཧཱཾསྲ་བངས་འཇོམས་ཤངེ་གསར་དང་མཆུངས་དརའ་གུར་རོ། རོ་ཁི་དག་ཏིལ་ཨར་ཆེན་དོས་བྱསར་ནས་  ལྤང་ཚར་དང་ 
མུ་ཟིས་ཏིལ་མརཆན་པོ་ཤིམ་གསུམ་བཅོ་བར་བ་ག རིསིདཱ་སརཀངཅརཨུརཅི་ཁར་སཱུའ། །སྦར་རྕི་དང་ལྷུན་ཅིག་ཞྲུང་ཟད་མོས་པ་ལས་སྐྱས་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་འཚོ་དར་གྱུརེ་ལ ] དངུཡ་བཅོསནག 
གགར་དུ་ཁྱགར་རོ། །གཞན་ཡང་སྭཱཧཱསའི་ཁུ་བ་༼ནྒ་ནས་དངུལ་ཆུ་ར་སྦྲར་བརཀ་ཧེ། ། ཇིཿ ད་གོང་བུར རཀྱི་མརདུའོ། །ཤཱ་ཏཱ་ལ་དང་ } འཛམ་ཧཱིའི་རའ་ཞུ་བ་དང་ ། ཤཱ་ཁོ་ཌྔ་ཀའེ་འཕྲས་བུའ་ཤུན 








ས་ཀོང་དུའ་ནང་དུ་བཞག་སྣ འུ དནིནྱེ་ཀིས་རབ་ཏུ་བུག་པར་ཧཞིངརྷསམས་ལ་ཕྲེནས་ཀོང་བུ་བསག་རརྦ་ད་སྣ ། མུར་དུ་གོང་དྲུའཆད་དུའ་གྱུརརོ། །རྟཏ 
རྦ 


། ཟླ 
༠ ༄༅། །བ་སོ་སོར་མཤན་བོར་ཏིན་ན་ 
9༥ །གཞིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཞིམ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྔི་སྲིདེ་པར་ལོ་མ་དང་ རཔོ་སཱངསཤངེ་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མད་བསྟན་པའང་སྭང་བརྡ་སྭ ༈ སྩྱས་བུ་ལོ་སྐོང་ཕྲག་བཅུ་གཞིས་སུ་ཁཆནོང་སཁའ་ལ་སྤོད་པ་ཞཾད 
རིང་གདདར་རོའི་བྲེར་མ་བ་ོསརོད་རང་བྱར་བ་པརྡི ! སྒང་ཚེར་དང་ ༈ ནརཏོ་ིྲི་མུགས་གོང་དུ་ 
ངས་པར་གསར་དུ་འགུར་ཡ ། ཟོས་པས་མཁན 


ཞོབ་བར་འགུར་རོ། །བ་ག་བཅོམ་ནས་དངུལ་ཆུརའགུརརོ། རི ཊུ 
ཀྱནོ། །ཀཾརཾ་བུའེ་ནང་ནུ་བཞགནས་ལ་རེའི་ཏོལ་མརལ་སྦྱརནས་མན་བརྡ་བྷས ། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གོང་བུར་འགྱུརཞིང་ ། ཐཱགསན་ལུགས་བྱརད་ནམས་ངས་པར་ག དྭ 
མ་སྩོད་པ་ཤདེ་ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་རག་མཙམ་བྱིས་ཁྲོལ་བྱརྨ་རམས་སུ་ཁཆོ་བརའགྱུར་རོ། །དནས་གཞན་ཡར་དྲང་མུ་ཀུ་མ་རིའི་ཁུ་རྲས་བ་ ར་བར་ཧྭ་ས ། སོམལ་ཏ་དང་ ! པ་ལཱ་ཤཱའ་ 
རྩ་བོ་དང་། ནཱ་གཱ་ཀེ“ཤ་རཾའེ་ཤཱནྲ་བ་དང ། བཙུཾག་དང་ ] ཀབྷེནི་ནོདེ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་སྲངབ་ཌརི་འོ་མ་དང་མནམཁོས་བསྲོ་བརབ་སྭ། ནགཅིྱ་ས་གིང་ཞུརདར། ཏཅུང་ཟན་ཐོས་པཙམ་ཐིས 
་ངས་དར་ས་གསུམ་དུརྭགོ་བར་བེད་ཅིང་ ། རྭ་ཏིཙམ་གྱིས་རེས་པར་ཟངས་སང་གསར་དུ་འགགུརརོ། །དྲནས་གཞན་གང་དངངས་རུ་ཤཁ་ཊཊ་སྔོ་ཛའི་རོམས་རུང་ཟད་མཉེས་ཏེ ། མུ་ཟི་ངང་ཟངས་རྱེ་སྣོད་དུ 





*ཉ།འམ་གྷ་རའེ་ཁུ་བས་མནནིངཤི་འོད་ཁ་བླགམ་པར་ཧའོ། །གོང་ཐུར་གར་བ་ཀོང་གུའེ་ནངྱདུ་བཞག་ཀྟེ། ༈ ཟུན་གཉིས་སུ་སསོ་བརྦ་བའོ། །སུ་ཀི་ཏའི་ཀོང་བུང་བཅུག་ལར་ཏིའི་ཆདྲ་ཉིས་དབུག་པར་བ་སྣ 
ཟངས་བཅོམ་ནས་གསེར་དུའྱགརར། །ལུས་ི་ཨང་གཞེརམ་དང་ས་དཀར་སྔོང་ཞོརེཕན་བརུའྱགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་འང་དངུལ་ཆུ་བ་འའི་རྩ་བར་བསྣར་བར་ཧྲ་ཞིང་ ། སྤར་ཡང་གདོལ་པའེ་མཉོ 
ས་བོ །ལར་མང་ཱན་ཀ་ནང་རཀརི་བལརླ་ཆ་རརོ། འི་རི གསི མ་ིནགསགོར་སུ ོ། འ་པ ཀ་ར 
ཀུན་ཚཱརིའེ་རྐང་པཾའེ་ཚདྲ་ཀི་དུམ་དྲུ་འནན་གོང་བུརའྱུར་ཇོ། །ེ་ཐངས་ཏིར་ཏིའོ་ཆེདྱ་ཏིས་མངས་འཇོམས་ཤུངེ་གསར་དུ་ཁྱགར་རོ། །ཕུས་འའང་ར་ཏིའི་ཆད་ཅེས་སྐོན་གསུམ་ཁྲ་བོག་པར་འགུར 

ཚོ །གཅིང་ནད་ལའང་འཚོ་བ་དང་རལ་འཧོར་སཆན་པོརའྱགརརོ། །ཟོས་པཙས་གྱོསྐྱ་ཧང་གངས་སྲུ་འྲགོ་བརྡ་ཧད་དོ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་སྣོད་དུ་བཞ་ག་རེ། ། རྡོ་བའི་གཞིལ་དྷཿ 

ངོ གག 


ཞེ ཏིཧཱིའིརྩ་བ་དང་ ། ཀ་རན་ཚ་དང་ ། བཱ་ཐོའྱཾ་རཱ་པས་བསྣར་བར་བུ ། གོང་བུ་ཏས་ནས་ཀང་བུའི་ ་དག་པར་བྲསོ་བརྡ་བཟོ། །དནས་རྫོགས་པར་འདུག་ 
བ་ས་ཏེ། རཏིཆི་ཆདྱ་ཀིས་ཆོ་ག་ལ་ཟངས་འཇོམས་པ་དང་ ། འིན་བཀའིོདྱ་སིསབ་དགང་དང་དྲརམ་གངས་བྒ་བ་རོ། །ཟླ་བདླུག་གེརབ་ུ་སྣོར་བ་ལས /ལེསྟེང་ཕྲག་རྣམས་སུ་ 













༢ཤིངོགི་དམར་པོ་དང་མཞམ་བོས་ག་ཊ་ཡོའ་ཁུ་བླ་ཐངས་ཏེ ། ངས་པར་ཞག་བཅུ་གཤིསྣ་ནམས་སོ། །པོརྫི་རཾས་ལ་ཀོང་བུཌི་ནང་དུ་བཞག་སྣ་བསྲོ་བར་བའོ། ཀུ་ཉོའ་ཀ་པའ་ཆུད་ལས །ད་ནསྣ་བླངས 
ར་ཏིའི་ཆཱདྱ་ཧྱཾས་ཡང་དག་པཱརྨ་ཐངས་ལ་གཞུག་བར་བྭ་སྭ ། ཟངས་མ་ལུས་བཅོམནས་ངེས་བར་གསར་ནུ་འགྱུར་རོ། །ཟོས་ན་མཁར་ལ་ཧཱོད་པ་ཤིདྲ་ཐོབ་ཅིང་རིངདུ་འཚོ་བར་ཐཅོམ་མད་དོ། །གནོད་སྤྱིཾན་དང་ 
ནམཉིནི་བདག་བློ་རཱམསྤ་ཅེས་བསྙནཅིང་གཤནེ་རའི་འཇིག་ཏན་ནམས་སུ་འབྲོ་བརནི་འགྱུར་རོ། །དནས་གཞན་ཡང་ལྦངཚར་ནག་འོ་སྲང་གཅིག་དང་  བླཱ་ཀ་དང་ | པརྡྷ་དང་ | དངུམ་ཆུ་དང་ལྡན་པེ་རྣམས 
སླ་ཟ་བ་ཡེད་དུ་སྤར་ཏ ། རྩི་བོཚ་དང་རོམམ་ བུས་པ་མ་བའི་ཚདྱ་ཀིས་རུ་གང་ཨོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བཟའ་བར་ཏྱ་སྟེ ། ཟླ་བ་སྦྱོར་བཾའེ་རྣལ' ཌ་པས་བདག་ཤོདྲ་ནས་བ་དང་འཆད་མད་བ་རབྱབ་ 
རྒོ ་་ག་མ་ང་རབང་བོ། ། ར་གན་ཧཱ་མརྦ་བས་ཏེ ། ཀ་ཤིའི་ཁུ་བས་མཤམ་པ་རྟ་ལནབ་མ་ལྕེའི་འོད་ཟེ་པལ་བསམ་བརྡ་ཧའོ། །དཔུསྤ་རུ་དང་མུ་ཟྲི་རམས་དར་བཞིཚའོ་ཚད་སྦྱར 
བཞས་།ཀྭཀོ་ལ་དང་ལི་ཤྲི་བ་མྨ་ནམས་ཕུད་དང་གཉེས་སྔ་མོའཆད་ལས་ཏེ །ཟམས་ཅད་གཅིག་ཉྱུ་བས་ལར་བའེ་གཞོལ་ལྕགས་བ་སྒྲུར་བར་ཧྭའོ། །གསར་ཀོང་མུར་བཞག་ནས་བསོ་བརྡ་བའོ། དནས་བངས་ཏྱེ་ལགས།། 


༩ ༄༅། །འཚོ་བརའྱག་རརོ། །དནས་གཞན་ཡང་རད་ཏུ་སྐྱོར་བ་ཤོདེ་དེ། དངུསཆུ་སང་གཅིག་དངས་ནས་ཤིང་ག་ར་རའེ་ཁུ་བས་བསྲར་བརྡ་བའོ། །ལྦུརཚེར་དང་གསར་དུང་ ད་དང་ལྡན ད 


ཡཿ།ཆེན་བླ་ཟ་བའི་ཚད་ཉིས་བཟའ་བར་དྭ། ། སྐ་དཀར་དང་གཞེ་མ་ནམས་འཇོམས་ཤངྒས་པ་དང་འཆེལ་མད་དར་ཐེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ཐམས་ཉད་་འི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཕྡུགས་གཤིན་ག་ཤེད་དམར་དོའི་ 
དད་ལས། མི་སྣང་བ་ལ་སོགསྭ་ཡི་ལེའུ་བདུན་པའོ། །ཏྲནསྔ་དྫོ་ངིན་རུལ་པོ། ཐི་མའྦ་པོག་བོའ་རབ་ཏུདགེ་བ་གསུངས་པ་ ། རྐང་གཞོས་དང་ན་ང་བཞི་ལྱ་ནམས་ཁ་རྲག་དོར་གཅོད 
བཏུ འདི་བརོད་བར་བུའོ། །ཐོག་མངར་ཞིག་སམ་སཅན་ཐམསཿ་དྲ་རངས་པརྦ་བཀྲེ་ཧོུར་དཔར་བོ་བཤིནང་གཤེད་བྲ་ཞོམ་པར་ཤྭ་ཟྷེ །རང་ཁྱོམྷ་ནམས་སམ་མཚནནོའིདུས།སྟག་ཏྤུགས་གདན་ལ 
འདུག་བུས་ཏུ། །ནལ་གཅིག་དམར་པོ་མི་གཟད་ད། །ཞགས་པ་དངནིལུགསྤ་ཆུ་ར་ཛིན། །མོལ་བཞུགས་པྲ་དགགུལཆ། །སྤན་གསུམ་ཤནི་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །ཟམས་དྷཾ་དངས་པར་བྱེད་པའྲི་ཝ། ཉིཊ་བཟད་པ་ཡེན་ 
སྟག་འྲོ། །འིད་ཤཱར་བ་སམས་ནས་འདྲུ་སྲ་ཕག་བླ་བས། །ཡི་ནས་ཆོག་ཀུན་སྩོད་པ། །ཀན་གཱི་རདཀརརཱ་བ། །དེ་བཞིནནན་ཊ་དམརྦ་མཱ་བ། །སྦལ་པའེ་ཁག་གས་བླསར་ཧུས་ཏེ། །ཟིག་ཡེ་དཅང་བུ་བརྡུལ་ཞུགས་ཅན།།གང་ 
གྲི་གིབ་མ་འྭཕོག་སད་པ། །རྐང་པ་དེ་ཨང་རྨངས་པས་འཕྲོབ། །རྐང་གཞིས་རྐང་བཞེ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨོཐས་པརའྱགར་བར་ཐཅོམ་མད། །ཞ་མའེངས་དང་དཀརྦ་ཤོགས་ལ། །སྐན་བུ་ལྟོ་བནས་སྨྲགས་པ། །བ་ཏུའང 
དྲ་བ ཁཅོ་ཡསོ་ནའིགལྭ་བ། །དྲལ་བར་ཐིག་མེ་ཉིན་བས་པ། །གང་གྲི་ཚབ་མ་འོག་པར་དུད། །ངེས་པར་རོངས་པྲ་ཐོབ་ཁརཆྱ་གུར། །བོ་མྣརམས་ཀིས་རབ་བཀཀས་དགེ །དནཏ་རོ་ད་ཨ་དརྦ་ཊིའི། །ར་ད་འདྲི་ནམས 
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༄༅། །སྐམ་མཉམ་པར། །བྱརོག་ཁག་གེས་བསཱརནས་ནི། །ིགལེ་བའོ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ཇིགལེ་འདི་ཡྲི་དིན་རབས་ཆྱིས། །ག་ཡངརབ་ཏུསོད་པར་བྲེད། །ངེས་པར་སོམ་ཤིནི་གྭཱས། །ཟུ་བལ་ 
།གདྨ་དོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིནརབ་ཏུ་སོར་བ་གཞན་ཡངར་ས་ཡོཾ་གི་ཀླུཐ་ར། །སྔ་རིན་ག་པ་ཏེད་བཞེན། །འདྲེ་ནམས་ཀུན་བི་ག་བཅས་པ། །རིལ་བྲ་བའོ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། །ནས་མཁའ་ནོ་བའེརུཤིདྱ་བེས། །སླིཁོར 
ཟིག་ལེ་བཅང་གར་ཧ། །ངེས་རར་རེག་སྣུ་གདོང་གྷགས་ན། །མི་ནྲའགཧཱ་ཐཱག་པར་ཧེན། །ཀུ་ཀཚྩོར་སྦྲང་རྩི་དཀར། །ཁུ་བྱུག་དཀར་པོའོ་མོག་གོས་ནེ། །ནམ་མཁིའྷ་ནཱ་དར་མཤམ་པརྡཝན། །ཧྷཱ་དོ་ལནཱ་ཐཾགཡེ་། 
ཟིགལེ་འེ་ཡྭཾ་བིནྣ་རབས་ཀྱེས། །དྲག་བྷེ་རམ་སཾནདབང་དུ་འགགུར། །གང་དུ་ཕུགན་འཚལ་བེད་པ། ེ་ནམས་ངེས་མརྦ་དངས་བརརླགར། །དནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། །སྦྲལ་ནག་པོ་ཡཾ་ལུ་དང་ནི། །དེ 
བཞིན་སྲ་མོའོལྕེ་ཤིད་དང་། རྩ །བྲི་ཕ་གྲ་ཝཱ་ཡི་རིལ་བྲུ་ནམས། །ཕགེ་ལ་འདེ་ཤ་ཧཱནྡ་རབས་ཀྱཾས། །དྲག་བྲོ་བན་དྲུ་ཧེད་པར་འྱགུར། ་མ་རླུངས་འཁོར་དང་དཅས་ང་ཡེ། །རྒྱལ་པོ 
རྨངས་པར་བེད་བརའ་གྱུར། རེ་ནས་གཞན་ཡང་ནད་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིནཏ ། རཆམངྩར་བིའ་སྭཱ་ཏིཀ །དེ་བཞེན་པྲ་ཧྭུཌུ་པ་ལ། །འདྲེ་ནམས་མཞམ་པོའི་ཆ་ཡས་ཀང་། །ཁལེ་བྱུ་ཏ་འོ་མཁཱས་པ་ཤས། །ིག་ལེ་འདི་ཡེས 
ཡང་དག་བཟུང་། །འརིགཏན་གསུམ་པྩོ་དོངས་པར་འགགུར། །ཁ་ཡིས་བདུན་རྩི་བངྱ་བས་ཏེ། །གཡོན་པའ་མང་མདྱ་བིསྭ་ཁངན། །འདེནི་རིལ་དྲུ་པིན་ཆས་བླརབ་པའེ་སྔགས་ཏེ ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཡཀྤ་སན་ཨ་ཇཱིཔ་ 











ཤ༠ ཏ་ཡེ་མཐདུ་དྷཾནདམ་ཀཱ་ཡ་། ནཱ་ཤ་ཡྙན་ཤ་གཱ་། བྱིད་པ་ཡཁྱིད་པ་༥། དཱད་སྦར་དྷུབན་ཕཊ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སླུ་དང་  གསུང་དང་ ! ཐུགས་གཤིན་རྗེག་ཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་སྭ 
བྱ་དད་པའོ།། །།དི་ནི་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཅིས་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲབ་ཐབས་གསུངསཏེ | ཨོཾ་དྲཱིཿ ཇཨ་པ་ཛཱ་ཏཿ་། ཨོཾ་དཱཱཔཱ་ཨ་ཌིཏ་། ཨོཾ་ཐཱཛཾཿ སུར་ཏ༤ ། ཨོཾ་དཱུ་ཝཿ ཨོཾ་པཱར་ཏཿ། 
ཨོ་ཤཱཛཾཔ་ས་ན་ཨྭ་དི་པ་ཏེ ། ཨོཾ་རཱཚ ཀུལེ་ཡཱར། ཨོཾ་ཱ་ཚཿབྷན་ཤཱ་ར། ཨོཾ་ཊ །ར་སྭུཏ་མ་ིནས་པ་འདྡི་མས་འྱབུང་རོར་བདག་པོ་ཆན་པྲོ་ནམས་སོ། །གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པོའ་སྦྲབ་ཐབསནེ། དབལ་རྡོཌདདུག 
པ་འཛིན་པའི་མདུན་དུའབུམ་ཕྲག་བླ་བས་པར་ཧྭ་སྭ ། མངོན་དུ་བགན་བརའྱགུརརོ། །དནསྣ་བ་བཞལ་མཆོད་བཅན་པོ་བས་ནས། ཞོདང་། བུརས་དང་།འོ་མ་སྦྱར་བིར་ཟས་དཀར་པྩོ་ནམས་ཉིས་ཇི།ར་གསུངས་པའ 
མཆོད་པ་དའོ། །གུ་གུལ་བྱེདུད་པ་བྱིནནསམཆནམོ་མཐའ་དག་རླཝས་པརྡ་ཏྭའོ། །ངས་རར་ཐོ་རུངས་འོང་བརའ་བུར་ཏ། གལ་ཏ་འོང་བརམ་གྱུརན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆ་བརའ་གྱུར་རོ། །འོངས་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཧ་ཞེས་། 
སྩལ་དུ་གསོལ། སྦྲབ་མ་བོས་བདག་གྲི་བན་དུནཛོདཅེས་སྣ་བར་བུའོ། །དནས་རྩརམས་ཏཅི་བ་བོའ་ལསྣ་ནམས་བ་སྟེ །རིག་པ་འཛིན་པའྱེརལ་སྤིདྱ་ཀང་སྟར་བདང་། དྲགྷ་ནམས་ཚར་གཅོད་པར་ཧེད་དོ། ལྕ་མོར 
བངཅན་བངས་ཏེསྣར་བར་ཧེདཅིང་རྐབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་ལའི་འཇིགརྟན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། རྒར་དིན་ནིད་སྟེར་བར་ཧེད་དོ། །བསྐལ་བ་གདུན་དུ་འཚོ་བར་ཧེད་པརའགྱུར་རོ་ །དེ་ནས་ཨྲི་ཐུབ་དའི་སྦྲབ་ཐགས་འཾདེ་ཡོན་ཏེ།ནཆནནོ་ 







3༧1 ༄༅༅། །མཆོད་རྟན་གྱེ་མདུན་དུའདུག་ལ ། ཞག་བདུན་དུ་སོང་ཕྲག་མརྐྱད་བླགས་པར་བུའ། །ཞག་བྱརད་པ་ལ་མཆོད་ར་ཆན་པོ་བས་ནས་གཏོར་མ་པུལ་ཏྐ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དགུལ་ཞིང་བཟླས་བར་བྲའོ། དད 
ཏཱ། བཟས་ཕན་ངས་ཕརའོངོ་དརའགྱུར་རོ། ཀྱེ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅི་བཱ་ཞས་སོ། །སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིསཅི་བ་བ་ཁོདམཉན་ནོནས་སྭཱ་བར་ཧཱའོ། །དེནས་བྱརུ་མས་ནས་ཅྲི་བ་བའེ་ལསྣ་ནམས་ཐེད་དོ། །སྙར་ཡུང་ 
ཚེ རྦྱལ་སྲིད་སྐརརོ། །ལོ་སྟོངཕྲག་ཏུ་འཚོ་བརའྱགྱུར་རོ། །ཇི་སཱཾདེ་འཚོ་བའི་བར་དེུ་བོ་བའེ་ལསྣ་དམས་ཊེད་དོ། །ཆགེ་འཚོ་བརྩ་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་ ། ཆེ་གའོཆ་བར་བུས་ཅས་ར་བམས་ཅད་ཏྱད་དོ། །དནས 
_ གསང་བའེ་སྒྲབ ཐབས་ཡནེ་ཏ ། རྡོ་རྔའ་ཛིན་པ་ཁང་པར་སོང་སྐ ། ཞིམ་བདུན་དུ་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྲའོ། །ཞེས་བྱ་ཆུད་པ་ལ་མཆོད་བཅེན་རྲོ་བསནས་ཟནནོ་དཀར་པོ་ཇི་ལཱར་གསུངས་པ 

® དབུཝ་པར་ཧཱའོ། །མཚན་ཕུད་པ་རེ་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པར་ཧྲའོ། །ཇི་སྲཾད་མཚན་ཕུད་པ་དེནས་རང་ཤིད་འོང་བར་འགྱུར་ཆོ་། ཉམ་ཏོག་གམཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྡ་བ་སྣ། མེས་པར་གྱུར་ན་རྐྱལ་ 

= སྲིད་སྣ་རཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བར་བན་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་གསང་བའེ་སྒྲ་བ་ཐབས་ཡིན་ཏ ། གདུང་དང་བཅས་པའ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུངདུ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་བར་བྱ་སྙ ། སྔོན་དུ་བསྟན 
༼ །རའགྱུར་རོ། ་ེ་ནས་ཟླ་བཞ་བ་ཝ་ཇིསྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱསནས་མཚན་པུད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དྲེསྲད་དུ་བླམས་པར་དའོ། །་ནས་མཚན་ཕྱདན་རྱུར་དུའོ་ཞིངེ་ ! འོངས་ནས་མདུན་དུ་གནས་ཏེ | 


༧༧།ཅྱེ་མཉེས་གཤིནཅི་ཧེད་ཅེས་སྣ་བར་ཧེད་དོ། །སྒྲབ་པ་མོས་དདག་གིསཅི་བ་བོད་མཉེནཅས་བངོད་པར་ཧུའོ། །དེ་ནས་བྱརམས་ཏེཅིི་བ་བོའ་ལསྣ་ནམས་བྱེད་དོ། །གནོད་སྦྱེན་གྱི་བུ་མོ་མཆོག་བ་ཀྲུགཞས 
སྙར་བར་ཐེད་དོ། །འདོད་ལྡནབྱ་མཆོག་སྐོནམོ་སྐར་བར་བེད་དོ། །ཤེམ་སོ་སོར་བཟའ་བ་དང་ ། གོས་ཟུང་དང་ །དླིན་རྡིལྷ་ནམས་རབ་ཏུ་སྐརརོ། །ལྷོ་ཝ་བྒྱརྨ་ནམས་འཚོ་བར་ཤེད་དོ། །དྲནས་དུར་ཁྲོད 
བདག་ལོའ་སྒྲབ་ཕྲབས་ཡིན་ཏེ ། མཚནམོ་དུར་ཁྲེད་དུ་སོང་ནས་ཞིམ་བདུན་དུ་སྐོང་ཕྲག་ཁརྐྱད་བཟླས་པར་ཐེད་དོ། །ཞིམ་བརྱད་པ་ལན་དང་། ཤ་དང་ ། ཏིལ་དང་ ། ཛམ་བུ་ལེ་ཀ་དང་ ། མན་དཀར 
པོ་དང་། ཞོ་དོང་ ། བུ་རམ་དང་། བདུག་པ་དང་ ། འས་བུ་ཇྷིཀར་གསུངས་པའི་ཞེ་བར་མཁོ་བྷ་དམསྦ་ཉི་གཏོར་མ་དབུལ་བརྡ་བའོ། །གུ་གཱལ་ཅི་བདུག་པ་དབུལ་བར་བའོ། །མཆན་པུན་པ་ར 
སྲིདེ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླཟས་པ་བརོ་། །དནས་མཚན་ཕདནས་དགའི་སླ་ཐོས་པར་བྱེད་དེ ། དེལ་འཇིགས་པར་ཨེ་ཧྲའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆོགས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་བླསོར་ནས་འོང་བར་འྱགུར་རོ། །འོངས 
ད་ན་མཆོད་པ་དྭབུལ་ཞིང་མས་པརྱ་ཐུན ། འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེམ་ཞེམརདྷཱུ་ན་ར་བྦྱཧདྷ་ནམས་རབ་ཏུ་སར་བར་བྱེད་དོ། །དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརའ་གུརར ། །ལོ་སྣོང་ 
ཕྲག་འཚོ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱ་དབང་ཕུག་གེ་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ཞེ ། ལྷའི་གནས་སུ་སོང་སྟ ། དྲི་དང་ལྡན་པའེཨ་ཏོག་དམར་པོ་དང་གུ་གུལ་གྱེ་བདུག་པ་ཧིནནས་ཁྲི་ཕག་བླམས་པར་བཱ་སྣ 1 


༠ ༄༅། །སྔོན་དུ་བསྣན་པརའགུརརོ། །ནག་པོའི་བོགས་ལ་མཆན་མོརཤ་དང་ | ཤདང་ ། ཏོལེ་དང་ ། འཇིམ་དུ་ལི་ཀ་དང་ ། བཟའ་བ་དམར་པོའི་ཆོ་ག་གཉོརམ་བཞེན་དབུལ་བར་བའོ། །ཏུརུ 
པ ཤིས ས་གོ ན་པའི་ག མམཆན་མརཤདང་། གདང ཏ་ནང་། ཛམ དས་།བཡའ་པར་ ི་ོ ས་གཞི 
ཅེས་སྭཱ་བརྦཔེད་དྲོ། །སྒྲང་པ་བོས་བདག་གིསཅི་བཱ་བྱ་ཁོད་མཆནཅས་པ་ཁརོད་པར་བའོ། །དནས་ཇི་སིད་འཚོའི་དར་དུཅ་བཱ་བའེ་ལསྨ་ནམས་ཧད་དོ། །ཤི་མ་ཤི་མརྦ་ཐཱན་གསུམ་དུ་དྲིནར་ཝཾ་སྟརརོ། ། 
“ འདོད་པའིལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐོནཨམོ་སྐར་རོ། །ལོ་ལཱ་མངྒྱརཚོ་བར་ཉེད་དོ། །དནས་འབྱུར་རོ་དབང་དྲུག་བྱི་སྒྲབ་བྲབས་ཡིན་ཏེ ། མཆཾནམ་གཅིག་པར་སོང་སྙ | གཅིག་པུས་ཞག་གསུམ་དྲུ་མཚན་མོང་བཟའ་ལ་ཁབས། 
ྷ དམར་ལོ་དང་། ཤ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་ ། འཇམ་བུལི་ཀའེ་གཉོརམ་དབུལ་བར་པཱཌོ། །ཞིམ་གསུམ་པལ་རང་ཤིན་རྱུར་དུ་འོང་ཞིང་མདུན་དུ་གནས་སོ། །ད་འིདྷ་མར་བདག་གིག་ཅི་བཱ་ཞེས་སྨཱའོ། །སྨྲབ་པ་མོས་དདག 
„ གེས་ཅི་གྲ་མ་ཁྱོད་ཨཁྱེནཅེས་བརྟོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་འབྲང་བརའགྱུརཏེ | ངེས་པར་ལྷཱ་མོ་བླངས་ནས་སྐར་བར་བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་གོས་ླངས་ཏརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱད་དོ། །ལོ་སྟོང་ 
ˆ །སླག་གཞིསྐ་ནམསའཚོབར་སེད་དོ། །དྲནས་བོ་ཤམཆོག་གྱི་སྦྲབ་ཝབས་ཡིནནོ། །རྡོ།ཁ་ཌིན་པ་ཁང་པར་སོང་ནསནག་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ་རླབས་པ་ཁྲི་བའོ། ཞིམ་བདུན་ནམས་སྲུ་སྤོན་དུ་བླསན་པར་བའོ། །དནས 


ཅན།སྒྲ་བ་བས་བརྩམ་པར་ཧུ་སྐེ། །ཙན་དནཱ་གྱོམརྟལ་བས་ནས་གུ་གུལ་ཕྱི་བདུག་པ་ཧྲེནལ ། ཞོ་དང་མ་རད་ཀར་པོ་སྦྲར་བཾའེ་ཁྲས་དང་] ཀུཿཤཾའེ་རྦུན་ཕོ་ལ་ཤེ་བརའ་དུག་པས་མངྱི་མརམ་རད་ཏུ་སར་ཏེམཚན་མོར་རི་སྐད 
མཆོན་ཕེད་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་བཟླས་པརརྱ་ཧཱ ། རང་ཤིད་པོ་ཤ་མཆོག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་པནཙན་དན་རྱོ་རུའ་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པར་པཱའོ། །མཞེས་དར་གུརན་བདག་གོས་ཅི་བ་ཞེས་དའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་བདག 
གིེཅི་བ་བ་ཁོད་མའེནཅེས་བརྗོད་པར་ཤའོ། །ན་ནས་བྱར་མ་ཏེཅི་བྱ་བེ་ལསྣ་ནམས་ཐེད་དོ། །འདོད་པོའེ་འྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐར་རོ། །ཕད་ལ་ཁདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བེད་དོ། །དནས་འདོད 
ཕའེ་དབངཝུ་ག་སྦྲབ་པནི ། གྲོ་གའེའདངམ་ལ་གྲིའུ་ཝང་གས་གྲཟུགས་བརྣན་ཐིས་ཏེ ། གཅིག་སུ་སྐན་ལ་འདུ་གནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཧྭཆོ། །དནསྣ་མ་བའེ་མཐར་མཆོད་པཅེན་པོ་བས་ནས་མརྩཙི་སྒཾནམ 
རར་ཏུ་སྔར་ཏེམི་སྣཱ་དར་དླབས་པར་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ཡད་ནས་ངས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་མནའདོད་པྲ་བས་ཏེ་མུང་མརའགུར་རོ། །ལྷ་ས་ཀྱི་མུན་དང་བཟའ་བལ་སོགས་པ་གདན་ལ་བཞག་སྣེ 
འགོའོ། །བུདམད་དང་འྲ་གོགས་པ་དོར་བར་དྭ་ས ། གཞན་དྲུ་ནམ་པར་འཇོམས་པརཔེད་དོ། །དནས་ཀནས་ཀམ་ཏིའི་སྒྲམ་ཐབས་ཡོན་ཏེ། ༈ཤིངེ་ཇ་ཁོའྷཾ་ཆཱ་བར་སོངནས་ཤ་དང་ཤའེ་གཏོརམཆོགས་དབུལ་བརྡ་བའ། 
།འདྲེ་ཀངའཐུངས་ཏེ་ལཱགམས་མཆོད་ཡོན་སྩྱོན་པར་བྱའོ། །སྣོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པརཏྲ་སྐ་ ། འདི་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱིཚན་མོ་ཇང་ནིད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་ཐསྭཱདཀྱིས་བརྒྱན་ཕོའ་འཁོང་བརྒྱ་བྲག 





༨།༄༅། །གསུམ་དང་མཞམ་དུའོདྲེ་ནམས་མཆན་ཕུདནས་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འེངས་པན་འདོད་པྱ་བས་ཏེ་ཆུངམརཁྱགུར་རོ། ་སྐྱ་བཁའུ་གཞིསྣ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་ ། རྒྱན་ངང་ ! བ་ཛའ་བ་རྣམས 
9 སྣར་རེ། །ཤེམ་སོ་སོམདྷཱིན་ར་བདྷ་ནམས་ཟས་ཏུ་སར་རོ། ་ད་ནས་དགའ་མོའ་། །བ་ཐབས་ཡན་ཏེ ། རི་མོཁན་ལ་གཏད་ལ་ཐང་སྒུ་ཕི་བར་བའོ། །གསར་གྱི་མདོགཅན་རྐན་ཐམསཉད་ཀྱིས་བྱཧན་པ་ཐུག་གཡས་ན 
ཨུའུཡཉན ། ཛཏིའིམ་ཏོག་གེས་མ་ཆོད་པར་བའོ། །གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པ་དྱིན་ལེ་སྟོང་པྲག་བརྒྱད་བཟླས་པརཤའོ། །བླབས་པའ་མཐར་ཇི་ལར་འཧོར་བའེ་ཨ་ཆོད་པྲ་བསནས ¦ མར་གྱེ་སྒྲོན་ཨ་རབ་ཏུ་སཱར་ཏེ ] ཇི་སྲིད 
ཆན་པད་དྲ་སྲེད་པར་བླབས་པ་བ་ ། རང་ཞིད་འོང་བརའགྱུར་ངོ། །ཁོངས་ནས་མ་སྣཱ་བར་འདོད་པྱ་བས་ཏྭ་ནུང་ནར་འགྱུར་རོ་། །སྒྲབ་པ་པོའཾ་འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ ། ལྡ་རྫས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ ། སན་མོ་རྣམས་དང་། 
ངུལ་ཆུའི་བནུད་ལེན་ནམས་སྣེར་བར་པུད་དོ། །ཏྷིན་རཞི་སྷུརྷ་ཝཱ་སྟང་བར་བེད་དོ། །དེ་ནས་རྟརྣ། མཆིའི་སྒབ་ཐབས་ཡིན་ཏ ། རང་གྱི་ཁོམ་ནུ་སཱཾ་བོའོ་གནས་སུཙནདན་བཾ་མཱཔ་བཱས་ཏེ ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ར་ཧིན་ 
&¿ །ནས་སྣོང་ཕྲག་གཅིག་ཚད་བཟླས་པར་བྲའོ། །དནས་ླ་བ་ཤལ་ཇི་ལྟར་འབྲོར་ཕོའ་མཆོད་པ་བྲས་ནས 1 ཅི་སྲོདེ་མཚན་ཕྱད་པ་དེ་སྲེད་དུ་བཟླས་པ་བྭ་སྙ་ངས་པརའོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་པན་འདོད་པྭ་བས་ཏྭ་ནུང་ 

འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྫས་གྱི་འདོད་པརབ་ཏུ་སྐར་ཞིང་ ། དངུལ་ཆྲུའ་བཅུད་ལེན་དར་གྲུབ་པ་ཡཾས་ཀྱང་སྐར་བར་ཁེད་དོ། །ད་ནས་རལ་གཅག་མའི་སྒྲབ་ཐྲབས། །འདི་ལས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བ། །གནོད་སྦྱེན་མེ 


རིར 


ཡག།ྣརས་བསྒྲབ་དུས་སུ། །ཇལ་གཅིག་མནྡི་ནམ་བྲསོམ་བ། །ཞལ་བཅིག་ཕགནི་གཞིས་པ་སྣ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཚིན་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་སྤན་མ་འཇིགས་ཧདྲ་ཆ། ་ཐ་གའེ་དྷ་ཊཱི་ལ་འཁོར་ལ་བླ་སོམ་བཱ། །ཤར་དཱའཌྷཾས་ 
བསྲམ་བུ། །ནོར་འཛིན་ཡང་ནྡི་ལོ་རྷུས། །ུདབང་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་ཧྲྭ། །བྱར་དུ་པེཙི་ཀླུ་ཙཱལ་། ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དུ་ཡང་། །གནོད་སྦྱོན་མོ་བཞི་རྣམ་སྒོམ་པ། །ཀྱུ་ཏཱལ་བྷ་ཏྲིནཾརོག། །མཛེས་མཆ་གས་དགོད་དར 
བཱ །དནས་སྒ་སྐྱོང་བས: པཀྷཾས། །འྭུག་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དགལས། །ཛྷི་ལར་སྔ་མོབ་འཁོཿ་ལོ་མཐོང་། །དྭ་ལྟར་ཁ་དོག་རབ་སྦྱར་ཧྲ ] །ཐམས་ཉད་གཙོ་བོའ་མྲརནྡ་པ་འཛིན། །སྤར་ཡང་ཕྲེ་ནས་སྦགས་བཟྟུག 
བྱཿ རཨོཾ་ཨ་ཀ་ཚཆིཁྲ་སུ་སྭ་རྙསྭཱད ། དེནས་པྱུཀ་སྭིར་སྦྲབ་ཐབས། །འདཾ་ལས་ཡང་དགརབ་བཤད་བུ། །སྐད་ཅིག་གང་ལོས་བསྒོམསཊམ་གྱིས། །འ་ཇིག་རྟན་གསུམ་པོ་པྲུཀ་སཱིར། ་གླུ་མདོག་སར 
'་ཞལ་བཞི་པ། །ཕུག་བཞི་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ། །རསོམ་ཧྭ་པླུཀ་སྭཱ་ཡི་ལ། །བུ་ཆོག་ཐོ་བམདའ་དངན། །གཞུ་རྣམས་བ་སྒོམ་ཧ་མརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྤགས་བཟླས་དར་ཟྲ་སཱ་། ཨོཾ་པུ་ཀྐ་སཱི་ཨཾ །ད་ནས། 
འདི་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོར་ཡས། །སླྲ་བ་ཐབས་ཡང་དག་རབ་བཤད་ད། །འཇམ་པའྡ་དྣོརའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་སྒྲག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ལས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀི་སཱུ་དང་ | 
སུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོར་གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། གནོད་སྐྱོན་མོ་སྨྲབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྐ་དགུ་པའོ།། །དེ་ནསྡ་རྣོརའཛིནྭ་ཧུལ་བོས། །ནལ་རྭ་སང་བརཏེད་པ་དང་ ། 







༡༩ ༄༅། །ྦྲམ་ཁྱིས་སོ་བཏབ་ལ་སོགས་ད། །སྲུང་རིའ་གསང་སྔགས་ལ་གསུངས་པ། །འབུམ་ཕག་གཞིནི་བླམས་པ་ཡོས། །ོན་གླུབ་ས་ལོན་བས་གསྣ་ནམས་ཏྱིས། །ཞལ་བྭ་སོང་དར་ཧེད་པ་ 
ཧི། །དང་། །འཚོ་པར་ཡང་ནིཐཅོམ་མད། །ཞེ་བ་གཤན་ར་གཤེད་དཀར་པ། །རྟག་ཏུ་ན་འཐོར་རིག་རམས་སྨོམ། །པཱག་ཏུ་དོན་སྲུབ་ས་བོན་ནྣམས། །འབུམ་ཝག་བཞིརནི་བླགས་པར་བ། །སུས་བཏབ་མངདག 
༧ །ཁ་བམྟུས་ཏེ། །ཤུངས་ཀར་ཧྱེས་ནི་བྲབ་དར་བྲ །གལ་ཏེ་གར་གིས་འཟུང་བ་ཡང་། །མཆོམ་མད་པར་ལང་བརའ་ཕྱུར། །རཱུ་ཡིཊ་ཁ་དོག་དཀར་པོན། བླསར་ཤུའ་སྣིང་ཁར་དསམ་བྱ་སྣེ། །ཧཱིཿིཿ ལ་སོགས 
£ རྫཾགས་བླམས་༨ང་། །འོད་ཟེརྡ་ནམས་ཁིས་དུག་དགུག་ཧ། །མྱག་གཡས་དེ་བཞིན་གསོན་པ་ལ། །འདབ་བྱརད་པླད་དགོད་པར་བ། །དེ་དབུས་སུ་ཡང་དཱཱ་ཡོག་གི །རོད་ཟེརྨ་ནམས་བྱས་གདུད་རུ་འཛག ། 
_ །དེ་ནིདྱ་ཀིས་ནོ་སླི་བོར་སྐང་། །འེད་དཀར་དྱཀིལ་འཁོརལ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་བཤིག་བསམ་པར་བ། །དེ་ནས་དཱིཿ ལ་སོགས་སཱགས། །ཟུརས་ཁས་དུགའི་དགུག་པར་བ། །མིཾ་ཧཿབཿདཿཾཿ 
༧ །ུཿཡིག །སྣགས་ཀྱིས་སཱཱ་བོ་ནས་བརམས་ཏེ། །རངམཝར་5པ་བྭ་སྔགས་བླབས་ཏྱིས། །བདུདྱ་ཅི་ཆར་པ་རླསོམ་བྭ་སཾ། །འཚོ་བར་ཡངནི་ཐེ་ཚོམ་མད། །ས་བན་ཡ་གྲ་ཇོགས་པ་ནི། །འཛིན་པ་ཅིས། 

དའི་མཆོག་ཡི་ནནོ། །ཁ་དོག་སར་པོ་ཡང་དག་དྱུང་། །སོས་བཏབ་གནས་ལ་ངས་པར་སྣོམ། །ཨོ་ཡོག་དང་ཁོ་རིག་རྲག་མཐའ། ་ཆོག་ངེས་སྩར་ག་ཐ་དག །དུག་གྱི་བ་བས་བཅིངས་པ་ལ། །སྡོར་ངྲ་ནམ༣ 


༡།རྱིས་བཅིངས་པ་ལ། །གྭི འཇོམས་ལེགས་པརྡ་དོགས། །དེ་སྐར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡནཔ་དང་ ། ཕོལ་མིག་དང་ ། དམྤུ་ཆུལ་གོགས་པ་གྲོས་པ་ལེ་གས་པར་ཆར་གཅད་པོའ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མང་ 
ཐོས་ཀྱཛངོ་། །ད་ནས་རྡོ་འཛིན་རྩལ་པོས། །སྲང་བའ་འཁོར་ལེ་རབ་སྦོརམཁད། །བགེགས་དང་ལོག་འདན་གདུག།པྷ་ནམས། ་དགུག་པའ་དོན་པོར་ཡང་གསུངས་པ། །བདག་ནེ་དཔལ་ལན་རྡོ་ 
འཛྲིན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་ལས། །འརར་བའེ་སྐྲ་དང་དབུག་པ་ཡས། །ཁུས་གསུ༔ ཊེ 


< 


= 


། །འབེར་བའེ་ ་གསུམ་མས་སྒྱ་ས་དགས་དརྭ་ད ། །སཱ ་བ་སངསྱ་རསྣ་ནམས་ཀུནྩོ་བཾ། 'ལྷམོ་ཁོད་ན་དཔང་པར་གྱུར། ། 
སོབ་དཔོན་གཤིན་ར་འཇོམས་དྲྭ་ཏིལ་འཁོར། །བདག་ནི་དྱཀིལ་འཁོརྡ་བོ་བ་རབྱོཿ། །གོས་ཀྱིས་གདོང་པ་བཅིངས་ནས་ན། །དྱཀིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་བཞགནས། །ཅྱ་ཁོད་སུཉས་བངོད་བཱ་གཾ། ། 
བདག་སྣམ་བཟང་ནེས་སྭ།བརྭ་བ། །ཏློ་བཟང་ཡོལ་བནད་ཧྱས་ནས། །ཟབ་མ་མཆོག་ལ་ག་ 


སོལ་བཏབ་བ། །དབང་བསྐྱར་དོན་དུ་གུས་ཆན་གྱིས། །མགོན་བོརྲོ་རཾས་སུ་གསུམ་བྗདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་སངས་ 
ས་ཆོས་ཆནྭ་གིས། རྣཱང་སམས་དང་ཁ་དབང་སྒུརལས། བདག་ལ་མགོན་པོས་ཡང་དག་དབང་། །མཆོག་ཁང་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་མཆད། ༡མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ད 
ཞིན་ཞིད། །སློབ་མས་མཆོད་པ་ལ་དབུལ་བ། ཡངན་དརནི་བསྟོད་པ་བ། །དེན་སྣ་རྣོརའཛིན་རྩལ་བོ། །སྟོང་ཞིད་ཨང་དག་གསུང་བར་མཛཾད། །ཨོཾ་ཤཱཉ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྫསྭ་བླ་བ་ཨཱཏཱཱ་ཀོའས་ ། ཨོཾ་བཱཱ་ར 


༄༅། །༼རབྫཛས་བཱ་བྱ་ཨཱཏཱཀོའག | ཨྟོ་དྨ་སྷདཏཱསྭ་ཐཱ་བ་ཨླ་ཁད ། ད་ནས་སྦྱིན་སྲག་རབ་བཤད་5ྲ༡ །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་དད་ཡས། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ལས་ཀུནའད 
ཏུ་སྦྲབ་པ་པོའྲ། །ཞི་བའེ་སེམསྱ་ཡཱས་ཞི་བ་ལ། །ྱངས་པའི་སམསྱ་ཀིསྤྱི་རས་པ་ལ། །ཟབ་དགོའ་ མས་ཀས་དབང་ལ་ཤིད། །དག་ལོ་ཤོས་ནི་གསོད་པ་ལའོ། །ཟུམ་བྷོ་ནམ་པཞི་བ་སྭེ། །ཇིང་བྱུ་ནམ་པྱ་དུས་པ་འཁོ། 
དབང་ལྷ་བ་བ་པུད་པར་བརད། །མཁའ་ཁམས་མདོགཅན་གསད་ང་ལའོ། །ི་བ་ལནི་ཁུ་གང་ལོན། །དེ་བཞིན་ཟུ་གཞིས་རས་པ་ཁོ། །ཇྷིགར་རྱས་པ་ད་བཞིན་དབང་། །སོར་མོ་ནོ་ཤཱ་གསད་པ་ལའོ། །ཁུ་པུད 

བརཾགས་པ་ཞ་བ་ལ། །རྒྱས་པ་ལ་ནཁྲུ་གང་ངོ་། །ལ་གཞིས་གསད་པལྲ་བྭ་ས། །ཇིཝར་དགུག་པ་དེ་བཞིན་དབང་། །ཞེ་བའི་སྦྱེན་ཨཱག་ཆས་གཅིག་ལ། །ླ་བ་ཁ་རྐྱས་པ་སྙ། །བྱན་བཞི་པ་ལ་མངོན་སྡོད་དོ། ! 


༧ །བརྱད་པ་ལ་ནི་དབང་གི་ལས། །ཤེལ་དང་ཤྭཔེས་ཞི་བལ། །མུ་ཏིག་འྲབས་བུ་རབ་རྭ་མ་གས་ཏེ། ུངདངབ་འ་ཅི་ཏ་དང་། །ནད་ཨད་པ་ལྤ་མྲིརུས་སོ། ཅན་དན་དམར་ངས་བྲས་པ་ཡིང། ཁྱུ་རུ་ཡས་བ་པར 


ལས། །དྲག་མག་ལུས་ཐང་ད་གཞོན་དུ། ་མ་རུསན་ག་ཕྟཊེ་ཡེ། །མྤྱངྲ་པག་གཅུགན་ཞི་བ་ལ་ །དེ་བཞིན་བྱ་རུད་ལགླ་ཧས་པ་ལ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཤི་ཤྲུ་ཝ། དུགཅུ་རྩ་བིན་མངོན་སཱོད་ཁའོ། / རླར་ཡུད་ཐུགས་ 





ས་བསྒྲུབ་པ་ལའོ། །རེལ་བུ་བདྒྱ་བར་ཀྱ་སྔགས་ལ། །འབྲེང་བྷ་ན་མས་ནི་ཐམསཅད་་ཀི། །དེ་བཞིནྷལུན་པོ་གཤིས་བརུ་ཊ་། །ཞི་བ་མཛབ་མོ་ལ་བཤག་སྣ། །གུང་མོ་མནྱི་དུས་པ་འོ་། །དབང་དང་དགུག་པ་མིང་ 


མཿ མེད་ལ། །ཆར་བཅད་བཞི་མཐེའུ་ཆུང་ལའོ། །ཁ་དོག་་ཀར་པོ་ཞ་བ་ལ། །ཁ་དོག་སར་བྱོ་ཆས་པ་ལ། །དབང་ལ་དམར་བྷོ་དག་བསམ་ཧ། །ངེས་བར་གསོད་ལ་ནག་པོ་དོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་པམ་ས་ཅདྷ་ཀྱི་གཱ་དང་། ། 
གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་་གཤིནར་གཤེད་དམར་པོའི་རླུ་དལ་ས ། སྤྱིན་སག་ཀིཆོ་གའ་ལེའུ་ཟེ་བྱར་པ་འོ།། །རྣལ་འྲོར་བའི་དང་ལྡན་བའི་རལ་འབོར་བིི་སྣ་ཚོགས་པའེ་བཟའ་བ་དང་  སཱོན་མོ 
དང་། རྱང་བདང་ ། བལྡག་མ་དང་། བཏུར་བ་་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལཱན་བའྲི་དོ་དང་ ། འབང་བ་དང་ ། གུག་པ་དང་ པས་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་ ། རྒལ་མ་ཆན་དང་ ། ཇཾལ་བུ་དང་། བདན་ལ་སོགས་ 
བྷ་ནམས་ྱིས་ཡང་དག་པར་གང་བའི་མོལོ་མོའི་སླཆེན་བོ་ལཱ་བསྒོམ་བར་ཧྲ་གཱ ། མདུན་དུ་གཏོར་མའེ་སྣོད་སྐོགས་སམ་ཟངས་གཞོང་གིནང་དུ་བཟའ་བཙམ་དང་བཅས་བའྲེ་རུ་ཁོར་བ་གསུམ་ཇྟི།རྙདད་པོའེ་དམ་ཆིག་གི 
རྫས་དང་ལྡན་པ་བཞག་ལ ། ནེ་ཇབ་ཏུ་གསལ་རརྦདུང་ནཱ་བཞག་ལ་མགོམ་པ་བརམ་པར་ཀ་འོ། །ནམ་མ་ཁའི་རྷ་ིངས་སུ་པྱདཱ་འདབ་མ་བྱ་རད་པ་ཟེ་བ་དང་བཅས་པ་བླསོམ་པར་དུཌོ་། །ཟ་འབབུལ་ཡ་ཡི་གསྭ་རུང་གཾ 
ད་རིལ་འཁེར་ཁ་དོག་སྨོན་པོ་གཞུའེ་དཧམེས་ཅན ། མཐའ་གཤིས་སུ་གཡོ་བའེ་བ་དན་དང་རྱལ་མཚན་བྱརད་ཀྱིས་བྱ་རུན་པའོ། །དོའེ་སྣང་དུར་ཡི་ག་དམར་པོ་ལ་སྭ་སྐྱས་པའེ་ནའི་ཏྱ་ཏིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་པོ 
ཟུར་གསུམ་ལ་རཾ་ལགེ་གིས་མཆན་པའོ། །དའི་སང་དྲུརུ་ཡེག་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་། མགོ་བོ་གསུམ་བྱེ་སྐྱད་བུ་ལ་གནས་པའེ་ཨཿ ཡིག་དམར་པོས་སྐྱས་པའི་མདྨའེ་སྣོད་ཕཱེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། 


ཅྱི &‰ ཆེ 





༄༅།་ །དར་བ་དཱཊདབྲ་ས་བྱ་དུད་པ་དམ་པ་བསམ་པར་བུ་། །ད་ཁ་གརལ་སོགས་ལའི་འདབམ་ལ། ཐུ་ཨ་ཛ་ཁ་པཱ་གེཡི 
དུམ་ཁ་སོ་གག་པའེ་མུར་དུ ། གཱ་ཚཱ་དཱ་ཏཱཧཱ་གི་ཡི་གེས་ཧཱན་མ་ལ་སོགས་པ་ ཊའི་རང་བཞིནྡནམས་བསམ་བརྡ་ག་ཞིང་ 

དྷི་ནམས་རྱི་ཡེ་གྷ་དམས་ྱིས་མཆན་པའེ་དམ་ཆིག་གྲི་ཛ་ས་བ སུམ་ : ་ ཧ་ལན་བདྲན་བླབག་ཤོར་ 
པའྐ་ཟ་པའི་དྲྭ་ཀེལ་འཁོརརོ། ི་སིངུ་་གཔོལས་ངབའ་དླ བ་པ ེ་ས་་ས་མཆནཔ་བ་བར་འོ ས་སངས འོག་གི་སཱད་བུལ ། ཨོ་ཨཱ་ཿདཱ་ལན་བདུན་བླམས་ཤོང་ 
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།ར་ཡ་མཁའྱ་ནམ་ས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚོགས་རསིལ་རའི་སྦར་རྩི་འདུས་པའི་གྲགས་སྲུ་བརན་མར་་ཞིང་ ། ཉིནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྲའོ་། །ཁ་དོགྲརི་རོ་པུན་སུམ་ཆོགས། །ྲི་མད། 


ན་ཀའྲ་ཐ་བ་འོད། །ཨ་ཤེག་གདུད་རྩིར་རབ་སྨོར་གས། །འབདནས་གཏོརམ་ཚོགསྦ་བས་ཏེ། །གཤོནྡ་ར་གཤེད་ཀི་གགས་ཁཛིན་པའྲི་ཐགས་བྲ་ལོ་བྲི་ུག་ན་ནགས་བ་དར་ཕྱགས་ཀྱུ་འཇིན་བ་གློ་གཞས། 
སྒྱང་རྣམ་ས་ཀི་གྙིང་ཁ་ཁྱགས་ཀྱུས་བུག་ཅོང་། མ་གུལ་པ་ལ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བ་ཀུག་པར་བསམ་པར་ཤའོ། །དེནས་ཨོཾ་ཧཱཿཊིཿ ཝ་ཁཾ་ཏནན་དཱཱ་དཱ་ཕཿ་བཊདྲབ་ཨིིནཱས་བ་རི་ཝཱ་རྭ་ཡཱ།ཀླ་ར་པ་ཛ། 
སཱ་གས་འདི་ རྭ་གར་བྲོ་མདཀར་པོན་གདན་ལ་གཡས་པ་དངཅིག་ཤོས་ནྭ་རྡོ་ དང་སྡི་གས་མྔ་ངུབ་མཛེད་པ་བ་ཀུག་གྟ་གརིདུ་གཞག་བར་བའོ། །སྔགས་དེ་ཞིདྲ་ཁིས་ཉེ་དབང་མཁའ་ལྲིང་གི 
གདུན་ཁ་། རིན་པོ་ཆེའི ན་མེཅོན་དང་འ་ཁརལོ་འཛིན་པ་ ། གསོན་དང ནིདྱ་ཀི་ག་ཡོན་དུ་གཅར་མི་ཚིངབ་ར་གཞག་པ་རྭ་བའོ། །ཡང་དེ་ཞིདྱ་ཁིས་གཤིན་ཚམ་ད 
འཇིན་བ་ལྷོ་རུ་གཞག་པར་པཱུའོ། །གར་དེ་ནིདྲེ་ཀེས་ཆུ་ཝ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་བངའྲགོལ་འོན་བ ། བགན་ཀུའི་ཞགས་བཅན་ནུབ་ཏུ་གཞག་པར་ཧཆོ། །གང་དེ་ཞིད་ཏིས་ལུས་ངན་སར་པོ་ 





ཛན་པ།། དེ 
ལ་ཞེན་བ་དབུག་པ་འཛིན་བ། ¦ ཨཱ 
གེར་ལ་གནས་བ་ཡུག་ན་འྭི་ཛཾ་སུར་དང་ན་ཀུ་ལོ་ཙན་བང་དུ་གཞག་པར་ཧཱོ། ེ་ནདྱ་ཁིསྣ་གར་སྣ་དཀར་པྱོ་བི་པ་ལ་གནས་བ་ ། ག་ག་ས་ན་བྲ་གང་རྲཔང་དང་དྲག་སྟ་འཚིན་པ ། གཡོན་ན་ལ་པུག་དང་ལ 


རེ ༈ །དེནིད་ཁིས་དབང་ཐུག་དཀར་བྱོ་ཁ་ མཆོག་ལ་ཞོན་པ ། རལ་བའ་ཌིན་པ་ཁ་གནྩར་གསུམ་དར་ཐོན་བ་ཅན ། ཕུག་གཉིས་དཀ་མོལ་ཁྱ་རུད་པ་དབང་ ། 
པཾ་ཱགས་ཅན་མར་གཞག་པར་བཌོ། །ཡངདནིདྱ་ཅིས་སྲེན་བ་རོལ་ཞོན་བ་ཡུག་ནྲ་བི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན། 
དཿ །དམར་བ་ཧུག་ 


ལྔ ' ` 
ལྡན་དུ་གཞག་བར་ཤུཌོ། །ཡང་དེནོདྲེ་ཀཱས་ ར་ཝ་གནས་ང་བག་ན་བྲགངའཟང་དངསྟེ༔ 
དུ་བའི་མདོགཅནརི་དགས་སར་བོ་ལ་གནས་པྱ་དུར་དུ་གཞག་པར་པའོ། །ཡང་དཧིད་ཀེས་ཞིས་དམཿ 
ངེ ་གཞག་ར་རྭ་བའོ། །མང་དེ་ནདྲེ་ཀྱཾས 





༤ ཧྲོནཔོ་མི་སྔུག་པ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བདེན་བྲལ་དུ་གཞག་པརྭ་བར། །གང་རཧིདྱཾརསྦ་བ་དུ་པའི་མདོགཅན་ 
4 ིས་ཅིསབྱདཚིན་མ་ཏབདུནལ་གནས་པ་སེ་ུ་གཞག་པར་འའོ། །ཡ་ངརེཏཾདྲེ་སྣ་བཱ་བ་དཀར་བོ་ཧག་གཞིས་ཀིས་ཀུམ་དའཆིན་པ་ཤིར་ཛཾཡ་ག ]ཡ་ང་ད་ནིད་ 

སར་བོ་ཞལ་བྐའཞེ་མ་གཱི་བྲུགས་དང་ ། མཾ་འཇོགས་ང་དང་། དྭབུག་པ་དང་ ། བྲགང་འྲཐངའཌིན་པ་རལ་པས་བྱ་རྒན་པ ། ངང་ད་ལ་གནས་པ་སྟང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨང་དེ་ིདྱ་ཀྱིས་སའེ་ལཱ་མོ 
༧ བླདལ་གནས་པ་ག་ཡོན་ན་བུན་པའཛིན་པ། ཕུགགཡསན་དམ་བཅས་ཁལ་ལེན་པ་འོག་ཏུ་གཞག་པར་བཌོ། །ཡང་དཏིདྱ་ཉིས་ཐགས་བཟངས་རེས་སྔོན་པོ ཤང་དལ་གནས་པ་ ༈ གཡས་པ་དངཅིག་ཤོསན 
རསྲ་ཟི་དང་སྡིགས་མྫརབ་འཇིན་པ་དནིད་དུ་གཞག་པར་བའོ། །དནསྐ་ཁོ་བོ་གཤིན་ཇེ་གཤེདྱ་ཏི་གཟུགས་མགན་ཕུར་པ་འཇིན་པྲ་ནམས་ལ ། ཁོ་བོ་མྲྲིན་པ་འཧང་བ་ནིད་ཐུགས་ཀིའ་ས་དོནྱ་ཅིས་དཀུག་སྣེ ། 


3༡ རྨེནམ་སྭ་ཀི་སཱིང་ཁདང་། མགྲིན་བ་དང་ ། ཧཱི་བློ་རམས་སུུ་རང་བིའ་མཐར་ཡང་སྣཱགས་འདེས་བུར་བ་གདབ་པར་བུའོ། །ཛོ་ཧཱཿཏིཿ ཝི་ཀྲཏཱནཱན་དཱཱུ་ཕཊ་བཊ ། སརྦ་ཨིནཱ་ཨཱདི་ནི་ཀྲིའ་ཨ་ཧྷུཔཊ ༈ ཅེས་པའི་ཕུར་པ 
བཏབ་པའི་མཐར་གུབ་པའེ་བཅུད་བསས་ལྭ་ལ་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། གཤིན སཐརཔདྱ་ཀྲ་ནམ་པར་བསྐུད་པརྦ་བེ། ། བེར་ཆུྱ་ཀསམསྦ་ཁོ་ཁུ་བས་སམ ། ཡངན་དོའི་ཚ་ས་བོན་དང་མཆན་མའ་རིམ་པས 
ད་པར་གཱའོ། །དེ་ལས་ས་བནོ་དེཿ ཡུག་ལས་རྫོགས་པ་དབང་བའོ། །ས་བོན་ཊཱིཿ ལས་ཇྫོགས་པ་གཤིན་།འོ། །ས་བོན་ཐི་ཡོག་ལས་ཇྫོགས་བྱ་རྐུ་གགོ་ །ས་བྒོནྲ་ཀ་ཡགཾ་ལས་ཏོགས་པ་ལུས་ངནནོ། ། 
ན་ཏདགལ་སྭ་ཆོགས་པ་དབང་ལནནོ། །ས་བོན་ཨ་འོག་ལས་རོགས་བ་མྭ་ཝའོ། །ས་བོན་ན་ཡི་ག་ལས་ཚོགས་པ་བདན་བལ་མོ། །ས་བོནན་ཞ་ག་ཁས་ཇྫོགས་པླ་མུངྡ་ཁའོ། །ས་གོན་དཱུ་ཡོ་གཡས་ཆྫོགས 
'སླ་བའོ། །ས་བོན་དཱཱ་ཡག་ལས་ཇྫོགས་པ་ཏེམའོ། །སྭ་བོན་ཕཊ་ཡེག་ཁས་ཆོགས་བཆངས་པའོ། །ས་བན་ཁཿ་ཡིག་ལས་ཇོགས་བནོ་བརཌིན་མའོ། །ས་བན་སྭ་ཡིག་ལས་ཇོགས་པ་ཐེགས་བཟངས་ཇིས 
པོ ༈ས་བྐན་གཱཡིགལས་ཆྫོགས་པ་ཁྱཔར་པོ་ཟམ་ས་ཅདཅེ་ས་པའོ། །ེསྐར་བསྐྱད་དེ་རྣམ་པར་བ་སམས་ནས | ནེ་རྣམས་ཀྱི་མག་ལ་སོགས་པྷ་ནགསལ་གནས་ཇྡིལ་བརྡ་མིག་ལ་སོགས་ས་བསྐྱད་ཅིང་ ¡ ལུས་ 
ས་པྨ་རམས་ལ་སྣཱ་རྣཾ། ལ་སོགས་པྨ་ནམས་དང་ ། དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་ག ཤིན་ེ་མཐར་ཉེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ནིད་དང་ ། དང་བོར་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བ་སེལ་ལ་སོགས་ལ་ཕུལ ། ཱནས་གཏོར་ 








ཏཱ ༄༅། །མའེ་ཡོ་བད་བདུདྱརི་སྒྲབ་པའེ་རིས་པས་སྔོནདུ་སྭ ། དེ་ཞིད་གསུམ་གེས་མངོན་པར་བསསགས་ཅིང་ ། སླར་རྲེ་ནམས་ཀྱི་ཝཱགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྩྱོར་བརྙམ་པར་བསམས་ལ ། ཕྱི་ནས་སཱགས་འདིས་དདུ། 
[ཧིཾདབུལ་བར་ཧའོ། ] ཨོཾརཏཱསུ་ཨཊཱ་ཡ། རྟཀ་ཇྭཾཧཱ་ཡ ། རྟཀ་མུ་ཁྭ་ཡ་། རྟཀ་ཀརིད་ཡ་ ། རྟཀ་བྷུ་ཚཱས | རཀྟ་སུ༔སྭཱལཱ་བཱར་ཊྟ་ཡ ། རཀྟར་ཐ་ས་མཱ་རུ་ཏཱ་ཡ ། རཀྟ་པདྨ་ཨཱ་སནཱ་ཡ་ ། རྟ་།ཧར་།ཐཱ་ཁཛ་ཡ། 
།ཨཱ་།པལ་པྟཏ་བྭ། མམོབྷིཛ་གརཀར། ཙཏུར་དྲནནི་ལཱར་ཡནི་བཱ་པཡ། ཏཱས་སྭ་ཏུས་ཡ  ཐཱ་མ་ཡྭ་ཐམ་ཡ ། ཅི ཟླིན་དྲིན། ན་པ་ཡི ། ཤོ་ཁམ་པོ་ཁ་ཡ། ཅོད རེད་ླད རཱ 
ཕཊ་བཊ་སྭཱདཱ། ཕཱནས་ཡན་ལག་ ་སོས་དབུལ་བར་ཀྭས ། ཨོཾ་ཨྭཾནཱ་ཡ་ན་མཿྒཾ ། ས་གཱ་ཡན་མཿཛྡིཿ བ་རུ་ཏ་ཡན་མཿ པི ། ཀུབ་ད་ཡ་ན་མཿཀྲཾ་། ཨི་ཤཱཧཱ་ཡན་ཨཿཏ | ཨག་ཡེ་ན་མཿཨཱ ། ནིརི་ཏུ་ཡན་མཿ 
# ན) པཱ་ཡ་བན་ཨཿན | ཙནྣ་ཡན་ཨཱཿདཱུཾ ། ཨངྐུ་ཡ་ནམཿདཱཾ ། བྲ་དཱཊཾ་ཡན་མ་ཕཊ ། བ་སུན་རྲ་རྭ་ཡེ་ནམ་ཕཊ ། ལི་མཙི་ཏི་ཅན་མཿཾསྭ ། སརྨཐཱ་ཏྱ་བོན་མཿཧདཱ། ཱགཱ། དྭཾད་དི། ཧྭཱདཱདཱ ། ཕོལོལོ་ །སཱིནས 

མི་ཏགདང་། གདུག་པ་ནང།མརམ་དེང་ ལྷ་བེཤོས་ལ་སོགས་པ་དབབུལ་བར་དུའོ། །དྲ་ནམས་ལ་སྦྲབ་མ་རོས་ཕུལ་བའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཞིངཞབར་ལོངས་སྤད་པར་མཛད་དོ། །དེར་གནས་པྲ་ནམས་ལ 

རྣོར་གསོརལ་ཁྱ་ཕིངས་པ་དང་དཅས་པ་རྡརིལ་བུའའོལ་ཞིརེ་བསོད་པ་བཱས་ཏ ། གཏྲེ་མུག་དགའམཁསོགས་པས་མངོན་པརའདོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཞད་པྲ་ནམ་པ་བྱརདྱ་ཀྱི་སགས་བྷ་ངོད་པར་དའོ། ་ 


༣༠ དལ་སགས་ཤིད་ཡིནེ ། དགདག་གོགོད ། གཤེགས་པརྩས་གེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེག་པིས་ཁུངང་ །ས་སྲུ་པགོའི་མངོནཔརའདོདགནངམཛད་ད། ། ༈ །ཆེདྱ་ཁིས་སམས་ཅནཐམ་སཅད་དོན། །ཇྡིའ 
ཇིས་མཐུན་གུབ་པ་སུལ། །སངས་རྒྱག་ཡུལ་དུ་གཤེགས་མཆིད་དེ། ནས་བརནི་རོན་བར་མཛན། །དེ་བཞིན་ ག་ཞིགས་བ་མཅནགྱི་གུ་ང། གྲང ཆགགནོ་ིགཤིནགཤདདརབ་ུ 
ལས ། གཏོར་མའི་ལེའུ་སྐ་བྱས་གཅིག་པའོ།། །དནས་ངེས་པར་བཅོན་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏིས། །བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་དཔའ་ཆེནཁོ་ལ་བོད་པ། །བཏི 

ཞིན་ཁོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་གཤིནེ་ཇེ་གེད། །སྙོན་མ་སངསྦ་དས་ཀུན་རང་བཞིན། [སཱ་ཡི་རྫོར་ཡུཀ་འཆལ་ལོ། །ཕརྡོ་འི་རང་གཞིན་ཁོད། །ཤིན་ཏུ་འཛིགསྦ་རུང་གཤིནཇ་གཤད། ། 
ཐུགས་ཉྱི་རྫོཿརབ་གསལ་ཁ། ། ༢ནི་ཆེནྡ་དྫོ་་བོན་ཁུཞ་འཚལ་། ཁ་དོད་ཆག་སྣ་དྡོ་ འི་རང་བ་ཞིན་ཁོད། །ཁ་དོད་ཆ་གས་ཆོས་ཅི་འྱབུང་གནས་གཙོ། །དཔངས་མཆོག་ཀུན་ཐི་མཆོག་གི་མཇོག །གསུང་གི 
རྡོཿཁོད་ཕག་འཆཡ། ནག་ཅན ཀུན་ད བའི་གཤིནྡོ་གཤེད། །སྤཱ་ཡི་རྡོ་རྔརབ་གསལ་པ། ཙི ་ི་ཅད་བགཡ་ཆམ། །གངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་རང་བཞིན་ཁྱོན། † 
སངས་རྐས་ཐམ་ས་ཅད་གཅིག་བླ་མུས་བ། བོངས་གུན་རར་བཆོག་གིམ་ཆོག །དཀྱི་ལ་འཁོར་དབང་ཕུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ་རྔོར་སྤན་དང་། རྡོརཱ་སྐཱན་དང་ | རྡོརྫ་ཤངས་དང་། རྡོ་ཛིཉཱགས་དང་། ། 





༄༅། །དྡོརྫིས་དང་། རྡོརྦ་ཐུགས་ཞས་བཞོ། །ཞེས་པ་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཙེ་རྫོར་སྦན་ལ་སོགས་པ་ཧིན་ཧིས་བླརབ་པའ་དམ་ཆིག་གོ །དནས་རག་ཤུལ་གཤིནར་བ་ཤེད། །ངྱ་ཀོལ་ནཁོར་འདེ་ལས་ 
རབ་བཤད་གྭ། །གཤན་རྔ་གཤེད་པོ་རབ་གསལ་བ། །འདོད་པའ་དོན་ཀུན་སྨྲབ་པར་ཧེད། །གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ལེགས་བའི་ཆེད་ལྡན་གཙངམ་ཡི། །སད་བུས་ཐིག་གདབ་ཤེས་ཟབ་ཅན། ། 


| གཤན་རེའཇམས་པའི་དྱ་ཀེལ་འཁོརནི། །མཆཾན་ནིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དགྲ་ངོགས། །སྡོག་པ་ཐམསཅདྷ་རམ་ང་རའཇོམས། །ཞི་བ་ལ་སགས་རབ་སྣན་པ། །ཟུམ་རོའ་དབེངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཏེ། །དེར 
ནི་ཀུནནས་ཆེ་ཝ་པ། །ལ་སྭ་སྟི་རྣོ་ྲི་བར་བཱ། །ཇྡོ་རརབར་བས་ཡང་དག་འཁྲིགས། །དེ་ཡི་དྭུས་སྔུ་རྫོ་བི། །ྡོ། ཁོད་ཆར་ཡང་དག་འཁིགས། །ལ་ཁེ་རཾལོ་ཤརྷ་རར་བི་བརྡ་བ། །འོད་ཟེར་འཝང་བས་གང་ 


དག་འགས། །རིནཆེན་ལློརུ་ཐི་བར་ཧཱ །པྨདྨ་རཱ་གའི་འོད་འྲཔོ་བ། །སཱན་ཟི་མདོག་དང་མརུངས་པའ་འོད། །རལྲ་གྲི་ཀུང་དྲུཐི་བརྭ་ཧཱ། །འཁོརལོ་ཤར་གྱི་ཟུརདུ་བི། ལྡེ་རུརྡྔ་བྲི་བར་ཧྲ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
ཟྲི་བཱ་སྭ།། །ཁ་ཁྱེར་བའུའབྲུར་བཅས་པའོ། །འོད་ཟེརྣཝ་དང་ཡང་དགྲ་ལན། །རལ་གྲི་བང་དྲུ་བི་བར་བ། །༥གརྦ་ཧཱཾ་སྦ་རཱ་ཐོ་བ་སྭ། །ལྷོ་རྡདྡོ་འི་རྭགཱག་པ་ཡང་། །འདམ་སྒྱས་ནུབ་ཕྱི་སྒོ་རྤུའོ། །བྱང་དུ 








རལ་བི་རྣེརི་ཅན། །དྱ་ཀི་ལ་འཁོརཆོགས་པར་ཤེསྭ་བྭས། །མཆོད་པའ་ཁུད་པརྨ་ནམས་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཡེས་སངས་རླྱས་རྣམས། །སེམ་ཞཾསད་པར་མཆོད་པར་བ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ 


4 མས་ཅདྲ་ཀི་སྨ་དང་། གསུང་དང་ ། ཟུགསྣ་དྣོར་གཤིནླར་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས།། ཏྱའིལ་འཁོར་ཆན་རོར་ལིའུ་སྣ་བྱཅུ་གཞིས་བའོ།། [དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀས། བཅོམ་ལནའད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་རྡ་རྡོ་རའཛིན་པ་ཆེན་པ་ལ་བསྟོད་ལའྱ་རྐལ་ལོ་འདོས་གསོལ་བའདབས་པར་མ་ཇད་དེ། གང་གིས་རྡོར་ཅན་མཉས་པ། 
ཕྱག་རྐྱའི་རབ་ཏུ་སྦྲོར་བ་གསུངས། །རྡོརའི་ཕུག་རྒྱའེ་ཕུག་རྒྱ་རྣགས་། །སྙར་ཡང་འགྲུབ་རར་ན་ཛད་དུ་གསོལ། །དེནསྔ་རྣོ་པའཛིན་རྐལ་བོ། །ཚིག་འདེ་དག་ནི་གསུང་བར་མཛད། །ྱིལ་འཁོར་བ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོ། །སྩྱི་བོར་གཤེནྡཇ་གཤེད་བྲ་སྒམ་བ། །དག་ཏུ་དྷ་ཊིལ་འཁོརྡ་ཟྭ་བཱ་ནིང་། །རྟག་ཉུ་སིན་སྲག་གས་མཆོད་བ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་བུ་སྣ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཧ་དནས། ༈ 
ཐོག་ནརཅོད་བན་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལལ་གི་སྦྱནེ་པར་བ། །གསུམ་བྲ་དྡོ་དལ་བུ་ཡང་། [བཞ་པ་ཟ་བ་བཟའ་བའོ། །འདྲེ་ནམས་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བཞི། །དམར་པོའི་ཞལ་ནས་འདདུང་འ 

) །དངང་བསྲུར་འདི་དག་བིནརབས་ཀྱཾས། །རལ་བའི་སས་རྱགར་བང་རུབ་ཐོབ་། །དནས་འགྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀ། །གཏོར་མྭ་བ་བཱ་སར་རབ་བཤད། །སྔགས་ཆན་ཇྫོད་བརུ་གྱུར་པ་ན། 
འབུང་མྲོ་ཝམས་ཅད་རབཏུ་འདར། །དྷིཿཌིཿསོགས་སྔགས་ས་བོན་དང་། །སྭྭ་མཐའ་ཡེས་ངེས་བར་སྦར། །བཤང་གཅོ ཆུ་དང་དྲསས་པ་ཤོས། །མྔ༔ ལ་གུ་གསུམ་ཱས་ནསནི། །ལྷ་ནླ 


339, 


ཐིཿ 


༥ཝཛ 1:65: 


= 


ཟུ ཅི ཿབུ་གཞིས་བཅུ། ། །མཁས་བས་ཆོ་གས་ཡང་དག། 
དུར་ནམ་པ་སཱརྦ་དནབ། །དྱའིལ་འཁོར་གསུམནི་གསནས་ནི། །བླརད་དང་དྲ་གཞིས་བྱའུ་དུག་ནམས། །མཁས་ཿ མཨད་བརའ། 
÷ ཁ་ནམ་པ་སྲརདྲན་བུ ། །དྱ་ཀལ་ལབུར་གསུམན་ཧསནསན། ་བ་་ ཏིག་ཏེན་གྲསུམ། །མ་ལུསྭ་ཞག་མཆད་བརའབུས 

དྲི ± གབ་ས། །ཟབ་བའ་ར དན བགན རམིག་བྱད་གཤས་ལ་དགོད་བུ། མ་་ོ་ ས་་ 5 བྱང་དུ 
རཱ རཾ རས ཡློལ་ཨྷཙནི་རམ་ཡཱ། མ་ྭམས་ར་གོན་བུ། །ཞོུའཇམ། ལེ །ཨྤརནིཾ་ཱར་ས་དྲོར། །ཏཡོ་ནི་རནས 
ཡམ་ན་ཇཛས་དོམ་ཡ ༤ = <. །པོཿ བལ་སོངར་ལ་བརང: ། །ཧྲཱཾ་དགགེས་ནེནང་ ལ་བ། །ལས༔ མས་བམས་ཅ གར སི་ཏ ༦སཀས། ཤར 
ས་ལི ཤིརད་བང་ག། གས་་བལ་སྐོང་པ་ལ་གསུང་བྱ། །ཧཱཱཾ་དག་གས་ནནང་སྤེལ་བ། །ལས༔ དོརམིག་ཁ། །དྷིཿཧཱིཿཞེས་སོགས་སྣགསྣ་ནམཿ ། །ཤཱཾ 
ཡག་དག་པད་དོ། །བསཱད་བུའན་ངནྡ་བང་བ་ཞིང་། ༈ ཊ་སངན་གྲ་བས། །རཡིག་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡི། །མདུན་དུ་གཅིག་དོར་རམིག། ནམ གསས ཨིགས 
པི ་ཅད་དོན་མྱིར་སྦྲབ་པ་ ཞུས་བྱངམས་།གསནས་བས། །བཀག་མང་གསུམ་པ་པ། ཨདད་གངས རམས དོ ི་ུ་རུ། བུྩི་ཀུ་རུ་། ཞེས་པ་དེལྟ 
ླུླུ }}]ྣླྣླླྣླླྣླྣངྣ]ནདེཾཾཾ་ 
ནས་བརམས་ཏྲ་བ་ ] པོ་ཨོཾ་ཡིགཐར་ནམཿ། སབརའི་བ་ཁཊ་རོ་ཁཊ། །དྭོ་ཕྲབ་ཡི་ །ལྡན་ས་ ད 
སོགས་ར་ལས་ཀྱརས་སུ་མ་ཐུན་པ་ལས། དང་པོ་ཨོཾ་ཡེགམཐར་ན་ 













གསུང་དང་ ༈ བུགསྣ་རྣོ་རགཤིན་ཇེ་གཤེད་དམར་པོའིི་དུང་ཁས། འཁོར་ལོ་སྣང་བཞེས་བྱ་མའེ་དབང་བླསར་བའི་ལེའུ་སྟ་བྱུ་གསུམ་པའོ་། །ཐུགསྣ་རམངའ་བ་བཅོམ་ལནའདས། 

གཤེན་ཇེགཤེད་སྐུ་མཆག །ཞྭ་སྣང་གིས་མནན་འགོ་བཟིགསནས། །ཞྭ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཆད། །ཐུགསྣ་རེ་མངའ་བ་བཅོམ་ཝན་འདས། །གཏེ་མུ་གཤིནརེ་གཤེད་སྲ་མཆོག །གཏི་མུག་གིས་མནནའྲྲོ་གའི་ 
ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཆཱད། །ཐུགསྣ་རམཁའ་བ་བཅོམ་ལན་འདས། །ཕ་མ་གཤིནྫར་གཤེད་སྒུ་མཆོག །ཕ་མས་མནན་པའ་འྲགོ་གཟིག་སནས། །ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །ཐུགས་ཏྗེ་མངའ་ 
བ་བཅོས་ལན་འདས། །འདོདཆགས་གཤེན་ཚག ཤེད་སྲུ་མཆོག །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མནན་འྲགོ་བཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ལར་མཁད། །ཟུགས་ཇེམངའ་བ་བཅོམ་ཝནའ་དས། །མག་དོག་གཤིན། 
ཚེགཤེད་སྣུ་མཆོག །སྲག་དོག་གཾས་མནནའྲགོ་གཟོབ་སནས། །ཕག་དོག་ཐམ་སཿཅད་ཟད་དར་མཛད། །ཧྲམས་བྱརརི་ཀཱ་རབ་མྫངོད། །དེ་བཞིན་སྭིངྡང་པ་ག་མོ་ལོ། དགའ་བ་དངསཉན་མ་རདྲ་གགས། །དཏང་ 
སྤོམས་གོ་དིགཟུགས་ཅནམ། །བདག་ནོད་དངས་མོ་ཝནས་ཅད་ཀྱི། །རྫོགས་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབོར་པ། །སཱོཾང་ཁཁཱ་ས་བོན་ལས་སོ་བ། །འདིངནི་འྭགུབ་འཐུར་ཐེ་ཅོམ་མད། །དནས་སྤོད་བིའ་མཚན་ཤོད 
།འདི་ལས་ཡང་དག་རབ་བཤད་གྭ། །འཛིགས་ཧེད་གཤིནེ་གཤེད་གཟུགས་ཀ ། །སྐུ་གསུར་ཐུགས་ཀྱི་ནངས་གྲུབ་ཧྱིར། འགོན་བཆེན་པོཆ་སྭ་བོགས་སུ། །མ་གམཆོག་ལ་ཞོནྭ་བ་ཞིང་། །སྤྲལྣ་ནམས 














༄༅ །ཉིསྐནི་བྱ་ཅན་བཱས་ནས། །ལཱགས་ཉྱི་རྣོཿབློམ་བྭ་སཾ། །གྱནཁྲསེར་ཁུད་འཁགས་ལ་སོགས་པ། །དབུ་སྣ་དམར་སར་དགྲ་ཏླུ་བ། །སྣིབར་ཅོད་བནྡ་ནམས་ཀེས་བྱ་སོར། །སྣར་སར་ལོ་དྲག་བས 
ལ། །ཧིཿཛཱིཿལ་སོགས་སྔགས་བརྗོནཅོང་། །རྡོརཾདཱག་པ་ཨངདག་གསོར་། །དནས་སང་གོའི་སྨ་བྱས་ཏ། །ག་ཤིནརགཤེད་དམར་རབ་སྦྱར་ལས། །ཧུང་གདནུས་བ་ཐོབ་པ་ནི། །རོལ་ཅིང་གོང་དུ་རྡངག་བརྡ་ད། ། 

བྭ་གལ་ལ་བཟང་བོ་གར་བ་ཚིང་། །ཟུག་ཁས་སྐྱས་རོགས་གླུ་ཁྲངཁུ། །དེནས་རལ་མཆཾན་ཁནས་བཝས་ཏེ། །དེ་ནེའོ་མ་རབ་སྦྱར་ཁཱ། །འོམ་གམས་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཡུག་རྐུ་ཆེན་པོ་རབ་སྨྲབ་ཧྭ ! ཁག 
ཇོ་གཟགས་སུ་བསམ་བ་ཞིང་། །བྱནཨོ་ཀུནཡ་འདོད་པྱ་ཧ། །སང་གྷ་ལར་སྤོད་ནལ་འགོར་ལ་། །འདོད་དྒོན་ཐམསཅད་སྲུབ་པརྦ་བེད། །དེནས་ཕུག་རུརསྦྲབ་པའེ་ཐབས། །འད་ལས་ཡང་དགརཔ་དཤད་བ། ། 
སྔགས་ཆེན་ཡི་གེ་བཅིག་པུ་སྐ། །ད་ཡི་བླམས་པས་རབ་བསྟན་ཧ། །ཧྷཱིཿཿསོགས་ས་བོན་ཡངདག་བུང་། །མ་པོའི་གདོང་ནྱི་ནམ་བརྡ་སྒོས། །ནྡོརྷ་ཡེལ་འཁོར་མཉམ་ནུགས་པ། ཨ་དའི་སྟང་དུབྲ་གོམ་དར 
༢ ཤགང་སུ་ས་ལ་འབགེས་བོད་པའི། །སྦ་ཚོགས་མཚོནཚའི་རང་བཞིནཅན། །མ་པོའ་གདོངནེ་སྨྲབ་པ་ལ། །ཟློ་ལྡན་ཕྱག་རྣམས་ལས་བསྒོམ་ཏྱ་ །ན་ནསྣ་དྫོར་དྭགག་པ་ཡི། སྲུབ་ཟབས་ཞིད་ལས་རབ་བཤད་ 
ཧྱ དིཿ ཞིག་སྔགསནི་ཆེན་པྷོ་ས། །མགཆནབོ་ལ་ཞོན་པའོ། །འབྱུམ་གཞོས་ཡང་དག་ཚོགས་བིའ་ཧཱག །ཐལ་བའི་ཛུལྱ་གིས་བྱུགས་བའེ་སྲུ། །རིརབ་ལྦུན་པོ་དངམཞམ་པ། །ས་ཡི་ཁོག་ཏུ་མནན་པརོ། 
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= །རདི་ཁས་ཨངདག་ཟབ་ར་ཤད་བ། །སྔ་གསཆེན་འི་ཀྲི་ུན་ན། །གཙེ་མོ་རུ་མིག་ལས་བུང་། ཨོ་བྲ་ཀོ་ཏན་ནཔཱདཱདོདཱཔཱཾདཱདགོགོསཱད། དགོས་པ་ཐམས་ཉད་རབ་སླབ་བིར། ། 
་དམ་ཆེག་སྒྲུབ་ཁབས་རཤད། །སྔགས་ཀྱི་དུང་བའེ་བཟའ་བནི། །བཟང་པོར་དད་ར་ར་དགའ་བའེ་ཟས། །ཤཆན་དང་ནེ་ར་ཞིད་དང་། །གླང་རོ་ཆོའི་ཁུད་པཔནིད་དང་། །བ་གླངརང་བཞནོ་ཏྲ་ཞོདེ་དང་། | 
བོང་བྲ་རམོ་ཅིས་སྦད་ཤོད། །མར་ཁུ་ཆེན་བོས་ལུས་ལ་ཏྲུག །སྨོན་མོ་བྲསས་པ་བཅོའར་བུ། །འདིན་ལུས་ལྭ་དཱགས་ཙམ་བྱིས། །འགོ་བ་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་བུད། །གེའུ་མངྱ་ཧཱམ་ནཱའ་ཁུ་བ་དང་། །ད་བཞིན 
མེམ་བའི་ལྐོམ་འོདེ། །སོ་ཕག་ཕམ་ཤད་དཅས་པ་འམ། །གས་༣ཤིང་ལོ་ནའི་ཁུ་བས་ཀྱུང་། །འདི་ཡི་ལུས་ལྔ་ི་ཕེས་བ། །དེ་བཞིན་ནྡོར་བདུད་རི་ཆ། །འདི་ནྲི་རལ་འོརམཆོག་ཆའོ། །རང་དྲུངམ་ཏོ་གལྟུང 
རྣྣན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམ་ས་ཅད་ི་ས་དང། གསུང་དང ། ཟུགས་ྡོག ཤྫར་གཤེད་དམར་པོའྲོདུདལ་ས ། ོདཔ་དངདམྲ་ཚིག་བས་པིའམེུབྱ་རི་མཁོ་། རེ 
སླགས་བུཆན་བོའདམ་ཆེག་ཙུརཙི་ཀཱའྷ་ནམ་པའེ་ཏིང་རེའཛིནལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། རྡོཿག་མོའྱཾ་རམ་པའེ་ཏཾངང་འཾཛན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགས་བ་དང་ ། འཧངས་ཅན་མའི་ནམ 
བའི་ཏིང་པིཿནལ་སོམས་པརཞུགས་པ་དང་། །གྷོརིརྨི་རམ་པཾའེ་ཏིངང་འིནལ་སཱོམས་པརཝུགས་ཏེ ། མཆོད་ལའྡེ་གུ་འིདེ་བྗརོད་པརམཆད། །ཀྱ་ཁ་གཤིན་རེ་གཤེད་དམར་པོ། །ཟླ་མ་སན་བོའ་གཟུགས་འང་ 









།བཞིན། ཁྱོད་མཐོང་ཁོ་བྱཾ་ནམ་པརའཆིགས། །ཟ་མྭ་ཁོ་བོའི་རང་གཞིན་སྩོངས། །ཁོནོཀིས་གར་མཆད་ས་སྣང་དང་། །སྤ་བདག་དང་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་བས་བྱ་རན་པའེ་ཁྲོ་བོའ་ཡོདེ། ། 
གར་མཛད་ཁྱོདནི་རོ་པངས་ལགས། །སྐུ་ནི་དམརའིང་ཐུང་བ་སྣེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྦྱུལ་པ། །རྡོརརྦཀངསཅ་ནམས་བཏུད་ཆ། །གར་མ ཁན་དདེ་བཆེན་བོ་ཁོད། །དིཿཝིཿ གསང་སྔགས་དག་གིས 
ཁྟོད། །ས་གསུམ་བོ་ཡོའྭཁུལ་པ་སལ། །སྣང་རྫའི་ཁྲོ་བོ་ཚྔཔ་ཛུན་ཁྱོད། །གར་མཛདཁ་ཐོ་བྷ་ནམ་སལ་གཟེགས། །དནས་བླབས་པའུ་མཆན་ཞིདམ་ཆོག །འདེལས་ཡང་དགརབ་བཤད་བུ། །གང་གིས་བཟླས 
བའི་རབུ་འགོར་གས། །་ཆེན་དངོས་གུབ་ཐོབ་དརའྱགར། །མཱཿབ་མ་ཡནི་བུལ་བ་མོན། །རེང་བོམ་ཡིན་ཐུང་དུ་མིན། །སྦགསནྷིརུང་ཐད་ཐོས་པ་ས། །གཤིན་ཇོའི་སྲོབ་དཔོན་མི་ཡེ་མཆོག །མ་དདང་ནི 
གླང་པྲོ་མ། །བ་ལང་དེ་བཞིན་ཏ་ནིད་དང་། །བོང་བུར་མོའི་རྩུས་པ་བཟུང་། །བླབས་པའི་འཕུང་བརབ་བླསབ་བ། །ཟ་བླ་བ་ཁའེ་བྲན་བཞེ་ལ། །ཤྭ་ཝཾ་ཡིསནི་བག་བ་ཞིང་། །བདུད་རཱི་ཝཱ་དང་ཡང་དགྲ་ལན། 
ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱར་བཟླས་ཏེ། ་ཚས་གཅོག་རིལ་བྲུ་ནལ་འཐོར་པ། །ཁས་པ་གཤིནྷར་གཤེད་བྱ་སོམ་བ། །ཡངན་ནི་ཡེ་མགོ་བྐ་ན། །ཞག་དང་ལཱན་བརྡ་ནམ་བ་སྐོམ་བ། །ལྲི་ཕག་ཙམ་གི་སའྱཐུང་ 
བློ་རམས། །མཁའ་འྲྲོ་མྨ་ནམས་སྣོང་ཐག་གིས། །གཤིན་ཇ་གཤེད་ཀྱི་རབ་སྐྱོརལས་། །ཡི་དགས་ཆོགསྣ་ནམས་གསད་པར་ཧ། །རླབས་པ་འབུམ་གྱིསྣ་ནལ་འཧོར་བདག །ནོནེལས་ཀུན་ཧེད་པ་ཡིན། 


རྒ 
ཅི 


ཤ་བ་བླབས་པས་འགབ་འགགར་ཏེ། །ཧེ་བྲལ་ཡིས་སྩོས་ཅི་དགོས། །ཞིནརྡ་ཟ་བ་སོ་སོ་རམ། །གངནཀྩོནམས་སོ་སོ་ལ། །རགག་གྲུ་དགྱརུ་ར་བཞིར་མཁས། །གཏོངམ་རུ་གཅུ་རྩ་བཞི་སྨྱིན། །རྟག་ཏུཧུང་ 
ཁད་ཟ་ང་གང་། །དེ་བཞིན་ནུང་ཟད་གང་འྲཝུང་ད། །གཞན་ཡང་འཟའ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱ། །ལུདྲནི་གཤེན་ཇེ་གགེད་ལ་དབུལ། །དྷནས་བ་མར་ཡོནདབུལ་བས། །འདལས་ཨང་དག་རབ་བཤད་ད། །དད་ག་ 
ནིདཞི་བ་ཞིད་ཕུར་དང་། །ལས་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཧྱཾར་དུ་ཡང་། །འཕངས་བམད་པར་དབུལ་གས་ཏེ། །བདག་ནོདེ་དྭདུལ་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། །གསེར་ནང་ནོར་དང་མ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་བུ་དང་ཆུངས་དང་། ། 
སྤེད་བྱེད་སྲིང་མོ་བུ:མོ་དང་། 'རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ན་བཟའ་ཞིད། །གདུགས་དང་ཇ་ཡབ་མཛེས་པ་ནིད། །ཁང་པ་ཁྲིདང་དྲི་བཟང་དང་། །དེ་བཞིནྷ་གུ་དང་རོལ་མོ་ཤིད། །རལ་གྲི་དངྒ་ནྱཾ་པན་ཤིད་ཐང་། ཟུ་མར 
རབ་དབུལ་གནུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་བཞིན་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྲུ་དང་། གསུང་དང་ ། ཐུགསྣ་རྡོ་ར་གཤིན་ཇ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཡས ། ཤེབརམཁོ་བཐམས་ཅད་སྨྲབ་ཐབས་ཉི་ལེའུ་ས 
བཅོ་ཝཱ་པའོ།། །དནས་སམས་ཉན་ཐམས་ཿདྱོཾཀེ་བདུདའ་ཇངོམས་པའེ་དོན་དུ ། དམར་བཞིད་ནེ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པར་ནོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའ་དོན་ཏོ །གཔ 
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།གསུམ་ནི་འདས་ར་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར་རྐང་བའི་དུས་གསུམ་མོ། །ཕུག་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ངོ་མད་པའྐ་དམ་པརྡ་དོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕིར་རོ། །ཤསརབ་དང་འཁྱུད་པཞི་ 







༡༤༦།།༅། 


༤ 


།སྣོང་པ་དང་ཧཱིང་རྔདཏྱེར་ཨད་པའི་སྐྱོརབ་ལས་སོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་བར་ཤེས་པབརྒྱད་མཆོན་པོའ་ཝིཿ་རོ། །མགོ་བོའོ་འྲེཔང་བ་བྱར་པཱདནི་ཡི་གླེལ་བྱུའ་སཱུར་བ་ལས་སོ། །ག་ཡོནན 
ཐོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལོའི་བདུད་རི་རི་རོ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་ད་སྟོངཔ་ཞིདྱ་ཁི་རང་བཞིནནོ། །གཤས་ན་དབུག་པནི་ཕུར་པོ་དང་ ། ཤོནམོངས་པ་དང་། ལཱའེ་བུ་དང་ | འི་དདག་གེ་བདུད་བཞྲེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་སོར་ 
འི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡོན་བྱརང་བནིཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཇོགས་པའེ་པར་རོ། །ལྷ་མོའི་ཕུག་གཡོནན་བདུད་བཞིའི་ཁག་དང་བཅུད་ལེན་་བེ་རོ་དུ་མ་སྱང་བའི་ཧྱིར་ཐོད་བའོ། །གཡས་བ་ན་དངོས་པོ་དང་ 

དངོས་པོ་མད་ལའྡ་དམཔར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་རཱིར་ཐི་གུག་གོ །མྭ་རུངས་པ་འདུལ་བའེ་རཱརྦའོ་བོའི་གུགས་དང་གསུས་པ་འཕུང་བཞིད་དོ། །ར་ངན་ཡས་མི་འདར་བཞིདལས་དབུ་སྐ་སར་རྱོ་སན་དུར་གངབ 
ཉིད་དོ། །གྲུ་བཞིནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ] ཀུན་འྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་། ལ་ཆྱ་བི་བདེན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་དགས་པའེ་སེར་ངོ། །ོ་བནོན་བདུད་བཞོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་ེད་པོའ་ཕྱིར་ཇོ། །ཟུར་བཞིནི་ཚངས 
འེ་གནས་དགི་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པའི་ཧིར་རོ། །ཀ་བ་བྱརད་ནྲི་རཾལམ་དང་ ། ད་ཛའི་སྲོང་ཁེར་དང་ ། བྲག་ཆདང་ ! སྒྱུམ་དང་ ། སྦྲལ་པ་དང་ | གྲིག་རྒྱུ་དང་། མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ ! ཚུའ་སླ་བ་ལྟ་བུ 
བྱ་རདྱ་ཏི་རང་བཞནི་ཤོད་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་དོ་དང་དངོས་ངོ་མད་པའོནོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའོདོན་ནོ། །གང་གིས་སྐྱ་བ་རབ་ཏུའོམས་པ་ཞིད་ལསྤ་ད་ར་པེད་པྲ་ནམས་སོ། །་བབས་བཞི་ ནི་སྦྱིན་པ་དང་། 


®8=&༥ 
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ལ༠།སཱན་པར་པཁ་དང་། །དྒོན་སྤོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ཞིད་དང་ ། ཡང་དག་རུར་སྔོང་བ་བཞྱི་ནམ་བརདག་པའི་ཕིརརོ། །ད་ནསྣ་རྣོཿམཁའ་འགྲོ་མའ། །སྦྲབ་བྲབས་འདི་ལས་རབ་དཤད་5། །མཁའ་དིངས་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་ཡི། །ཞིམའི་རྱའི ལ་མཁོར་མཆོག་བས་མ་བ། །ཛཱག་ཏུརོཾ་རྨརམས་བྲསམས་ནས་། །ལཱག་མ་ཕུག་གཞན་རྣམ་དགོད་བྲ། །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོམ། །ཕཱག་དྲུག་གཏི་མུག་ཡང་དག 
མཆུངས། །སུགནརཁོརལོ་རཆིགས་ཧེདཆ། །ལ་འགོར་དྲཀིལ་འཁེརལ་བསོས་པ། །ལྡོ་རིུནན་མཁའ་འྲོ་ས། །ཕུགྲ་དག་ཐམ་ཤང་དགསུངས།།ཕུག་ན་རིན་ཆེན་འཛིགས་བུད་ཆ། །ཞེམ་དྱཀིལ 
འཁོརལ་བླསས་ཧ། །ནུབ་ཏུ་པྱད་མཁའ་འགྲོ་ས། །པུག་དུག་པདྨ་ཌཇིན་པའོོ། །ཁྱང་དུལས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྭཀལ་འཁོར་སྣིང་བོ་རམ་གླི་ཨའོ། ཉམ་ལ་སོགས་པར་ཟུར་བཞི་རུ་། །ལྷ་མོ་ནམས་བླསོས 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། སྒྲེ་གམོ་འཕང་བ་གརད་བཞིན། །གུམ་དག་གི་ཁུད་པུརཞིད། །དྷནས་སྒོ་སྐྱོང་བསམ་པར) །ཡས་ཅི་ཆོག་མཐོང་བ་ཡ། །དང་པྲོ་ཐོ་བ་དབུག་པ་དང་། །པྱད་ད་བཞིན་རལ་ཁྲི་འོ། ། 
ཨོཾ་ཏྷཱརྣ་ཀྷཾ ཨོཾ་བྲཛཀྷིན ། ཨོཾ་རྭའྭ་ཊ་ཀྱིནཱ། ཨོཾ་བྷདྣ་ཊ་ཀྟཾ ། ཨོཾ་སྷ་རཊ་ཀྱིདཱ ། ལ་མ་ག ཟུར་དུའོ། ། ཨོཾ་མཱད་གརཛཾཿ ། ་ཨོདྡ་ཧྷུཾ ཨོཾ་པྷད་དི་། ཨོཾ་ཁྒད་ཧོཿ ། ཞས་གསུངས་བཉོམ 
ལཱན་རྡོྫྨ་ཅན། །རྡོརྫསཁའ་འགྲོ་མའྱི་སྒྲབ་ཐབས། །ཇིང་པོ་ནས་ཐོས་གུབ་དོན་དུ། །ཇྡོརིམཁའ་འགྲོམ་བླསོམ་བ། །རྷ་མརབ་ཏུའགབ་པིའེ་སྔ་གསྭ་ཀི་ཚོག་ཏུ་ཐུར་པནི ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱཤཙ་ར་བཛྲཊ་ཀིནི་སྭཱ 


ྒ 37 ༄༅། ཊནས་རབ་ཏུ་བཤད་བུ་གཞན། །རྡོར་སའོགསབ་པོའེ་ཐབས། །སཁོག་བུག་པ་སྨྲབ་དོན་དུ། །གནོད་མཆས་རྡོཿབླསམ་པར་བ། །ཕག་དུག་སྒུ་མདག་སྔེན་པོ་མདངས། །ཕུག་ཀུ་གཏུན 

ྒ ༥ །ཤངེ་དགོད་པར་ྱ་] །དཀྱིམ་འཁོར་སཱཾང་པོའོ་དབུས་སུནི། །འདི་དགོད་རབ་ཏུ་བྒམམ་པར་ག། །ཤར་དྲུ་སཱནམ་དགོད་བ་སྣ། །དེ་བཞིནྭལོ་དུསཱམ་ཀཱེ། །ནུག་ཏླུལ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ྱརངྭུ་སོལ་མ་དགོད་པར་ཧ། ། 
ྣ ༦ མ་ཏོག་བདུག་པ་མརམ་དི། །མལ་སོགས་སྣ་རམས་སུ་དགོད། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་ནམས་ལ། །ཟླལ་བྱི་རྒྱན་དང་སྐ་རགས་ཏེ། །ལས་ཉྱི་ཆོག་མཐོང་ད་ཡིས། །འཁོརལ་བོདྷོ་ཝར་བསྒོམ་མརྦཔ། །རྡོ་ངས 
2 འོག་ནལ་འབོར་ལྡན། །སུག་པྨ་ནིལམ་དུ་ཤེསའགུར། །དེ་ནསྐྱ་ཅལ་ལོ་བདུད་ཀིལ་འཁོར། །ཚིད་ལས་ཡང་དགརབ་བཤད་བུ། །མཁའ་ལ་སྤོད་ནིདེ་སྒྲབ་དོན་དུ'། །རྟ་མཆོག་རབ་ཏུ་བླསྲབ་པརྲག། །ཕུབ། 

-# གཞིས་པ་དང་ཞལ་གཅིག་པ། །སྐུ་མངོག་ལྗང་ཁུ་འཇིགས་རུང་བ། །ཞིནའེ་སྙང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཤིན་ཏུའཇིགས་བད་ཇཱ་ཡིཞལ། །གཡས་པ་རཔ་གྲི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །གཡོན་ལའེ་ཕྱགན་ཐོད་པ་སྣ། ཨོཾ་པུ 

«: གུ་དོག ། སྔ་གསའདི་རམླས་ཀྱ་ཤས་རབཅན། ྟ་ཆོག་རབ་ཀུ་གུབ་པའེ་ཧིར། ཤར་དུ་ཇྡོ་རིས་རྣམས་བསས་། །ལྤེ་ཧྲོགས་སུ་ཨང་མུརའབྲོ་མ། །ནུབ་ཏྲུ་རུལ་པོ་བདུན་པ་སྣ། ཀྱང་དུ་རྟ་མཆག 

དགོད་པརྭ་བུ། །གཙོ་བའ་ཞལ་དང་ཕུག་དག་གས། །ཟམས་ཅད་གཡས་ཀྱི་བསླཾམ་བ་ནིད། །སྔགས་ འདེ་ཡེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཞིད། སྤོ་བ་དག་ཏུརབ་ཏྲུ་གགས། །ཟིང་བུ་པི་ཝང་ཇྔ་ཇ་དང་། །ཇ་ཟུམ་ཡང 


༡༧༢།ནི་བུར་དུའོ་ །བ་ཡང་རྨ་བ་གླང་ཆན་སྣ། ༡བཞིན་བཟང་བཞིན་ངན་རེ་བཞིན་དུ། ༈གཏུནཿཤིངདང་ནི་དྭག་སྐ་དང་། །ལྷུགས་ཀྱུཞགས་པ་ནིད་ཀྱང་སྣ། །གར་ལ་སོགས་རུལ་རྣལ་འབྲུར་ལས། [སྒོ་བཞི 
རྟག་ཏུ་བསམ་བརྡ་བ། །གཡོན་རུ་ཡ་བ་སི་བསམ་ཟུ། །དེ་བཞིན་གཡས་སུུ་རང་ནགས་སོ། ཏྷ་མཆོག་སཱགསནི་ཛྟིཝ་བ། །རྡོར་ས་ཁོག་གཡེ་བར་བུད། །རྣ་མཆོག་བླསོམ་པའྷ་ནཱལ་འབོར་ལས་། ། 
ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་ངྭ་སོར། །ད་དཞཾན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོར་གཤིན་ཇ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། །རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྡོངམཁའའྲགོམ་ལ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡེའུ་སྐ་བཅུ་དུུག་པའོ།། །དྲནས་འདི་ལ་ཐིག་གདབ་པའ་དམ་ཆིག་ལས ། ཨ་ཀཱ་རྡོ་མུ་ཁཾ་སྦྲརྦརཱ་དཱ ] ཨཱ་ངྱ་ནུད་བནན་ཏཱཏ ] སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ 
བས་ཏེ། །གཤོནཾ་ཇས་ཐར་ཧེད་དཔལ་གཟུགསྱཅེས། །ཨ་ཤེས་སད་བྱུ་ཆེ་གཟུང་མཆོག ༈ ལེ་གས་པར་མཤམ་བཞག་གདབ་པར་བུ། །དེ་ལ་འདིནེ་རྲཀལ་ཁ་ཁོར་ཆན་པོར་འྔངག་པའི་དམ་ཆིག་གོ [ཨོཾ་ཨཱཿ 
དུཿ ཆིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིསཁྱགུརལ། །སྒོ་ཡི་ཤིཤཱ་ཆ་དག་ས། །ས་ཡྲི་ནསྭ་ཝས་ཡང་དགྲ་བུག ། སྲད་བུ་གཞིསནི་ཡང་དག་བདག །དེལ་བདོནིརྡོ་རཆན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དམ་ཆིག་གོ །ཨམ 
སངས་རྐས་སྲོབ་དཔོན་ཆ། །ཨ་མ་རོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་གཅོ། བདག་ལ་དམ་ཚིག་ད་ཞིད་གསོལ་། ། བངྱ་ནཱབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་གསོལ། །དེ་ཡང་འདི་ནེ་སྦ་རན་པོ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བོའ་དམ་ཚིག་གོ ། 


༦༣། ༄༅། རྡོ་རསའི་ལྤ་མོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྩོན་པའེ་རཱུཡ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་འོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལཱ་མོ་ཁྱོད་ནིད་པང་དྲུ་གུར། །རྲ་ཏིལ་ཁཁོར་ཧི 
ཡི། ནི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ། །ཤེས་ཧ་བདག་ཤོདེ་ཆྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁུམ་སཆན་དགནོ་དོརྦཀྭ་ྭ། །ཞིད་དུ་འོང་མ་ཡེག་པར་སཱས། །སྣོ་མཉས་སྒོ་ཀུད་ཤེས་བ་སྣ། །ད་པདལ་ཡི་སྣམ་བུའོ། །ཇྡོརཾཝཱཨོ་གངད་ཝཱན། ། 
„ གླུ་གར་རེལ་མོ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སློ་ཡི་ཧུད་ཀྱི་འྭ་གམ་དངལོགས། །ཞེས་པ་དྲ་བྲ་ད་པུདྱ་ཀང་། །ཞྨིཊ་མ་ཏོག་འང་སྣུམ་བུ། །དེ་ཡི་ཡུདྱ་ཀི་རྔུལ་ཚོན་ས། །དེ་བཞིན་དྱ་ཉིལ་འཁརཔ་རོལ་ཐིག ། 

དེལའདེ་ནི་སྣིང་བྲ་ཆ། །བདག་ཤིད་དྱ་ཉིལ་འཁོརྦ་སཁའ་ཡ་དགོད། །དནས་ཕུག་རྒྱར་བཅས་ལ་བྷ་སྐན། །དམ་ཆིག་གེ་ན་ཡི་གེ་གཞུབ། ། དྭྭ་ལཱར་དྱ་ཅིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྦྲབ། །ཤར་ཕོགས་སུ་ནི་དཀར 
ཚི པོནི། །ལྒོར་ནི་སེར་ཕོ་ཡང་དྭགྲ་ལན། །ནུབྱ་ཏྱི་མནོ་དམར་བོ་སྣེ། །ལཱང་ཁུ་ཀང་དུ་ཡང་དག་ལྡན། །འོད་འབར་ཨེིནནཱ་ལའྲ་ནཱལ། །དྭུས་ཏིས་གཞེ་ཡང་དག་བེས། །དེནས་ཕུག་རྱད་གོད་ད 
ཀྱ ལས་ཀྱི་ཆོག་མཐོང་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་དྡོ་ར་ཡང་དགྲ་བྲ། །ཁཁོར་ལོ་ཀར་དུ་མཞམ་པར་དི། །དེ་བཞིནོ་རུ་དིན་ཆན་ཏེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁདྨ་ཊོ་ །རལ་གྲེ་དེ་བཞིན་བང་དུ་དགོད། །དེ་སར 

རྒྱ་མ་མཁན་མཆུངས་པ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བར་ཏྱ། །ེ་ལ་འདིན་དགང་གཟར་དང་། །ཟུགས་གཟར་ཡུ་དིའ་ཆད་བཟོ། །ཀུན་ནས་ཁུ་གང་ཚད་དག་གིས། །དེ་པུད་དིལ་འཁོར་བ་བ་ས། །སོར 


༡༢།མོ་བཞི་ཡི་ཆད་དང་ལཱན། །ཟབསནི་སོརམོ་གཞིས་པ་ལ། ཕྱི་མོཐ་ཚདྡནི་སོར་ག སུམ་མོ། །དམའ་བམམ་བོའི་ལྟོ་གང་སྣ། །རྒྱར་ནཾ་སོར་མོ་གཞིས་པའོ། །པད་འདབྱ་ནམ་པའྲེ་ཐུགས་གཟར་གང་། ། 
མོ་དཆད་དངལན། །ཟས་ཞི་་ས་ བསམ་བ །མཚམས་མེད་ལྔ་ནྷ་བཱས་བ་དང་། །གང་ཞགྲཾ་སོགཆགས་གསོད་པ་དང་། །ཞདང་ཤལ་སོགསཔ་ཟ། །ཆང་དང་འདོད 
པ་དག་ལྔ་ཆགས། །ཡོད་པ་མོན་པའ་བཏུལ་ཞུགས་ཁཌིན། །མི་གང་མངོན་པར་དབངམ་བླསར། །གང་ཞིགྱ་ཆ་དམོ་དུ་མ་ཐེད། །གྲོང་པོའ་སྐྱ་བོར་དགའ་བམང་། ༡གཤིནཇ་གཤད་སྒྱུད་པ་རོལ་བཟྲོན། 
ཛིལྟར་དམར་པོའི་གསུང་བཞིནདུ། །སྐོམ་ཞི་མད་པར་འྭགུབ་ང་རའྱགུར། །དྲནས་བམས་པ་ལ་སེགས་སྲ་དྣོ་ཆན་པོའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམག་ཅད་ཀྱི་གཙོ་རོ་རྣོརཌིན་པ་ཆན་པོའི་ཚིག་ཐོས་ནསཅང་ | 
མི་སྣ་ཁར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འོད་ནི་དྡོ་རུ་དབབ་ལོའ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་འབུང་ཆེན་ས་བོན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཇབ་བསྒྲབ་བཱ་། །གནས་བཞེས་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བ་ཡེས། །ནམ་མཁར་ལ་ཡང་གཡོ་བར་ཤུད། །རྐང་ 
པར་མ་ཡཾགྙེལེ་བརར། །སྣིང་ཁར་ལཾ་ཡོག་སྩཱི་བོར་བ། །གཞུ་ྤི་ནམ་པ་ནག་ལོཆེ། །གཏུམ་བོཁཇིགས་བརྭ་བད་པའྭ་རུང་། ག་གསུམ་བྲསགས་པའིམ་ལརའབར། །ཞེ་མའ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུརའབར། གྲྭ 
བཞེ་སར་སྒོཅེན་བོ་ལོ། ། རྡོ་རཱའི་ས་གཞའཛིན་པས་མནན། །རརབ་ལྷྱུན་པོས་མནན་བ་ཡེ། །ནོང་འཛིན་མརནི་བླསམ་པར་བཱ། ཟླམ་ཞེངའ་ཁྱིལ་བམདངས་དཀར་ཁོ། །སླཱན་གནས་ཀྱིས་བཞིན་ཆར་པའི 







ཐང ༄༅། །རྒྱུན། །སྟོང་ཕྲག་ཡང་དག་ཆྫོགས་པ་ཡོ། །གཡོ་བམདཅིང་བསལ་པའེ་གངས། །གནས་བཞི་རག་ཏུ་སྣོར་བ་ཡཾས། །སློབ་མྭ་རྣོ་རཅན་བླསོས་བ། །རྡོང་སྣངམཐའ་རབ་སྣྲཾརལས། (སྒུར 
ཡི། བ་རུནི་རབབ་པར་གེད། །དེ་ལ་འདི་ཞྲི་བའི་དམ་ཚིག་སྭ། །ནགྲོན་པོཆེན་རྡ་རྷ་ཆོས། །སྣང་བམཐའ་ཡསབད་བར། །དགདངདག་གརྦ་དིས་པ། །གསུར་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆན་པོ། །ཟུ་གར་ནསའི་ཡང་དག 
བྱར་སས། །ཇི་སིདྲ་ཁུ་ནི་སྣོང་གི་བར། །སོབ་ས་ཆེན་པོ་འཔརབརའགུར། །འདེ་ན་དབབ་རའི་དྲས་ཚིག་མོ། །དེནས་སྐྱུ་གཟུགསར་ཨོ་ཡི། །མཆན་ཤེད་འདི་ལས་ཡང་དག་པ་ཤད། །སྨུས་པའེ་འཇིམ་པྱ་ནང་ཧྭ་སྭ། ! 
སྦྱར་བར་པའོ་བརྟུལ་ཞུགས་ན། །སཱནམའོ་མ་དེ་བཞིན་ཤ། །བུརམ་ཏིན་ཏྲེ་ཌལ་སོགས། །ཏིལེ་སར་ནིམ་པ་ལོ་མ་དང་། །དེ་བཞིནན་ཊའེ་འྲབས་བཡས། །ཐོག་མར་རིམྲོ་བ་ད་ཡང་། །དཀར་ལོ་ཁ་དོག་གཞན 
ཡང་སྣ། །དཀར་རི་དང་ནི་བཙག་དག་གིས། །སྱར་བ་རླུ་སཱགས་མདོག་ཏུའགྱུར། །ཡུངབ་དང་ནི་ཟམས་དག་གིས། །ད་གཞིན།ལ་དོག་ལྔང་ཞུར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་དགཞི་རམས་ཀྱིས་ཏ། ་ེ་བཞིན་དྲག་པོ་ནག་པོ་འོ། 
ཱ་བླ་བལོང་རོས་ཅིས། །ད་གཞིན་དམར་རོན་ཚལ་རྱིས་སོ། །དུལ་བའི་སྙིངཔོ་ལེ་མ་སྦྱིན། །དམན་མནད་བཞིན་ལྤག་པའང་མིན། །ལླག་པ་ནག་བོ་དག་ཏུའགུར། །དམན་ན་རྐུ་བོར་འྲགོ་བརའ་གྱུར། །ཞི་བ 
བྭ་རྣམ་གཤེས་སོ། །སྒོམ་ཕཾའ་ཨཚཾན་ཤཾད་བཤད་པར་ཧྭ། །ཞི་ད་རོལ་པར་ར་བྱཏུ་གསུངས། །ཟེ་བོ་སྤོས་ཐུངཞས་པར་ཐོས། །སོར་མ་བཞོ་ཡྤ་རདྱ་ཀྱི་སཾན། །དྲཔལ་བངགད་ས་དང་ད་བཞིན་ཞལ། །སོར་མོ 


ཅཿ།པཞི་ཡི་ཆད་དག་གིས་། །མགིན་པ་མགུལ་པ་དེ་བཞིན་བྟཏག །ཉི་ཤྱུར་བཞིའི་ཁུ་གར་སཾ། །ྱེན་རུ་སོར་མོ་ཞི་འུ་སྐུས། །པུག་དང་ཞབས་དང་གདོང་ཇི་བཞིན། ༼སོག་གྲི་ཆདནི་མཐ་བོང་སྐ། །རྣ་བར་སོར་ནོ་གཞིས་ 

རབ་གསུངས་། །ན་བཞིན་སློ་ཡི ཤུགས་ལ་བྷཞེ། །མརཱ་དང་སོཿམོགཞིས་རབ་གསུངས། །ལྟེ་རའི་ཇའ་སནེ་སོར་བཞི་འོ། །ཞལ་གྱི་མནིལུསལ་སྣཾ། །མགྲིན་རའྱ་ནམ་པ་བོར་བར་འདོད། །རལ་པ་དང་ནཞུལ་བཆད།། 
སྤོར་བསོར་མོ་ཅོད་པན་རྲག །ད་ནས་འཕགས་ང་ཛི་གུ་ལོའ། སྨྲབ་ཐབས་འདི་ལས་རབ་བཤད་ད ། [གང་གིས་བླསོམས་པཅམ་བེསནི། །ཆུ་ཡི་སྟང་དུ་ཁ་གྲོ་བར་བྱད། །ཞལ་གསུམ་སྱགྲ་དུག་སརམོ་སྣི། ་ཆུ་ 
་ས་བོན་ལས་རྱང་ཁ། ༡ཕྱགན་སྨྲལ་དང་སྐེུནམོ། །རྒ་རཾར་བཞོན་པ་དག་ལ་དབྱས། །ཤར་དུདགོད་གྲ་མབུ་དང་། །ད་བཞིན་ལྷོརུ་བོ་གཞེར་ཅན། །ནུབ་ཏུརི་ཁོད་ལོ་ཨཿན། ཤང་དྭ་རྩོར་ལུགས་སྨྲག་མ། ། 
སྒྲོ་དང་པྩཱ་བྐུགས་ཡལ་ག་དང། །ལྩུགས་སྒྲོག་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྲ། །སར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་ཝང་། །སྔོན་པོའ་ཁ་དོག་རབ་དྲབ་ལས། །དར་བླགོསྲ་བ་ ཤགས་རབཅན། །ད་ནས་སཱགས་ཀྱང་བརླས། , 
རན་ཀ། །ཨོཾ་པུར་ཛཾ་ཕུརཇཾ། སྒོ་རུ་ཐོ་ད་སོགས་དགོདཅིང་། །ཟུར་དུ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་དགོད། །འཕགས་མ་ཚི་གཱ་་ལྭི་ནལ་འབོར། །ལཱན་པས་རག་ཏྲུ་མཱ་སངས་འྲགོ། །དནས་ཀུརུ་ཀླུལ་ཡེ། །སྒྲབ་ཐབས་ 
འདེ་ལས་རབ་བཤད་བ། །གང་གོས་བསམས་པཙམ་བྱིས་ནེ། །ཀླུ་ཡི་བཞྫུན་མོ་འགུགས་བརཧེད། སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་བཞོམ། །ཕུག་བརྒྱད་དང་ནེ་ཡང་དགལཱན། །ཧཱཿ ཡོག་ས་བོན་ལས་བངམ། ། 








། ༄༅། ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བེད་པ་མོ། །མཝའ་ཡས་ལ་གོགས་རིགས་བྱཧདྱ་ཀཱ། །ཕུག་བརརད་ལོན་དགོད་པརྦཧ། །རུན་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱརན་པའི་ལུས། །ཇང་བཞིན་བྱསོམ་ 
ཡིཊ བྱ་རརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སཱག་སནི། ཀུརུ་ཀུསེ་དཱིཿ ཕུ་སྭཱཱ། དེནསདེ་ཡ་གསངབ་བཤད། །མདོར་བསྡུས་རྭ་སྟྲ་རས་པར་མིན། །གང་གིསྡེ་ནམ་པར་ཤསཙམ་བྱིས། །ླ་ཡི་བུ་མོ་འགུགས་དར་དད། ། 
,# ཀྱག་གཤིས་པ་དང་ཞུལ་གཅིག་སྐ། །ཕུགན་ནདའ་དང་གཞུ་བསམས་པ། །སྐུ་མདོག་སརམོ་སུ་ཆནམ། །ལུས་མདྲ་ནམ་པར་བླ་མོམ་པར་བ། །ཤར་ནུ་དགའ་མ་བསམ་བྭ་ག། ལོ་རུན་དོད་པ་མཛེས་བ་ནོ། 
¢ ནུབ་ུ་འདོད་པའི་ལྷམོ་སྟ། །ཧུངདུ་འདོད་པ་ལ་གློམའོ། །འདེད་པོའྭལ་མོ་ཟམས་ཅད་ནི། །ཐུག་ཏུ་མདའ་གྲཞུ་བླསམ་པར་ཧ། །སར་པོ་དམར་བོ་དེ་བཞིན་ལང་། །དཀར་དམར་དགནི་བླསོས་པར་ཧུ། ། 
4 །ུཿཤདེ་དནྷ་ཏགྱཏུ་ཡང་། །མའ་གགས་ཨྭཱ་ཁབ་སན་ཏེ། །ཆུ་སྙིན་རྩལ་མཚན་ཡར་བ་སྤོན་ཨོ། །ཆལ་རག་ཏུ་རཤད་པར་བུ། །ཀནདར་ས་ཀ་དེ་བཞིན་དུ། །དན་པ་དྲནའཚམས་ཀི་བདག །ལྷ་ནྲག 
དགནི་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །གླི་བོར་གཤིནྡརགཤེད་པོ་བླདོས་། །བུདམནྲ་བརོག་གདོང་མཐར་གནས། །དྡོ་མཡུས་མིདྨ་རམ་བླ་སོམྲ་བ། །ཤིད་ཡིག་སྔགས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཀུནནས་རྣམ་པར་རོང་ 
* སྟ། །འཁྲུལ་ཅིངའཁྲུག་པར་བསམ་ཏྱས་ནས། །འདོད་ཡིག་བད་བ་ལ་སྣོ་བ། །གོས་དམར་རྱིས་ནི་རབ་དྲགེས་པ། །ྐང་བ་དག་ལ་ལྡུང་བ་ཞིད། །ེ་ལ་དེས་པར་སྔགས་བཟླས་5ྲ། །ཨོཾ་ཡིག 


མན དགངས་ཀྱིས་པུ་ཁ་ལ། །གཱཧཱ་ཡི་གདེ་ནས་སྦིན། ཤིད་ཡིག་སྔགནི་བྗོད་པར་བ། ་ཆག་བདག་གི་དབང་གུར་ཅིག །ནག་བདུན་ད་ནིབྭ་མོ་པར་བ། །ཇི་སྟར་དམར་པོའི་གསུང་བཞིནདུ། །འདོད་པ་ཐོད 
འགགར་ནལ་ཞོར་པ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་སྱི་སཱ་དང་། གསུངདང་ ། ཐུགསྡ་རྡོ་རགཤིན་ར་གཤེད་དམར་བོའི་རྒྱུན་ལས ། ཡུས་མད་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་སྣཀྱད་བདུན་འཊཁོ། 
།དྲ་ནས་གརུ་ཀཆེནྱ་བི། །སྒྲབ་ཐབས་ཛདེ་ལས་རབ་བཤད་དྭ། །ལཁོར་བ་བཅོངས་ལྷ་རལ་འཧོར་པ། །གང་གོས་ཤིསན་མྐུར་གྲོལ་འགྱུར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་སྒུ་མདོག་སྔོ། །གཏུམཆྒན་ 
ཀགཏ་རྫོར་བྱསསས། །གཞན་ལ་ཐིད་པ་དགོད་མར་བ། །སྤྱན་གསུམ་དྲབ་སྣ་སན་དུ་འགང་། །ཕཱགྱྱ་རྦལ་ཡིསྣ་ནས་པར་བྱརན། །གཡོན་ཆ་ལ་ཁ་ཏཱཾག །རྐང་གདུབ་ཆེན་བོས་བྱྱ་ཅན་པའོ། ། 
དཱཱ་ཡག་ས་བོན་ལས་སང་བ། །རུག་ཏུ་བཞད་ཅིང་ཡེ་དགས་གནས། །སངས་རས་ལ་ཡི་རབ་སྩོརལས། །སྣཱེ་བོར་ཐོད་པ་ཝྷ་ནམས་སོ། །མི་བྱསོད་ཉོད་པན་དུ་བསམས་ཏེ། །གེ་རུ་ཀར་བྱརོད་ནམ 
བྣསོམ་ཧཱ། །ཤར་རུ་ཆོས་ཁྱི་འཁོར་ལོ་དགོད། །སང་སྤ་རས་བང་ཆཱ་བ་ལོ་རཱཊོ། །ནུབ་ཏུའདོད་པྲ་ལྷ་རད་དེ། །ག་རུ་ཀུཨཆུངས་ཐང་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཧན་རུམ་པར་དགོད། །རྒནྡ་ནམས་ཀུན 
གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །ཡེ་དགས་ལ་གནས་མཁས་པའེ་གཟུགས། །གཏྲི་སཱག་ཐམས་ཅད་ངེས་འཕྲོག་པའོ། །དེ་མཞིནཆོས་ཀྱི་་ཁོར་ལེ་དགོད། །ཡོད་བཞིན་ནོར་བུ་དབག་བསམ་ཤིང་། །བྲུམ 











ཤཿ ༄༅། ༼བཟངནེ་བླསོམ་ལཱམོ་ཡི། །ཧག་གཡ་སཆལ་རྡོརྣིས། །མི་ཡི་ཟོད་པ་གཡས་མིནལ། །ངྱ་ཏིལ་འཁོར་འཁོརལོ་རེས་པརམྲསོམ། །སྤན་མ་སཱ་མ་ཀྭི་སྒོལ་མ། །གོ་ས་དཀར་ཤིན 
ཐི། །ཏུ་མེད་འོང་བ། །ཨ་ལ་ནོགས་ལོའི་མུར་བཞི་ལ། ཕྱི་རོམ་དཀྱིལ་ཁཁོར་གཤིན་རེ་གཤེད། ༡ཤས་རར་མ་ཐར་ཧེད་རྟ་མགྲོན་དང་། །འཆྱིལ་བརབཅས་པར་བསྫོམ་པརཀ། །འཁོརཁོཅན་བླཾསོམ 
རྣལ་འཛོར་བ། །ཟླཱ་བཞིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ཅན་བླསུལ་རིག་པར་བ། ཊརཙི་ཀ་སོགས་བླ་སཱན་རྱི, །ཇོལ་མོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱས་ཟླ་ཁྲང་། །རབཅུན་སྙིང་ཌྫའེཁྲོ་བོ་བཞེངས་པརནཛོད། 
རྔོར་བདུད་བཞེ་པོ་འདི་ལསྐྱ་ཧལ་བ། །དགོངས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིསྣ་ར་བྱཅུན་བཞེངས་པ་མཛོད། །འཇིག་དན་མགོན་གཤར་སྟོང་ཤིད་བཞུགས་སམཅི། །རེ་བུན་ཇིག་རྐན་བསོད་ནམས་དབང་གེས། 
བཞེངས། །འཇིག་ཏེན་ཧང་ནུ་རང་བཞིན་མཐོན་གཞར་ནས། །བོན་ནིད་སྦོང་ཞིད་སམས་ཤིང་བཞུགས་སམ་ཅེ། །ཇསྟར་སྐར་མདའའབྲོ་བ་ལྟར། །བྱང་ཆླབ་སམསལ་དེ་ནས་བཞུགས། །སྣཾངེ་རྔ 
'པའི་སེམསྤ་ཏུས་ནི། དྣོ་འཆིན་པ་རང་ཞིད་ཞུ། །དང་པོར་རལ་འདོར་བླ་སོས་པར་བ། །གཉིས་རྣ་རས་སྐུ་རལ་འདོར་ཏ། །ཤིན་ཏྲུ་ནལ་འབར་གསུམ་པ་ཡིན། ་བཞི་པྲ་ནལ་འབོརཆན་པ་ཛོ། 
རྗི་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཇོགས་པ། །རྣལ་འཧོརཅས་པར་མངོན་པར་བངོད། །དོ་ཡྱིརུ་མཐུཿ་ཝྷ་ཡི་སྐུ། །ས་སྐུ་ནལ་འྱབརཅས་པར་བསགས། །འཁོརལོ་ཐམསཅདྷ་ཇོགས་པ་ཡེས། །ཤིན་ཏྲུ་ནལ 













འོརྨ་རམས་བྷགོམ་སནས། །ྭ་ཡི་སཱན་སོགས་ཧིནྨ་བས་དང་། །སྒུ་དང་གསུང་དངྦ་ཐགས་ཧིད་དང་། །ཡེཿཤེས་ཁཁོ་མལོ་རབ་གཞུག་དང་། །བདུད་རྱི་གང་བཞིད་དང་ནི། །མཆོད་ཆནུབ་སྟད་པྷ་ནམས་ཅར་སྐ། ། 
དོནྫི་རལ་འོར་ཆན་པོ་ཞིད། །སློབ་དཔོན་ངས་པར་མི་སྣད་ིང་། །བད་གཤེགས་བཀའ་ཡས་འདའ་མི་བ། །དེ་བཞིན་ཁོས་པའི་སྨཱནྣ་རམས་ཀི། །སྒྱོན་ནིད་རག་ཏུ་རྱ་སག་མི་ཧཱ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བམས 
བཛེ་སམས། །ནམ་ཡངདོར་དར་མིི་བརོ། །ཧངསམས་སྦངནར་མི་བཞིང་། །རང་གཞནཆོས་ལ་སྣད་མི་བ། །ཡོངས་སུམ་སྙིན་སམསཿནལ། །གསང་བརབ་ཏུ་བླསག་མི་བ། །བདག་ཞིད་བུང་བྒོ་ནམས་མེ 
སྨད །བཅོམ་ལྡནཆོསྨ་ནམས་སུན་མི་དགུང་། །གདུག་རུའྱི་བྐམས་པ།ག་སླངས་ཤིང་། །ཆོས་ལ་ཚད་ནིདོམེ་བོ། །དད་པཾའེ་སམས་ཅན་སྤ་ཨི་བ། །དམ་ཆིགྲ་ནམས་ནི་ནག་ཏུ་བརརན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན 
ཁུད་ཨདྨ་ནམས། །སུན་འདིན་ལས་དང་རྨྱན་ཤིན་དོ། །སཱོང་མོས་མྱི་རླུ་ནལ་འཧོར་པ། །རྣལ་འཧོརྡ་ནམ་པར་སཱང་ཨི་ཧ། །རག་པར་དྨུནདུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །དམཆིག་ལ་སོགསྟ་དག་བསན་བ། །ཟ་མར་དེ་བྒཾ 
དམ་ཆིག་དོན། །གལ་ཏེ་བག་མད་ལས་སྱུརན་ །དེ་ཚདྱ་ཉིལ་ཁ་རརེསྤ་བསྭ་ཏེ། །བད་ག་ཤེགསྣ་དམས་ལ་ཤེས་པ་བཤགས། །ཟུམ་ཡ་དད་དམ་ཆིག་བསང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་མིན་བྱར་བ་ཅན། །ཉས་པ་མཐའ་ 
དགླ་ནམ་སྔངས་སམས། །བླབས་པ་མཆོག་གཞོལ་བསམ་གཏནཅན། །སྐས་བུ་དྷེ་དགྲ་བ་མར་། །བན་ཞིང་ནམ་དུམ་སྣོང་ཆེཡི། །སམས་གཙོགེདད་དང་དམ་ཚིག་དང་། །བཟོད་པ་ཁྲ་རིནབ་རབ་བྭ་སྭག 















3༠7ཾ། ༄༅། 
°ི གསུང་ན་བར་གསན་ནས་ཿར་སི་གཱར་འཁོད་དོ། །འདི་ལཱབའིཆེད་དུ་བྗོད་པ་གསུངས་ར ། འཁུལ་ར་ཁོར་མཝར་ཐུག་གཤོ སྒོན་དོནི་ཡོཿ 
།ཐེས་ཨྲ་དག་བོ་འཇིགས་སྲུ་རུང་། །ཨ་མྭ་ས་ངན་འདས་པ་མཆོག །ཐིས་མ་མཁོརབ་དག་གི་བྱུཧད། །ཨེ་མ་བདི་ན་ཤིན་ཊཱ་མཆར། །ང་སྟོན་དེནེ་ཡོ དཱ 
| 










གཤིན་ཚ ཤར་གུས་བམར་གུས། ྨབ་མ་ལ་བཤད་ཡོངས་སྣིན་ྲ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདམཆག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཉན་དྲོངསམས་དཔའི་ 
ིན་་གཤེད། །གཆུལ་ཞུགས་མཁར་ཐུག་ཐོད་རཆ། །ྒྱུད་རམས་མ་ཐར་ཐུག་འདུས། 


སྟེ། མ་བུང་འྱབུང་པར་མ་འྱགུརརོ། །ཨ་མཞི་བཅེན་བོཆས། ་མཞམ་ 

ཏན་འགུར། །གང་ཆུབ་ཨེད་ཅང་མངོན་ནོགས་མད། །དངས་དོ་མདཅིངབླསོས་པའང་མད། །ཁམས་ཨདྡ་ནམ་བར་ཤེས་བའངམད། །ཅམ་མཁའ་མཉམ་པ་འིདབུ་གནས། །ནམ་མཁར་ལྷ་ཐུར་དདག་ནད་པས། ། 
།རིད་བད་བ་ཆན་པོའོ། །ས་མདྦ་རཱསདྲ་མ་ནདྱ་རིང་། རླུང་ཨད་ནམ་མཁའ་ཡོད་མ་ཡེན། རྡོ་རིསམས་དཔིའེ་རབསུརལས། །སྒུ་བ་འདེན་རབ་ཏུ་གནས། །དངོས་པོ་ཐམསཿད་དངོས་མད་བླངོད། །དས ། 

ནི་རང་གཞིན་མེད་པརརངོད། །ནྣལ་འཧོར་ནིདྷ་ལཱནྨ་དལའྱ་ཧོར་པ། །ཆད་པ་མ་ཡིནྷ་དག་པ་མནེ །ཡུག་མད་ཞལ་དང་ཁ་དོག་མད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་རའི་མཆན་ནིད་དོ། །རས་མར་བདེན་མིན་དངོས་པོ་ཀུན། ཝོག 

མ་བར་དང་མཐའ་མ་སྔངས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསཅརཙི་ཀཱ་ཆན་མོ་ལ་སོགས་པསཆད་དུ་བླ་རོད་པ་ཁདེ་གྲས་བས་པོ། ེས་མ་མཆོག་༠དགའ་ངི་ཨད་དག་པ་སྣ། །བསོདནམས་སྡིག་དང་ཡང་ངག་མ 





ཡ 
བཏ 


ཡ་བ། །མགོོན་པོ་གངྡ་ཚོའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་པ་འདི། །ཀུན་ཏུ་སཱརྣ་ཛོའ་གཏརཆེན་གཅིག་པུ་སྣ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །བདྩཆནརང་བནིན་ཆོས་ཀི་རོབ་སྣ། །དེ་ལ་སྐྱ་དངའགག་པ་ཤོད་ 
ལིན། །གཟུགས་མད་བསོད་ནམས་མདཅིང་སྡིག་པ་མད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ཅདྱའི་སྲུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཟུགས་དྡོ་གཤིན་རགཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ངེས་པརབ་ཤད་ 
བའི་ལེརུ་སྭ་བཅོ་བྱརད་པའོ། །།ཏནས་གཏམ་རླུད་བཤད་བར་མ་སྟ ། བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅད་སུངས་རྒྱས་བན | དཔའ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུམའེ་བདུད་ཁེ་དུང་གི་ཆོགས 
རྣམས་ལྷགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ུབ་ར་ཆེན་ཕོའོ་བང་མུབ་ནམ་པར་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དོའི་དུསན་བདུདཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏྱུ་རལ་བས་་བའི་ཏིངང་འ་རིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཞིད་ཀྱི་སུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསྐ་རྡོརན་མས་ལས ། ཁོོ་བཅེན་པོ་གཤིནྷ་ཇེ་གཤེད་འདེ་ངེས་པར་གྱུང་བར་གྱུར་རོ། །ངེས་པར་བུང་ནས་པག་ནྲ་རྫོར་ལ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཐུབ་པ་ཆན་པོས་བཀའ 
སྩལ་པ ། ཕྱགནྷ་རྡོར་ཁྱོན་ཁོ་བོ་ག ཤིནར་གཤེདྱ་ཀི་གཟུགས་འདི་ཡང་དག་དར་གུང་ལ ། བདུད་རམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། ལཱམ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ ། སྲིནཔོ་རྣམས་ལ 





སྐྲག་པ་དང་། ༩ཇྔིགས་པ་དང་། །བ་སད་པརྦ་ཐིས་ཤིགཅེས་གསུངས་ སོ། །དའི་དུས་ན་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཏེ ། སྐད་ཅིག་གཾས་ཟླངས་ནས་ངེས་པར་བཟྲང་སྐ ༈ ཡང་དག་པར་བསྡུས 











༡9 ༄༅། །ལ་བསགས་ཤིང་སམས་ལ་ཡར་ལེགས་པར་གསྩོད་དོ། །ཚད་གསུངས་བས། གསང་བདགཆན་བོ་ལ་རོལ་གྲོང་། །འྔངུག་ཧཱིར་འིདེ་ནི་རབ་གསལ་བ། །ྲགོ་དང་འོང་བརའདོད་པ་དེ།། 
མཞམ་པར་གཞག་སྐ་སྔགས་བཟླུས་ཏྲ། །ཧབ་རྨབས་པས་འགགུརའྱགར་ཏ། །ཧེ་རྭ་ཝྷ་ནམས་སྱི་བརྫོདརྔིང་། །དང་པོའྱི་ནལ་འབོར་ཡངདག་བརུམ། །བདག་ཞིད་ནས་མཁའ་དང་མྲནངས་པར། ཐོག 
མར་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སམས་ནི་གཅོག་བརངས་གཞུག་བུ། །རྙིལརྨ་རི་ལམ་རང་བཞིན་སམས།། ཁྲ་བོཚརི་སར་ཡང་འོང་བར་ཧུད། །དེ་བཞིན་སྐུབོནདེ་བཱ་སྭ། །བརོས་ཏུནི་འྲགཝངེའོང་། ། 
ཇྤིསར་སེམསནི་ཇིངེ་བོར་ཁྭགོ། །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ལས་བློག་ཧྦད་། །དར་མད་གོམས་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ། } དེ་བཞིན་ནིད་དྲུ་རམ་པར་གནས། །ཇྡིཝཱའེ་རང་བཞིན་གནས་བྭ་སྟ། །གཞུལ་མདའ་བཞིན 

བརྗོད་པར་བ། །དྷཝར་ཡིདྲ་ཁིས་གཞུའདེ་ཞིད། །བར་ཆད་མད་པར་འགྲོ་བ་ནིད། །ཟ་བམ་ནི་མིའ་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སུསསྟཏྡི་དུར་དུངས་གཞུག་བ། ལུས་དརྒ་ནམ་པརྡ་བལ་བ་ཡིད། །་ནིད་དུ་ནི་འོང 
བཞིན་འྲ་གོ། །དུང་མད་དོད་ནི་ཡང་དག་པོམ། །གནང་བྲ་ཐབ་པའི་སྒྲབ་ར་པོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ནང་འགྲོ་ཞཾིང་། །གློང་ལས་ལ་རོམ་འགྲ་དརའ་གྱུར། །སྒྲ་གཅན་དང་ཕྲད་སྒོང་བ་ལས། རླ་བ་ཞི་མ་ཟ་བས 

འགོ། །རུང་གི་བྲགོད་དའྲི་ནལ་འཐོར་པས། །ཁདོ་བ་གོ་འཔང་ཀུན་བ་སྒྲབས་ཏེ། །ཁཆྟེལས་མཚན་ཞེད་ཤེས་ཧྱས་ལ། ་འབོ་བའ་ཆོག་མཆོན་པར་བེད། རྒྱུ་བཅས་ཨི་རྒྱུ་རྫི་སྐར་འདོད་། །སྣ་ཚོགས་རང་ 
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འོད་ཀྱིས་སྒྱ་འགྱུར། །ཝུང་སལ་དཤང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་མཐར། །དོརནས་ལྟེ་བར་ཡངདག་བསམ། །སྣིང་ཁ་མཐྲིན་པར་སོན་བའོ་སོག །སྣ་བུག་ལ་ནྷི་དམ་པརརཱུ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་དྭ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགསྡ་དྣོང་གཤིནརེ་གཤེད་དམར་པོའོ་རྒྱད་ལས་། བལོལོ་གྱི་གྲོང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ས་བུ་དག་བཟོ།། །དདདལ་གནྡོ་ང་གཤེད་དམར 
བོ་ཞས་བ་བའྱ་རུད་ཀྱི་ཧུལ་བོ་ཛོགས་སོ།། ཕྱ །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་བ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་རིན་མོ་ཆའི་བཀའ་ལུང་གོས ། ད་པོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ས་ཡོན་བདག་ཧས་པའིེ་དུས་ན ། ཁ་ཆེའི་ལངི་ཏར་ཧུ་ལཤྭཱི་གྷདྲ་དང་ ། བོདྲ་ཀི་ལེ་ཙ་བ་དག་སློང་བློ་བརྟན་གྱིས་ །དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བ་སྐྱུར་བའོ།། ཟུ ཁྱུ 
།༄༅ེ། སྱགར་སྐད་དུ ། ཤྲི་མཾ་རཀཱ་ཡ་མཱ་རི་ཏནྟཱ་རཱ་ཛོ་ནཱམ ༈ བོད་སྐད་དུ ། དབ་ལ་ལྡན་ག་ཤིནངྫགཤེད་དམར་པོའོ་རདྱ་ཀི་ངྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ། གཤིན་ཏམཐར་བྱད་དམརཔོ 
ལ་ཕྱགཝཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གས་ཟོས་པའི་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམ་སཅད་གཅིག་ཏུ་འྲས་པརྦ་གུར་པ་བདག་མད་མའི་ཟ་གཡ་ཞུགས་སོ། ། 
གིན་པར་དན་འཁྱུད་དེ། །རང་ནདསམས་ཅནཆད་ཞུས་པ། ྱེ་ཡེ་རྡོཆྨིར་གསུངས་དདད།ཐར་པ་དེ་བཞིན་སྡོམ་པར་ཡང་། །འདུས་པལ་སོགས་རྒྱུད་དུ་ཡང་། །སྤར་ཡང་ཆས་མངད་གསུངས་ 





ཟཝ ༄༅། 


།ཀྱང་། །སམས་ཅན་བསམ་པ་ཤོངས་ཆྫོགས་བྱད། །དནི་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །ཁ་ཅིགྱྱ་རལ་སྲིད་འདོད་པ་དང་། །ཆརིང་ནད་མད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཡས་རྒྱས་པ།། 
2 སྣཚོགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། །གང་ཡང་མངོནཔར་སྟོད་པ་དང་། །དྲག་ཡི་སཱ་མས་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲོད་དངའ་གུགས་དང་གསད་པ་དང་། །སྣྲཚོགས་རྒྱུད་དུམ་བརྗོད་པའི། ༡འ་ཁྲུལ་འཁེར་འཇི་ག་དེན་གསུས 
༠3 རྙེད་དཀའ། །ཟོད་ལ་ཕན་པོའེ་ཝབས་གཟུང་ཧིར། །བཤད་སྲཝ་མོ་གུས་བཅས་ཞོན། །འཁྲུལ་འཁོར་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲད་ཐོང་ཤོནི། །ཇི་སྲཾད་ཤེ་མྭ་ཟུ་བ་བཞིན། །འཚོ་བར་འདོད་ 
དོ་གལ་ཏེ་ནིན། །ད་ནི་མེང་གི་སྤོན་ཡུལ་དུ། །ཁུ་བརངས་དང་སྣ་འགུགས་དང་། །མཁའ་སོད་ནད་དང་མཆོག་ཊུ་མུར། །དེ་ཡི་སྣཱཊ་ནེ་བཤད་པར་བ། དང་པོརྦ་ཧམས་པ་བསོས་པར་བུ། །གཞིས་པར་སྣང་ཇེ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གསུུམ་བར་དགའ་བ་བྱ་སྐོམ་པར་ཧྭ། །བཞེ་པརགཏང་སྒོམ་སྣ་ནམ་བླསྒོས་བ་། །འཇིག་རྐེན་ཆོས་ནམས་བྱརད་བོནི། །ཡོངས་བཏང་སྟོར་པར་བསམ་པར་ཤ། །སར་ཡང་སྣང་ཞིད་དྱང་ 
༥ མུབ་སྟེ། །གཞིས་བ་ལནི་ས་བོན་རས། །བཞི་པར་ཡེ་གེ་དགོད་པའོ། །ར་ཡིགལས་བྲུང་ཧེ་་ལ། བྲཱ་བུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའོ། །དེ་ཞིདྱཾ་ཀྱིསནྡ་རྡོ་རཾ་ཡེ། །ར་བ་ཞེས་དང་ད་བཞན་དུ། །ས་གཉེ་རྡོ་་བཅིངས་པ 
ཞོ། ༔དང་པོར་སྟོང་པར་བ་སྒོས་པར་ཧྭ། །དནས་ཕི་ག་ཨཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ནིམའ་དྲཀིལ་འཁོརརོ། དེ་སྐང་དུ་ཡི་ག་དྲཱཾདམར་ལོའོ། །དའི་སྣང་དུ་བླརན་དང་བཅས་པའམགོ་བོས་བྱརན 


ལེ 
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བའེ་དྭུག་པིར་དབུས་སྲུ་པཡིག་དམར་པོའོ། །དེར་ཡང་ཞིམལ་དྷཱནགེཀོད་ཁས་ངེས་པར་དུང་བའི་འོང་ཟེརྡ་ནམས་ཀྱེས་ནམམཁའེ་ཐོགས་སུ་དཔའ་བོཛ་གཟུགས་དལ་མཇིགེ་རྐན་གསུམ་པོ་ཟམས་ཅད་བླམས་ནས 
སྲུར་ ུག་སཱ་། དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དམར་པོའི་གྲཟུགས་སུ་བདག་ཞིད་བསམ་པར་པའོ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡོན་བྱ་སང་ཞིངྷ་ནམ་པརའ་གུར་བལཞལ་མཆབ་གཅིགས་པ་། ལྟགས་བསྤྲེལ 
ཕ་ལྔ་རིགས་པར་ཧེད་པ། ། ཀུ་བརྱདདྱ་ཀྱིསྣ་རམ་པར་བྱན་པ་ ། དྭབུ་སྐྲ་དམར་སར་གྱེན་དུའབར་བ ། རྐད་པའེ་ཕོགས་སྲུ་སྐག་གི་པགས་པ་ཁག་པསྣ་ནམ་པར་བྱམན་པ ། མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱ་ང་ཞིངེའཇིགས 
པ་། སྤྱན་གསུམ་པ །  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མརྦ་ཧེད་པ་ ། དམར་རོ་འ་པར་བའྱེ་རུན་མེ་ཟད་པ ། འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ ། གཡོན་པར་སདམེདྷ་ཏི་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁག་གས་གང་བའེ་ཐོད་པདང། 
གཡས་པར་བདུད་བཞྲི་ནམ་པར་འཇོམས་མདཧེད་པའི་དབུག་པ་དཀར་པོ་དང་ཀློའི་རྱན་ལསྟོགདས་སླཱ་ས་པ ༈ རྡོརྔ་རོལངས་མས་ཕྲག་པརའཁྱུད་པ ། འདོདཆགས་ཆན་པོ་གཅིག་ཏུངས་བར་རུས་པ་དང་མཚུངས་ 


༣ 


ར་གང་ཡོནེ་རིར་ཇེ་བནནྭ་མི་གཟུགས་སོ། །རེབན་མ་ཡང་དེ་དང་འྲད་སྣ་ཁྱན་པར་དུ་མ་གོ་བོ་སྐམ་པོས་བརྱན་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནའཛག་པ་དང་བཅས་པའེ་མགོ་བའྩོ་ངན་དང་ས་རགག་ཀྱང་གྲོམ 





_ །གྲོལ་བརྦ་རུརམའོ། །མ་གདམར་རོ་ལ་གཡོན་བྱ་ཧང་གིཞབས་ཅིས་གནས་པས་བཞུགས་པའོ། །ཱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་སྐྱས་པའི་ཅ་གྲསུམ་པའེ་དབུག་པ་དཀར་བོའི་དྭུས་སུ་སྲར་ཨང་ས་བྐན་ཁ 








) གར་ལཱ་སོགས་པར་ཕོགས་བཞྲེ་ན་ 


༄༅། །དོག་དམར་པོ་བསམ་དར་བའོ། །ཕྱི་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དྣོ་ཡཡང་དཱུ་ཡིག་མས་སས་པའོ། །སྲར་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་མའེ་གསང་བའི་པདར་ཡང་པྱད་འདབ་མ་བྱརད་པ་དངོས 

ཨུ་ཨཱཿ ཡིག་གིསྣ་ཇོགས་པརམ་ཆེན་པོའོ། །དོའྲ་རྫས་སུ་གསང་སྦགས་རྱལ་རའེ་བདག་ཤོདཅནན ] ཨོཾ་སྦཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨནུ་ར་ག་ཊ་བཛཾསྭཱ་ཐཱ་ཨཱཏྟཱ་ཀོཆཾཾ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་པརྨ་དམར་པོ་འ་དབ་མ་བྱརྐད་པ 

ཁ་དོག་དམར་པའོ། །དེར་ཡེ་གྲེ་དིཿ དམར་པོ་ངེས་པར་སོན་པའོ། །ཱི་བར་སོན་པའོ་ར་ཁ་དཀར་པོ་སྨར་ཡང་བསམ་བར་བ་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དྲ་བུལ་གཞུག་པར་བུའོ། །སཱར་ཡང་རྡོ་རའི་ལམ 

 སྔོན་པརྡ་པོ་བཟང་པོས་བསམ་པར་བཌོ། །ཕན་ཚུན་གཞེས་གཉིས་སྒོམས་པར་ཞུགས་པས་རོམམ་པའིེ་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ཀས་བོནདྭ་ལ་མ་བཞེས་རང་གི་གཟུགས་སྲུ་ཟང་བ་ནེ། ༢ 
ཊེ (མསན་གནས་པ་དྲེ་ནམས་རང་གི་དདག་པོ་ལ་ཁྷལ་ཞིང་སོང་པར་བེད་པས་ལྷ་མོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་བར་བའི་ཆད་དྲུ་གུའི་མཆོད་པ་བུད་པར་བྷལཁོ། །ཐུགས་རྔོར་ཁྲོ་བོ་རྔ་བཙུན 





ནིད་བཞངས་ཤིག །ས་གསུམ་མཐའ་དགྲ་ནངས་པ་སོལ་མཆོདཅིག །རྡོ་རཛྩི་ཀ་ཡཾས་སྲོ། །ཛོ་བོ་བདུད་བཞི་བོ་ནོས་རྒྱལ་བ། །སམསནི་གཡང་སྔུ་རེ་བཙུན་ནིད་བེཞངས་ཤིག །པཀ་མོ་ཡོས་སོ།། 
འཆིག་རྟེནསགྲོན་གཤེར་སྟོངཤོདེ་བཞུགས་སམཅི། །རང་ཅུན་འཇིག་དེན་བསོད་ནམས་ཞདྲ་ཀིས་བནངས། །དཀངས་ཅན་མ་ཡིས་སོ། །ཧང་ཆུབ་རང་བཞེན་འཇིག་རྐེན་མགྲོན་གཞེར་ནས། །ཁོད་ཉེད 


$ 


84 


། 
སྒོན་ཞིད་སམས་ཤིངཅི་ལ་བཞུགས། །གོ་རིའི་ལོ །རབ་ཏུ་སད་པར་བསནས་སྨར་ཡང་དེལ་རབ་ཏུཞུགས་སོ། །དའི་ཁོག་ཏུ་དེ་ལ་ཁུ་བའེ་ཚོགས་གྱུར་པ་ལས་དདག་ནིདྲ་ལོའི་བདག་ཞིད་ཅནམ་དེདམར་པོའ་ 
སྒྲང་ནད་ཡང་གར་གྱི་ཞསས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ ། བནྡ་དྲུཀའེ་མ་ཏེབ་ལྟ་བུ་རྦག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ ། ཧུག་གཞིས་པ ། མཆབ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་ ། དམར་ལྷ་ཝུམ་པའི་སླན་གསུམ་པ་ ། སྭཱ་ར་དམར་སར་ 
ཁིགས་དར་ཤེད་པ། མུཐུང་གྲུས་པ་འགར་ཞིངའ་ཇིགས་པ་ ། དྭགུ་སྐ་དམར་སེར་བེན་དུ་བས་པ་ ། ལགགས་བྱ་སིལ་ཞིང་ཁགཁཇག་པ་། ཧཱན་མ་གཞརནིརྦདག་ུ་བཞད་པ་ ། མགོ་བོས་མཆན་པའ 
དུག་པ་དཀར་བོ་གཡས་པའི་ཕུག་གས་འཛིན་པ། ཧག་གཡོན་པས་མོས་བྱེད་དང་ཁག་གིས་གང་ཕའི་ཐོད་པ་འཇིན་པ་ ། ཉི་མ་བ་བའེ་གཟི་བྱ་རིད་དངསཤམ་པ། ། གཡོན་བྱརང་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་གནས 
། གུ།ཤིན་ཇ་རཇིགས་ཤང་བྱ་སིགས་པར་མཁདཔ་ ། མ་པོའི་རྐྱབ་ན་གནས་པ་ ། བརྐྱད་གཞིས་ལེན་པའེ་རྣས་པ་ཅན ། ཀླུ་བརྐྱད་ཀྱེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མགོ་བོཛ་རྲལང་བ་དབུལ་བཅིངས་པ།མགོ 
ུའྱུང་བ ། སྟག་ག་པགས་པའ་ཤུས་ཐད་སཅན ༈ རྡོ་ར་ཕ་གམོས་འྱ་ཁུད་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཁ་གཟུགས་དངཁ་དོག་ཁར་བལ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་བཅན ། ཕུག་ར་ཝས 












:མ་པར་བྱ་རན་པའི་ལཱས་ཅན་མར་བྱ་རོན་པའེ་སམས་ཀྱེས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ །དེ་ནས་རྷྭ་ཧལ་ཧཱས་ན་བདག་ཞིད་གུབ་པར་འགྱུར་བར་མེཙོམ་མད་དོ། ད་ནས་བས་ཟཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཝད་གི་གསང་ 


365 


ཐིཿ ཁཱགས་ཀྱེ་ན་ཁ་ཟའ་འགུར་བརར་སྒོམ་པར་ཧཱནོ། །དེ་ལའིདེ་དགླངས་སྦུཆགས་བར་བན་དོཞས་བསནསྡ་རྡོ་བླད་དགུ་སམསལ་བིན་ནས་དུདཨར་པོ་ཡོངས་སླུ་གརབལསྡ་རྣའི་ཅེ་མོར་ཨཾ་ཡིག་སར 






] །སྔགས་ཀློག་པར་གེའོ་། །དྷ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་མས་རེས་སུ་ཆགས་བ་ེནཔོས་ཤན་ལག་དང་ཞིང་ཡགྲལམསཅདྷ་རམ་བརབྟལསནས་པ་པཿྡརར་གསོར་ཏ་གཞིས་ཀོའ་སག 
ས་བིནྱ་བིས་བླརབས་པ་རབ་ཏུ་བྲ་སོམ་པར་ཧཌ། །ཨཱཿ ཡིག་དམར་བོས་མྱདོའ་ཟེ་འྲབ་ལ་ཨཱཿ ཡུག་གས་ཤིནྱ་གེས་དྲནཔས་པའོ། །ནས་ཨོ་སམ་ཏྭདཱ་ག་ཏ་ཨཱ་རཱག་།བྔར་སྭ་མཱབ་ཿྭ་ཀོནཾ 
ཞེས་ཀོགནས ། རྡོརིབྱད་མཤམ་པར་སྒོར་བལས་བཞངས་པར་བདབ་ཞིད་རླསྒོམ་པར་ཧྷ་ས །ཕི་རོལ་གྱི་གཞེས་གཞིས་བཞིན་ནོ། །དནསའཔ་བའི་གནས་སླབསན་བདག་ཤདེ་དུ་བྱསོམས་བའྲི་ལ མོའི་པྨདི 
ཁོངས་སུ་དུས་མཉམ་པར་འཛུག་བ་ཁམས་གཞིས་འདེས་པར་སྣ་སོམ་པར་བོ། །དཀར་མོ་དང་དམར་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་གུར་པས་གཏྲེ་མུག་གཤིན་ཇག་ཤདལ་སོགས་པྨ་ནམས་བདག་ཤིདྲརི་ལ་བ་བཞནེདུ་བླ 
དུས་སུ་བསམསནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་མལས་སྒྱ་བར་བསྙོམ་པར་བའོ། །དོའི་འོག་ཏུདྲ་ནམས་མདུནདུ་བྟལ་ས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོ་སོར་གནས་པར་བསམ་མརཏའོ། །དནས་ཤར་གྱི་འདབ་མའོནེ 
མ་ལ་གཏི་སུག་གཤིནྡེརེག་ཤེདཙྱརི་ཀཱ་ནག་མོས་ཁྱཞུད་པའོ། །ཝ་འདམ་མའི་ཤོམ་ལ་ཝམ་གཤིན་ཇགཤེད་སརཔོ་ཕག་མོ་སར་ཆོས་འྱུད་པྣ། ། དེའང་ཕག་བའེ་གདང་མཅན་ནོ། །ཟུབ་ཀི་འདབ་མའི་ཤི་མ 








*༠ ལ་བདོད་ཆགས་གཤིནྷོ་གཤེན་དམརཔོ་དགངས་ཅནམ་དཀར་མོ་དང་སྩར་བའོ། །ཁྱང་གི་འད་སའི་ཤིསལ་ཝག་དོག་གཤིནྡ་རག་ཤེད་སྔོ་བསངས་གོ་རིམ་དངགོམས་པར་འཇག་པའོ། །ཡངནཐམ་སཿདྱ་ཀངགཤིན། 
སིགཤེད་དམ་པཔོ་ནང་། རོ་ལངས་མ་དང་མཆུངས་རརརྨ་གོམ་པར་ཧུའོ། ་ཨ་རུསུ་མནྭཧི་བུམ་པ་བཞི་མཞམ་སྦྱར་བས་གང་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་ཡྱི་བུམ་བྲ་ཟྭ་ཅིས་གང་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དུ་བྲུ་རུའི་བུམ 
 བ་སི་དྭ་ས་གང་བའོ། །དབངཝནདུ་དངལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུརྩགེས་གང་ར་ཇིས་བ་བཞིནནོ། །ཟོད་པ་གང་བ་བལས་ནས་ཉེམ་དང་མ་བ་ཀུན་ཇོགས་མ་དག་ལའོ། །འདེ་ནིན་བནེ་བཅེན་པོ་ནང་ཟུང་དུའ་ཛག་པ་མཆོག 





ན་ཕ་མ་ཡིན་རའོ། །ད་ནསརང་གི་གོངཁར་པདྨ་དང་ཤིས་ལ་གནས་པའི་ད་ཡོགལས་སྐྱས་པ་དེའི་འེད་ཟེརྨ་ནམས་ཀྱིས་དྱ་ིལ་ཁཁོརྩཾསི་ཁ་ཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པ་ཀུན་བས་མཆོད་ནས | ཆཿད་བཾ་དོ༔ 
ཞེས་པ་ས་དདེན་པར་དགུགཔ་དང་གཞུག་ར་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པར་རཱའོ། །སྤེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་བ་མའེ་མནངག་ཇྙིལ་བས་ལས་སོོ་ཞེསྣ་དལ་འཐར་གཤེས་བའོ། །ད་ནས་ཕོགས་བཅུར་བཞུགས ། 

ཀཱ །རྣལ་འཧོརམ་ཆོགས་དྲེ་ནམས་ལ། [ཁྲོ་དར་ལྡན་པས་སྤར་བཞིན་དགུག། །མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུརལ་སོགས་པ། །ཞས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྲ་དམས་ཀྱིས་དཔང་བསྒུར་བཞིན་པ་ལ་གཱནམལ 
| 'པྷ་ནམས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བའྲེ་ཐུགས་ཀྱེས་སྣ་ཆོགས་པར་གྱུར་ལོའེ་གླ་ལ་སོགས་པ་དང་གར་བྱས་བདུད་རྩེ་ལྔས་གང་ལའི་བུམ་པརྣམས་ཀྱིས ། དབངང་སྒྲཱ་རརིན་ཆེན་ཆན་པོ་ལ། །ལཡས་གསུམ་པ | 


༄༅། །ིས་ཧགྲ་བས་པ། །སངསྐྱ་རས་ཀུན་བེ་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལ་བླང་བ་སྙིན་པར་གྲ/། །ཞེས་ཀློགཅིང་བ་སྣོད་པས་། རཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམ་སཅད་ཏི་དབུལ་ཁུབ་སྙེར་དུའབྱུང་མ་ལས། 
དྡོརྫཾགསས་དགས་རྒྱས་གཏད་པར་བསམ་མོ། །ཆོ་གའོ། །གཏྲམག་དང་ ། ཕ་མ་དང་། གདད་གས་མི་ ྱྩྫྨྫངྫྲྫངདྫ་་་་ ཀྱེ་ཁྱ་གཤིནརྫ་གཤེན་དམར་པོ། །བླ་མ 
དཔར་གྲངས ར་བཞིན། མ་བ །ཁོད་མཐོང་ནམ་པར་འཇིགས། །ླབ་མ་ཁོ་བོའརང་བནིན་སྤོངས། །ཁོད་ཧིས་གརམཛད་ས་སྐང་དང་། །སྭ་བ་དང་ནི་ས་ཁོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒརན་པོའི་ཁོ་བོ་ཡི། 
གར་མཆ་ཁོད་ནི་རོམངས་ལགས།། སྐུནི་སློམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྦྲལ་པ། (རྡོརེད་བངས་ཅནམ་ཡོས་བཏུད། །གརམཁད་ཁོདོནི་མད་བར། །ཧྷིཿི༧ གསང་སྔགས་དག་གས་ནི། །ཁྱོད 
ནིས་གསུམའྲགུལ་པ་སལ། །ཇེབུན་ནིཾངྡརིརྲེའོ་བོལགས་། །གརམ་ཚན་ཁོདོན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཨོཾ་སྐར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་པཱ་ཁར་སྣཝ་ཨྭཏཱ་ཀོཉཧ་ཞེས་སོ། ་དདནས་སྲར་བཞིན་དུ་ནང་གི་དྱིལ་འཁོར 
ྱི་སྐུང་དུ་ོའེ་དཀྱེལ་འཁོར། །དོའི་སྐར་དུ་ཨོ་ཡོག་ཡོངས་སྲུ་གུརཔའི་གསང་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་མྱི་སྟང་དུ་ཨཱཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་བློམ་པར་བརྐོགས་སོ། །ོའི་དབུས་སུ་བདུད 
རྩ རབུག་པས་དྲཀུགས་པས་རོསཤས་པར་བསལ་ཆོས་ནསྦྱར་སྐྱགས་ཅི་ཁུབ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །ཐོ་ཿ དཱུ ། ཞེས་པ་འདེས་བསེལ 
















༠ཿ།བར་གུར་པར་བསནས་དྲ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་ལྕེ་བུ་གུཅན་བས་མས་ནས་བཏུང་བརྡ་ཧའོ། །རར་རང་གི་ཁས་ནྲི་ལ་མོ་ཁརུ་སྦྱིན་པར་ཧྲའོ། །དྲ་ཅིལ་མཁོར་པྨ་རམས་རྱིས་ཀྱང་བསམསནས་ཀུན་ཏུ་སྤད 
པར་ཧྱའོ། །དེ་ནས་མདུད་རཱི་མུངས་པས་ཡང་དག་པར་དགས་པར་་གུར་ནས་སིནས་གསང་སྨགས་རབླས་པར་བྱའོ་། [སྣིར་ཁར་གནས་པའ་ས་བོན་དང་མཆན་མ་བསྣན་པརྦ་བས་ནས་གསང་སྔགས་རླཝས་པར 
ཧྱོ། །ཨོ་ཧཱིཿདྷཱིཿམི་ཀྲ་ཏཱནཱན་དཱཱ་དཱཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་རི་སཱིད་འདོད་པར་བསམ་སནས་རྨ་གས་པར་བའོ། །ལྡང་ཕར་འདོདན་རང་གི་ལུས་ཀི་འོད་ཟེརྱ་གིས་སམས་ཅནྱ་བེ་དོན་དུས་ནས་ཐམས་ཅད 
དདག་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ས ༈ ཡདྱེ་ཅིས་གཤིན་རྫག་ཤད་ལྷནཅིག་སྐས་པའྲི་དལ་འགོརྱ་གིས་ཇིགར་བད་པར་གནས་པར་ཤའོཞས་པའོ། །ལྨན་ཅིག་སྐྱས་པའེ་གཤེན་ཏྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འཁོར་གྱི་གནས་སྐདག 
ནི་བནག་ཞིདྱ་ཀི་གཟུགས་ལྟ་བུརང་བཞནྲོ་གིས་གྲབ་པའི་གཤིནྟ་པག་ཤེད་དུ་ངྭ་རལ་བད་པར་བརེད་པར་བྭ་གྣ། ། རང་བཞིནྱ་གིས་གུས་མའཞལ་གཅིག་པ་ལུག་གཞིས་པ་གཤིནྫངགཤེད་ཁོན་ངའོ་ཞས་སོ། 
རྣལ་འཐོརཆེན་པའོ། །རྣལའབོརབཞི་བྷ་ངོད་པ་འདིསྔ་བན་གསུམ་ཤོདྱ་ཀྱིས་སམ་ཐུན་བཞས་ཁང་རུང་སྙ ཀ ཇིསྟར་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དུས་སྐུ་རག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པའི་བརྡ་ཇི་སྲད་དུའོ་ཞཾས་སོ། 
དེནས་འགུམ་ཕྲག་གིམཐརམ་ཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླམས་མརྦ་སཱ་སྟ། ཐོན་དུ་བསན་པར་ཧས་པརའརུར་རོ། །དནས་ལས་ཟམས་ཅད་པའི་ཝབྱ་ཏི་ཆོགས་མརདང་ ། སྤྲང་རྩི་དང་ ] མཾ་ཏོག་དམར་བོས་སྙོང་ 





ག། ༄༅། །མགརྱདུར་སྙིན་སྲག་བྷཾས། རེར་ཞིང་གསང་སྔགས་བྲཀགས་ནས་སོ། །མོཾ་ཧི་ཏཱིཿཝི་ལི་ཏནན་མནཱ་སྟེདར་དེའི་དཱདཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ། དནས་གསང་སྫགས་ཏྱི་སྦགས་ཉྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 

རར ས་ག རཞིངགསར་སགས་བྲགགསནས་སོ། མཱ པའ སི བྡ་མནངནགཡུབཀྱར་ཆོང་ 
དངོས་གུབ་ཇིསྟརར་གྱུར་བ་དང་། །རྣམ་མཅི་ཡིས་ར་སྨྲབ་བྱ་བ། །དེ་ཨང་བཅོམ་ལྡན་གསུང་དུ་གསོལ། །ཁ་ཡིས་ཁ་ལའོ་རཱས་ནས། །བནྡརུན་དམ་པོ་ཡིས་ནིའ་ཁུད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་པའ་གྲུགས་འིསྐའི། 
དགའམ་བཤད་ད་རྭཧ་ཡེ་ས་ཧོན། །གར་ཧེད་པའའྱ་དང་གནས་ནལ་འབོར་བདག་ནིདྱ་ཁི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་ནམ་པར་མཆད་པརའབབ་པ་གྙེ།། །དཔར་ན་ཀངགྱ་དུན་རབ་ཏུའབ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདིརཇི་སད་དུ་བླསོསས་་ལས་སྤོན་སྔགས་བླམས་པར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་གཟུགས་གལ་ཏེ་མུརདྭ་བུབ་པརའགྱུར་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིནནོ། །ཇི་སད་དུ་འདེར་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཕུག་རྒྱ 

།པོའ་དངོས་གྲུབ་ཁོན་དརོ། ྡ་ནམས་ཅརྒ་ག་འབེར་གྲམས་ལ་ཁོཿ་སབམགཅད་བཔའརརེ གཞན་མསའོད་ །གོམས་ཕའི་སྐྱོར་བར་འགྱུར་བནི་སྩེས་པ་དང་ ། གྲུང་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། 
སྔོན་དུ་གནས་པྱ་རམས་ཐར་རའེ་དོན་དང་ ། འདོད་པའིེ་དོནྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ནིདོ་ལི་དངོས་གུབ་ང་སྒྱ་བའདེ་ཤིད་འབོ། །ལས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེང་སོན་པོད་ཡིད 


@ 


ཆེ - ཅི 


(ནི 


མགདུསུར་ཞས | ཇིསྲིད་རང་ནིད་འོངསནས་སྦྲུ་བར་ེད་དེ། ཀྱ་ྱེ་སྦྲབཔ་བེ་མཆོགཅི་ཡིན་པདེ་སྩལ་བར་མྱའི་རོ། །དནས་མཆོད་ཡོན་ཅིནནས་ཕུག་བས་ཏེ ། དངོས་གྲབ་སླང་བརས་པ་དེ་སྦྲིན་པར་ཧེད་དོ། 
ཨོཾདཿཛིཿཝི་ཀ་ཏཱནན་ཨཱ་གརྙཾསྭ་གཉྨཱ་པཱ་ཐཊ་འཐ་སྭཱཱ། ེནས་དྲོ་རངོལངས་མ་ །་པར་འདོདན་རྡོར་རོལངས་མའེ་གཟུགས་བླནནྲ་བས་ཏེ །རས་སམ་ཁྲབས་བུ་ལ་བུས་ཏ ། རྗ་བུན་ཧཱ་ ཁ་དོག་དང་དཧེབས 
སུ་ཐོག་མར་ཨང་དག་པར་གནས་ཏེ །ི་འར་འཛརཔའིནམད་ཕྱ་ལསཀ།དནགརཔརས་མའི་གྲནས་མཁན་པས་ཤུང སོ་གསུམ ཇིསོད་ནུ་འོངས་ནས་སྦྲབ་མ་པོ་ལའཁུར་ད 
སྨཱས་པ་ ། ཉེ་སྦྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་གྱེ་བཀའ་བསྒ་བཅི་ལགས། སྦྲད་པ་བོས་མཆོད་ཡོན་ཧིན་ནས་སབར་ཧྭསྐ ། བདག་གྱི་རུང་མར་འྱགུར་བརོ་ཞེས་པསྨ་དུང་མརའྱགུར་རོ། །དེ་ལ་ལོངས་སྩོད་པས་གཤིནྫ། 
གཤེདྱ་འི་གླུགགས་སྲུ་གུམ་མརར་སུརརོ། །ཨོ་དཱཁར་ཏི་ཨཱ་གྱ་ཨཱགྫནུད་ཞུད་ཏྤུང་ཏུབ་དྷུཝཿསྭཱད ། ཡངན། ཨོ་བརཱབྷ་ཕི་ཨཱ་གླཱ་སཱ་གྱདཱཿ ཆཿྭཱཱ། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཁྱའ་དུག་ལོན་པ་ལྡ 
ལག་བཟང་མོ་བག་མར་བངས་པས་སམ ། བསྟད་ནས་སྐལ་ལྡནམར་བྲས་ཏེ ། དགང་བླག་རབའྲི་ནཔ་འགོརམ་སཱགས་་ི་བླསོས་པའྲནཱ་ཡ་གིས་ཡངདག་པར་མཆོད་དེ ༈ ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྱུད 
ལ་ནལ་འོར་མའ་གཟུགས་སུ་དསམས་ནས་ཇིསོད་དུ་འབར་བརླ་ཁུར་པ་དྲ་སྲེད་དུ་བླབས་པར་བརོ། །དནས་དེལ་གཟུང་ན་གཤིན་རེ་གཤེད་་ཀི་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པརའགུར་རོ། །ཨོཾ་རླརགྟ།ཱལི་ཛཱ་ཁ་ཧཱུཾཛཿ 


སྲ 
པཾ 


[འེ ྫི་ 





༄༅། །སྭདཱ། ཞེས་བླབས་པརྡ་བེའོ། །དནས་གཏཿུག་ག ཤིནྷོརགཤེད་སྨྲབ་དརའདོདན་གཏེ་མུག་གཤིན་ཆ་གཤེདྱ་སི་ཆཕུགས་སྱུ་བསནས ། གཡས་པ་དངུཅགཤོསྦ་ཀྱི་རང་པོའེམཐེལ་གྱིས་པྱད་ 
མནན་ཏེ །ཇིསྭིདདུུ་ཁྭ་སྦྲབ་པ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ དཀའ་བླས་བཅི་ལགས་ཞེས་སྣུ བར་ཧེད་པ་དང་ ། ཅི་བྱ པར་འྱགུར་ཞེས་སླཱབེ་སཱིད་དུ་བླགས་པར་བའོ། །དནས་བམས་ཏ་ཇིག་རྐན་གསུམ་བྱི་རྩལ་སྲིདྱ་བང་ 
སྟུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྐ་དཱོས་ཁྱངཅེ་དགོས་། དབཞིན་དྲུ་པམ་གཤིནྡང་གཤེད་དང་ ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རག་ཤེད་དང་། ཕག་དོག་གཤིན་ཇེགཤེད་སྒྲབ་པརའདོདནན་བཞོན་ཤིད་དུ་བས་བླུ་སྲབ་པོའ 
གསང་སྔགསནི ༡ ཨསོ་མོ་པཱཡ་མཱརཱཀཏ་ཨཱ་གྷཾརཨཱ་གྱཱཱ་དཱ་ལ་བཊ ། ་ཨོ་པི་ཤུན་ཡ་མཉྭ་ཀཏ་ཨཱ་བྱར་ཨཱ་གྷདཾདཱ་ཕཊ་ཕ ། ཨོཾརཱ་ག་ཡ་ནླན་ཀཏ་ཨཱ་གླཨ་གྫརདཱདཱ་ཕཊ་ལཊ ། ཨོཾ་ཨྭཱརྷཡ་སྙན་ཟཏ་ཨཱ 

གཙཱཾ་ཨ་གྷདཱ་ཧཱ་པཊ་ཕཊ་སྭཧཱ ། ཞེས་བླབས་རར་བའོ། །དནས་གཏམུག་དགའ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོདན་གཏམུག་དབའ་མ་ལ་ཛུའ་སྔར་བརྗོད་པའི་ལྷ་མོའ་གཟུགསམ་དེལ་ཞོནཔ་བདག་ཞིད་དང་ལནཅིག་པ་བས་ནས་སྔར 


བཞིན་དུ་མནན་ཏེ ། ཇི་སཾད་ནུ་འོངས་ནས་ཅི་བྱི་བར་འགྱུར་ཞེས་གླཱ་པ་དེ་སྲཾད་ནུ་བླཟས་པརྡ་བཌོ། །དེནས་བརམསནས་སྨྲམ་པ་པོ་མངོན་པར་འདོད་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའྱགུར་རོཞས་སོ། དེ་བཞན་དུ་པ་མ 


དགའ་མ་དང་ ། འདོདཆགས་དགའ་མ་དང་། ཝག་དེག་དགའ་མ་བསྒྲུབ་པར་འོ། །དནས་སྦགས་ནི་། ཨོཾ་མོ་དཱཏི་ཨཱ་གྫ་ཨཱ་གརྙཱཔཱརཿ ། ཨོ་ཕྲི་ཤཱནཱར་ཏེ་ཨཱ་ཀྱ་ཨྭ་གྷ་དཱཿཿ ། ཨོཾ་རྭགཱར་ཏི་ཨ་གླ༔ 





ཿའ ཨཱ་གཅྙུདྲཱ་ཛཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ ། ཞེས་བླས་པར་ཧའོ། །ཡངན་། ཨོ་བྔརཿཙྫཾི་ཀ་ཨཱ་གྱཿསཱ་གྱཿདཱཾརཾཿ ནེ་བཞིན་དུ། བྔལཝཱ་དྭད། བྔར་སྭར་སྭ་ཏི ། བྲརགོ་དིཞེས་བླབས་པར་བའོ། །ད 
ས་གནོད་སྨན་སྦྲབ་པར་འདོད་ན ། ངེའི་ཚའཇིག་ཏེནྭ་བི་དངོས་གབ་སྒྲུབ་པའེའདུ་ཤེས་ཅྱིས་གནོད་སྐྱན་གྱེགཟུགས་བརྐན་བུས་ཏེ ། དེ་མནན་ཏ་བསྒྲག་པར་ཧྲའོ། །བ་ཀའ་ོ་བ་ཐམསཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགུར 
རོ ་བཞནནུ་གནད་སནམོ་དང་ ། ཀྲུ་དང་ ། ཀྲུ་མོ་དང་། ཡེ་དགས་དང་ ། ཡེ་དགས་མོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་དང་ ། ལྤྭ་དང་། ལྷ་ཨོ་དང་། མི་དང་། མི་མོ་ཡང་ངོ། །གཞན་ཡངམངོན་དུ་བསསྒབ་པར་ཧྭཀྣ་། 
ཨོ་ཧྲིཿབྷིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱནན: གེམོ་སྭང་ཡ་སྭ་དཡ་དཱཱདཱ་པཊ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་བླབས་པར་དའོ་ ། དེནས་ཇོོ་ར་དབུག་པ་སྒྲམ་པར་འདོད་ན་སྐརམ་རྱུལ་ལ་རྡོ་རྫིའི་དབྲག་པ་ཤིང་ལས་བྲུང་བ་སོརམོ་སྲམཆུ་བའ་དབུག་བ་དྲས 
ནས་མདྱངལྔས་དྱུགས་ཏེ ! ཙན་དན་དང་ཨ་ཏོག་གེརྡེལང་བ་ས་ཤརརམེཌས་པརྦ་གས་ཏ ] གང་དེ་ཐོག་མར་རལ་ཁིའྡཾ་རུལ་རྱིས་བཟུནས་ཇི་སིད་དུའབར་བརླ་གུར་བདེ་སྲིད་དུ་བླཟས་པར་པའོ། །ད་ནས་དྲ་བུབ 
མ་འཛིནཔརའགུར་ཏེ ། གཤིནྷརག་ཤེད་དང་མཚུངས་པར་ལ་རོལ་གནོན་ཏོ། །ཐོད་དིཿ ཊིཿཝི་འི་ཏཱནན་བྔརརྙར་ཛྲཱལ་ཡ་ཛཱལ་ཡྭ་དྭཱ་དཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ ] ཞེས་བཟླས་པར་བུའོ། ༡དནས་ཐོད་པ་སྨྲབ་པརའདོད 
ན་གཤིན་གཤེད་གིང་གི་གཟུགསྐ་ཅི་ཝོད་པ་སོར་མོ་སྦྦར་སོ་གཞིས་པྲ་བསནས་སྔར་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོགས་ཏེ ། ལག་པ་གཞས་རས་གཡོགས་ནས་ཇི་སྲདདུའ་བར་བརྨ་ཆུར་པ་དྲ་སེང་དུ 








༡༡༣།༡ ༄༅། །བླམས་རར་བོ། །འྭབས་བུནིརེ་ལ་བུ་ཁོ་ནནཾ། །སྔགས་ལནི། ཀ་པཱ་ལཾ་ཁྲཡ་ཡ་། ཞེས་པ་ཁུད་པར་རོ། །དནས་དབུག་མའི་ཕུག་ར་བསྒྲབ་པརབྲ་སྟེ ། དེའི་ཚལག་པ་བཡས་པ་ཁུནུར 


ས་ནས་སགས་མཛུབ་བྱསངབར་བའོ། །དའི་ཕུག་རུབཅིངསནས་ཏི་སྲིད་དུའབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླབས་པར་ཤཚོ། །དནས་གཤིནངག་ཤདྱ་ཏི་གཟགས་ཀྱི་བངོས་གྲུབ་ཏུའགྱུར་རོ། །སྔགས་ལནེ ] ངཏྟཾསུ 
ཏུ་ཛཱ་ཡ ། ཞེས་པ་ཁྲད་པར་རོ། །འདྒནིའདོད་པྲ་ཝ་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་བར་ལོངས་སྩོད་པ་ནིད་ཁྱེས་ཟམསཅད་རུ་བསྲབ་པར་བའོ་ཞས་ཏ ། ཌིསཱརྙཾདད་པའི་དམ་ཚིག་གྲ་ཛས་བསམ་པ་རབ་ཏུུ་ངོགས་འ་དོན་དུ 
ར་ཟའ་བར་ཧྭ་ཞིང་བཏུང་བར་བུའོ། །ཡངནས་ཡང་དུ་གང་ཅིའང་རྲུང་། ་དེད་ཀུན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །བཟའ་གཱ་ཐམསཅད་བཏུང་བར་ཧ། ཡུད་ཀུན་གཤིན་ཇ་གཤེད་ལ་དབུལ། །ཞེས་པ་དངེས་གྲུབ་ཆན་པོ་ | 
སྦྲབ་པའི་ཆགའེ་ལེའུ་སྭ་གཞིས་པ་འོ།། །།དནས་དངོས་གྲུབ་ཐྲན་ཚོགས་སྒྲབ་པརའདོད་ནན་ལཞེ་བཅན་ལ་སོགས་པ་བླསབ་པར་བྭ་སྣ ། གོ་ག་ལ་ཡངལན་བྱ་རྩ་ར་བྱརད་དུ་བྲསགས་པིའ 
འོམས་རྩི་བས་བྱ་གཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་སོས་ཐདད་པ་མངོན་པརྡ་བི་བར་བའོ། །དའི་ཤར་སོནས་བྷརམས་ཏ་གཡས་བྷགོ་ཡྱིས་ཡི་ག་བྱའུ་གཞིས་ཐི་བར་བརོ། ཨོཾ་ཧིཿ ཧཱཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ནན་ཧྷཱཧཱ་བཊ་པཊ 1 
དུས་སྲུ་ཚུཊ་ས་བོན་ཁ་གིག་བི་བརཀཀྭ་སྭཾ ། བཾ་ཤཾག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱརལ་བསྒྲབ་པའི་མིང་དོའེ་དབུས་སྲུ་བི་བར་ཧཱའོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡི་གས་བམར་བར་བཌོ། །དེནས་ཁ་རརདྲུ་བས་ནས་སྒུད་པ་དཀར་པོས 







174 ཀྲེས ་ནས་མས་ཐེད་ ཀྱིས དྲེས ཀེ་བྱར་མ་ ་བརྨྱད་དུ་ཧིན་བྱེས་ར བླརབས་ལ་འོ་མས་ ་གང་བོའེ་ བྐུས་ ་ར་འ་ བཅུག། སྭ ལྦགས ངཟླས་ ་པར་བའོ། ཏེ ལྟུར་འཁྲེར་བའེ མཆོད་ པ་བས་ནས་། ། 

དེ་བ་དཏྭ་སྭ་ལི་ཀུརུདཱ་དཱ་བཊ་ བཊ་སྭཱཱ ༈ ཞས་ དཟླས་ པ་བྱ ཀཾ ཞི་བརའ་གྱུར་ཆེ། །འཇིག་ །རྐན་པྷ་ནམས་ཊ ཀྱི སྗཾག་པ་དང་ ་ནདལ་སོ སོགས་པ བར ༢ཚབ་ཁ་གོང་ག་ཁུགས་བཅཅ་དམས་ད 

ཝེ་ལཱ་ཏཱནན་ག་མ་ཨ ཨམུ་ཀྭ་ས་སརོ་བ་དྲཝ་ལྙི་ཀུ་རུ་ཀུརླཱདཱ་བ་ཡི་ཐཾ གྲཧྟ་གྲཾ ཧྟ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ ] ཞེས་པ་འདས་ལ ལན་བདུན་རུ་ བིན་གྱེས་ བླརབས་ནས་གཏོར་མའ་ཆོ་གས་སྤྱན་པར་བུའོ། །ང ཁི་རོལ་ལ་སགས 

པ་མངོན་དུ་བ་ བས་ །ཏའོམས་ སྨགས་པའ་། སྦིན་སྲག་བྲོ ོང་ག་དྭགས་ཇི་སྙིད་པར་བ་ནན་བར་འརིབ་ཐམས་ཅད་འི་ ཞ་བརའྱགུར་རོ། །དེ་ནས་རྐྱས་ པར་ཧ་བར་འདོད་ན་ སྔར་བཞིན་རུའ་ཁོར་ལ་གཞིས་མངོནང་ ཡརྲ་བས 

རེ ༣ ཡི་ག་ཁྱ་གཞིས་པྲ་ནམས་ཀྱི་འབུས་སུ། ་ཡིག་ དཀྱིལ ཁཁོརྦཾ་འཁོར་ལོའི་ས་ བོན་པ་ཁར་པའོ། །དེའི་དབུས་སྭུ་བླསྒྲབ་བྱ བོའ་བོ་ཁཐ་ གཉིས་ཁ་སྐྱར་བ་བྲ བྲ་ ་བར་བུའ་། མྱི་ཚོམ་ངུ་གུར་ཀུཨ་གྱེས་ གྲུ་བེ 
པའི་རི་མོ་གསུམ་ཁྱིས་བླསར་བར་ཧའོ། ཏེ་དུད་པ་སརཔས་རྭ་ཅིས་ནས་བ བྱར་རཱ་ བརྱད་དྲུ་མངན་པར་བསསྔགས་ཏ ༈ མར་དང སླ རྱི་ས་གང་བའི་བུམ་པར་བྱཅུགནས་སྔགས་རླགས་པར་བུའོ། _ །ཇིལྟར 

འཐོར་པོའེ་མཆོད་པ་བུས་ནས། ་སྔགས་བརླས་པར་ཁྲ་སྙ ' མཧཱ ཧཱཿ ིབ་ཀ་ཏཱནན་སྷཱ་བཾ།འཊ་ཝཱ་སྦྱིནགི་ཕུ༔ པྭུའཀཱ་ར ་བོ་ཁ ཊ་ཧཱ་དཱ་ཕཊ་ བཊ་སྭསཱ། ཞས་ ་པླབས་པར་ཧའོ། ་ཇེ་སེད་དུ་ནོར ་འཕལ་ཞིང་རྐྱས་པར 


སུ ། 


༡“ 





375 ༄༅། །གྱ་ཀྱི་བར་དུརོ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པའེ་བརམ་ཆད་པར་ཞོར་ཟན་ྱ་སྨྱིན་སྲག་ཧྲའོ། དདནས་དབང་དུ་ཡེད་པརའདོདན་སྔར་མཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཞིས་ལ་སནརའི་ཁུ་བས་ཡེ་ག | 
རེ བྱ་གཉིས་ཕྱོ་ནམས་མངོན་པརྦ་བིས་ཏེ ། དབུས་སུ་དི ཡོག་ཀུ་རུ་ཀླུལའི་ས་བོནནོ། །དབུས་སུ་དོ ཡེག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ཀུན་ཅུབིརོ། ཕ་རོལ་ཏྲུ་གུ་གྲུམ་བའོ་རི་མོ་གསུམ་ཅེས་བྷསོར་བར་བའོ། དན 
༧ །སྲད་བུ དམར་ང་ས་གུན་ཏུདགསནས་བྱར་ཆུ་ བྱརད་དྲུ་བན་གྱེས་བརྔབས་ལ་མར་དང་སྦང་རྩ་ས་གང་བེབ་ཁམ་ཕོར་ལ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ་བཅུགནས | ཇིལྟར་འབྱོར་ལོའེ་མཆད་པ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས | 
~~ ༨༩ ༠ ༤ ༽ €` རེ ༦༤. <` < ` ཅང < ༤ ༤. = 
པར་བུའོ། །ཨོཾདིྟ ཝི་ཐཾ་ཏཱནན་དཿ ཧོཿ ལྷ་སྩཾན་གྱེས་ལྷ་སྤིན་ལ་ཝ་ཤསཱན་ཡ་དོཿཧྲུ་དྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭདཱ ) ཞེས་ཇི་སྲོད་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་ཧྲེཆཾ། །སྔགས་རཟླས་པའ་མཐརནེ་ལན་ནྭ་དང་ལཱན 
ཅིག་བརྐམ་ཏག་དམར་པེ་དངྡ་ལན་པའ་སྤྱིན་སྲག་བྱའོ། །དེནས་གོང་བུདགུག་པར་སམསན་དྲུར་ཁོད་ཀུ་སོལ་བ་དང་སའི་གཟུགས་བརན་མུ་དབུས་སུུ་ཝགས་དང་དེ་ནིདྱ་ཏི་མིང་སྟིང་ཁར་བྱན་གྲག ¦ རྐངཔ་འི་ནད་ 
“× བོས་མནན་ནས་རླབས་པྲ་བ་སྣ ། འདི་ཁོན་བླསབ་བོཌ་གོང་བུ་ཞས་ཇྲིསད་དུ་གོངབུགས་པར་གྱུར་ཀྱེ་བར་དུ་བཟླས་པར་བའོ། །སྔགས་ལོན ། ཝ་ཡཤམཱ་ན་ཡའ་གནས་སུ་ཨཱ་ཀདཱ་ཡ་ཧྲཱཞས་པ་དང་ ° ཧོཿ ཡག 
གི་གནས་སྲུ་ཆཾཿ ཞས་པནྭ་ཁུད་པར་རོ། ཊོས་མླཾཱསྨ་ར་ཨབེ་ག་ཏེ་ཨོ་རྩརི་ཀེ་དར་དར་བླུཀ་སཱར་ཨམཱ་ར་ཡཆགེམོའཆེད་དུ་རཿ ཨོ་ཟླབ་རརྩི་ཀཔ་ཧཱཱཤ།ཏ་པྟི་ཡེ་ག་བྷཱི་ཆཆག་མོཁ་ཇཿ། ཤང་གཅིག་གམ། 


༡༡ཝ དུར་ཁྲོད་དམ † རེབྲོ་རླུལོར་མངོན་པར་ཕོགས་མས་གཅེར་དུ་ ར་གུང་ནས་བྱར་རུ་བྱརད་དུ 





རར་དཱཚོ། །ད་ནསའ་གུབ་ རར་བ་ཆོམ་མདདོ། །བཅོམ་ ལཱན་འད་ས་ སྔ་གས་ཀུ ཀྱི་ཆོ་ག །ཇིཾཝྟ་གུ བུ། བཅོམ་ལཱན།དས 
ཧྱིས་ བཀའ་སྩུལ་ ར་ ། དབེན་པར་གཅིག་། ་པུཿན་དུ་གྱུར་ སྨར བཙུན་བྱ་པྲཾས་ ྐུརབཏུ་བ ད་ཀ་སྔལ་བོའ་རེ པོགས་ བཞུར་ ང་མནས་། ་པའི་ཟླ་མ་ 'དང་ ! སངས རྒྱས 'དང་ ] ཧང་ཆཱབ་ སམས 'དཔའ་ རྣམས་ཅ །མངོན་ གསུམ 
དྲུས་ས་ནས་ མའྭཾ་རཱས་ པ་བཅད་པ་དང་ ། ཁག་ཆན་པ་དང་། བྱ་རོག །ཆན་པོའྲི་ཁག་གིས་༢ སོར་མོ ་བྱའ་ ་གཞིས་ ་པོའྱ་ཆཾབས་ བྱདུ་གུཊ རིས་ མུཁྦ་ནཱ་མ་ 'བའ་འཁོར་ལོའ་དངུས་ སྡུ་རུང་ག་ ་ས བནནོ། དོའ ཁེངསསུ 
གོའ་མིང་ ང་ནཱམ་ང །པར་བཅད་པ་ 'དང་དཅས་པ་ཁ་ ་སྦྱརལ ] གྭ ཤྭ་རོག་རེ གཾ ཨ་གིན་ར ་ལ་ལ་ ་བཅིངས་ནས་ཤ བལ་ཏེ་མ་ ་བཀྲོལ་ ་བ་ངོའ་ཚོ་ཚར་གཉོར་ངོ། ༡དོའི་ཚུ་ནར་མ་ཆོ་ ཆེད་ན་ད་ལ་ ་ས་བོན་ བྲང་གནོསྦའི བྲ ་བར་བུའོ། །བྱཊ་ལཊ་ དྲ 
པཱུནན་ཏཱ་ཁ་ཝི་ྟི་ ༦གི་ཨོཾ ། ཌྷིཊརའབོར་པའ་ོཆད་པྲ་ ་བས་ནས་སྣཾབས་ བྔ་ཆས་ བདུབ པ་བ ཧྲིན་ནས་གལ། །ཏྱ་གུན་ལ་ 'བསྐུར་བརྡ་བུའོ། ཀབ དེ་མ ་ཡིན་ན་ཁྭ་ འི ་གཤོག་ པ་ ་ལ་ལན་བ་དུན་དུ་ ་རཱ་ བྲས་པ་ས། ཏཱཿ ཧེམ 
སྒོ་རུ་སྙིང་ནས་ད སྩཱསནའཕལ་དུ་ དུ་སློད་པརརྱེད་ད་ད་ཆར་བཅོད་ངོ། ་དོ། ཊེད་བཞིན་དྲུ་རེ་བས་ང བྱུ་གཞེས་ང པའེའ་ཁོར་ལོའ་ ་དབུས་ སྤུར བ་ ་གསུམ་ དང་ ། དུག་དང་ ། སྐེ་ཚེ ་དང་ ། རླུས ་ལྔ་རན་པ་དང་ ། བུད་ཤང་གི་ཞོའ | 
།ལོན་ཧྱི་དབུཊ སྭ་སྐུནས་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་ པའི་ཡ་ཡིཿ ཡ་ཡག་གཞིས་ཁ་ སྙར་ལ་ཐ་ ་ཡ་ག་གཞས་ ཀྱེས་ཕྱེ་མོམ་ནས་ བྷ་སོར། ་ཏ ཨའ་གིང་གྷ་སལ་ ་གཏུང་བར་བུའོ། ཉདྲ་བུ་ ཁྭ ཁྱེ་ལུའ་སྟར་དུ་ 








ངུ་བ་ཟུང་ན་ངའི་ར སང་ཅིག་ལ། 


། ༄། །ལི་བར་ཁྱགུར་རོ། །གལ་ཏེམ་ཡིན་ནམའི་རུས་པ་སོར་བདེ་ལ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བྲ་སགས་པར་གསནས་དྲགའེ་སློརྭག་བརྦ་དའོ། །དེསྦ་འིམནས་སློད་པར་བེན་དོ། ] 
9༥ དེ་བཞིནནིད་དུ་ས་བོན་བྱ་གཞིས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པསྣ་ཚིབས་བྱའུ་གཞིས་པའི་འཁོར་ལོའདབུས་སུཅན་དན་ལ་ཁྲིལ་དང་ ། ཀཱོི་ཀ་དང་ ། གཞན་ཆིས་མི་ཐུབ་པ་ཞམ་འའི་ ཤིངཤྱི་མུའི་ས་བོནྭ་སི་དུས 
༧ སུཾ་དེ་ནིད་གཞིས་ཀྱིས་ཁ་སྦརལ་ཐ་ཡོག་གཉེས་ཁྱེས་པུ་རོམ་དུ་བྷ་སོར་བར་བའོ། །བྱྱརྦར་བྱརདདུ་བླ་མས་སོ། །རོམས་བཀང་བཞིན་དུད་ཇྭ་ད་དང་ཨ་ཏོག་དམརཔོ་ཁབུམ་ཕག་གཅིག་ལ་རཆེ་བ་མདཅིང་། 
དལས་གཞན་དུ་ཡརརྟ་རྭ་ཏ་དའི་དངོས་ར་འགགོ་བ་མདདོ། །དརྡེ་ཆདདག་ཤིད་མཆམས་མད་པྲ་ལྔ་པེད་པ་ཡང་བལ་བརའགྱུར་རོོ། །ཡངན་ཤིངེས་ཕ་ལའེ་རྲགས་གུ་དང་ལཱན་བྭ་ལྟ་དུཾརམ་ཏོག་དམར་བྲོ་རམ། 
ཆཾ ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིན་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཞེསེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བིའ་ཁམ་ཕོར་དུ་བཞགནས་རླགས་པར་ཀའོ། །ལྷ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། མི་༢མི་དང་ ། ལྟོ་འ་ཆན་བོ་དང་ ། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། 
„ མཁའ་འགྲོ་དང་ ། མཁའ་འགྲོམ་དང་ ། གནོང་སྦྱིན་དང་ | སྲིན་བོ་དང་ } གདུལ་དཀར་བའི་མི་དང་ ། མི་བདགྱརལ་བོ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་འདངས་དང་འབངས་མོའི་དངོས་བོར་ཁྲགོ་བར་བེད་དོ། ། 
གཤིནྡར་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཕུན་མོང་གི་ཞི་བཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོགའེ་ལྦེའས་གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་མངར་བདག་ནམ་འཁུད་ཅེང་། ཆམས་ཅྱིས་མ་མུའཆིར 











ཿགམཚད་པ། །དེལ་བདག་མདམས་སམས་ཅན། །དྒོན་ཕྱིར་སན་ཧྱུང་ཞུས་པ་ནེ། །བཅོ་མ་ལན་ཇི་ཝཱར་སམས་ཅན་ནམས། །ཇི་ལརྱ་རལ་པྲོ་ནམས་སུུཁྱགཱུར། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ག། 
ལྤ་མོ་རོ་མཆོགས་པའེ་གར། -བོད་ལ་བཤད་པརྡ་བཱ་ཡིས་ནོན། །ཨ་ཡག་དང་བ་ཡིག་དགལས་ྱང་གཞན་དྲུ་སར་མྱ་ཧལ་ཐི་བཞེཔ་ལ་བྲ་ཕེ་ཀྲ་བེད་དུ་བག་མ་སྐརམ་རྐྱལ་ལ་ས་གསུམ་ཁོ་ཁསྦྲང་པར 
བའོ། །ྒྱལ་རིགས་ཅྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱཾམེ་ཝཱ་རུ་གསང་སྔགས་སྐོང་ཕྲག་ཁཟླས་པར་ཧྲེཌོ། །རྣལ་འོར་མའེ་རྡུ་རཞི་མ་བསང་གཏོར་དང་།། རང་ག་གསང་སྔགས་་རང་གི་གསང་སུགས་སྣྲབ་བཞི་སྲེན་དུ 
ཁྲི་བཟླས་ལཾའེ་བསྒྲལ་པལསས་སོ། །གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ཧཱ་རུ་དང་ ། ླཾདདང་ ། མཱ་ལི་ཀ་ལ་བསེན་པ་ཁབབས་ཕག་གཅིག་དང་ ། ངེ་བཞིན་དུ་བྱཙུའ་ཆ་ཤས་ཙྱི་སྦྱིན་སྲག་ཧྲའོ། །རྡོ་ཚོའི་ས་ལ 
འབད་པ་ཡས་སྲུར་ཡང་ ] རྟ་བཙ་པ་རཾ ། སྐོགསྣ་ནམས་སྤུ་ནམ་པར་གཞག་པར་བུའོ། །དབུས་སྲུ་པུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ་གསང་སྔགས་ལ་བ་ོན་པ་མཞམ་པར་བཞག་པའྡ་ནལ་འབོར་པས། ༢ 
གསང་སྔགས་ཅྱེ་ཝཱའི་བདག་ཤིདྨ་ནམས་ལ་ཞེར་སཱོདྷ་ལའི་མ་ཆོད་སྨ་ནམས་ཅིས་དང་སོགས་བཞརྟ་རྡོར་ཐོད་པྲ་ནམས་སུ་ཡང་དག་པར་གར་པའེ་གཏོར་མྲ་བས་ཏ། །བྱེ་རེམ་དྲུ་བོགསྦ་ཉི་གཏོར་མ་བུས 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་བགགས་ལ་ཁུར་པ་དང་། མཆོད་སྫན་གྱི་“ིང་ལས་བྱུང་བའེ་རབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱས་འགྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་གསང་སྔགས་ཀློག་གོ །ལྱེ་ཆོལ་དུའང་དཞིད་དོ། །ངོས་བཞིའ་པ་རོལ 


༄༅། དྲ་མ་བྲ་ག་ངོ་། །གཏརམ་སྫཾན་པ་སྔོན་དུ་རྲགོ་བ་སྔརིལ་བུ་དཀོལ་ཏ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཁོག་པར་ཧད་པའི་ཀོག་པ་བོ་དང་སྤྲབ་པ་ལོ་བཞི་ཡིས་གར་ཉེད་པ་ལ་བྱམོན་པའོ། །ཞམས་པ 
དང་ཁ་གོག་པ་ཞེས་སོ། །སྭཱ་ཁུ་ལ་སོགས་པལ་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་བཅས་པ་མད་དོ་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་ནམ་པ་བཞི་ཤེས་པར་དའོ། །ཇི་སྟར་དྲེག་བཤེསས་པར་བ་བ་ཨ་ཡོན་ཏ † ཡོངས 
སུ་གང་བའི་ཐོད་དྲ་རུ་ཆང་གི་བཏུང་བྱའུང་བད་བུའོ། །ཟང་ཏུའངྷ་བོ་དང་ཝན་པས་སྩན་སྲང་བུའོ། །ཇཛི་ལྐར་གསང་སྔགས་མཤམ་པར་བཞག་པས་དབའ་བོའ་དབང་པོ་ནོད་བླ་སབ་པརྦ་ཧའོ། །དནས་སྦྱིན 
སྲགའབུམ་ཕ་ག་གཅིག་བསན་གལ་ཏེབདོདན་ཕིརམ་གྱི་ཝུན་མོང་གེ་འཁོར་ཡོས་སྒྱུ་ར་བ་ ་ཐོབ་བོ། །འིད་ནེད་བིས་ཤིས་འྱགུར་བྱིས་འྱགུར་བརརདིར་ཐ་ཆོས་མདདོ། །དནས་ལ་མོས་གསོལ་པ ། ཕམྱི་ཆཱལ 
སྲིདཐོབ་པ་ལ་དྲག་འདུང་ངོ་། །མབས་ཆས་མང་པ་ཡསའ་དབང་པོ་འདྲ་ེ ིང་ཡངདག་པརྫེང་གས་སརའཐོ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝཱནའནསྲ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་། གལ་ཏེ་གཱཾངྡ་ཛ་དང་ལཱན་པ་སམསཅན་ཙི 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚགས་པར་ཤད་པརའ་གྱུརབ་དང་ ། གལ་ཏེ་དག་འདུན་མཆོད་པའེ༔ གསྭ་ཏཱི་བཟའ་བར་བ་བའང་ངསུཞིན་རར་བེད་པ་དང་དོའ་དོན་ཡང་བྭས ] སམས་ཅན་མཆད་པར་བས་པརའགྱུར་རོ་། ༽ 

















སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏནལ་བོན་པས་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བར་ཧུ་སྐ ། རང་གེ་སཱིང་པོ་དངཉེ་བའེ་སཱིང་ོའི་གསང་བའི་སྔགས་མབ་ཏུ་སྤྱེན་པར་བྭའོ་། །ཐུནམཚམས་གསུམ་དུ་གཏོར་མྲདགྱདུ་ར་བཞེ་པ་ཧིན་ནས | 


ཟ།ཇི ཛི བ་ ་བཞིནནྲུ་བའོ ] 'ཧྱ་བའང་བཞིནདས་ཁེ སྔ་མས་ཅན་མཆོད་པ་ཇིཝ་བ་ བཞིན་ནུ་ྱ་གུར་ར། །ད་ཀོད་ ད་པྭ་ཝྭ་བ ལྟེས ་གསང་བར་བུས་ནས་རང་བ། ཤྲི་མཆོད་སྤིན་གྱི་མཐར་གཏོརཨ་དབུལ་ ་བར་ཧྲའོ། །སྔགས་ཀྱི་བསམ ། 
གཏན་ལ་ 'བྱ་རོན་ པསྨ་ནལ་འགོར་མ ་བཞེས་མཆོད་པཿ མངང་བོ་ཿ དང་དབང་བསྒྲུར་བར་ཡང་དཱའོ། །རྒྱུན་ལྔ་དང་ནི་ ་ཡང་དག་ །ལྡན། །དྟག་ ཏུམོས་ 'བད་མང་པོ་ དང་། གི་གུག་དང་ནི་ཐྲོད་ར་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་ རུ་སྐ་གྭ་ཝཱག་སའཤན་ 
ཐབས 'དང་། །སྭ་ལི་ནམསྦ་ཧས་ཁ་བ་ ་དཀང་ནས། །ཁནས་ཁ་ ་ཡི་ནང་ད་ དུ་མྟེན། །སྤྲབ་པོ་ཐ ་གཅི་ནྱི་རྱན་ཀུ ཀུན་བྱ་ཧུན། །གཡོན་པས་དིལ་ དུ་ཀྲོལ་ ཁེད་ཅིང་། །གཡས་ ིད་ྡོར་གསོར་བརཧྱེད། ཀབ ཟླུཝ་ཡི་ནིཆདྱ་་ ཀབ 
དི འབྲིས སུ་ལྔ་པོ་གྱིསཤག་ 'དང་། །གཏི་མུག་ ཝ་མ་འདོད་ཆགས་དང་། །ཕག་དོག་ཁ་དོག དོག་ར། ་ལསྤའེ ་བྲ། དཀར་བོ་སེར་དམར་ལྔོ་བསངསྣ་ནམས། །རང་རང་གཟུགས་ ་ལསྲ་ད་ བྲི་བར་ ་ཧྭ། །དབུས་སུ་ ་གེན་རྫག་ཤེད 
ཁི་འོ། །སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གཞོལ་ ་བ་ཡས། །སྤྲང་ཆེན་སྣག་ཆཾཧྱས་ནས་ནི། །མཆོག་ གྭརུས་ ར་སྭ་དྲ བྲ་བརཧྭ། །ཨ ་ཕིག་ད ་དང་ནི་བ་ ༈་ཡིག་དག ༈ །འགབྲུམ་ཕྲགཿ རཾའི་པོ་ཡང་དགྲ་རོགས། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ ཡའ 
འབུས་སུ། །སྨྱོན་སྲག་སྔགས་ལ་མཆོག་ ་གཞོལ་བ། 1 །སྱེར་གཞུན་སློབ་དཔོན་བནྡེ་ནམས་ཊེ ཀུས། | །དེ་བཞིན་ཐབ་ ཀུའདབ་གསུམ་ྱིས། །ཕིནས་ས་བོན་བྲའུ་གཞིས་དང་། །ད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བྱའུ་ག་ཞིས་ལ། །སྤགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བྲི་བར་དྱ1 །གྲོ་ག་སོར་བཅུ་དྲུག་ཞིད་ལའང་། །མེངེམདོ་ཉྱི་ནི་ཁྲག་ཞིད་ལ། །སེནརི་ཡེས་ནི་བྲགས་པས་སམ། །ཡངན་རྦ་ཧགས་ཁུ་བས་སོ། །ཨམ་རངཾ་ས་དོམ་ཡ ༔ ཡམ་ད་རུ་ཊ་ཡོ་ད་ཡ ། ཡ་ད 





| 





3. ཅི 


༄༅། །ལོ་ནོརཱ་ཡྭ་ཁཱ་ཡ། ཞྭཀ་ཡཙནི་རྩ་མ་ཡ་། ལྷ་མོ་གསང་སྔགས་རཱུད་དཀའ་འདེ། །བདག་གིས་ཇོ་མ་ཆོགས་པར་བཤད། །འདེ་ཡི་སཱགས་ཀྱི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །བདག་གེས་སངས་རྩས། 
དབ་བ །འིག་ནགས་ི་དར་འགའ་བོ།།གསར་ཆགས་བོནཔས་སུང་སན། སླསདངདཅས་སབར་ངལ། ཁོ ཤདིེཆམ་ད། ་ག་ཤིནྷ་ངགཤེད་ནམརྦནམ་འབོརས། ། 
ཁ་ཅིག་དུག་ཏུ་དམ་ཚིག་བྱ་པོན། །རེགས་ལའི་བསྣན་པར་འྱགུར་བ་ཡང་། ་ཁདུམ་དུ་བླམས་པས་དི་བརྡ་བ། །པོ་ཤྭས་ཤར་ི་དྲ་ཀིལ་ཁཁོ་རྭ། །ཁམ་ཕོར་གཤིས་ཀི་དྭགུས་སུ་སར་དང་སྦྲངརྱིས་ཡང་དག་རར 
གངད་ལ་གཞག་ནས་ཞོའོ་ཟནདང་ །ཤུས་ཀརད་ཀར་དོདང་།།ལ་ ནརྨཾའི་སྣྲཾམསྲ་ག་བྲའོ། །ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མལ་དེ་དང་མཚུངས་བའི་ཁམ་པོར་ལ་མ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། སེནྩརདང་། རྷྱསྐེགས་ཀྱི་ཁུ་བ ་བྲམས་པས་སྦྱིན་སྲག 
བུཆོ། །དུང་བྱོགས་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྦང་ཆན་གྱིས་གང་བའེ་ཁམ་བོརལ་ཡང་དག་པར་གཞག་ནས་ཐབ་ཁུང་གུ་གསུམ་དུ་ཤིང་སྨིའི་ཀཤུ་དང་། །ཤིངས་ཀོཅདང་ ། ཤིང་ཀྱའི་ཀ་དང་ | དྲུག་དང་ ། སྐ་མྣ་ནམས | 
ཀྱིས་སྦྱེན་སྲག་ཧྱའོ། །དགུ་ཞི་བདག་ཞིདཿནའབད་པས། །དང་ལོར་དམ་ཆིག་དས་ནསནེ། །རྒྱནྭ་ཝ་ཡེསནི་བྱ་པན་པ་ཡིས། །རྣལ་འོརམ་ཡངད་དང་མཚུངས། །སྣ་ཚོགས་རནཆན་རང་བཞིན་བྱ་དན། ། 

















རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་དརན་པ་ཡིས། །ལག་པ་དག་གིས་རྡོར་རེལ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཛྟིསར་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཕུལ་བས། །གང་གིས་མཉཞས་མརརགུར་བ་ཡིན། །དབུས་སྤའང་དེ་དང་ ། 


༡༠།མཆུངས་པར་ཀྭ། མཐའ་རུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བུ་འོ། །དགེ་འདུན་བཟའ་བ་ཡང་ཧའོ། །དམན་དང་ཞན་ལྷ་ཚེས་བྱཝ་བས། །སོ་སོར་བདག་ནི་དམ་ཆིག་མཆད། ༡ཤེསརབ་བཅས་ཤཧིང་ཡོན་དང་བཅས། །རིགས | 


ལ་པོདམསྭ་ཏིས་ནི། །དནས་ཆོ་བཅས་བཟའ་བ་ཡི། །ེ་ལ་སྦིན་སྭག་བཱ་བ་འོ། །ཟློ་བཟངས་འབད་པས་གཞག་ཆི་བུ། །དབུག་པ་ལྕན་ཅིག་དྲ་སྣོ་བཞིར། །ར་བོ་མཡི་སྒྲ་ཧྲ་འོ། །གང་དང་གངདུ་སླ་ཐོས་པ།། 
༨ =` འའ ༧ ན་མ རྲ ` ༽ = པ་ ༤ ༨ 
ས་རོམ་སྣ་ན་མབ་ཟས་ནས། །ན་བྷ་ནམས་ནེ་གསལ་བར་ཧེད། །མག་གསམཐོང་བར་མེ་ཧེད་ཅིང་། ས་ནམས་དབང་དུ་ཧན་པ་དང་། །མགོ་ཁ་ཟུག་རཱར་འགྱུར་བ་དང་། །སྤྲོད་པ་དག་ནེ་ཧེད་བ་ཡེན། །ཡངན 
ཧཱཌ་གཤོག་པ་ལ་བཅིངསནས་བ་རད་པར་དྷུ་ས་། ་གངདང་གང་དུ་གོ་བ་དདང་དེནིད་དུ་པ་རོལ་སྱ་ལྣ་ནམསནེ་རང་གྱི་རུང་མཁང་ཡོངས་སུ་དོརནས་སྭོ་བརྱགར་རོ། །བདག་ཞིད་གཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ 
བརའྱགུར་རོ། །གླང་བོ་ཆེ་ནམས་དང་རྐ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ལྡོག་སྣ བདག་ཞིད་སི་སས་ཁྲགོ་བརྡ་དདའོ། །གང་གི་ཆྭ་སྣཚན་གསུམ་ཁྱིས་གདུལ་ཧས་ནས་དུས་བུ་དུམ་བུས་ལྟུང་བར་བྱེན་དོ། ] 
ཕོ་ཤ་བ་གཙིག་པཱས་གནས་པས་ཁྟི།་བ་བཞིན་དུའ་ཚོ་བཙམ་ཆྱེས་འཆོ་བར་བད་དོ། །དོའི་ཐལ་ཁས་པ་རོལ་ཡྱི་སྣ་གཤོག་པར་ྱེད་པ་རས ] ཀུན་ཏུ་བསོར་བས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ] [གློ་བུར་དུ་གླང་བོ 
།ཆའེཚདྱ་ཀི་རོ་བ་འབབ་པར་བད་དོ། །ཆར་ཆན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལཱའྨནཡ་བྱི་སྦྲབ་པས་སྦྱིན་ཡྲག་འབུམ་རྱིས་འདོད་པ་རྨད་དོ། །ཤི་རའི་མ་རོལ་ཏུངང་དྲག་བོ་རྱེ་ནམས་ཁབངས་སུ་འགྱུར་རོ། ] 


ཟཝ ༄༅། །འདེནི་སྤུམཁྱགར་གི ས་ས་དང་འཇིག་རྟན་གསུམ་ལ་དབང་བུད་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཤིངས་བ་ལའེ་འྭབས་ཟུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དོའི་རྲགས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཐི ག་ནིནྫགཤེད་དམརཔོའ་དནུདངས་གབ་ཝནགས་ཅྱི་ལསརདབབུམས་མྱིལ་བཞི་པའོ། གས་སསན་མ་ས་གཟ་པ རརབས་གལ་ནགས་ཡར་དག 
ཤི བར་སཱོར་བའི་ཁུ་བ་འདྲེ་ནུ་མ་རབ་ཏུསས་བར་ཧུ་བ་ལ་ནད་ཞམས་པ་ལས་དང་ ། ཡིད་བུད་མ་དྱྭ་ཀི་དབང་དྲུ་བུར་པ་ལས་དང་ ། དའཆེང་བར་བེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བསནུམལ་བསྣང་ད་དང་བ་སྐྱབ་པའི་སྒྱོརབ 
ཙཾ བ་ཤད་དུ་གསོལ། །དྭནས་བཅོམ་ལ་ནའདསྲ་ཅིས་གཀའ་རྱལ་ད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལཞུས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གནངནས ། དང་བོར་ཕུང་བོ་སྦང་བ་སྐ། །ཕྱིནས་རབ་འམས་ལས་བརམ་ཧ། །འཐས་བུ་གསུམ་ 

ཕྱི་ཧཱ་མ་གཟུང་། །ཡ་བ་ལཱརྭ་པཱ་ལཱ་ཤ། །ཟོསནས་བུ་རམ་འཐུངས་པ་ལས། །སྲིན་དང་འཁོགས་པ་རབ་ཏུལངོསས། །ཏིལ་མར་ཀེ་ཏ ཀའི་ཁུ་བ། །ཧི་ལ་མོ་ཙྲི་ཁུ་བ་དང་། །རྒམཆཚྭའ་ཐུངས་ཤིངད་བུགས་བ 
༠ དེའི། །སྙིན་བུ་ཤིགྷ་ནམས་འཇོམས་པརའྱུར ། ཏིལ་མར་ཀེ་ཏ་ཀཱའེ་ཁུ་བ། །ཛྫིར་ཝ་ཊ་ཡང་དགལན། །དྲག་མོ་བྷཱ་མཏ་སྐྱོརབས། །ནྲི་ཝ་ཇཡེས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞི་ཡ་མོ་ཙའྲི་ཁུ་བ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ, 

ཆུང་མད་ཡང་དག་ལྡན། །ཟིབ་མརརབ་ཏུརྔངག་བསནས། །ཇིེ་པི་ཏུ་འཇོམས་པར་བད། །ཏེལ་མར༽་ཏ་ཀཱའེ་ཁུ་བ། རྒྱ་སྐྱགས་རྩ་བར་སྲ་ཧྲསནས། །གྲུང་བའོ་སྩོར་བས་ཏེལ་མརའཇོམས། །ཀླུན་ཇ་ཁུ | 





38༡ རྐང་མར་དང་། ྱི་རྩི་རྡིལ་ཇ་ཡང་དག་ལྡན། །ཀླུ་ཡི་ཕྲ་མ་འུངས་བྱུརན། །བད་ཀནྡ་ནམས་་ི་སྤང་རྩི་འཇོམས། །ཞེ་མརརར་ཧཱ་བའོ། ཁི་ནས་སྣནནེ་བརུམ་པརཀྲ། །དནས་ཁྲབས་བུ་སྩྱིན་པར་གནས། །གཞན །། 
དུ་འབྲས་བུ་མད་ལ་དགའ། །ཤལ་མ་ལི་ཤུན་ལ་མ་དང་། །ཏ་སཱིང་བོས་བཟའ་བར་བུ། །རྣམ་བདུན་བསྔགས་ལ་ཐོ་རངས་སུ།, །རུང་སྣཾ་བཟའ་བ་ཁྭ་བེད་ལ། །སུར་དདག་ཇྲི་སིདའཚ་ཡི་བར། །ཞགགདང་བུ། 
འཕལ་བརཔད། །ཨོཾ་ཙྫཿ མ་པཱརོཌ།ཨེམདྲི་ཏ་ཨྭ་མ་ཏིས་ཀུ་རླདཱཁཊ ། སྔ་ཅི་ཏ་དངས་དིའ། །ནརེ་ཀེ་ལ་དག་མ་ཡང་། །ཝ་ཤའི་ཤིང་ཁུ་ཡང་དགྲ་ལན། །ཕགལས་རླུང་བའེ་ཆེལ་ཁུ་ཡིས། །དྟགས་དངྱ་ད་པ 
ཌེ་དང་། །ཟྷ་ག་ཡི་ཡང་རམགརམཉེས། །ལུས་ཀུནྷ་ནམ་བརམཤེས་པ་དས། །འབལ་བརའགྱུར་བརྡ་བེ་ཚོམ་མད། །ངས་པར་སན་མོས་བླསགས་གསནས། །བླགསནས་ྱརནི་དནིདྱ་ཀིས། །སྒུ་གནས 
ཏུས་སུ་རབ་གཞུག་བ། །རས་པས་སྒྱ་གནས་འཕལ་བརའ་གྱུར། །ས་འཐུའ་པགས་པ་སུགསམ་ཡས། །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་མརལ་བཅྲོ་བ། །ནུམ་མཞས་པས་འཕལ་བར་ཤེད། །མགོ་བོཌར་ཀླུར་འཇོམས་ 
ཧེད། །ཡུངས་ཀར་དཀར་བོ་ཤུ་དག་དང་། །འིབཟངསྲའི་དྭ་འྲེ་བྲས་པས། །སྙིགས་མ་ཡེ་སནི་ལེང་གའེཕལ། །ནུ་མ་རྣ་བ་འེཕལ་བརའ་གྱར། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཀར་པོ་དང་། །མག་ལཱན་ཕི་པི་ལོང་ྲས 

ས། །མ་གེཡི་ཡང་མར་གསརྱསི། །འཐུངས་པས་ལོང་གའམལ་བར་བེད། །དྲ་དུར་ཁུ་བྷ་ད་བོན་པོ། །ཆ་བར་བྱད་གནས་མ་པཡི། །མར་གསར་དངནི་བྲསས་པ་དང་། །ད་དུར་འྲགས་བུ་གོ་ཌ་ཀ །ཤིན 










༄༅། །དང་མཆན་དུ་གདུང་ཁར་བུ། ནས་མའས་གྲུ་ཐ་མཤེས་ནས་སྔར་བོད་པས་མཆན་མོ་གསུམདྲུ་དགས་ནས་མཤེ་བརྡ་བུ་གླེ་འཕལ་བརའགུར་རོ། །ལྤམ་བུ་རཱ་ཤེལ་བྱི་སཱ་མསམར 
བླ་སདསནས་བཅུན་མོའ་སུ གནསྱི་ནང་ཐགཔར་བོུ། །ཤི་ི་ལཡས་གླ་གནས་དམ་པོརརླངརོ། །པདས་བོན་དང་། ཨུ འས་ཁོན་དང་ བྱལག་དང་ ། སུ་ཤེལ་ཅི་དང་ 
བླ་སྤུང་རྣམས་ཏལ་གྱི་ཏིལ་མརལ་གཙོ་བར་དྭའོ་། །དེསྣ་ག་གའེ་ཡན་ལག་མངོན་པར་བྲ་གོད་དཀའ་བ དོན་དུ ། ཤ་ཐི་ལ་ལརམ་ང་བར་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་ཕྱེད་དོ། །ནྭའ་ཤུན 
པ་བསལ་བསྭ་བ་ག་བྲཀུ་བར་བཟོ། །ནྷིསའིཤུན་པས་བདུག་པར་བའོ། །གཞོན་ནུམ་བཟང་མོ་ནིདརི་བཟང་བོ་ཅན་སྒལ་བ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པརཆརྱགར་རོ། །རྷ་བའི་ཆ 
ཤས་ལཱ་དང་ངྱསྙྱགས་ཀྱི ཤིང་གིཌགྱུར་ཐེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་ ། ཆུ་ཤིང་གི་འྱགུར་དེདྱ་ཀི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་ ། ཚུཡས་བཏགས་ཞས་བུགས་བ་ཙམ་ཐིསྨྲ་དུ་གདང་ ། མཆན་བུང་དང་ །ནགས 
མས་ཅྱི་སྨཱ་ནམས་ཁདུ་བར་བེད་དོ། །ཧལ་གལ་དང་གསར་བི་པཱད་བུ་བྲསས་པ་ཆབའི་ཏོལ་མང་པང་། ། གིང་སྟམ་དང་ ། ཤིང་དྭཱ་པི་དང་ ། དས་ལང་གལ་སོགས་པ་ལ་བུག་པར་ཧྭ་ས སླར་ཡང 











སྐྲ་རྣམས་འབྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། །མ་གདང་ ། ཕག་མ་དང་། གླང་པོ་མེདང་ ། ཁྱིམ་ཀྱ་རྣམས་ཉི་ཨར་ཁུ་དག་གཾས་མཞེས་པས་ནུམལ་སོགས་པྨ་ནམས་འཕལ་ལོ། །ངྣཏེའིསི་ཏོག་གི་ཏིལ་ཨརྱཧས 


ཨཿ།བཏགསནྣ་་གའཔལ་བརའྱ་གུརརོ། །མ་གཁེ་མར་གསར་དང་ ། ཤུ་དག་དང་ ! ིང་ཀུ་ཊྭ་ནམས་ལྟེ་བརམས་བརྡ་ཏ་ག་ནུ་མ་ཁེཕལ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཇམོའྲི་རྭས་བྲཀས་པ་ལས་ལང་གརེཔལ་གརའརུར 
དེ་དང་འདཱའོ། །ད་ངྫོད་པ་ལོའྱ་རཱ་བ་དང་བ་ལས་སུང་བའི་མརྦ་ཧེས་བཏུང་རརྦ་དྷ་ས་སྒྲུམ་པརའགྱུར་རོ། །བལ་དང་། ཨཱ་ཏེ་བ་ལཱ་དང་། ཤི་ཏ་དང་། ཤྷིརྐ་རཱ་དང་། ཏིལ་མུར་དང་ ། བུང་བའི་སྦྲང་རྩི་དང་ ། སྦང 
ང་ལྡན་པ་བཏུང་བརྡ་བྷ་སྐ་སྦྲམ་པརའགྱུམརོ། །བ་ལོརྩཾཝ་བའྡ་ནཱ་ཡཾས་བཏགས་ནས་གཏུང་བར་དྷ་སྣ་ཁག་ཁམབ་པ་འཇོམས་པར་ཧེད་དོ། །ནས་ཀྱི་ྲམ་དང་ 7 ད་ལང་ག་གཅིན་དང་ ། སྲ་རྩི་བོག་གལ་ཏེ 

ངྩར་དང་མརྦ་གས་ཟིལ་ཕིས་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །བླ་མཚན་གྱ་དུས་སུ་ཕག་གཞོན་པའི་རྩྭ་བརྣ་བ་ལ་བཅིངས་པ་ལས་སྦྲམ་མརའ་གྱུར་ངོ་། །ཀ་ལམཱའེ་པཱ་ཀ་བཟའ་བར་བྲསྟ་ཁུ 
འཕེལ་ལོ། སྒྱུ་རུ་རའོ་ཕཱ་མ་དང་། ལི་ཁྲི་དང་ ། ཞོ་ཟོས་པས་ཁུ་བའཕལ་ལ། །ཁུ་བ་དང་ཁལ་ཟོས་པས་ཁུ་བ་འེཔལ་ལོ། །བུད་ཨེད་ཀི་མཤང་བ་དང་བུད་མདྱ་ཉི་གཅེ་བ་སམས་ནས་བཏུང་བར་བ་སྟ་ཁུ 
འཕེལ་ལོ།།སྒ་རུཿའི་ཕཱམ་དང་ །རུ་དང་།། མརདང་ །སྤང་རྱི་རྣམས་བརྗོད་པའེ་དུས་སུ་བཟའ་བར་བུངོ་། །མག་ལ་སྡུག་པ་དང་ཤས་རབྱ་ཁང་སྩཱ་བར་བད་དོ། །སྒྱ་རུ་རའི་ཕཱ་མ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་ད། 
སྣེ །ལེའོ་སྐྲོར་བས་བརྒྱའོ། སྒྱ་རུ་ིར་ཁུ་བ་སྲང་གཅིག་དང་ལཱ་གཱུའཱཾ་ཧྱམ་ཞོ་གཅིག་བཏུང་བར་པའོ་། འཁེགིས་པ་ལ་ཐོ་རངས་འོ་མྭ་ཟ་བ་གཅིགེ་ཀུ་ཟོས་ནས་ལོོ་ཝ་བྱྱབའེ་ལྲ་རུའྱབུར་རོ་། །ཚཱགཱཙཱི་ནོ ] 
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༄༅། །གཅནག་དང་། དང་མ་དང་། ཆཱ་དང་། བབས་དང་ ། འོམས་ཀྱང་རུང་སྟ་འཐུངསནྷ་ཟཱ་བྲ་དུག་གིས་ཡང་ཆོལ་སོགས་པ་དངལནནོ། །མུུརྲིཉཱས་དང་མར་བཟའ་བརྡ་བུ་སྣ། ཞེམ་ཞི་འུ 
རྩ་གཅིག་གས་ལེ་བྱའུ་དུག་ཏུ་ཧེད་དོ། །ཁ་ཊའེ་སྭ་བོན་བྲི་པ་མ་སྲང་གཅིག་དང ། སཱ་ཡུ་དམར་པོ་སང་གཅིག་དང་། བ་ཁ་དོག་གཅིག་ལིའ་འོམ་ཁམ་བོར་གཞིས་བཟའ་བར་བརྣེ། །ཐོག་མངརོམ་ཁམ་པོར 
,@ གཅིག་ཟད་ངར་འྲབུངས་ནས་ཁ །ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བིནནས་བཏུང་བར་ཧའོ། །དནས་བཟའ་བར་བུའོ། །འཁོགས་པ་ཁོམས་བཏུང་བར་བྭ་ྟ་ཤེམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱེ་བར་དུ་ཇི་སྲོད་པར་རླུང་དང་ཚད་པ། | 
སཱངངོ་། ུ་བྙིཝ་ུ་དྱ་བ་ཡིམ་ཇི་ཱ་སདེ་སཱཡ་སོགས་སུང་བར་ཧེདདོ། །ད་ནས་སྒྲ་ད་ཀར་དང་གཞེརམ་སྤངས་ཏེ་ལེ་བྱྱར་ཝག་ཝརའཚོ་བར་བདདོ། །ཞག་སྒོད་པའེ་རྩ་བ་དང་ ། མར་དང་ ] 
སྣང་རྩེ་ཧི་ལའི་རྐང་མཙམ་བཟའ་བར་དྭ་སྙ་འབུས་བནི་ཇྲིལ་བ་བཞིན་ ནའོ། །སྒུ་རྲུར་དང་ ། ཨ་རུ་རདང་ ། བུང་ཁའྱཾ་རལ་བོ་དང་ ། པི་ཕི་ལོང་དང་ ། ན་ལེ་ཤམ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱེ་ཧྲམ་རྣམས་སྦང་རྩི 
¬ དང་ཤ་ཀ་ར་དག་གེས་ཨུ་དུམ་བརརའབས་བུར་ཆདྱྭ་ཧིས་རཡ་བུར་བའོ། །དེནལ་རིཡེ་ཁུ་བཟའ་བརྡ་བ་གྙེ ། ཟླ་བས་ཚེལོ་སུམ་ཧུརའྱགུར་རོ། །ཀུ་མ་རི་སྲང་གཅིག་དང་ ། མར་དང་ ། ཞོ་དང་ལྡན་པས 
། ྣོབ་ས་ཆན་བོརའརྱག་རརོ། །བྷ་ཏྲཱལཱ་དང་ ] ལ་ག་དུར་སུམ་འགྱུར་གྱཨ་རུ་ར་དང་ ། ཆུཆ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་སྣོབསཆེན་པོརའྱགུར་རོ། །ཟམས་ཅད་དུ་བདག་ནིན་ལཱའྲི་ནས 
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མ བ་ས་བྲབབ་བརྡ་བངོ། །སཱགས་ཡིས་མཉས་ཤི་བིྱ་སས་བླནབ་བར་བའོ། །ཡུ་བརངས་པའི་ལྡུསྣ་ཝ་པ་བོ། །དེནས་དྷན་དའི་ཤིངེ་གྱི་མ་བ་པ་་སྭ་ཅིས་བཏགས་ནས་མགོ 
ཁ་ཨཉེ་བར་ཧྭཱ། མགོ་བའ་གཟེརའཇོམས་བར་ཧད་ད། །སྦྲང་དང་མར་དག་མིག་སྙནན་དུ་བུ་སྟ་མཚན་མོ་ལོང་ཁའ་ཆོམས་སོ། །ཤངེས་པ་ལའེ་འབས་བུའྱེ་ར་བ་ཟོས་པ་ལས་ལྔ་བ་འཇོམས་པར་ཤེད་དོ། ། 
ལ་པུག་གི་ས་བན་དང་ ། པི་ཡང་ཀུ་དང་ ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ ། རྐུར་བཏགས་ནས་དྲིལ་ཐིས་བས་པ་ལས་སླ ཞུ་ལ་སོགས་སྨ་ནམ་པརའཇོམས་སོ། །ཤ་བའི་ཤྭ་སྐམ་པ་དང་རིའ་འོ་མ་བཏུང་བར་བྭས ། 

གཟའ་ནམས་འཇམས་སོ། །སླྱུ་རུར་དང་། པི་པོ་ལོངེ་དང་ །ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ ། སླའུ་གཤེར་དང་ ། བུ་རམ་རིངེ་པ་དང་ ། མར་དང་ ། སྦྲུངརིམཞས་པར་བཟའ་བར་ཧྭ། ། དུས་མ་ཡིན་པའེ་ལུ་པ་དང་དཔུགས 
མི་བད་བ་འཇོམས་སོ། །སའནུ་གཤེར་དང་ ¡ ཟི་རནག་པོ་དང་ ། ཞོའ་ནོངེ་ཁུས་ཙང་རྔུང་ས། ལན་ཆྭ་དང་ལྡན་ཙགེ་ཏུ་བཏུང་བར་བུའོ། །དོའྲི་ཁག་སིེ་བྷ་ནམ་པར་རཆོམས་སོ། །ལི་ཁར་དང་ཡ་བླ་ཁུར 

(མ་པར་བཟའ་བར་བུའོ། །སྣོ་སྣཱཚཱན་བྲ་སོལ་བ་བཏུང་པར་ཧཱ་བའམ ༈ ཡང་ན་རྡོའཁོམས་པ་བཏུང་བར་ཤུའོ། །ཨཨ་རུ་ར་དང་ཚི་ཏྲ་ཀའི་མུ་བཏུང་བར་བ་རེ། ། མཆེན་པའ་ནད་འཇོམས་སོ། །མི་རནག 
བོ་དང་བུ་རམ་བཟའ་བརྡ་བྭར། ། རིམས་འཁོརམ་རྔརམས་སོ། །ཡ་ལྭ་ཀཱ་རའམ་ཞོ་བཏུང་བར་བྷས ༈ རླུང་ནད་རྣམ་པར་ལེཇམས་སོ། ཆ་བ་འི་ཏལེ་མར་ལྷ་ཏི་ཐང་ཀ་དང་རམཆྭ་བིན་ནས་དུང་ཐད 








༠༠ ༄༅། །བྲས་པའེ་ཞིང་ཁུ་བཏུང་བརྡ་དྷ་ས ། མེ་དབལ་དང་སྲིན་བུ་དགྭ་ནམ་པར་འཇམས་སོ། ༡ཨ་རུུར་དང་བུརམ་བཟའ་བརྡ་བུ་ ] མིང་ངན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ། །ཨ་རུ 
ཐཱ ར་དང་ལྭ་སྩ་བཟའ་བར་བྭ་སྩེ། རུར་ནད་འཇོམས་སོ། །བུརམ་རྩ་དུར་བ་ལ་ཡུངབས་བཏགས་ནས་བུག་པརྦཀཱ་གླེ། ། ཁྱི་ཛོར་ཇོམས་སོ། །འདེ་ནིདྱ་ཧིས་ཁྱི་དང་། ཤུ་བ་དང་ ། འབྲུམ་བུ་དང་ ། འཇོམས 
@ བལ་སོགས་པྷ་ནམས་འཇམས་སོ། །བུ་རམ་དང་ཆཾ་བའ་ཏིལ་མར་བཏུང་བར་བ་ས། དབུགས་མེ་བད་བ༔ 'པརའཆོམས་སོ། །ཨྫཛ་ན་དང་། ཤིང་ཆ་དང་ ། མར་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་བཟའ་བར 

བ་ས ། སཱཾང་གི་ཇུག་རུ་རཇམས་སོ། །དལ་བ་བྲསགས་ནས་བུརམ་བཟའ་བརྡ་བ་སྙུ ། ཁྲག་ཚད་འཇོམས་སོ། །བུ་རམ་དང་མར་བཟའ་བར་བུརྣེ། ། རུང་དང་ ། མཁེས་པ་དང་ ། བད་ཀན་དང་ ། 
# མཚལ་སོགས་པྨ་དམས་ཁངོམས་པར་ཧད་དོ། །འྲགས་བུ་གསུམ་གྱི་ཧཱ་མ་དང་ ། མར་དང་ ། སྦང་རྩི་རྣམས་བཏུང་བར་ཧཱ་ར། ། ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །ཨ་རུ་རིར་ཕུམ་དང་ ། མར་དང་ ། 
ང་རྩི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟར་བར་བུ་གྩ།། རུང་དང་བད་ཀནྲ་ནམ་རར་འཇོམས་སོ། །བཤ་ཀའི་ཡན་ལག་ཝ་དང་ ། ཤུ་དག་དང་ །ཚངས་མའི་ཤིང་དང་ ། པི་པི་མངྷ་སྐམ་པོ་པཱ་མར་བུས་ནས 
རྱམ་ཚཱ་དང་སྦང་རྩི་ལ་ཊིརུ་བུ་ཧཱེ  དེནས་བཟར་བརྡ་ཤའོ། །དུས་མ་ཡིན་པརྨ་རཱང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་སོ། །ཤྭཱཱལཱ་དཀར་བའོ་ཤིང་གུན་་མརྦ་བསནས་པཔྷའི་ས་བེན་དང་ཨུ་མུ་ཏའི་ཁྲབས 
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བུ་ཞནཅིག་ཏུ་བས་ནས་བཏགས་ཏེ ། རྩ་བའི་སྲགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བླཟས་ནས་ལ་པུའི་རལི་བུའི་ཆདྱ་ཅི་རིབེ་བྲུ་རམ་པར་བཱ་སྭ་ [ གབེ་བྷ་གམ་སྭ་ཀས་ནས་ཙན་ལོའེ་ཁུ་བས་བསམ་པར་བཌོ། ། 
ཐོ་རངས་ཟོས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བཏུང་བར་དྭ། གཅིནན་ད་མད་པར་འྱ་གུར་རོ། །དབུངས་སྨན་པར་ཧེད་དོ། །ཚངས་མའེ་ ཤིངེ་དང་། ༨ཞུ་དག་དང་ ། ལྷྭ་སྐྱ་དང་ ། པི་པེ་ཡི་བདང་ ། ཨུ 
རདང་ ། བ་ཤ་ཀ་དང་། སེང་ལྡེངྷ་རམས་སྦང་རྩིས་རིལ་བུར་བྲས་ནས་བཟའ་བར་གས ། བྲབས་བུནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིནནོ། །གཤིན་ཆེམ་དང་ ། ཨ་ནུར་དང་ ། ས་སྒྱ་དང་ ། རུ་མ་ཆཱ་དང་ ། 
བཟའ་བར་བ་ ། འཁོགས་པ་ཟམསཅད་འཇོམས་སོ། །ས་ཏེས་ཀྱཾ་ཁུ་བ་དང་སཱང་རྩི་བཏླུང་བར་བྱ་གཱེ། ! གཅ་ནད་འཇོམས་སོ། །མཱ་ཏྲ་ལ་ཚོམ་དང་ ། པི་ཕི་ལེང་གཱི་ཕ 
མ་དང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་རྣམས བཏུང་བར་ཧྲ་སཱ ། རིམས་ཕྲ་མོ་དང་ལུད་པལ་སོགས་པྲ་ནམ་པརའོམས་པར་བེད་དོ། །ང་ཆཅན་རང་ ། ཨཱ་ཤར་དང་། པུ་ཁ་ཡ་དག་གྱི་ར་བ་ལ་ཝྭ་ཁིའི་ 
 ནུས་བཏགསནས་རབ་ཏུ་བུག་པར་བུའོ། །་ཏེས་ཀྱུ་ཝ་བཞུང་བཟའ་བར་བྷསྣ ། ཙིའྷ་མའངོམས་པར་ེད་དོ། །སྭ་སྐ་དང་ཡ་ལྭ་ཁཱར་ཡེས་བཟའ་བརྦ་བྭར ། དང་ཁ་བདེ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཇ 
ང་ན་ལེ་ཤམ་ཁྱེ་ལཱན་ཅིག་རཏུང་བར་བྭ་ས ] སྡིཾག་བཾའེ་ནདའཇེམས་སོ། །འབས་བུ་གསུམ་དང་ ། མ་ལི་ཀ་ནག་པོ་དང་ ། སའེ་རཆིམ་པ་དང་ ། བྷིངྒ་རཱ་ར་དང་ | ས་ག་ཀཱ་རཾའཾ་ས་ 







། ༄།། །ནནདན་དང་། ལྕགས་ལཱ་དང་།ཅམ་མོ་སྣ། ། འདྲི་དམས་ཅིས་བསམས་བར་དཆོ། །དནས་གུ་གུལ་སིས་སྲ་ལ་བདུགས་ནས་དེས་མནབར་བའོ། ནས་ཞིམ་བདུན་དུམས་གདུང་བར 
ཐཿ ད་ཧ སླེའེ་མིག་སྣནནོ། །རྨཉིར་མཁྲིས་ཁ་དངྱ་བན་རཱ་ཏད་ག་གི་ཁུ་བ་དག་གེས་བ་ལས་བྱང་རའེ་མརལ་བཅོསནས་སྦྱིན་པར་ཧྭ་སྟ | སྐའེ་མེ་སཱནནོ། །ཕག་པ་མོ་དང་ཆཾ་བ་གསུམ་ཆ་མཤམ་པར་ 
སནསྐ་ལྷ་ཏཱ་ཀའི་དྭབས་སུའབར་བས་ཁོག་ུ་ོགས་པའི་ལྷ་ཏི་ཀཱརེརོམ་པས་ཟླེ།ཁུར་ིལ་མར་བྱཕག་མཟུངནས་ཐིག་ས་གཉིས་ི་སྐྱོར་བས་གཞརམ་དང་སྒྲ་དཀར་པོ་སོངང་། ༡འདིས་མཉས་ཏེ 
ས་མཛལ་ཕུགས་པས་ཞི་བརའྱ་གུརརོ། །འྲཕལ་ཟྱི་མང་གསར་ཙི་མཉས་ནས་གྷན་ཀ་དརྦ་ལྭནཅིགར་ས་ཏོམ་ཀཱ་དང་ ། འགྲས་སཱ་ལུ་དང་ །ཙཱཾཁོ་ཊི་ཨཱའེ་གོང་བུས་བུམ་པའ་རཁུལ་འཁོར་གི་བུས་པའ 
ནང་དྲུ་མཁི་ཀྲས་བཀའལ་ཁཱ་ལུ་ཀ་དང་ཝཱནཅིག་མ་ལ་ཏིན་པ་ལས་རོརཆིང་ངོ་། །ཟ་བ་ལས་ནོ་ཤི་མའི་ཚགས་ཅི་རེ་འུའི་ཟུན་བཟུང་ནས་ཕཔེ་བུར་བུཌོ། །ར་སྔོས་ཀྱི་ར་བས་བཏགསནས་དྲའ་བར་བནོ། ། 
རཾ ་བུརརཟོས་ནས་དུག་བམའ་དྲེ། ། དུག་རབ་ཏུ་མད་པརའྱུར་རོཞས་བྲ་བས་པ་འཇོམས་པའི་ལྡ་ལྡུས་དུག་པའོ།། འུ པུ །ྱ་བཅོམ་ལཱནའདས་དབང་དུ་བེད་པའ་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིག ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའི་ཆུ་བ་ལ་ཁུ་བས་བཏི་ཀླ་བས་ནས་ཐིགལེས་བུདམད་དབང་དུ་བེད་པརའགུར་རོ། ༡ཚངས་པའི་དབུག་པ་དང་ ། ཤཱ་དག་དང་ ། | 


ཚྭ་ 


= 





༢༩ རྙུ་དང་ ༈ སྤང་རྩིས་བཏགསལ་དྲིས་ཇིས་བས་ན་གང་འདོད་པ་ད་དབང་དུའླག ར་རོ། །དྭཏོད་པ་ལའི་རུ་བ་ལ་ཏླམ་ལ་ཡོས་སྦྲིན་པར་ཁུའོ། །ད་གཞིན་དུ་ཆངས་པའེ་དབུག་པ་རང་ ། ཤུ་དག་དང་ ། རུ་རྟདང་ 
(ག་ག་སརདང་ ། ཏྱམཱ་ལྭ་བནེན་དབང་དུའྱགར་རོ། །སེའུཝདང་རང་བང་གི་ཨ་ཏོག་གེ་ཐིག་ལེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་དྲྭའགྱུར་རོ། །གིའུ་ཝ་དང་ ། ཤིངེཤུལེ་ལ་དང་ ། བྲིྒད་ཛྫས་ལྙན་ཅིག་སྐར་མ་རྩལ 
ལྭ་ལ་ཌི་གཌྨ་ནམ་པར་བྷཱས ། ཟིག་ལེས་དབང་དྲུ་བེད་པར་འྱགརཆོ། །སཧྷཱིན་རཱཁོའི་ར་བ་ལ་བདག་ནིདྷ་ཡི་ཁུབས་མིག་སླ ནྭ་པའོ། །དེ་བནིནི་དྲུ་མབའི་གཛུག་ཕུད་དང་ ། ཤི་བའ་འང་བ་དང་ ། ཁ་ཏིའ 
ལྕི་སྐྲམ་ལོཁལཱ་མ་གང་གིམགོ་ལ་བྱིན་པད་དབང་དུ་འྱགུརརོ། །བལང་གི་སོ་ལ་བཟའ་བ་དང་དཏུང་བ་གཏགས་ནས་ཧིནན་དབང་དུ་ྱགུར་རོ། །ཁམ་ཁྫ་ངག་གནོན་པོའི་ཆ་བ་བགས་ལྱ་དགས་ན་དགའ་བ་ལ 
དེ་བཞེནནོ། །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་ད་དྲུརིའ་རྩ་བ་བཟུང་ནས་སྐརམ་སྐག་ལ་ལཱ་ཊའེ ཤིང་ཤུནནོ། །མ་བཞེ་ལ་འདབམའོ། །ཞག་པ་ལམ་ཏོག་གོ །སྣྲབས་ལ་རྩ་བའོ། །མམཤམ་པའི་ཕུ་མལ་སྣང་རྩེས་བཱ་ཌི་ 
ཀུརུ་བུའོ། །རས་ལ་གཏུམསནས་བསསྐམ་པར་བའོ། །ཏླམ་ལ་ལྭ་བིནནས་དུང་གྱི་ལུ་མས་དབང་དུ་འགགུར་རོ། །ཤངེ་ཨྐརའི་སོལ་བ་དང་ ། རཱུར་བེད་དང་ ། ཁྱིའི་མོག་དང་ རྐང་པའ་མཐེ་བོས་གང་ 
གི་མངེ་དིས་ཏ་ཆགེ་མོཤགཅིགཅེས་བརོད་པས་འོང་བརྡ་བེད་དོ། །དུབ་མད་པའེམ་ལ་གདུང་བར་བརོ། སྐར་མ་རལལ་གཞན་བྱེས་མི་ཐུབ་པའྱེ་ར་བ་བཏན་ཏེ་མའི་ཞུནྱ་གི་མར་ཁུས་ད་ལ་བླསས་ནས་ཐོདཔ 


ཟུ 


ཤྲ 


„༠ ༄༅། །ུ་ནུ་པ་གཏུང་བར་བོ། །མིག་ཟདས་བད་མད་དང་སུས་མ་དབང་དྭ་བདདོ། །ུ་ྫས་དང་ །བི་ཐངག་དང་། སང་ལེངདང་།རྐ་ཏྭ་འིནནཨི་འདོད་པ་འཇོམས་པར་ེའ་དོ། ། 


@ཾ ངྙྙུར་དང ༦ ་ གཞན་ཡང་རཱང་གིེ་མུ་ཀ༢གེ་ཁ་རྐར་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཁུལ་རེངས་པར་བདེད། །སྲ་རྩི་མོག་དང་ ། ཝཱ་མ་ཊིེ་དང་ ། གཞན་ཡང ༦གརད་ཀར་པོ་དང་པུ་ཁའྱཾ་རཱ་བསྭ་ཁང་འཁིག་བཡལས་ཞུ་ 


།བོའི་གེར་བལྦ་གྱི་སྣིང་བོས་སརན་ཁུ་བ་རངས་སོ། སཾའེ་འྔ་འིལ་ཤངགི་ལཱམ་དང་ ། དབུསྱ་ཏྱི་ཤིང་མོ་ཏལེ་མར་བཾས་བྲསག་མརྦ་བཱ ] ཁུ་བརེངས་སོ། །ཏིལྱ་ཧི་ཏིལ་མར་དངསའི་འཁྲིལ་ རི་པ 






བྲི་ཡང་ཀུ་དང་ ། གིཞུ་ཝ་དང་། ཁྡེང་རེས་དང་ ། ན་ག་གེ་སར་ཧྱིས་མོག་ལ་མགི་སྨན་དྲུ་བསན་དབང་དྲ་ལེད་དོ། །གླ་ཆེ་དང་ ། ངོ་ཆཅན་དང་ ། དྭ་དུར་དང་ ། སྭ་པཱདྨ་ནསས་ཀྱོས་རྱས་པའེ་ཏིལ་མརྱ་བུས 
ས་གང མ་ན དམེས ན་ག རི་ག སང ོད ད་ང་་ ག་མ ོ་ུས་ས་མར་ 
ཏེ དུད་མདྱ་་མ་གོ་ལ་ཧིནན་དབང་དུ་འྱ་གུར་ཏེ ། རྟག་ཏུ་རས་མརསམས་པས་སྨར་ཡང་དགའ་བཞིན་པའི་སམས་དང་ལྡནནོ། །ཁུ་བརེངས་བའོ། །ཤང་ཁྲུ་ཐུག་གི་མགེ་དང་ ] ཤིང་རྟི་རྩ་བ་དང་། ། 

ཧེད་དོ། །འཇམ་འྲབས་ལ་སྦུབས་གས་ནས་དྭངུས་ནས་བཀང་སྷེ་སད་བུས་རྐད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ལུ་བའཛིནནོ། །བག་པའི་ཏིལ་མར་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་དང་ ། རྩོའ་ཏ་དང་ ། ཨ་དཀར 
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༥ མརྦ་ཧཱས་ནས་སམ་མ་ཏོག་གི་མར་ཁུ་བཏུང་བརྡ་བུའོ། །དྭསྐ་དང་པོའམཐིལ་ལ་བསས་ན་ཁུ་བརེངས་སོ། །ཁྭ་ཏ་ད་ཀར་པོའི་ཁིངར་སྱི་མུ་ཁ་དང་ ། བདྡཱ་དཀར་ཁོའི་གེ་སར་དང་ ། སྤྲང་རྩི་རྣམས་ཀྱིས 
ལྐེ་བར་ཁྲུགས་ནྭ་ཁུ་བ་ཟེངས་སོ། །པྨཊོཌི་འདབ་མསྭ་ཁབ་འངག་གནོན་པོའྱ་ཅ་བལའ་དབ་མས་དྭ་ཀིས་ནས་ཝྷ་རཱི་དྲེ་བརྡ་བགྷེ། ། ཁུ་བ་རེངས་སོ། །བླ་བར་ཁུ་བའེ་མིག་སྨཱན་དང་ ། དྭང་ཆུ་དང་ 
བི་བི་ཁིང་དང་ ། རྒྱམཆཱདང་ ]རུ་རྟ་དང་ ] ཕུག་རོན་ྱི་བུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེང་ག་ལ་བྲལ་ཏྱེས་བས་པ་ལས་ཁུ་བ་རེངས་སོ། །གྱུས་དང་ ། །སཱཱངཱ་བ་ལི་དང་། བླར་ནང་། ཤི་གྲྭ་བུགས་ན་སྒང་དུའ་གུར་རོ། ། 
 གིང་ཀ་ཡེདྱ་ཁྱི་ཆ་བ་དང་ ། དྡརེ་དང་ ། རའི་གཅིནོ་ཅེས་བཏགས་ནས་ལངི་ག་ལ་ཀུནཏུ་བུགས་ཏེ། །པྨད་དཔུ་བརྡ་བྭ་ས ། རས ཆ་བའྲི་རུས་བླཀས་ན་རབ་།འི་བར 

ཕེད་དོ། །འྭ་གོན་བུའེ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུས་བ་ཀངནས་ཁ་རུ་བཞག་ན་ཁུ་བརེངས་སོ། །ཟིན་གཅིན་གྱིས་དབང་པྤོ་རྭུལ་མོ་ལ་ཤེམ་བདུན་དུ་བགོ་བརྡ་བའོ། །དེས་རྲིལ་ཧིས་བས་པ་ལས་ལོང་གརངས་པར 

: ྣཱདཱའི་ར་བ་དང་ ། ཀཱསྭའིའྩི་བ་དང་ ། ཨོཾ་ཁྟཏིའྲི་མཱ་བ་དང་ ། ག་པྲུརྩི་ཁུ་བས་བཏགས་ནས་ལིངག་ལླ་བུགས་ནའདད་པའེ་བ་མད་འཆག་པར་ཧེན་དོ། །རུ་མ་ཆཱདང་ ། ཾལ་དང་། 

ག་བུར་དང་ ། གྷེ་ངེའི་ཕྱ་མ་སཱངརྩི་ས་བཏགས་ནས་ལྗདེལ་བུགས་ནའང་དེ་བཞིནནོ། །ཕུག་འེན་གྱི་བུན་སྦང་རྩིས་བཏགས་ནས་ལྦིདལ་བླསུས་ན་འདེད་པའེ་དུད་མད་འཆག་པར་བུད་དོ། །ཀླ་སྭ་ཙིའྱི་་ 





ལག ༄༅། །ཁ་དད་ཏྭཱས་ཡ་ཤིན་ཏུ་དགའ་པའི་དུས་སུ་བུད་མདྱ་ཅིས་ཟོསན་དང་ཌག་པར་ཧེད་དོ། །པ་ཀ་དང་། ཚིུ་དང་། མྲལེ་ཀླཱ་རསྭ་བྲགས་པར་ཧས་ནས་མངབྲི་སྡིགས་མབྱ་ཝི་སོར་མོར་ 
34 བརྒུག་སྐེ ། རའྷི་ཐཱ་གར་མནག་ནས་རྡོ་རདངས་ཀྱི་དབང་བགམའྱིར་ཇི་སཱེད་དུད་འཚག་པར་བེད་ཀི་བརད་བསྐོད་པར་ཧཌོ། །གབུར་དང་ ། དངུལ་རཱ་དང་ ། ཆཾ་ལ་དང་ ། ཤངེ་དཏཾ་དང་ ། པེ་པ་ལངདང་། 
༧ སྣང་རྩི་རྣམས་བྱིས་བྲུགསཿ བུད་མད་རརིག་པར་བད་དྲོ། །ཤངེ་ཛ་ཡྷའྱི་རཾ་བས་བཏགས་ནས་འྲབས་ཐུག་བོ་མདང་ ། ཆུ་བྲསས་པའླ་ཟཱ་མཆནྷ་བི་དྭབས་སུ་དོའི་སྐུ་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གགས་ན་བུད 
„ མདམོ།ག།ཤམ་དུ་འགུར་བར་ཝེ་མོམ་མད་དོ། ལ་ལ ཤི་ས་བོན་བཏུགསནས་ཤུག་པར་བུཞིང་། མར་དང་སྦང་རྩི་འཐུངས་པ་ལས་ཁྲག་གི་མཆན་མའེ་བུད་མདམོ་གཤམ་དུའྱགུར་རོ། ་ཆ་ག་བ 
༧ དང་། ཚཨ་ལབ་ཅཾ་པཱམ་དང་ ། ཁུསས་སྐུ་གནས་སུ་ཊུནན་དམ་ལོརརགུར་རོ། །ཞུ་བའངས་པའི་ལྤའུག་བདུན་པའོ།། །མ་ཛཾན་པ་བཏག་ནས་དམ་ཁྱའུདིང་། 
༥ ལ་ཨང་ཡངའྭོ་བསུནས། །རྒྱལ་པོའཾ་དངོས་པོར་ཐས་པཞིག་ །འཁོརལོས་སྒྱུར་བརཇིལྐར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནེ་བརམ་ཞུགས་པ ། གནས་གཅིག་ཏུན་རལ་སྲིད་འགྱུར། །དྭག་མོ་གཡོ་མད 
འགགུར་བ་དང་། གའ་ཞིང་ཞབས་ལ་འདུད་པ་འམ། །ཀུན་ཏུའགུགས་ཤེང་འདེན་པ་རང་། །མངའ་བདག་དེབཞིན་དར་བླམས་པ། །སེམས་ཅན་དེན་དུ་བདག་ལ་ཤོད། །མཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི 








བྷ 


'ཐ 


བཀའ་སྩལ་པ། །ཐྲིས་སྐཱ་ཁམནི་གཟུགས་བླ་དནལ། །ཞེར་སྤོད་ཝྷ་ནམས་ཅིས་མཆོདནས། །ཟགྱྭ་ར་མནི་ཡོངས་ཌཱགས་པིའ། །གཏོརམ་ཐུན་མཆམས་གསུམ་དུ་སྙིན། །གསར་འམ་དེ་བཞིན 
ཁམ་ཕོར་བྱ་དད། །འྭ་བུལ་འཁོར་རྒྱས་པའེ་སྐྱོརབ་འཾས། །ད་བཞེན་སཱགས་ལ་མཆོག་གཞོལ་བ་། །སྨར་ཡང་ཤིང་རྟ་ཁམ་བོར་སོགས། །མརདང་སྡང་རྩེས་བཀང་བ་གས། །གཙོ་བོ་དཔ་ཁྱ་ཧྱི་ཁིམ་ ང་ 
དུད ༢ཝ༥ཿ ཡིགའཁོར་ལོར་ངས་བཅོང་བ། །གསང་སྔགས་རག་ཕྲ་ ཿཤྲིཿསོགས། །ཟློ་དང་ལྡན་བས་ ས་གསུམ་མཆོད། །ཀ་ཌ་ཀ་ཡི་སང་གེ་ཆར། ཀདྱཀིལ་འཁོར་ཝཱ་པྲོ་བས་ནས་ནེ། །ལེགས་པར 
བྲའི་བ་ཧིན་ནས་ན། །འབད་བས་ས་ཀུན་སྦྱང་བར་བ། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བུས་ནས། །དྲ་ཀོལ་འཁོར་མཆོག་ནྲི་བབ་ཡིན། །རྡུལ་ཚན་མཁས་པས་བི་བ་རམ། །ངན་རདསནི་ཐུགབཆ། ། 
ཁདོག་ལཱ་མོ་དེ་བཞིན་ཝན། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལྔ་ནམས་ཉིས། །ཅུང་ཟདྲ་བོས་བེད་འཐཐུངསནས་ནི། །སེང་གིརི་མོའོ་སྐང་དུནེ། །དགུ་བདག་དིལ་འཁོར་མིད་འོང་བ། །བྲ་བཞེ་མུནི་ཐོད་པ་འོ། །རང་གེ 
འདོད་ལྤའི་རྣལ་འོར་ལྡན། །སྲད་བུས་ཐིག་གད་བཔཀས་རབཅན། །ལཱ་མོའི་དྩོ་ཀལ་རཁོརཆེས་མང་བ། །རྣམ་པ་ཇིའཞེན་མངོན་ཟྲི་བ། །འདབ་བཞིར་དེ་བཞིན་བི་བུ་བ། །བྱད་པར་དབུག་པ་དཀར་པོ་འོ། 











དབུས་ཨུའང་དབུག་པ་དཀར་པོནོ། །སྣཚོགས་རྣོ་རེ་བཞིནབི་བ། །རིགས་ནྟེ་ཝ་ཕོ་མཚུངས་བརྡ་བ། །སྐལ་བྱ་བས་ནས་ལེགས་པར་བླསབས། །རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོར་བས་འདི། །རབ་ཏུ་འབད་པས 








ཀྐ ༄༅། །དབང་བ་སཱར་སྦྱིན། །སོབདཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་སྤརདེ་བཞིནནོ། །སོབ་དཔོན་བཞེ་བྒོ་ནམས་ཞིད་ཏྱིས། །ཡང་དང་ཨངདུ་གཏོརམ་སྦྱིན། །ྲེལ་ཁུ་རྡོརཱམཞམ་པར 
ཐ' གནས། །སྣ་ཚོགསྐ་དནྱགས་བྱརན་པ་ཡོས། །ཀུན་ཏུ་སར་པོའ་གོས་ཞེདདང་། །ེ་སྱི་རན་ཅིས་བྱརན་པ་འོ། །གསརདངངལ་མངསལུགས་བཞི་ཡོས་ནི། །བུམ་པ་དཏུལ་འཁོར་ཡང་དག་དགོད། །དབུས་སུ་ 
༧ །གུསར་ཧྲི་བྲུམ་པ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རིནཆན་ལེགས་པར་མཆས། །གསར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕ་གསམས་བྱུང་། །འཁུལ་འཁོར་བཞི་པྲོ་ནམས་དང་ནི། །དབུས་སུ་གསརྱ་སིྭབུལ་འཁོརནི། །ཨ་ཏོག་དམར་བོས 
ཌྷ ལེགས་མཛེས་པའོ། །སླར་ཡར་ཧྱར་གཞན་དཀིལ་འཁོར་བཞིར། །སྔོང་བོ་བ་ཀོད་སོགས་འབད་པས་བླ་ཀག །པྲིརུ་མན་ལ་འདུས་པ་ཞལ། །ལོངས་སྣོདདེ་བཞིན་གཞན་ལ་བདུན། ་དགེ་འདུན་ཡོན་དང་ལེངས 

རྤོུད་ཀྱང་། །ཟློ་བཟང་འདད་པས་བ་བ་ཡིན། །ཤར་དུ་ལ་ཌཿ ལོ་མུནི། །མཤཏཱཿནུབ་ཝཾ་ཀུལ། །ཧུང་དུན་ག་གེསར་རོ་། །ཤར་དྲུ་མ་ཏོག་དཀར་ལྷོར་སར། །དེ་བཞིན་ནུབ་དམར་ཤང་དུ་ཡང་། །ལྟང་།ུདེ་བཞེན 
སྟེང་དུ་ཡང་། །མེ་རུལ་ཌཏྟ་རིགས་དང་། །བམ་ཐྲ་དྣོར་རོན་ཚན་སགས།། ཤརྦ་ཐེ་ཡོགས་སྲུ་རབ་སྦྱིན་ཝྲར། །སྐྱ་བོ་ིདི་དག་ས་གལ། །སྣཱ་ཚོགས་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པཾའ། །མི་བདག་གིས་ནི་ངོས་བཞིི་རུ། ། 
བཚི་འགུར་འཇནམ་ནམས་དང་ནི། །ལནཅིག་མཆོད་སྔནདུས་པ་ལ། །བྱར་མ་བྱྱརད་རབ་སྦྱིན་བུསནས། །བུས་མོ་གསས་པའི་ལཝཛཾན། །སར་བཊུགས་ལག་པྭ་སྦྱར་བུས་ནས། །རིན་ཆེནལ་སོགས་ཀྱིས 


ཤྲ 


ཨཿ སྲུས་པ། །ཧཱ་ཆོགས་ལ་སོགས་རྒྱནདང་གསར། །གང་བའི་སྣོད་ལེ་བརྫོད་པ། །སཾ་སཾང་ཐམས་ཅད་གནོད་མད་པའེ། །ཞྭ་ཡྱི་རཡ་སིད་བདག་ལ་སོལ། །འཁོར་ལསོ་སྦྱར་བའེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །དབང་ངོ་ཞོདེ་ཀྱང་ 
བདགཡ་གསོལ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྔ་ནག་ཤིན་རེགཤེད། །དམར་བོའ་སློབ་དབོན་བདེན་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནོ་འདེ་དགགེ །ཡདྡི་ཀི ཤངྷརྷ་རྫོགས་པར་མྱསི། །གཤིནྟ་ཇིགཤེདྱ་ཀྱི་ན་འབོརམས། །སྔགས་དང་ 
བསམ་གཏནམ་ཆོག་གཞོལ་བ། །ཐློ་ཝན་གུས་པས་ཅུང་ཟདོན། །ཤེསརག་པ་རོལ་ཕིནཔ་བླ་ཀག །ཇྷས་ལ་ལ་རུ་ཧཱིན་དང་། །ཡི་དགས་གཏོརམ་རེ་བཞིན་སྐོན། །རྩས་བའི་ངང་ནུལ་འཇིགཏེནྭསོང་། །དང་ཁོན་ལ་སེགས ། 
བརོད་པར་། །མི་བདག་བདག་ལ་དདེན་པར་གྩོས། །མངའ་བདག་བདནལས་གཞན་མན་པས། །མི་པདག་གིས་བདན་བྷངོད་པར་བུ། །མགོདང་སྣིང་ཁརྡ་རྩོཿནི། །ལན་གསུམ་དིཾནནས་རལ་སིད་བ། །དྱཀིལ་འ། 
བསན་པར་ཧཱ་བ་འོ། །གནས་སུ་བདག་ལ་སླ།་ནི། །དེང་བདག་སྩུ་བ་འྲགས་བུར་བཅས། །མི་ཡི་འྭགོ་བལེགས་པར་ཐོང། །དེནས་དབལ་ལྡན་གཤིནར་གཤེད། །དམར་པོའྒནལ་འབོར་བ་བདག་ནི། །འཇིག 
རྟན་གསུས་རྐྱལ་སྲིད་བྲསནས། །ཕིནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཟོོས་པ་བདག་གིས་ཧེད་པ་ཡོན། །དེ་བཞིན་སུར་ཡང་ཀེ་ལཱ་ཤར། །བུདམདྡ་རལ་སྲིད་བས་ནས་ནི། །རྒལ་སྲིད་འདོར་གུབ་ཆེས་མངདང་།། 
|མཐྲའ་དག་རྒལ་སིད་ཁུར་བཟུང་ནས། །མི་བདག་འབྲོག་ཧེད་ཟ་བྭ་ལར། །སངས་རྒྱས་ནིད་དང་དངོས་གུབ་ཀུན། །གང་གས་མྱུར་དུའབུངའགྱུར་བ། །ད་ལྟརསྒ་འོས་དེ་མད་ལ། །མངའ་བདག་བདག་ལ 






༽ །མཆོག་གོུལཅིག ཏེ་བཞིན་ཁོནར་བདན་དང་པདྲ །ཨ་ཡི་གནས་ཨུ་ཤུག་བསནས། །བཟོད་པར་གསོལནསྣ་ཧིམ་ཁྭག་བུ། །ད་བཞིན་སྣ་ཆོགས་གླུ་དང་ནེ། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པྨ་ནམ་ དྷ 
ཐི ཀྱིས། །སློ་ར་བཅས་པས་སྤྱིནེ་སྲག་ཧྲ། །ཞེམ་སོསོར་ནརྭ་ཐཱད་བངས། །མཆནམོ་ཕདནས་ཚོགསའཁོར་དང་། །ཤེས་རབ་བཅས་ཤིང་ཡོན་དང་བཅས། །རིམ་འདིས་ཞི་མནེ་ གླུ་ཝན། །ཟ་བྲ་དུག་གིས 
ད་སིན་ཇོགས། །ད་བཞོན་ཀུན་ཏུ་འོངས་ནས་གར། །གང་རྡོ་ད་ལ་ལེགས་པའི་ལོ་། ུཾཉན་སམཆོག་ནིི་བང་བར་བུ། །དེཆ་ཡང་དང་ཡང་དུན། །གང་གང་མི་བདག་གང་ཡོཾན་ཏ། །གཞན་དུ་པོ་ཤརབ་ཏུ 
གཾ [རྒྱལ་སྲེད་བདག་གིར་གཟུང་པ་ནོད། །གལ་ཏེ་མིན་ན་ཆད་པ་ཡ། །རད་ཉུ་བཞགནས་འདིན་བཔར་ཐད། །སྣཚོགས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ནུརའྭགྲོ་ནམསནེ་བུལ་བརྭ་ཤད། །རང་ལན་རང་གི་སྐལ་བ 
རྣམས། །རབ་མཆོག་གལ་ཏེ་འདོད་ནནེ། །ན་ཡིསྤྱ་རུལ་སྡེད་སྦྱིན་པར་ཡེད། །གང་གང་མིང་གིས་མི་འོངན། །དེ་ཡི་ཁྭཁུལ་འཁོར་སང་ཝང་གི ༈ ལ་གདུང་བར་བུ་བ་ཡནེ། སྐད་རྙིག་དེ་ལས་རོ་དངས་ཏེ། ། 
གཞན་བྱི་ཡུལ་དུའགྲོ་བར་འགྱུར། །གཅོ་བོའི་ཐར་ཁྱི་ཐལ་བ་གང་། །གང་གེནད་ལ་སོགས་ཡིན་པ། །དེ་དགཤེ་བརྡའེ་བརྡ་བེད། །གལ་ཏཾ་གསོ་སྦྱོང་བྲ་བ་ཡ། །དབང་པོ་ཤོདེ་ནྷ་ཐོབ་པར་ཤེད། ༡སྤྱནཾ་སྲག་གིས 
 དི་བཞི་ཁྱགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀ་ཁོད་ལ། །ངོམཆོགས་པས་བཤད་པ་ན། །ནེ་ཡི་སགས་མཆོགྱུང་ཟདྱ་ཀང་། ༡འཇིག་ཏེན་གསྐུ ས་དྲུ་དད་པ་དཀའ། །ལྣ་མོ་དདལ་ནི་ཅ་རྡོ་ར །བསྐན་པ ° 






ཆིས་མང་དགའ་བའེ་དངོས་གུབ་ནམས། །གཤིནང་གཤེདནི་དམར་པོའི་རྒྱུད། །ཝཱ་མོགུས་དང་བཅས་པས་ཞོན། །ལྷ་མོ་བདགའནི་སུ་ངན་འདས། །དབང་པོ་སོགས་ཧིས་ཨི་མཐོང་ངོ་། །མིག་མི་དམང་ 
གྷི་ནལ་འཐོར་དབང་། །ཆངས་པར་སྒྱ་བརའགྱུར་ད་ཡིན། ནགས ན་པ་བཆནྲ་དན། །ད་སིརཆོས་ནི་སྐོན་པ་བོ། ཅི་འདིས་བྭ་སྐངས་བརྨ་སུརནསན། །ྱྱུདནི་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཐྲོབ། ། 
།སང་སྔ་གས་འགུམ་ཕྲག་གཅིག་བླབསནས། །བདག་ཝ་སྒྲབ་པར་ཧད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྤྱོད་མར་འགྱུར་བ་ཡེན། །འཇས་བུའི་གངེ་ན་སྣ་ཚོགས་པའ། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟར་ཁར་བུན་། འགུགས 
པྲཌེ་ས་བེན་ག་སཾ་ཀ །རིད་དག་བདུན་གྱི་ནལ་འབྲོར་པས། 'སྐྱེད་ཆལ་རཱད་པར་ཧྲད་པར་འགྱུར་། །སཱར་ཡང་ཀ་ནོ་ཡུ་གདང་། ཕ་ཝ་ག་ཏཱ་ཡ་དངན། །གོ་མའོ་རྭ་ལྷ་བཱ་ཏེ། །ལ་སོགསྣ་ནལ་འབྲོར 
པ་ཡེས་འགགུར། །ཀ་ལྷིད་དང་བྲད་དང་། ་གྲོ་དིདཛནི་ ་་གྲ་ད། །སུར་ཀྱ་རལ་ཨཱ་བེ་ཁི། །བིཙ་ཀ་ལ་རཱཿདང་། །ལོ་རྱི་རམ་ཀ་གི་ཁྲིད། །པི་མོ་ཌིཞས་བ་སོགསྐྱ་དལ། །དཔལ་ལྡན་གཤནྷར 
གཤེད་དམར་པོར། །རྣལ་འཐོར་པསཾ་ནའ་གྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཡང་སྣཱ་བླརྫོད་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་བརྩོནའྭགུསྣ་ལན་བདང་། །གང་ཡང་པ་རོལ་གནོད་པྲ་ཆ། །ཁྱརིག་འདིཚནའཾགྷ་དན་སོགས།། 


༧༡།ཟར་པ་མཆོག་དང་ནི། །དབལ་ལྡན་དདེམ་ཆོ་གུརདདུ་ཡང་། །མང་ཞིངྩེ་རུཆོའྷི་རལ་འབོརམ། །ལྭ་མོ་དཔལ་ལཱནའདུས་པ་དང་། །ྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་རླུང་དུ་ཡང་། །གླུངའྭ་ཀུང་གྱི་བེ་མཚུངས་པས།། 


༧༠༡༣ ༠༠ 


༄ །སླར་ཡང་སྔགས་ལ་མཆོག་གཞོམ་བ། །སཱར་ཡང་རལ་སྲིད་དབང་པོ་སོགས། ཁཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརའགྱུར་་ཡིན། །གསང་སགསཆེན་པོ་ལེགས་སུས་པ། །ཉྲིས་བརེ་རལའབོར 
ཐཱ ཁ་མི་བསན། །བདེན་རར་སངསྱར་ས་ནིན་འདོད་པ། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡ་བསྟན་ཧྲ། །འིདེ་ལས་རྒྱུད་ཚིད་བཇོད་པལ། །ནང་བོར་དབང་བསྐུར་ཏ་བ་ཧྭ། །ཕྱི་ནས་རིདིནི་བསྟན་པར་བ། །རྒུད་རྨལ་སྒུད་ཀ་ 
2) 


ག་གུར་བ། །ས་གས་དང་བསྐམ་གཏན་བ་བོད་ནུངབ། །བླ་ཀགས་པཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པརའྱགུར། །གང་སཱག་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། །དད་པ་དམན་བས་འགུངམ་འགྱུར། །གང་ཡང་སྣིག་པ་ཁེད་པ 
༧ །ཡང་། །སང་ར་འཛིན་པརྦ་བདནནི། །འདུད་མདདངོས་ཟུབ་ནིདའགུབ་པར། །འྱུར་བར་འདིར་ནི་ཐཆོམ་མད། །དག་བ་བྲཅུ་ལས་བར་མས་ནས་ནེ། །ཅེ་ནས་ཆོསནི་རབ་གསལ་བ། །དེ་གཞིན་དྲ 
+ ཡི་ཧྲ་བནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྐྱལ་སྙིད་ཀྱེ་བསླབ་བའེ་ལེའུ་སྐུ་བརྒྱད་པའོ། །།བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེ་མལ་བྲོ་རུ། །འབྱུང་བརའྱསུརལ་ཆོས་ཅནའགྱུར། ¡ 

སྱ་ཀི་དནཾད་བདགལ་གསུངས། །སྔགས་སྱེ་དེནདམད་པར་གང་། །བསམ་གཉན་མད་པ་འདེ་ཞིད་ལ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རླམལ་དོན་དུ། །སྔགས་ཀི་ནེ་ཤདེརད་གསལ་བ། །བསམ་གཏན་མད་པ་ས 
 རྭ་གུབ་བརའགུར། །བསམ་གཏན་མད་ན་དནིད་ལས། །རྣམ་པ་གཞན་དྲུ་མརའྱགུརརོ། །ྱེསྣ་ནམས་བྱག་རླནེ་བྱེད་པ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྐེ། །ཡུས་ནྷི་དམ་པརདག་པརྦ་ཀ། །གཞོས་པར 





༧ཿ གསང་བ་རྫགས་པ་། ཉཱཿམི་ཀཱ་ལི་བླམས་པ་དང་། །སྐཱ་གསུང་ཟུགསྱསིརག་པ་འོས། །སྔོ་ཝན་ཡི་གེ་གསུམ་བླས་ཟ། །ད་བནིནྟ་བྲོ་ཝནའི་ཁག་གཞིས། །བྱར་ཕག་བྲནདག་བླ་བས་དར་ཧྭ། །ཞིན 
དང་མཆན་མོའི་གངས་ཉིས་ནི། །གསང་སྲགས་རླམས་པར་རེད་པ་ཡོན། །དནས་དལ་སྣ་ལྱི་རི། །ཁེ་ན་ས་དོན་མཚན་མའི་རྙམ། །ཡུངས་ཀར་ནུ་ཡང་དསམ་པརབ། །རྡོརེ་ཆལ་ཀྲུང་སྦྱོར་ང་ལས། །སམ་སནི 
རྟན་པར་གུས་ནིདྱོ་ཡེས། ་རང་དིན་བླནབ་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །ྙིལར་སྦྲ་མ་ཇིསྟར་རྨི། །་བཞིན་སླར་ཡང་མུཟླ་པ། །འདི་ལྐ་བུ་ཡེ་གཟུགས་སུ་འ་ཁྱུར། །ཇིལྟར་བླ་མའེ་མན་ངགལས། །མུདང་མུརནུས་ 
གཅིག་པ་བཞིན། །སྒུ་མ་སྟོང་འཾཾ་སྩོརབ་ཡཾས། །གཉིས་པཁོདི་དག་གླུདཔ་ཡིས། །མུངདུ་ཁ་ཛཱག་པ་རབ་སྦྲབ་ཧེད། །རྣམ་འེཧྭ་རཆུང་ཟད་འསམ་ཨི་བ་། །བཏང་སཱོམས་མཆོག་ཏུའགྱུར་བ་ཡིན། །ལྦ་རུ་ནྲུང་ 
ཟད་བས་མམི་བ། །རང་གེ་དེཞིད་གསལ་བརའྱ་གུར། །དསམ་བུམད་ཅིངབསམ་མད་གང་། །དའང་འདི་རོན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་འདིར་བསམ་མི་ཁམ་པར་བརོད། །སིད་པའེ་ཤིང་གིག་རྟག། །ཁ་ཅིག ་ 
རྒོད་དང་བརྫོད་པར་གནས། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུའྲརག་པར་བྭ། །སྒོམ་པེརནུས་པ་སམས་ལན། །ཇིལར་ད་བ་མེ་ཤེས་པ། །དེ་བཞིན་ནལ་འོརརམ་པས་འགགྱུར། །སྣཚོགས་དངོས་གབ་རབ་སྟར་བྱེད་། 
བློབ་འཁོར་བའིརཇིགཏེན་དུ། །འདོད་པས་མཐོ་རིས་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །བརུན་མོ་ཐམ་སཅད་དགའ་བར་བེད། །སྦུང་བ་སོགས་ཏྱི་ཤིམ་མཆོག །ཁ་ཅིགླ་ག་བྱ་རུན་ཡན་ལ་གྲ་དུགས། །ཁ་ཅིག་འདམ་བུགས། 


9; བ། རརྣོམ་དབྱོད་མད་པརའེ་ཏྲའོ། །འདོད་པྭ་ལཱ་ 
ངོཚའྱི་ཧཱ་བྣ་ནམ་པརཾསཱངས། །ཐ་བས་སྦྱོར་པ་ལས་ཁདས་པ་། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའེ་མཆོག ས་བ་དེ་ཁོན་ནིད་ཅི་ལྕེའུག་དགུ་པའོ་། 
མངོན་པར་དབང་བསླུར་མིང་ཆི་ལར། །མངའ་བདག་བདག་ལ་ 









༄༅། །ཡྙན་མག་རྱ་རན། །སྣཱཚོགས་ཁྱགེ་ཧན་པར་བུད། ཏེ་པིར་གནས་པའི་སྣག་བྭ་མལ་དང་། །བད་བས་གནོད་པ་མད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཨུ་དགའ་དང་བཅོམ་ཕེད། །འདོདཔ་རྩེ་དམས་་དལ་འཐོན 
་མ་ལངས་གུདཅིང་། །འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་ྣ་རམས་ཝཱན། །དག་ཏྱུར་བར་ཧཱ་ཁྭ་ནཱ། །རཁོརའ་འགོལ་ཞིང་གྲོལ་བ་ས། །ན་དངནངས་མདྦ་ནམ་པར་ཟོལ།། 

ནྲི ཇེ འི ཁྱ [ཀྱེ་བཅོམ་ལཱན་འདས ].. 

་དེ་གྲསུངས་ཤིག །དཔཁ་མ་དབང་བསྣཱར་དམ་པ་པྐའི། །སྐ་མས་ཅནའྲྔངས་བེད་ད་ཞོནཅིག །གཏོར་བསྔ་དི་ཨ་མད་བྱེནྱ་ཉིར་། །དེ་རག་ཀུན་ 
གཡོ་ཟེད་པ་། ར་སྙ་རྡརྨསྙྱལ་མོ་ཀྲང་། ཁཇག་མདལ་སོགས་བདེ་བས་གང་། །འདི་དག་ཇྲི་མདོརི་མད་གུར། [ཧུང་ཆུང་སམས་ནི་སྭོང་བེད་པ། །ཇྲ་སཾ་དྲ་ནལ་འཐོརཔས་མ་བ། །བངྲ་རཱབ་སམས་ནེ་གཏོང 
ར། །གང་གུལ་ཐོབ་པྨ་ནས་པར་སུད། །ཇི་སོད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའེ་མཆོག །གད་བའི་གྲཟགས་ནིད་ནིདྱ་ཅིས་། །ཡང་དག་ལན་པའི་སངས་རུས་གྲམགས། །ཇི་སད་ཁུ་བ་བྷ་དན་གུར་པར། །བདག་ཞིད་ུག 














ཏུ་བླ་སོམ་བརྡ་བ། །དནི་འཇིག་ཏེན་བདན་པརྦ་གགས། །ཡངན་དོན་མད་ད་གང་ལས། །བཞི་པྭ་སར་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །རདིརན་ཤེས་༢བ་ཡ་ཤེས་གང་། །མངོན་པར་དབང་བསསུར་ཁན་པ་ནུ། །བེས་པའི་སྩུ 


དནི་སླར་ཡངད་བཞིནཞེས་། །བཞེ་པ་དེ་ཞིད་ག་སྔམ་པྲ་རུ། །ད་བཞིན་རས་པརམིའྱགར་ཏེ། །དང་གོའི་ཡན་ཁག་ཁས་སྤར་ཡང་། །གྩོས་ཁྭ་སྐོན་ྱ་གརད་བཞིནེ་དུ། ༈ །ཐཱིས་ཕྭ་ནམས་ཀི ད 

་ ློ་ར་དུད། ང་ཡང པ་ག །སྒྱའབས་རྱེས་བ་མེད་པའི་པུར་། །བཞི་མཁང་གསུམ་པརྡ་གུབ་བོ་ནིས་། །བར་བརོད་དོན་ནམ་བདེན་པ་འིད་། །གང་ཁས་པཱགྱར་གསུམ་ཅིས་ནི། །འྲབས་བུ 
$; །གསང་སཱ་གས་རཱལ་འདི་ར་སན་གྭ་གཁྲབས། །ཕུགྱ་མ་གསུམ་དང་བལ་བ་ཤོན། །ཨེམ་ཁུག་མུ་གསུམ་སྨྲབ་ལ། །ལསྦྱ་ར་ཡ་ཤེས་ཕག་མནི། །ུ་ད་མི་འྱུར་རོ་ཞེས་པ། །ཡས 
།སྒོམ་བ་ཡོངས་སྲུ་སཱངས་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་མེན་པོངེས་དར་སློམ། །འདརནདབང་པོ་གཞིས་གླར་བད། ། བདདཔ་ུན་བདགད་བ། ' བི་བགམཆནནིད་ཅི་ ། 
སོ །ག་སྱུས་པ་རཱལ་མ་སྐྱས་པ། །རིགས་ཅིས་འཇིག་པ་གསུམ་པའི་འབས་། །དོན་དམ་བཞི་བར་མི་ཁྱགུངངོ། །ཞེས་པས་ཁང་དྲུ་དུད་པར་ཏའོ། །དགང་བར་མའོཚགི 
ས་ས་ས ཆོག་གསུང་ཞུགསོལ། ཤབཅོས་ལན་འད་ཁིས་ར་ཀའ་སྱལ་པ་ | དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མད་ད་འབད་པས་མཆོད་པ་བོ། ། 

འཇུག་བྱད་པར། དཁང་མངོན་པར་དབང་བ་སྐུར་བར་ཧྱའོ་། ་ཡ་དོག་པ་དམརཞིང་དཀར་བ་ཐ་ག་པས་འབད་པས་འཕག་ལའྱི་དུནང་བན་དཡ་གཱིན་པར་བའོ། །ཧིམ་སོ་སོར་དམ་ཚིག 


༧།།རོ་ཱ་བར་ཁགྱུར་། 





ས་ཏ ༄༅། །དསན་པས་ཤེས་རབ་དང་གཏས་པས་བ་ཏགས་ནས་ ། རྭས་དེ་དམར་ནིརེ་དཀར་རའི་བུད་མདྲ་ཚུལ་དང་ལཱན་པའི་དུས་སུ་མལ་ཆར་གྩིན་པར་བུའོ། ཉིམ་གསུམ་གྱི་ཕི་ནས་རེམོམཁན 
དམ་ཚིག་དང་ལཱན་པ་མངན་བར་བ་སཱགས་ཏ ། དཔའ་ལོའ་ཚོང་གིས་གང་གླུ།ཁར་ཧེད་པ་དདལ་སྦྱིནཔར་བཱཚོ། །སྦང་རྩིཆེན་བེས་སྣགཆ་བྱས་ནས་མིའི་རུས་པའི་སྣ་གུས་ཟི་བར་བའོ། །ཇིསཱད་འདི་དར 

ཤཿ ཐེད་པ་ནེ་སིད་དུ་མོས་བེད་ཅུང་ཟད་ཁྲ་ཁུངས་ནས་ཞིམ་སོ་སོང་ཕུན་མཆམས་བཤར་གཏོརམ་དང་ ། གསང་སྔགས་བྱར་ཕག་གཅིག་ཏུ་བླབས་མར་བའོ། །ཇིགསྣ་ནམས་ཧྱི་དམཆིག་གཅིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
* གའོ /དཔའ་བོའ་རམི་བས་ཤིནེ་ཏུ་གསུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དའཇ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱི་ནལ་འབོར་པ་དམཆག་དང་ལཱན་ཁས་སྲོ་ག་ལ་གགས་བམ་སོར་བྱརུ་གནེས་པ་བུཁོ་ཞིས་སོ། ། 
ཤཾ ཞེས་པ་དས་སྒུ་དང་གླེགས་བམ་བྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྭ་བཅཅུ་གཅིག་པའོ།། །མངའ་དདགྭ་རུང་སྦོར་བདག་ལ་གསུངས། །གཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྣོང་ཁར་སོབ། 
དང་བྲུར་སལ་བཤད། །ལྟེ་བའེ་ཕྲོགས་སུ་མཞམ་གནས་སོ། །མགིན་པཁི་ཕོགས་སུ་བྱན་རུ་སྣ། །ཝུས་ཀུན་སོན་རྭ་ཁབ་བེད་དོ། །འདྷི་ནྣམས་དབུས་སུ་གཙོ་བ་གང། །སློག་རླུང་སྙེང་ཁར་གནས་པའོ། ] 
དམུགས་ནྲབང་དབུགས་རུབ་བམེཔ་ཡིས། །འཚོ་བ་འཕོ་བ་བྱའུ་དྲག་གོ །སྦྱོར་བས་སོ་སོརེར་ལ། །དྭཀིལ་འཁོར་བྲའི་སྣ་རརལ། །དགུག་གུརརའབབ་པ་ཡེས། །ཤྷིཆི་བྱརྭ་ཕག་བྱའུ་དུག་གོ །གཡས། 
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༦ 


ཙིངའབབ་པ་ཡིས། །མེ་ལི་དྷ་ཉིལ་ཁཁོར་མྫརོད་བྷ་སཱཾ། །གསོན་དང་གཡས་ཁ་རག་པལས་། །དབང་ཆེན་་བིནི་འཁོར་པོརར་གུར་། །བྷ་དན་ཐོབ་དལ་བའེ་དྲ་ཅིལ་འཁོརའྱགུར་། །བརྐྱང་མ་དང་ནི་རེ 
དག །གཤོན་དང་ག་ཡུས་སུ་གནས་པ་ཁོ། །ཀུན་འདརམན་དྭགས་བོགས་སུ། །ཐུན་ཅིག་སུས་པྷ་ངེས་སྲུ་པད། །འྔ་རག་བརྱ་གར་དང་ཁ་ིན་པ་དང་། །གནས་པ་གཡོན་མདར་བོ་ལ། །ན་མ་ཁངོམས ་ 
ི ནི་རུང་། །ཇི་སིད་འཚོ་རའི་རྔ་བུག་པརའྱགུར། །འཇུགར་བུཨ་བཅན་ཞེས་བ། །དེ་ཡི་འ་ཌིན་ཡམས་གང་བཅན། །བུང་བ་རེཙ་ཀ་ཤེས་བཱ། །གཡོ་མེད་བུ་མ་བཅན་དུའ་གར། །རླུང་ནིརབ་ཏུ 
འྫངག་པཾའི་ཚོགས། །སྣོང་ཕག་བྱརལ་སོགས་པའྲ་གངས། །སཿསྦྱ་རས་མགོན་པོཚ་གསུང་ཇི་བཞིན། །སྐུད་ཅིག་དས་འྭགབ་པར་འབྱུར། །རླུང་ཚོགས་གཅིགྲ་གུར་གར་ཡིན་ནི། །ཤེས་རབ་ཡ་ནིདམ 
འབྱུད་པས། །ཟླ་ལྱདཙམ་བྱིས་འགྲུབ་མརའགྱུར། །ཇང་གི་ལླག་པའི་ལཱ་སྐྱོར་བས། །སངསྐ་རུས་ཡེ་ཤཾས་ཡང་དག་ལྡན། །མངོན་ཤེསྣ་བཱ་ན་ཤེས་པརའྱ་གུར། །རང་གྲི་ཝུག་པོའྭ་ཝཱ་སྦོར་བས། ། 


ང་གི་བུད་མད་དས་དུརཀྱུད། །ཧྙིང་ཁ་ཡིསནི་ལཱངཁྲ་ར། །གསང་བར་གསང་བུས་ཡང་དག་སྩོར། །ར་ཡོསྭ་བཛནཾ་ཁར་བས་ནས། | །སྐྲིང་ཁརགནས་པའེ་ས 
བྒོན་བཞི། །ླུནཏཱ་ཀང་གར་རྒ་གོས་པརྦ་བ་། དེ་གནས་གང་ཡོནོ་དནིདྱ་ཁིས། །མི་ནོ་ཐམ་ས་ཅད་ 


406། 










།ཧེད་བ་མད་བྭ་བུང་ལེན་བས ྒ 
ཤེས་བརའྱགུར། །ཀུན་ཏུ་དགོངས་བ་ཅ་མྱ་བིས་ནི། །བུརདང་འབུང་འྱ་གར་དྭ་ཀ་བར། །བ་རོཁ་སན་ 


ི་ོ །བདེནཔ་མདེན་པརརླ། བར་བེད། །དེ་བཞིནཨཱར་བ་དནིདྱ་ཁིས། །རྣ་བ་ལ་ནྡི་དམ་བླ་གོས་བ། །ཇུངན་གནས་པའི་སྣཱ་ཇི་བཞིན། ། ནི ® 
ཧེད །དེ་བཞིན་མགལ་རབ་བྱསོམས་ནས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ ཡང་ལྟ་བར་གོད། །ཱ་ལ་དཾ་བཞིན་བསམསྐནས་ནི། །དྲི་རམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཧེད། །ལྭེ་ལད་བཞིན་བསམ་སནས་ནི། །ཝག 

„ རངས་མོང་གུ་རབ་རྟོགས་བུད། །རང་གི་རུགསྭ་ཅར་དེ་བཞིན་བསམ། །མེག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བུད། །དེ་བཞེན་མགོ་བོཁ ་དབུས་བ་སམས་ནས། །ནུས་པ་ཐམ་སཅད་རབའགལ་བེད། །གང་དང་གང་དྲུ 

རླུང་གནས་པ། ་རོམནམ་སྱུརཔ་བས་པ་ནི། །འགགས་པ་དེ་དང་དེ་ཞིད་ལ། །དེ་ཞིད་སོ་སོརྟ་།ོས་པར་བྱེད། །ཞི་དང་རུས་མཆན་དང་དབང་། །དེ་བཞིན་དགུག་དང་གསོད་པ་དང་། །སློད་བརཤེད་དང་ཟམས 
༡ ཅན་ནིད། །སློམ་པ་ཁོནས་རབ་སྨྲབ་གེད། །ཕུམ་པཅན་སགས་རབ་སུར་བས། །ལྷ་སྟངས་མཉིནི་ངེས་སཱོར་བཱ། །གཡོན་དུར་པྟཊ་བརྙལ་སངས་ནི། །བྲུམ་པ་ཅན་ཅིས་དབང་དྲུ་བད། །གཡས་ནས་དྲ་གུབ། 
& ¦བར་གཱ་བན། །གང་བཅན་བུས་རེས་པར་སུུར། །དྲཔལ་བར་གནས་པའྟིལ་སྣངས་གང་། །ར་ཙ་ཀ་ཡིས་གསོད་ཕར་ཁེད། །གྣ་རརགནས་པའྟིལ་སྣངསན། །ཡུས་བཅན་བྱིས་རངས་པར་ཧེད། །ཇཾ་བའོམ། 
ཏོག་བུམ་བཅན། །རོན་བའི་ཤིང་ལའངརཙ་ཀས། །མཞམ་པར་ཐོས་ལ་ར་ཊ་ཀས། །གཡོ་བཅས་རྩ་ལ་བུམ་བཅན། །སཱན་ཧྷུཉ་ཊངས་ངེས་སློར་བ། །ཟླ་བ་རྲུག་ཏུ་བསམ་བར་ཧ། །ཀུན་གྱི་ནུས 


ཤ༠༡' ༄༅། །ཀྱར་ཤེས་པར་བྱེད། 


;- 


| 


པ་སྦྱོར་བནི། །སམས་འགོག་པ་ལས་འྭུར་བར་བེད། །སམས་འགོག་པ་ལསྨ་རུང་འགོག་ས། །འགོག་ལས་སམས་ཀྱང་འ་གོག་པརའགྱུར། །ཕན་རུན་སོན་པ་བཅིངས་བོ། ཤེས་རབ་ཐབས 
གཅོག་རྣོ་རི་དང་། །བྱདྨ་མཞམ་པརྦ་དོགས་པལ། གོག་བའི་བད་བ་ཟོས་པན། །ཐམ་ས་ཅད་ཡང་དགའགུབ་པར་འདོད། །ཆངས་པ་ཁུབ་འཇུགལ་སོགས་ལྭ། །སྔགས་པ་ངེ་ཡི་ལྡན་ཅཾ་གཏུ། ། 
འཇིགས་ཉྟན་པ་ཀུནཅི་སླར་ཡང་། ཉི་བྱི ཡོད་པརའགྱུའ་བ་ཡོན། །རྣལ་ཁོརྷ་རལ་འཧོརམ་རྒྱུད་དུ། །ཐམསཅད་མཁེན་བས་གསུངས་པ་ཡང་། རྙོད་ལྔན་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སཱོད་། །དངོས་གྲུབ 
མེད་པརམྐལྟ་སྟ། ཏརྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཞས་ལཱན་དང་། །ཅོད་དུས་ལ་འང་བདན་པར་འྭ་གུབ། །སྙུར་ཡངཝྦ་དང་བཅས་པ་ཡེ་། །དངོས་གུབ་མཆོགནི་བསན་པར་བ། །ྤས་པ་ཀུན་མཁན 
ད་ཡུལ་བ། །ཆྱོན་ཏྱིས་དལ་བཡིས་འཤད་། །ག་ཤིན་རེ་གཤེད་ནི་མི་ཤེས་བ། །དེ་ཡི་ངལ་བའྲབས་བུ་མད། ཉེས་སོ། ༼།གཤིནྷཛྗེ་གཤེད་དམར་པོའོ་རྒད་དྲུ་རུང་གི་དཀེད་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུསྭ་བཅུ 
གཉིས་པརོ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ཀྱི་མིང་། །དམར་བོད་པ་ཡི་མེངཅནལ། །ས་ཡི་ག་གིས་ནིཿཞོག་བྗངོད། །ད་བཞིནམ་ཡིག་གིས་ཀྱང་ནི། །སར་ཡང་དེ་ཡི་ཞ 
རི་པ ཁི་ཡིག་གསྭའི་བཏོད་པར་པྱ། །རྭ་ཀ་ནིདེ་ནིཏི་ཡཾ་མང་། །མངའ་བདག་བདེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེགས་སོ་ལགས་སོ་གང་རྲིས་པ། དེནི་བཤད་ཀྱི་ས་ནོན་ཅིག་དང་། །ཡ་ཡིག 







ཤཿ ༄༅། །གས་ནི་མུང་ཡང་སྣྭ། །གཤིན་ཆག་ཤེད་དམར་དོར་བརོར་བུ༡ །དནས་ཡ་ཡིག་མཆོག་ཏུ་དགའ། །མ་ཡིག་གནིས་ངར་བརོད་པར་བ། །ཨཱ་རེདགའ་བ་གྲྭམུམ་པ་འོ། །ཇ་ཀ་བཞི་དེན 
ཐི ིདེཅནན། །ཡང་ནྨ་རང་དང་ཝཱན་བ་ཁ་། ིིག་དས་ །ཨི་ཡེག་ག་ལའེ་དབང་པོ་ཁོ། རཀྟ་གཞིས་མད་སྦོངབ་འོ། མངན་ར་ཀྐ་འདོད་ཆགས་རྒྱལ། །པི་བོགས་དམ་སོསྐས། 
$ ཨཱརི་སྟངནད་ཧཱང་ཏ་གཉིབ། །རྟལ་ས་མཱརི་ཞེས་བརོད། །དགའ་བ་བྲིན་ཡ་མིང་ཝཱ་པོ། །སྐད་ཅིག་པྲའི་དུ་ཤེས་པརྡ་ཧ། །དེ་ནས་གཉི་མུགལ་སོགས་པའོ། ་མངནི་མངའ་བདག་ཁོད་གྲསུངས་ཤག །གཏི་ 
གྲུག་ག་ ཤིན་ཇེ་སལརཱདནི། ུམ་སུངམཆད་དྲོབས་ཡི། །གཤན་རསཐརཧེད་རིན་ཆན་འ་གུང་། །འདོད་ཆགས་གིན་ཁེམ་ཝར་ཧྱད་ནི། ཀསྣངམཐའ་བྲག་དོག་ག ཤིན་མཁངཧེད་། །དོན་གུབ་ངབུས་སུ 
ངང །གཤིན་ཇེམ་ཐར་བེད་དམར་བོཁོ། ཙརི་ཀཱ་སོགས་ངོ་བཙེ། །སཁམས་སྨནམ་ཙརི་ཀཱ། །ཆུཁམ་སྭ་ནཱ་མ་ཏི་ཕག་མོ། །མ་ཁམས་དཀར་མོ་དགངས་ཅན་མ། །རུང་ཁམས་སློལམ་གོ་རར 
།ཁའ་ཁམས་དྡོ་ཇོར་ལངསམ། ཁཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འགུད་པ་འོ། །འདོད་ཆགས་ཆན་པོར་རས་ཆགས་ལས། །བད་བཅན་བའི་རོ་ཡོས་ནི། །གཞིས་མ་དངོ་བོ་དཔའ་བོ་སྤ། །བྱརྨ་དགཆཇོགས་ཟླ་བ་ 
བཞིན །ཞེས་པ་ག་ཤིནྡོ་གཤེད་དམར་པོའྱི་དུད་དུ་མངེམདར་བྷ་སན་པའི་ལེའུ་བྱའ་གསུམ་བཟོ།། ཏརོ་ཁངས་མ་ས་ནི་དམ་རྩ་གུད་ནས། །ཁོ་ཧས་ཆམས་ཤིས་མམྲམུ་བཟུང་། ༢ 
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དོན་ཕིར་གཏོར་མཆ། །ལྷ་མོར་བཅས་པས་དལ་ཞུས། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཏིས་བཀའ་རྩཡ་པ། དབལ་གཤིན་ཇ་གཤེད་དམར་པོའ་ང་ངུལ་ཏས་ནས་སྐང་དུ་བའ་དང་ ། རྔ་ཡབ་ད་ཀར་པོ་དང་ ! 
རོལ་དུ་གརདང་གུས་ཞབར་སཚེས་པ་རབས་པ། །རྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བྱཧན་པ ། གཡོན་པ་དང་ཙིགཔགོས་རལེ་བུ་དང་དྫོང་སྒ་དངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ལ་འབར་ཞོངི་གསལ་ལྱ་རས་བི་སྣོད་ཀྱ་གཏོན 
དོར་བར་བྷ་སྟཾ་སྣེད་གཞིས་གཟག་བར་ཧརོ། །སྣོད་གིགཏུ་གོ་ཀུ་ད་དྲན་དང་ ། བི་ར་ཤྲུ་སཱ་མུ་བདུད་རྩ་ཝཱ་དང་བཅས་པའེ་ཤ་དང་ ། འོ་མ་དང་ །་ཤས་ཡུང་དག་པར་གང་བར་བའོ། །གཞན་དྲུ་ཁུམི་ལ 
སོགས་པིའྭ་ལ་ནགས་གཞག་པར་བོ། །ཨོཾ་ཧི་ཊཱཾཿཝ་ཀཱཾ་ཏཱནན་དཱསར་རྷིཛཱ་སྣཿཾ་སཾ་པཱ་ར་ཧཱན་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཇཿ ། ཞེས་ལའི་སྔགས་འདིས་ཤར་གོགས་ཀྱི་ཆ་པྷ་རམས་ལ་བཀའ་བླགོ་བ་དང་ །རང་ཞིད | 
ང་ནས་བ་གགས་རྱི་ཆོག་སྣ་ནམས་ཀྱི་མགྲན་མར་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་སང་ཁར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ག་འགུགས་བཞིན་པར་བསམ་པར་བའོ། །དབང་བོ་སེར་བོ་སྩུ ན་སྣོང་བ་པགན་རྡོ་རའ་ཛིན་པ་ས 


སངས་དཀར་བོ་ཁ་ཞོན་པའོ། །ཝོརྭ་གཤིནྟཾང་ནག་པོ་ལགན་དྭགུག་པ་ཅན་མ་གལ་ཞོན་པའོ་། །ནུབ་ཏྲུ་རླུལ་དཀར་རྤོ་རུ་སྲིན་མ་ཀར་ལ་ཞོན་པ་ལགན་ཀྲུ་གུ་དཅན་ནོ། །བྱོང་གི་འདབ་མར་གནོད་སྦྱིན་སར 


བོ་མོ་ལ་ཞོན་བ་ལག་ན་དཔལ་འྲབས་ཐོགས་པའོ། །འདྲི་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཡས་བྱརན་བ་རིན་རའེ་ཅོད་པནཅན། །གིནྟ་ངནི་ཞི་མའེ་གདན་དང་ཤེ་མའི་འོད་ཅན་ནོ། །ལྷགས་ནམས 








།ཟླ་བིའ་གདན་དང་སླ་བའེ་འོད་ཅ་ནནོ། །དབང་ལཱན་བྱི་འདབ་མརའབྲུང་པོའ་བདག་པོ་དཀང་བོ་མགེ་གསུམ་པ ། རམ་ར་འཅོད་བནན། ཆུུ་མཆོག་ལཱ་ནོན་པ { ལགན་མདུང་ 
ས་པ ། ། སྟགགི་ཕགས་པའེ་གོས་འིན་པ ། ལུས་ཐལ་བས་བྱགས་པ། རུས་ཕའྱེ་པན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱ་ཧན་པ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟ་ཁའི་འོད་དོ། ་མའི་འདབ་མཁ་མྭ་ཝ་སར་བོ་བོངས་བཱངཞོང་ 
བཛ་གས་སོ། བདེན་ཟལ་བྱི་ པ་མ་ལ་སཾན་བོ་སཱ་གྲོག 


ག་སུས་པ་འཕུང་བ { ར་ལཞོན་པ ། ཀ བགྲངའྲཔང་དང་རིལ་པ་རྩི་བུགས་ཁཚིན་བ ། རལ་ ་ཕཾའ་ཅོད་པན་ཅན་། ེམའེ་གདན་དངནི་མར་འོད་དབའ་ 
@ བ་ཅན་ལགན་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཁིན་པ ། ཁོས་བ་སྣེནཱ་མ་ཁོ་བཞེར་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་ཛོའ་སངན་ན་མེའ་གདན་དང་ནེ་མིར་འོད་མངའ་བརོ། །མུང་བྱོག་སྱ་ཀི་འདབ་མ་ལྔ་རང་ལྷ་ཝཱང་ཞིང་དམར་བ ། 
\ མེ་འདྲ་ཿ ཝརི་གོས་དང་ངཱན་ཐམས 


4 ཁ་གནཱ་བ་ད་ན་ཇོག་ས་ལ་ ། རིན་པ་ཆཅན་དནཅན། ལེད་གས་ལ་ཞོན་པ་། ཟླ་བ་འི་གདན་དང་བ་བའི་འོད་ཅན ། རཿ 
རན་པ | བླ་བའི་གདན་དང་ ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ ། དི་དགག་དང། སརྦ་བ་ཀུནགས་ལྟགརཉ་གནས་བཆོ། ། །དམངཔོཁ་སོགས་པྱ་དམ་པ་གཞོནཆྭ བའི ཀུལ་ཞགས་པ་མཆང་བ ། རམ་སཅད 
ཀྱང་ག་ཡོན་བྱཧང་བོའ་ཞབས་ཅས་གནས་པའོ། བཆོསཁྱ་ལ་ 'བནས་བའེ་པད་རདབ་མ་བྱངད་ལ ། ཤར་སྱི་ར་དབ་མ་ཁྭ་མ་པ་ད་ཀར་པོ་ར་ལ་ཞོན་པའིན་པོ་ཆད་ཀར་པོའི་ཅོད་པན་ཧན་ར་པརོ་འོད 






༧༧།དོ། །ལའའ་དབམ་ལོ་ཤིམ་དམར་བོ་ཐག་གཞིས་བ་མྱ་ད་འཛིན་ཕྷ་ཏྭ་ཝཱང་ཁཱལ་ཞོན་པ་རིན་བོ་ཆའི་ཆོད་པན་དངྱ་ངུན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་འོད་རོ་བསངས་ཅནནོ། །ནུབ་ཀི་ 
ལ་ཞོན་པ་ཤ་མའི་གདན་དང་ནིམའི་འོད་ཅན་ར་གསུམ་འཇིན་བརོ། །ང་གི་འདབ་མལ་སྣ་གཅན་དང་མྔུ དག་རིངས་ཞི་མའེ་གདན་དང་ནི་མའོ་འོད་ཅན་ཆར་གན་ག་པ་དང་། དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ཚ་ཁོར་ལོ་རཁོར 
བས་བ་ཀུག་ནས་ཐ་བརྡ་རུལ་འཇིན་པའེ་སྨྲ་གཅན་དང་ཐལ་མོ་སྦྱརང་འཛིན་པོའ་མྔ་རཱ་གཏབས་སོ། ་།འོའི་དབུས་ཉྱི་མ་ཁྲབ་ལ་ཆངས་པ་གདོང་བཞེ་པ་ལག་པ་བཞི་པ་རབུག་གུ་གསུམ་འཆང་བ་དང་མི་ 
།ཇིགས་ལའི་ཡུགཅན ] -ཕྱག་ཝཱཀ་མ་དག་གོས་བྲགངའ་པང་རང་རིལ་བྭ་གྱཱ་ཟུགས་འཆང་བ་སེར་བོ་ངང་བ་ལ་ཞོན་པྭ་ཟ་བའེ་གདན་དརྨ་མ་བའ་འོད་ཅན་མཆད་ཕིར་ངོགས་པ་ཅན །རཝ་ང་སར་པོ 
།གཟུགས་ཐུང་བཙངས་པའི་ཞུས་བྷསོར་བྭ་ས ། ཆངས་རགས་ཉྱི་ཝཱ་དང་ ། ཆངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ ། མཆ་མ་དང་ ༈ དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུམ་དགའ་དང་ ། ཁོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན 
རྣམས་སོ། །ཁོག་གི་ཆོས་འྲདུང་གེ་ཁོགས་ཁ་འདབམ་ལ ༈ ནོརྩྱ་ཆས་ཀྱི་བུ་སར་པོ། ་ཀླུ་པྱད་དཀར་ངོ། ཀླུ་སབས་ཁྱི་རྒུ་དམར་བོ ] ཀླུ་ཆཇིག་བོ་ནག་པོ། ཀླུ་དུང་སྩྱོང་མིའི་གདོང་པ་ཅན་ངུན་ 
།ཟམ་ས་ཅད་འཆང་ལ ། མགོ་རོར་གདངས་ཀ་དང་དཅས་པས་མཚན་པ ། ལྷམ་ཡིན་དང་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་སམས་ཅན་དང་ལྷནཅིག་པའོ། །མེ་འྭབྲུ་ཝག་མ་ལྲ་ཀླཱ་ཝག་མ་རིན་བོ་ཆའི་ཅོད 


༧༡ ༄༅། །བཞཅན་མིའི་གདོང་བཅ་ནནོ། །འདིར་གདངས་ཅན་ཛད་དག་བསན་བར་བས་ནས་ ། སཱརནེ་དག་ཡོངས་སྱུ་གུར་པས་དང་ལ་གཤོནྟ་རཱ་གཡེ་ད་མཐར་ཤདྷ་ཏི་གྲབགས་ཀིས 
༥ ཌྫོགས་བརྡ་བས་༽ ༈ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རབ་ཏུུ་སོང་བ་ལས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ནི་སྐྲའི་རྣམ་བའོ། །དབུས་སུ་གནས་བནི་སཱར་ཨང་མི་བོད་པརླེ་དམ་བའོ། །ཆོག་ཏུ་གནས་པན་གསུང་ཆྡོརའི 
' ནམ་བ་ར་བལྟ་བར་ཧྭའོ་། །ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་དོན་དྲུ་སར་ཡང་ཁུག་དང་ཞལ་རྟེས་ར་དྷཝ་དྷག་ཊཱའི་བྱལ་ཇི་ལཱར་རིགས་པར་བུའོ། །མངན་ཟམ་ས་ཅད་དུ་རདག་ཞིད་ཀྱི་གཟུགས་ྲིཝཱ་བ་ད་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ ། ཨོཾ་ཨྦྡྷ་ཕྲཏིདྨཾསྭཱདཱ ། མཆབ་འེ་བཱགྱ་ཆས་ཞངས་དགལ་ཞབས་བསིལ་པུལནས་སྔར་བརད་པར་བདུད་རྩི་མུངམས་གཏོར་མའི་ཀུན་སླུད་དུཆོ། །ཨོ་རྭ་ཀཱམུ་ཀླུབ་ཡ ། རྟ་ར 
༧ རཏཀསུའ་ཡ། རཀ་ཐཱ་ཆཱཡ། རཀཱ་ཤརྷི་རཱ་ཡ ། རྟཀ་མྦུངམ་ལྭ་ཐར་ཛཱཡ ། རྣ་པྷད་མཱ་སནཱ་ཡ ། རྭཀུ་བརྙན་གཱའཏ་ཡ ། ཨེ་མ་བལྲཾ་བཾཧཱཆཾསཿ་ཏྷཱཾདཱཿྦྷི་བཱརཡ་ི་བཱ་རཱ་ཡ ། ཏཾས་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ ¡ 
¬ རྩིན་ཧཱུཾནཱ་ ! བིན་ཛཱནཱ། ནཱཤ་ཡཱ་ནཱ་ཤ་ག་ ། ཤགོ་ཁམ་ཤོ་ཁ་ཡ ། ཙུན་ཡྭ་ཙཱད་ཡ ། ཟྷེདྷ་ཐཱད ། པཱཔཱ་བྲཊ་ཕ་སྭཱད ཨོཾ་ཨིིནཱ་ཡ་དཱཿ ཡ་ཚཱ་ཨྭ་འཱ བླ་རླུང་ཡ་བེ། ཁུ་བ་རཱ་བ་འཾ ། ཨི་ཤུན་ཡ་ཏ 
ཨྭ་ཧཱ་ལ་ཨ།ནེ་རྭཾཏ་ཡན་། གཱ་ཡ་ཁེན ། ཙ་ཡ་དཱ། ཨད་ཡ་ད། བྭག་ཏེ་ཕ་། བ་སྙུཆར་ཡ་ཕ ། བེ་མ་ཙི་ཏི་ཏ་ཾ ། སརྦཛྷཱི་ངཱོདཱ ། པཱདཧཱཱྭདཱེུདཱཱདཱཾ བ་ལེ་ཕ་ལཊ་གཱ་དཱ། ཨོཾ་མོ་ད་ཡ་ཧྙཱཿ 


༡༡༧ །  ོ་བི་ུན་ཡྭ་ཧྭར་ཀཱ་ཡ་སྭཱད ། ཨོཾ་རཱག་ལ་ནྭར་ཀཱ་ཡ་གཱ་དཱ ། ཨོཾ་ཨཱརཱཡཧྭན་ཀཱ་ཀ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲ་རཿྫི་ཀཱ་ཡི་སྭདཱ ༈ ཅོ་མྦར་བྭ་ྭ་་ྟ ། ་ོ་བྟ་ཛས་ར་སཱ་ཏི་སཱ ྦ ༈ ཨོ་བཛྫོ་ཆི་གཱཱ ༽ 
ཤོ་པ་རར་འའ་ ལི་ལི གཏ་་་ྫ་འི་རང་བཅིན་བོད། །གཤནྡོ་ང ཤདརོ་ཤིན་ཏུཌ་རིགས། །སཱོན་པ་ ངསྱ་ཆས་ཀུན་རབ་བཞིན། །སླུ་ཡིརྡོ་རཁོད་ཡག་འཚོལ། །ཟྲ་ས་ྡོ་ངའི་རང 
རཞིནོ་ོད། །ག་ཤིནྷཾ་ཛཱ་ག ཤེད་བོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ཛརབ་གསལ་པ། །རྡོ་ར་ིདེ་ཡོནྭ་བོ་ད་ཕ་ག་འཚལ། །འདོད་ཆ་གསྔ་རྡོ་ཌརི་རང་བཞིན་ཁོད།ཨ་ངར་བདགཆཀསད་འེ་ཆོས་འྱ་བ་གནས་། 
 རྭབངས་མཆོག་ཀུན་ཡི་ཆོ་ག་མཆོར། །གསུང་སྟེ་ྡོ་རོད་པུ་གའཆལ། །ཐྲ་ག་དོགྷ་རྡོ་ངོའི་རང་བཞིན་ཁོད། །གཤིན་ངེ་གཤད་བོམས་ཀུན་པད། །གླ་ལྡི་རྫོར་རབ་གསལ་བ། །རགན་རབ་གྲི་ཁོད་ཕྱག 
ནབ་ཏྙིར་རི་ནོསཾ་ཧཱ་བ [ སུ་ཉྫོ་ོས་ད། སུསྱོཧོམྲ་ཐ ། ་ཨནུརཀོ་མེ་ཧ་པ ། སྐ་པ་སྐེཔ་པ་སྤང་སྦ་ར་ཀྲར་སུ་ཙ་ཙཊ་ཝི་ཡཿ ཡུར་དི། ད་དག་དད ཟ་ག་བན། བཅོམ་ལན་འད་གྲུ་བཞི་ 
བོ་ག་སུ་ངདུ་གསོལ ། བས་ལནབ་བས་ཅིག་ཀའ་བུསཔ།།ོནསགླད་བའཇག་ཉེསའ་མ། །སངསྤ་རྐས་སྐུ་ནི་འ་ཇིག་ཏན་པ་། །ནམས་ལ་བན་བཅི་ཆད་དུནི། །པོརུ་ཀང་ས་བྭ་སཱན་པ་ཡིན་། ། 








༢༢།༄༅། །ཐམ་དམ་པའེ་གདམས་པ་ས་དམན། །སབསྦྱ་རས་སྩཱནྲི་རམ་བར་སྲངས། །དྣོ་རཐེག་པ་སྔ་རམ་དམན་པ། །དྲེ་ནམས་རླུད་འདིར་ཁྲ་ཁིར་ཕོགས། །གང་གས་གཡིག་མི་ཤེས་པ། །སཱད་བར་ 
ཤི། འདུས་པའྲི་ནལ་ཞཧེ་རབ་ས། །བཤད་དའི་རུདྱ་སི་ཚེཁཐངས་ནས། །རྣལ་ཁྭབིར་པྲ་ཁོད་གཤིནྷ་ང་གཤད། །དམར་པོའི་རླུདཆན་ཚི་གུང་ནེ། ཧིིས་མོངས་གུརལ་མད་པར། །བད་བྲ་ཅན་བོ་གྲྭ་སུངས་པ་དའེ། 
ཤཿ བདེ་བ་ཟམས་ཅད་ཀུན་བླམས་པའོ། །པདའདབྲ་དགྲདྲ་ཆ་བཞི་བ། །རུ་བཅས་ཆད་དྲུ་རལ་འབོརམ། །ཡོངས་སློད་ངོགས་ཡས་བདེ་བ་བོབ། །སྔོད་ཅང་གྫོ་ལ་ར་པ་འོ། །སྐད་ཆིག་གཅིག་མངོན་ངོགས་ཧང་ 
པབ | ཁཞན་དུ་བཇིག་ཉེན་གསུམ་ཧོད་ཧུད། །དདནི་སྐཱནི་བཞི་བོ་ས། ༼སངསྦྱ་རཱསྒྲ་རམས་ཅིཁང་སྩོན་ཡུལ་མོན། ༡འཇིག་ཏན་འདས་པིར་ཐ་སཱདྲ་ཏིས། །རྣལའ་བོར་དམ་པའྲི་ནམ་པས་བསན། ཁ་ཁོར 

ལཿ ་པ་ཡ་ས་། །ཧེ་ལྟི་རྣོ་རར་བདག་གསེ་བསྟན། །སྒམ་བའེ་སྦྱོར་བ་འདུས་པ་རུ། །རྭ་ནམས་མཁའ་འགོམ་ཀུནྱ་གས་། །འྲབས་བུའི་སྨྲབ་ཐབས་ཀོའེ་རྡོརྫང་། །གར་དྭུ་མུང་གི་སྤྲབ་ཐབ་སཉ་། 

ནོན་དང་མཚནམོརརབ་ངག་ལས་། །འད་བ་མྭ་དྲགྱདུ་བཞིར་རབག་གུ། །ནས་པ་འིད་དགྲ་བནམོང་གི་ །རད་ཏུ་དག་བས་བྷརོད་པར་བུ། །ལྣ་ཡི་གྲཟུགས་ཀྱི་བདག་ཧིད་ཅན། སུར་ཡང་སྲཱ་གསུང་ཐུགས 
དཱ་ཁས། །ཡིག་གསུམ་ཤིདྲ་ཏི་མནམ་གཞག་པའ། །ཕདྱ་ཀོས་ཁོང་དྷུནཱད་པར་བཱ། །ཨོཾ་ཡག་གིསྐནི་འྗངག་པ་དང་། ཨཱཿ ཡི་ག་གིསན་ར་བཞིན་གནས་། དཱུ་འོག་གིསན་རྭང་བ་ཡང་། །རྣལ 


ལྟ 





༧གའཧོརམནངག་ལས་བའོ། ཿ པུནས་བཱ་པ་ཁདིས། རྒྱུ་བཅུ་པ་རྒྱུ་མད་བ་སྐན་ །དོ་ལས་ས་བོན་མཆཾནམ་ངའ་སྐར། །སྣ་ཅར་མཆོག་ཏུ་བ་སམ་བ་ར། ཿཔ་ཡི་མང་བཞོན 
༈ ཨ་ཨཱ : ཁྱབགཡག་ལརི་གྱ་་ དལ མ་གསལ་ཚ། །ངེ་བས་ 





བཿ དེ་གཞིན་བདག་གཞན་མནམ་པ་ནིདེ། །བེན་མེད་གསུགས་རོ་བྲཕང་བ་ལི། ། །སང་གང་དཅིག་གྲུད་ཅག་མ། སྔགས 
ཉུནཏུ་བསཨ་པར་ཧ། འདི་ཡོས་ནི་གང་། །ཞེ་ཤེས་བྱརོན་པས་ཕྲ་གོམ་པར་ཧ། །སམཅན་ཀུནནོ་ཆོས་ནིད་ཅད་ །ལྷ་ལྱི་ར་བབོར་བདི་ཤོདནི། །ཟ་མའེ་མན་ངགཡས་རྟོགས་བ། 
་་ཝཱགས་པས་མཇིགཏེནདེན ནཱ ྐར་ཡ་སག་བམསསར །ཁངས་སྤོད་ཇོགས་པའི་སརལན་ཐངས། །གུན་ུངས་པརམཆར་བས་བཅིངས། །ལག་དསར་སྭ་སར་སྐང་གསཞི། ཤྲ 
་གེས་བ་སྐན་པ། །བྱ་དང་མ་དང་ནི་རོམ་ལོ་ས། །བུས་སུ་གཞོ་མད་འཇུག་བརྡ་ཁིས་། །གླུ་ག་སུང་ཐྲུག་ 


ཁས ཛམ །བྷོན་བ་འདིར༔ །དོན་འདི་གང་གིས་ཤེས་ཧེད་པ། ཟོར་ཐངཡདནམམ་རཿ ཞོས ཆོ ྐེ །ངསྐཆུ་ཡསྱ་གི་ཨ་ངག་གོ། 
གས་བ རཿ ་ །ད་ཡང་གང་དང་གང་འགྲོ་མ། ནོས ཅད་ལ །ང་ །ཀུནཏཱ་བརྦརུབ་སམས་དགའ་ནིད་། །སྷ་ཚོགས་གམས་ཅན་པན ། 


༧ ིུ་བཞི་ནུ་ཡང་ག་བ་རོད། ། །འདིག་ནི་ད་ གུག་གུ་བཞིར་འྱགུར་ཏ། རརབ་ཏུ་དྭག་བསྤ་དུགུ་བོ། །ཉེཿལྡི་རྡོ་རཱརཔ་སྟན་དང་འདིར། །ེཊ ིན་ངས་ཁྭ་སན་བུས་སི་ནི། འ་མཁོ་རོ་ལའི་འོད་ེ། 
ནཾ ཨར་སྣཱ་ནི་བཞེ་བ་ཡནོ། དགང་པ་རཞདམོ་ང་། སྣུབའི་པོར་ནིརབ་ཏུཁ་ངོད། །དཔུལ་ག་ཤིནྡ་ང་ག་ཡེད་དམར་བོའྱི་རུདམརོར་མ་སཱན་པ་སྭ་ལེའུ་བཅོ་ཝཱ་བའོ། རད 
བཅོས་པ ལྡེན་འདས་ཧྱི་ས་བཀའ་གྩམ་པ། །སྲཾད་བཾའེ་འ་ཁོར་ལོར་བྷརོད་བྷཱཏི། ལྤ་ཡེ་གསངལ་ས་ཆས་གསང་རིབ་། །གད་གསུམ་སམ་ས་ཅནྷ་དོངས་བྷ་ནམས་། ནམས་འད་ི་དི་ནཅིག 
} ས་ཀ །གདུད་ཀྱི་སྲལ་པ་འདིས་ནིཞེས་། ། དོརྨ་ནལ་འགོར་འ་ཁེརོ་བར་ཁྭ་བམས། _རྣལ་ཁ་བོར་ནཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས། ` ་ 

ར་ས སཱ 


་ཁ་ད་པ་མ་པཾ་ཞན་། །སྤྱོན་ཕྱི་སཅི་ཡངོ་གོས་བ་མད། །ཁྱནུ་ལཡི་སྣ་རམ་ངའ་ལཁོར་ལོ་ཛོདི། །བྱད་གཞིས་དོན་འས་རབ་ཏུ་གནས། །རྭ་ཁོ་རལོ་འདི་ནད་ཁོ་ན་ཡང་། 
དྦད་ །སུངསྤ་ཧུ་ས་ཀུན་གི་རབ་གགས་བའི། ཆོསྣ་ནམས་མ་བུས་ཤེས་བདིང་། ད་ས །སནལག་བྱད་ ་བུར་ཡན 
བ་སབ་མི། །ཆོས་རི་རཁོར་ལོརབ་བྷསོར་བ། །བདག་གས་བཤར་པར་པུ་ཡི་ས་ཉོན། །མ་རིག་པ་དང་ ། འ་དུ་པེད་དང་ ། ནོམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་གྲ་བུགས་དང་ སྐྱ 







༧༠༄༅། །མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། ཚོརབ་དང་། སེད་པ་དང་ ། ཞསརཡེན་མ་༥ང་། །སྲིད་པ་དང་ །སྩུ་བ་དང་ །་ ཤི་ཞེས་བ་བ་ཡནཁག་བྱནུ་གནིསྨྲ་རམས་སོ། །ཨ་ཇིག ། 
ཧ། བ་ནི་སོན་ཅི་ནོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བནནི་སོན་གི་ལ་སྣ་ནམ་ས་སོ། །ྣམ་པར་ཤེས་ལ་ནི་ཧོི་སོ་སོར་ཀུན་ཏཱ་ཏོག་པའོ། །མིང་དང་གྲཟགས་ནྙེན་ནུར་མོ་དང་ ། ཨརཨར་བོ་དང་ ། 
+ ! ནར་ནར་པོ་དང་ ། ནྐང་ལགཁྱགས་པའི་གནས་སྐབསྣ་པའོ། །སཱུ་མཆེར་དུགནི་ཨཔནསང་ས་པར་བུངའེ་མིག་ལ་གོ་ག་ས་པའི་དབང་བྲོ་དག་ཚོགས་པའོ། །ཟེག་པ་ནི་ཡུལ 
ཙཾ དང་། དབང་པོ་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སོ། །ཚོརཔ་ནི་བད་བ་དང་ ། སྡུག་“་སྦལ་དང་ ] བཏང་སློམས་ཅི་མཆན་ཤད་ལས་དོན་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ངབའོ་། །སྲད་བེ་ | 

ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར 


ཁིག་པའི་ཛདོདུ་ཆགས་སོ། །ཉེ་པར་ལེན་པནི་འདོད་པའེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རཛིན་པའོ་། །སད་པིན་རྱགར་འྱགུར་ཕྱི་ ཟསྭ རེ རེ 
བའོ། །བ་གི་ནི་ཨོཾང་དང་གྲྭ་ཐུགས་ལ་སོགས་བའི་ཡན་ཁག་བཞིའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བྱན་གཏིས་ཁད་བརལས། །ཐུབ་པས་ཏེན་ཅིང་ཀུནའྱབངས་སྣན། །ཇི་སད་ཞོན་མོངས་ལས་དང་ནི། ། 
༢ སྣུམ་ཁ་སཱལ་གསུམ་དུདྲ་ནམས་འདུས། །དངབོ་བྱརད་པ་དགུ་ཤོན་མོངས། །གཞིས་པ་བྲད་ པ་ལས་སུ་འྱསར། ལྣ།་གས་བདུནན་སྡག་བྲ་སལ་ཡོན། །བྱའུ་གཉེས་མོ་ན་གསམ་ཁར་ས་ཚིང་༥ ༥ 


༢༧༠ རོས་གསུམ་ལོནི་བསྐན་པརའྱུར། །མླགས་དྭབ་གཞིས་སྲུ་དེའྱ་གུར་རོ། །བ་དུན་བདུན་དག་ཏུའ་གུར་བ་ཡིན། །ད་ཉིན་ལང་ཡངན་ལཁོར་ནིང་། །གཟོར་བ་སྭ་བི་ད་པའི་ཁ་ཁོརལོ་ཁྭ། །འྭ་གོ་བ་ཕན་རུན་ 
རྒྱུ་དརའདྲས། །འ་གའ་ཞིག་འདེར་མད་སམས་ཅན་སྟོང་། །དྭ་ཝཱར་སྣོང་ལས་ཆོས་རབ་འབུར་། ཆོས་ལསའལ་མཁང་ཡོད་རིན་ཏྲ། །ཟེགས་བརྡ་ཀོག་དངམ་རམ་རྱ། །མེ་ཁོང་སྤཱ་དང་ཤེ་མའེབོ། །ས་བོན 
ལསན་ཕུང་བོ་ཁོདེ། །མཚམས་སྐྱོར་བ་དང་འཕོ་བ་ཨད། །སྤམསྤ་ཀི་ཀུན་སྤོད་འདུལ་བརའགོ། །འདིརེ་བྱ་ངོད་ཨན་ལག་བཅུ་གཞིས་ནི། །ད་པར་ཐུབ་བས་ཁྭ་སན་བ་ཨོན། །ཇི་ལྟ་རྐེདན་ཅིང་ཡངདག 
བྱགུང་། །དྲ་ནམས་བླསས་བ་ཤེས་དརབ། །སོསརངེས་ག་སྐུན་ཞན་མར་འདོད། །དེད་བངས་རྱས་སོན་ཡུལ་ཞག། །ལོ་དཔོན་འདིར་བྔརོད་གནས་མ་ཁོ། །ནོན་མོངས་ལག་དང་ལྗག་བྭསལྨ་དམས། 

ས་པ་ས་ཇི་སིཾད་བསུས་བ་ཁོ། །་ལ་གཞིས་དག་གིསྭ་ལཱག་པའ་བྱདུ་སོ་སོར་བྭསཱན་པ་ལཱ། ཡནལ་གཅས་པ་ཁདི་དག་གྲི་མངཀས་ཀྱི་ཁུད་པརར། །དབརན་ཨ་ག་པ་གའེ་དངོས་བོཆི་ཁུད་པར་ནི་བྱསྔགས། 

པའོ་ཞེས་ཏེ ། ཨ་གནེ་ཁུད་པརཾརོ། །ལུསརང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་འ འོག་མལས་བུབ་པ་དེས་ནི་ཐུབ་པས་སོ། །བསྐནཔནིཌབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའོ་ཞེས་སྣ་ནམ་གངས་སོ། །ྲ་རམས་ཧྱི་གོ་འ 

ང་ ། རང་དཞིན་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངས་བ་དང་ ། ཐོགས་སྩོང་བ་དང་ } རོ་བོ་ཤོའི་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི ། ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁུན་པར་རོ། །ཏྟཝ་མོ་དྱ་ཏི་ནོནོ་མོངས་ཁྷ་རམས་ལ་ལས་དང་སྣག 







༢༧༣ ཤེས་ལར་ཧེད་པའེ་དོན་ལས་སོ། །ཞིའི་སྨ་ནི་རིདྲ་ནམས་མདྲོ་རུ་ངས་བར་བསྟན་པ་དྲེ་སིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་བླསངས་པ་འདི་དང་འདི་དགམ་ཆོག་ཏུ་ཡོད་རོ་ཞིས་བངོད་པར་བུའོ། །ཅི་སྭ་གང་ཡས་ཁོདྡེ་ནམས་ལས དུ 
དང་ཞོན་མོངས་པྨནམས་ཀྱཾ་དང་། ལས་དང་ ། སུགབ་སྔལྷ་རཱམསྭ་ཅོས་ཁྱ་ཐུར་ནན་བོད་པར་བ་ད།། གསུམ་རམས་ཟས་དཀརའ་གུར་བནི། ཟླས་དྲག་བ་ལས་འགྱུར་རོ་། །བདུན་པ་ནོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
ཧ་བནི་གསུསྣ་ནམས་སྐུ་ཟས་དྭག་བརའ་གྱུར་རོ། །ལས་ཞེས་བ་པརྟ་ཐུས་དཧརའྱ་གུར་ཏ ! ཟླ་ས་དང་པ་ལས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །སྦུག་བ་སཱ་བ་ཞས་ལ་སར་མཆིན་དུ་ངས་མར་བ་ ན་པ་ལས་བདུན 
པ་གསུམཁ་བྱུང་སྐེ ) སྡུག་བསྦལཞེས་བྭ་བྷ་དམས་སུ་ཧོན་ཨོངས་པ་ཞེས་ཐ་བ་གཞིས་པོ་དེནདོན་རབ་ཏུའཁོར་བར་ཧུད་པས་སེད་པའའ་ཁརལཁོ། །དེལ་སྲོད་པན་ཡས་ི་གཟུགསྤ་ཀིས་སྒྲ་གཅནའོ། 
དེ་ཡང་ནང ་གསུམ་མཅན་འདིར་འཁོར་ལོ་ཟུང་བ་ཡསརཇིག་ཉེན་བདུན་ལོ་དར་ཡོངས་སུའཁོར་བརྡ་ཟད་དོ་། །ནིའི་སྨ་ནེ་ངས་ཕའ་དེནནོ། ༩པ་བྷ་ཞིན་སཱཾད 
པའི་ཊ་ཁེར་ལའོ། ཞེ་བནིན་དྲུ་ངོགས་བ་རའ་བང་གནིམ་གོན་ནོ། །དྭ་ལྟ་མོད་ཅི་ངས་པ་ནི་མད་དོ། །ཞེས་པསྟའི་སྦའ། །་ནས་དནི་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕུག་དང་ཧེན་པ་པོ་དང་ ། ཧེད་བཅི་ཡེན 
ན ། བརྟོད་པར་བྭ་སཱ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ནུན་དྲུ་མུརང་འྲགས་བྱཌང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་མད་ད། སེམས་ཅན་ལ་གཞན་དུ་ཤབར་བཏགས་པ་ལས་སོ། །རྒྱུ་ལི་ཡང་འདི་ཡོངས་ སུ་བྱེད་ 


༧༣༡ ༠༠ །ལ་རྒྱུ་ིན་བརབཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དོའི་པཱརྟ་ཝས་གཞནལ་སམས་ཅན་དུ་བདན་ནོཞེས་སོ། །དནས་དནི་གནས་བིའ་འཇིག་རེན་ལས་ལ་རོལ་བྱི་ཁ་ཇིག་རྟན་དུ་ཇེས་སུརགོ་བཅི་ཞ་ན །བངོད 
9" བར་བུ་ ] འཇིག་རྟན་པ་ལེཕྱོ་བི་དོན་ཙམ་ཡང་དངོས་པོ་ར ། འཕོ་བནིམད་དོ། །འོནྭ་ཀང་སྣོང་པ་ཁོན་ལས་སྟོངཔའོ་ཆོསྣ་ནས་རབ་ཏུ་འུར་སྟ ། འཕོ་དའང་མད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལས་ནེ་བདགག་ད 
- མད་པའེ་ནོནམོངས་དང་ལས་ཀྱ་མོང་ཅན་ཝ་པྩོ་ནམས་ལས་བདག་དང་དདག་ག་གས་སྣོང་པིའ་འྲབས་བུའི་མིང་ཅན་བདུན་པོའ་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུའབུངག། ] འཕོ་བརང་མད་དོཞས་པ་དྙེལ་བུར་འཁིན་པོའ 
,¿ རང་བཞིན་དུ་བད་ག་ཏུ་གནས་པྲ་ནམས་ལས ། རང་བཞིན་དང་བལ་བའི་སྟོང་པོའ་ཆོས་བདུན་པྲོ་ནམས་རག་ཏུའ་བྱུང་སྐ ) འཕོ་བའངམད་དོ། །དའངའདི་དག་བསྟན་པ་ཅི་ཞེན ། འདེར་བརོད་མར་བ་ག ། 
„ ལེགས་པར་ཀློག་དང་སྒྲོནམ་རྐ། །མ་ལོང་སྒྲ་དང་ཤེམའ་པོ། །ས་བོན་མི་གཡི་ངས་བསྣན་པ། །ཞེས་པ་ན་རེ་ཁོ་ན་ནིད་ལས་འྲགོ་བ་མད་པ་ཞིད་དང་། རང་བཞིན་བྱིས་བདག་ཀྱང་མད་ད ། ཐཾ་སྐད་དུ་ཛཌག 
། རྙན་པ་རོམ་ཡོད་དོཞས་པའོ། །དཔརནྭ་བ་མ་ལསྭ་ཀོག་པར་བད་པནའཕོ་བའང་མད་ད ། དོའ་དངོས་བློ་བམ་ལས་ཀློག་པ་ཞམས་བམད་ལ་སོབ་མས་ཀློག་མའང་ཞམས་པ་མད་རིང་ ། སོབ་མས་ཀློག་པ 
ཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འདུང་བར་བདན་རྩུ་མད་བཅན་གྱི་ཞེས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བའེ་པིུར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་ཚཆི་བར་ཧད་པོའེ་སམས་ནེ་འཇིག་ཏན་ལ་མོས་དུ་འྭགོ་བ་མད་ད་དག་པའི་ཤེས་པའ 


ཤཿ 


༧།ཟལ་བའི་ཕཱར་རོ། །ལ་ཇིག་ཏན་པ་རོལ་གཞན་ཁོན་ལས་ཞབུང་བ་མ་ཡན་ཏ། དཔེར་ནྨ་བམ་ལས་ཀློག་པརད་པའི་རྒུ་མཆནཅན་ནི་སླབ་མིའ་ཀློག་པར་ཧུད་པོ། །ད་ནིད་དཔས་གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན ། 
དུ་དོའོ་ཞཾས་ནུས་པ་མངོན་པར་བརད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་དོའི་རརི་བོའི་མཐར་ཐུག་པའེ་སམས་ལ་བརན་ནས་སྒྱ་བོའ་ཆ་ཤསཅནྷ་ི་སམས་དནིད་གཞན་མ་ཡནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དརང་ནུས་ང་མངོན་པར་བྗངོད། 
རོ། །དག་རན་མརམ་ལས་མརམའོ། །རྱལས་པོརྦ་རའོ། །བཞིནེཡས་མ་ལེངིལས་གཟུགས་སླརནནོ། །སྲཱ་ལས་བྲག་ཆའོ། །ཞིམདང་། ནོར་གུའ་འོད་དང་ ། བུད་ཤིངྱ་ནམས་ལས་མའོ། །ས་བོན་ལས་ 
མཱ་གུའོ། །དཔརནཤུ་གའི་འྲགས་བུ་ཟོས་རའི་རུ་མཆན་གྱིས་གཞནསྱི་ཁ་འཚག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡི་ནན་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་དརྦ་བནོ།།ད་བཞིན་དུ་ཕུང་ལོ་ལ་ས་པིར་སུང་བོ་འཔོ་བཨད་པའང་མཁས་བྱ་ནམས། 
ས་ཀུན་ཏུ་དཔུད་པའོ་ཞས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་རོ་ནོ་གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་ཧེད་དང་ ། ཆམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ཅནའདྲི་ནམས་ཀྱི་ལུང་བོ་ནང་མཆམས་སྩྱོར་བརད་དག་པུང་བ 
བྨོ་རམས་སུ་ངས་དར་བརྟག་པར་རྭ་སྣ | རླུ་ཨེད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིནལ་གཞན་ལས་འབུང་བའངམ་ཡཾནནོ། །རཇིག་རྟེན་འདེལས་འཛིག་རེན་པ་རོལ་མ་འེནནོ། །དེནས་མིག་ཀྱང་དངོས་པོ་འཔོ་བ | 
ད་ནོ། །འདིད་སྲོད་དུ་འདྲུ་བདའ་ཁོར་བའི་རིམ་པའོ་། །ཡང་གི་སྨན་ལྡོག་པ་སྟ ) དེའིབཾརེ་ཧྙིན་ཅིཡེག་ཏུ་རྟགས་པརམི་བུའོ། །གང་གྱིཔིརྟ་དག་ཏུ་སྦུག་བྲམལ་སྟོང་པའི་བད་གཤིད་ཅན་ཡི་དངས་པོ 






ལཿ ༄༅། །ཨན་པ་དོའི་ཧྱིར ། སོ་སར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པོའ་དངོས་བོལ་ཀུན་ཏྲུ་དངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་མད་ལའེ་ཡིདྷ་དག་ཏུ་ས་བར་མི་ཧུད་དོ། །སྲུང་བ་མད་པས་ཞེས་པར་མི 
9༥ །ཁྭགྱུར་རོ། །གདུག་ར་མད་པས་རྐག་ཏུ་ སིག་པའི་ལས་སྭུ་མིའ་གུར་རོ། ཀཡས་སུ་བུརྨ་དཱའི་དངོས་པོཞངར་མི་ལེན་ནོ། །ཉེ་བརལེན་པ་མད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་དད་པ་མད་དྲོ། །དངོས་པོ་དང་ 
„ དངོས་བོ་མད་པ་གདགས་པ་མེད་དོ། །མ་ ས་པའི་ཕུར་པོལ་ཡིདྨ་ནམས་སྡུག་བསལ་ནམས་སུནིའྱགརརོ། །དེ་བཞེན་དུའདིརྡ་ནམ་པྭ་ཝ་པོ་ཁདེའྱི་ཧཱུའི་ཟས་ཧོན་པ་ལས་འདིརའྲབས་བྲུ་ནམ་པ 
@ བདུན་ཐོང་ཀྱི་གཞན་མང་པ་ལས་མ་འབྱུང་ ། རདའང་ཐར་པཞེས་བྷཏོད་པརཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་ ། ཞཔོ་བ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་རྟག་ཏླུཝ་བ་ངན་པ་དང་ 
ཤྭ །རྱ་ནོམ་བ་རྣམསམ་འདྱུང་ངོ་ .།བཅོམ་ལྡན་ འདྲསྱ་ཏྲིས་ཡང་འདིར་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པ ། སུན་ལས་འཧུང་བམ་མཐོང་ཞིང་། །དོན་ཞིད་ཀྱི་སནི་ཆོར་བམེད། །སྩཱ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ཡང་།། 
༧ གང་གིསའབུང་བྱ་ནམ་པར་བྟན་གས། །འདེ་ལ་གསལ་བྱཅི་ཡངམད། །གཞུག་པར་བུ་བ་ནུང་ཟད་མད། །ཡོང་དྭག་ཞིད་ལ་ཡང་དགྭ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་ནྷ་ནམ་པར་བོལ། །རྟེན་ཅིངེ་འབྲེལ་བའ 
།ཁ་སྩོགྱེ་ཚཱཝ་གྱིས་ཀྱང་གནས་པ་ལ་འཌམ་བྲུའ་གླིང་པའེའཛགི་རྐན་བྱི་འག་པའིདདབའོ། ྲེ་ནམས་ཚ་བྱ་ཆ་ལེ་བྱརི་ཚྭནམས་སོ། ། 





་བླིལ༽་ས་བྱར། 
“× །འབྱུང་བལེ་ལེའུ་སྡ བཅུ་དག་པའོ།། 








༧ ཌི །ཁུ་ཁ་རངས་པ་དངྲ་བལ་བསྟ་ཚ་རིང་བོོ་རེས་སུ་འྲགོ་བསད་དོ། །དའི་ཕྱིར་འོག་དང་སྣ་ང་དུུ་མང་གྱི་ཆུ་ཁྭ་ཇཱས་སུ་བཅིང་བར་ཟེད་བ་ལས ། 
ས་ལྭ་པས་པ་དང་འཚེབ་མེ་འབུང་ངོ། །དངཔོར་ཡུས་དག་པརྦ་གརནས་ཆོས་ཅི་ལགྱརརབ་ླསབ་པར་བའོ། །ཕིའི་དགའ་བ་གང་དངའྲད་བ་དེ་དང་འྲད་བར་བྭ་སྒོམ་པར་བུཌོ། ། 
ནང དྲ་སཱར་ཡངྡ་རམ་འབོར་རས་ལཱསྭ་ཁྱི་ཕག་མོའི་དགའ་བྱ་རོམ་པ་ལ་རྐང་མ་གཡོན་པས་ཆངས་པའི་སྲུད་པ་ཀུན་ཏུ་པ། རནས་ཁ་སྣང་དྲུ་བས་ནས་དཱཿ ཡིགྷ་ནས་བར་བསམ་པར་བའོ་། །སྤར་ཡང་སྟི་ཏ 
ཨགྲ་བསནས་དཱུ་ཡོག་སྣེང་ཁར་གནས་པའོ། །ཨཱཿག་སྲར་ཡང་བསྩོམ་པར་ཤུའོ། །འདབ་མ་རརད་པ་ག་སར་དང་བཅས་པ་རའི་དབུས་སྲུ་དྲིཿ ཡིག་འབར་བ་དེ་ལ་འོད་མརདང་བཅས་པའོ། །ད་ལས་ 

'པར་ཧུང་བའེརི་མོ་ད་ཀར་བོ་ངེས་པརའབུར་ག་སུར་ཨང་འོངས་ཏ་བླད་ཁདབ་མ་དུགྱུ་རཱ་བཞི་པའེ་དྭབུས་སུ་སོན་པར་བསམ་པར་བའོ་། །སྲར་ཡང་ཨ་ཡིག་བསམ་པར་བྭ་གླ ། རྣལ་འ་བོར་པས་སྲོག་ལི། 
ངྲ་སཱར་ཡངདཅིངེ་བརྡ་བའོ། །དོའི་ཁོགས་སྭུ་ལ་མོར་གསལ་བའ་ཆངས་པའེ་མདུད་པ་ངེས་པར་གངནས་དྷ་ག་དང་སྙིང།ཁར་ཡར་ལྡན་པར་བསམ་པར་དའོ། ༈པདྨ་འད་པ་མ་བྱརད་པ་དེལ་ཕོགས་སུ་དྲསར 


༥བསམ་པར་ཧའོ། །མོའི་ཟུར་དུམ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་དུ་སླར་ཡང་རྒུང་དུཊོ། །དབང་ལྡན་དུ་སློན་པོའང་ངོ་། །རེ་བཞིན་དུ་སྲིན་མོའི་ཟུར་དུའོ། ་དའི་དབུས་སུ་སོན་རིའ་དཱུ་ཡེག་ཁ་དོག་ནག་པོ་འདོ་ཟེར་དམར 


སླ 










ཤེ ལོ་མ་དཱུ་ཡིག་གིན་དས་སར་ཡང་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཀུགནས་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའེ་རཁོརལོ་ལྷ་པ་གཞིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ཧས་ནས ༈ སླར་ཡང་བརྟན་པར་བཅིང་བར་ཧཱའོ། །གཡོན་པ་གཉིས་པོ་དེལ་ཚུ་བར 


༄༅།། །བོཅན་ནོ། །ད་ལས་ངེས་ཕར་བུང་བའི་རི་མོ་ཧྩི་བརོ་སོན་པྷ་ནམ་པར་བསམ་པར་བའོ། །འོག་དང་སྐངདྭུ་དཱ་ཡིག་ཁ་དོགནག་བོའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དང་སོནང་དསམ་དར་དའོ། །་ 
བར་དར་ཧེད་པ་ནེ་ཡང་ནས་ཡང་དུདུ་བཞིན་ནོ། །དོའི་ཁོགསྦ་ངརའེ་སྒོམ་བྲ་བམེར་མན་ངགལས་སོ། །དོའི་ཚོ་གཏུམ་མོའབར་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟམསཅད་ྲས་གས་ཏེ ། རི་བོངཿནའག 
བ་འོ་ག་པི་བྲ་བ།ལ་དགའ་བཅན་བོས་བདེ་བར་འྱགུར་རོ། །སྨར་ཡང་གཞོེས་གཉིསེ་སྟང་དུ་འགྲོ་བའེ་དོནདུ་སོག་དང་ཐུར་སལ་འགོག་པ་ལས་སམས་སྟོང་པལ་ངེས་པར་སྙརནས་མོས་པརད་དོ། །ཨཱར་ཡང་ 
སམོས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་དུ་འཁྱིལ་བ་བཅིང་བའེ་སྤོར་བལས ༈ དོའི་མཁ་ཁོར་བ་ལས་འབད་པས་ཀྲུན་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་བམད་པརྙརྷ་སྣ། །སཱར་ཡང་ཁོ་ཌིའོ་སྦ་ནབར་གནས་སོ། །ཆོས་ཀྱིའཁོད 


པཔ་དའྲི་ཆ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦངས་གར་འགྱུར་ཏེ ། སུར་ཡང་ཡ་ཤེས་ཅྱིའཁོརལོལ་སྲུབ་པར་ཤེད་པ་དངའོ་པད་བནྲི་བ་མོའེ་མན་ངག་ལས་སོ། །སྤར་ཡང་འཁོརལོ་གསུམ་པོ་མྱོས 
་ེད་པའི་སྦོརབས་སྦྱང་བར་བའོ། །སྙེང་དུ་སོང་བ་དེལ་བད་བཅན་པོ་བསྟན་བརའ་གྱུར་ཏེ ། འདྲི་ནམས་ཡམ་གྱི་མཆོག་སྭ་བུལ་དྭུ་བུང་བའྡ་ལཱ་ནམས་ཀྱིཁང་སྩོད་ཡུལས་ཡོནེནོ། །གང་ཞིག་ཤེས་པ 








༧༠ བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་དང་བཅས་ངས་མཆོད་མརའགྱུར་རོ། །ལེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་ཆས་པ་བའི་ལུས་སུའྱགར་རོ། །སླྲ་ཆན་པོའ་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་སྣཱའོ། །དེ་བཞིན་དུ 
སྭུ་བ་བའེ་རང་བཞེན་དང་འདོན་པའེ་རོན་ལ་ཀུན་ཏུ་བུ་གྲ། ། གདུལ་བུའེ་ཆེད་དྲུ་རམཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་འྲ་གོའ་ ། གངའ་དོད་པ་དྲ་བན་དོ། །ཟློ་བཟང་ཆ་བར་པད་ཅིང་ད་གའ་རར་ཤད་དོ། །ཞེས་གཤེན། 
ཇཱ་གཤེད་དམར་པོའྤ་རྱུད་དུ་གོམས་པའི་ལེའུ་སྣ་བྱའ་བནུན་པའོ།། „ །བཅོས་ལྡནའདུས་མས་གསོལ་པ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ལུད་མོ་ལ། །སོགས་པ་མངའ་བདག་གྲསུང་དུ་གསོག 
རཱ་བྭ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ཏིད། །དེ་བཞིན་དུསྱ་ཀི་མཚནཉིད་དང་། །རང་གཟུགས་ལུས་ཁི་ཁཁུལ་འཁེ་མནི། །དྷ་ཝ་བཀའ་དིནམཆཱད་དུ་གསོལ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་བས། །ཁོད་ཅིས་གང་གཞིན་བས་ཏབཤད། །ཨོཾ་ཆཱཡ་ཀ་ཧཱལ་པ་དན་སྦར་སྭཏུ་དཱལ་བཱ་ཡ་བླིརཾསུ་བྟཾརཾསཱར་སཱར་ཟླར་ཡ་སཱར་ཡ་སར་སི་གཱ་བཱ་ཏ ། ཁྱིའི་སྭཱ་ཡ་ཧྲོ་ཊ་ཡ 
ཤ་ཨྭ་གྷཱཿསྐར་པཱི་ཡ་ཤོ་ཁ་ཡ་དཱཕཊ ། གསང་སྔགས་འདི་དགུ་བླབས་པར་བནིང་ཁོ་ཁོའ་ལྟ་སྐུངས་ཅྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྷལུ་བར་ཧའོ། །རླུང་དང་གླིནལ་སོགས་པ་འཇམས་པར་པད་དོ། ། 
ཨོཕཊ་ཀཱ་རཔ་གགགཱཧཱ ། ཨོཾ་དིཿ ཌཱ བི་ཀ་ཏནན་སར་ཀྷོ་དུན་ཀི་ལ་ཡ་ཀི་ཡ་ཡ་བྲརདྟཏན་ཨཱ་ཀཊ་ཡ་ཨཱ་ཀྲཝ་ཨ་ཧྷུསཱ་ཕཊ་ཕཊ་གཱཧཱ། ཧཱཿ བ་ད་ནསྣ་ཞརི་དག་ན་ིརུྲནས་པ་བདུན་སྤིན་པར 
















ཚེག ་ཁི་སཿ 


ཿ 


ཏྲ ཨར་ཡ་མར་ཡ་ྫ ཨ་པཱརོརཧཱ་ཛཿ ། ཅེས་པ་འདིས་སྡགེ་པོའེ་ནད་ 
ས་ཆི་ལོ རྐྱད་པརེ།། །ཁཱ་མོས་གསོལ་པ ། ཅུ་བཅོམ་ལནའདས་གཏུམ་པ་ཆེན་རོ་འོས་པ་ཞེས་བ་བརི་ཁོ་པྱ་ཝན་པོའི་དབང་ཕུག་དོའི་སགསྱ་ས་ལས་རབ་འབུས་ 


༄༅། །བྱཌེས་སྦྲལ་འབྲོས་རར་ཤེད་དོ། །ཨོཾ་ཡསྭརཱ་ཀྭ་དིཿ ཛཱི ཧཱཱ་ཧུཾ་ཊ་ཁཿ་ཏཱ་ས་ཡྭ་ཏཱས་ཨྫཿ ཙྭཾ༔་པྟཾྲ་པ་ཙ།དཱུ་ཕཊ ། ཅེས་པས་མ་གདའོས་པར་ཧེད་དོ། །ཨོཾ་མ་མ་མརན ད 
འཇོམས་ས། །ཨཾ་ཀྲོ་དན་སྭ་ཀྲོ་ད་ཡ་སྭ་ཀྲོ་ད་ཡ་སྭཱདཱ། །ནས་པ་གཤིནྷ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒུད་ཀྱི་རྱུལ་པོར་སྔགས་ཀྱི་ལས་རབ 


སྭང་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | དཔའ་བོ་ཆན་པོ་མ་གཡོ་བཆིགས་པོའ་ཡང་འཇིགས་པར་ཧེད་པ་། རྐྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བྱརན་ལིཌ་དཔར་བོ་རལ་གྲི་དང་སྣིགས་མཆཱཐ 
འཆང་བ ། གཏུམ་ཕྲོལས་པ་ཆན་མོའི་ངྭ་རལ་དུ་བས་ནས་སྔགས་བླགས་པར་བཆོ། །ཨོཾ་ཙྫམ་པཱ་རོ་ཁཊ་ཧཱུ་ཕ ། ཅེས་པའ་གསང་སྔ་གས་ཆེན་པོ་གང་གི་དཔུང་པར་སོན་ཅིང་གནས་པ་དེ་བདུད་ཐམས 
ཅདས་ངེས་པར་རྐྱལ་བརའྱགུརརོ། །ཨོཾ་ཁྷོ་དུན་སྭ་ཀོ་ཁཿྨཾར་དནེ་ཧཱུ་ཕཊ ། ཆུལ་མངོན་པར་བྲསགས་ནས་སྣནེ་པར་བྱ་སྣ ། གཟེར་སལ་བརའ་གུར་རོ། །ཨོཾ་སྙན་ཨཱ་ས་ནམོ་གཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ ། ཅེས་པ 














འདིག་སླི་གཞུག་ཏུ་བཅིངས་ན་མཐེང་ཇོ། །ཨོཾ་ཨཙ་ལེ་སྩལ་ལེན་གེམའྡིས་ཁ་ཏཱཡ་ཡྭཧཱཔཿ ། མཱོས་བྱེདལ་གཟུགས་བླརནྭ་བསནས་གྲོག་ལ་བླ་གས་ཟིས་ནས་དའི་ཁར་བྱག་དྲ། ༥ མུར་བུས 


༧༠ བཏབ་ལ་ལས་བཞེ་མདོར་སྲ་བརྡ་དྭ་སྣ་ ། ཧིར་མོལ་བའེ་ཁ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་སྨད་མྭ་རྭ་གྷཾ ན་ཆ་གམོའི་པ་དྲོ་ཊི་ལ་ཡ་དཱ་ཕཊ་། སཱར་བཞེན་དུ་སྟིང་ཁར་བཅུ་གནས་རྐང་པ་དགལ་པུར་བུས 
ལག མ་ར ཧིར་མོས་བའི ཨ་་་ན་གརགལྲ་ཟ ཆས སྣད་ལ་ཀླག་་བ་དདཆས་མས་བ་་ ཨོཾ་བྲཱ་ཕཊ།ཁཿ༩༧ཧྭགཱདཱོི 
པཾ] ཨོ་ཙྟམཧཱ་རོ་ཁན་དྲུ་ཕཊ ། སྔར་བཞིནདུ་བྱདགནས་སོའེ་བདག་པོའི་དོས་ལ་ཕུར་བུས ་གདབ་གྣཾ། གྲཟུགས་བླནན་ཁ་འོག་ཏུ་བས་ཏེ་སྲ་བར་བའོ་། །པ་རོལ་བྱི་སཱེ་འོརབར་ངས་པར་ཧེད 
དོ །ཨོ་ད་གད་གཔཉ་པ་ཙྭ་མ་ཐམ་ཐ། ཇལ་ཛལ ། ཏཾལ་ཡ་ཛྭ་ཡ ། ཟྭཏ་ཧྭཧ་ཛཱལ་ཛལ་དཱ ། ཨོཾཙྫམ་དཱརོ་ཁཊ་དཱ་ཕཊ ། དུར་བོདྱ་ཀི་གོས་ལ་གཞན་བྱི ས་མྲི་བུབ་པ་སོར་མོ་བྱྱདད་ཏྱ་ཆད་ལྭ་ཝ་སྦྱིན 
(ངོན་པརྡ་བིས་ནས་སྔགས་ཏི་འཕེང་བས་བྭསོར་ཏྭ་མོས་བེད་གྲཟུགས་བྷནནྩོསཾ་ཧཱིང་ཁར་བླའུ་གནས་ཤིང་ལ་གཞག་པར་གཱའོ། །དནས་། ཨོཙྷཏམ་ཧཱརོ་ཁ་གསོལ་ཚར་ཌབི་ཁ་ཡ་དཱུ་པཊ་ ། 
སྭ་བླ་ཟས་ནག་དུར་ཁོདྲ་ི་ཨི་ལ་གདུང་བརྡ་བོ། །སང་ལྟང་དངྱ་ཧཱ་ཤུག་གི་མ་ལའོ། །དྭགྲ་ནམས་ལ་རིམས་བད་དོ། །ཨོཾ་ཌ་ཡ་ཇ་ཡ་པྲ་རཱ་ཇ་སྟ་རྟིང་ཏ་ཡྙན་དྲི་དི་ོ་ཊ་ཡཱ་བྫ་ཊ་ཡྭ་གླུང་ཡེ་ཨླུརཐས ། 

ཧཱི་ཧཱ ཀར་ཀྲུརཱཿཾ༔་མ་པཱརོ་ཁཊ་ཧཱཱ་ཕཊ ། དུར་ཁོདྲཾ་ཀྱི་རས་ལ་བི་སནས་སླུད་པ་སྔོན་བོས་དཀྲེས་ནས་དངུང་པ་འམ ། མགུལ་ལམ ། མགོ་བའོམ ། རྐེད་པརའཆང་པར་ཀེདན་གཞན་གྱི་སྔ་གས་རབ 





༧༡༠༠ །ཏུ་མེའྱ་ཀཱངཛོ། །ཨོཾཿྫརམ་དཱ་སནྲ་ག་སྲ་ག་སཁ་ཁ་ཁྭ་ག་ཁ་དི ། ཤོ་ཁཡ་ཤོ་ཁ་ཡ །མ་རམར་སྲ་ར་ཡ་མཱར་ཡ་ཆ་གེ་མོ་ཨོཾ་ཕཿ ། དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ལྲ་ཟསནས་སྔར་བཞིཿ དུ་གཟུགག 
ཐན བརནདུ་བཇུག་སྣ ། སོརྦ་མའྷཾ་ཚདྱ་ཀྲི་རུས་པའི་ཕུར་པས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བས་ཕུར་བུས་བཏབནས་དུར་ཁོད་དུཁ་ཁོག་ཏུ་ཐཱས་ནས་སྲས་ནཤིམ་བདུན་བྱེས་འི་ཁར་བྲེད་དོ། །ཨོཅྷ་ཿམ་དཱ་རོ་ཁ་།ཆེ་གེ་མོ 
+) ཨུ་ཚྫཐཱ་ཡ་དྲཱ་མཊ ། ཞིམ་པའེ་ཤངེ་ཧྲ་ཁཱ་ཏའི་ཆང་ན་གནས་བྱ་ཁངས་ཏེ ། ནུར་ཁེདྲ་ཀྱི་མས་བྲསག་རར་བའོ། །དོའ་ཐལ་བ་ལ་བྱྱརྩུ་ར་བྱརད་དུ་མངོན་པར་བསགས་ཏེ ། ཌོཾས་དང་གོས་ལ་གཏོར་ཏ་གཞག་གོ ། 
༥ རྫ་མོ་ལཞོན་པ་གཡོ་བར་ཧེད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནསྨ་ལོར་ཁོགས་སྲུ་རངས་པར་ཡིདྱ་ཀིས་བསམ་པར་དྭ་སྣ ། སྐོད་པར་ཐད་དོ། །ཨོཾ་ཏེ་ཤེ་དཱ་ཤེ་བྔརཆ་གེ་མོ་ཡིས་བི་དཱ་འ་ཡ ། ཨོཿྫ༔ས་པཱར་འཊ་ད་ 
ཌཱ ཕཊ། འཐབ་བཞིན་པའི་གང་པོ་དག་གི་ནུལ་བྲཟུང་ནས་བླསབ་བེ་གཟུགས་བླརན་བས་ནས་གཞིས་པོ་ལ་བསྣུན་པར་པཱའོ། །པན་ནུན་སྡང་བར་ཏད་དོ། །ཨོ་ཙྷཏཱམ་ཧཱར་ཁ་ཏིཿཧྷིཿཧཱིཿ་ཧྲོས་གོ་རྭ་དཱུཔ་།ཿ 
„ ཐཙ་ཊཱ་པྲ་ཙ་ཊ་སྲ་ཙ་ཊ ། གན་ཕན་གླ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་ཀརྫུ་ཀམྙུཔྲ་སྭར་ཕྲ་སཱུར་ ། ཕྲ་སཱར་ཡ་ཕྲ་སཱར་ཡ། ཀཱི་ཝ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཨ ། ཇྭས་ཡ་ཁྷཾཱ་ཡ ། སྟམྣ་ཡ་སྭམྭཱ་ཡཆ་ག་མོ་ལ་དཱ་ཕཊ ། གོ་གལ་ཏ་ལཾའི་སྩཱ་གུས 
 རྩུས་སྦལ་སོར་དྲུག་པརསམ་པར་བསནས་རང་པ་བཞིལ་དིགི་ཡ་གེ་དང་ ། ཁའི་དྭབས་སྭུ་ིཿའི་ཡི་གའོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ངོ། །དནས་ཟིས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་དོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲང་བ་གཞན་བྱོས་ཀུཊ 





༧༧།དུ་དཀིསཏེ་མཆོདན ། དེནས་བཅམས་ཏེ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཞམས་ཏེ་རུས་སྲལ་བཞིནདུ་མང་རོས་གཡོག་པར་བེད་དེ། །སད་བུ་དམར་བོས་ཀུནཏུ་དྲཀིས་ནས་སྐང་པ་རབ་ཏུ་བླསས་ནས་མི་འདེག་པར་བསལ | 


རྐང་པ་གཡོན་པས་བདེག་པར་བུཌོ། །ཆ་གམོ་ས་བ་སྭས་ན་ག་ཁན་བདུནྩགས་དྲགའི་ཁ་རངས་པར་ཏེད་དོ། །ཨོཙ་ལིཙ་ལཾ ། མི་ལི་མི་ལྷིན་ལི་ཏ་དཱ་ཕཊ ། མིག་འཚཚམ་པ་ཞམས་པར་ཏད་དོ། །སོ་ཧཱི 
¦ གོའ་ཡ་ ཤོཁཡ་། ཇྷར་དར། ཟླན་བྷན་ །ཨོཾ་ཙྫཿམ་པཱ་རོཁ་ཏ་དཱ་ཁཊ ] རོའི་རྔུས་པའེ་ཕུར་བུ་སོརབདུན་པའི་ཆད་ལ་བྱ་རྩ་པ་བྱདད་དྲུ་མངོན་པར་བླསགས་ནས་བལང་གི་གནས་སྲུ་སསན་འོ་མམིའརད 

གཾ ཉཨོཾ་ཐ་ལཱ་བྷཏ་པཏ་ཡ་སུ་རུ་་རྙིསྭ་ཇཱཔ་ཏི་ནཱལ་ཡ་ཛཱལ་ཡ ། ཨོཾ་ཙྷས་པ་རོ་ཁཊ་ཧཱུ་ཕཊ ། གྲོག་མཁར་བྱི་སའེ་གོང་དུལ་བྱྱརྩ་ར་བྱ་ཧདདུ་མངོན་པར་བསགས་ཏེ་ཆོང་པའྱི་ཌིམ་དུ་ས་བར་ངྷ་སྣ་ཐོང་མི་དིམ 
ཨྒོ །ཨཾ་ཾ་སིཏཔ་ཡ་མཐན་ཨཱ་ཀླར་ཨྦརཱ་ཝོཟ་ཡཱ་ཁྲོཾན་་ ། སརཱ་ལཱས་ཕ་སྭ་དནྭཔཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ ། ཐོ་གེ་འདབ་མལ་གུར་ཀུམ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པས་ལྦ་ཕྲག་གཞིས་པ་ལ་གན་ཞགས་པ་དང་ 
ལྕག་ཀླ་ཅན་འདོད་པ་དྲ་གཅིང་རཌགས་པརཏདོ་བཟས་ལ། གཱང་པོ་ཆེའི་ཆང་དང་། ཟུ་མཆིན་དང་ ། མ་ཏོག་གི་སཱགས་རིས་ཡི་གྲེ་ནམས་སྤལ་བར་བཆོ། །ཨོཾ་སྭཱི་བརརོ། །ཱཱ་སཱིང་ཁར་རོ། །པྷཝ་བར 


རོ། ཏཏ་མིག་ཏུརོ། །དེལ་སགས་ཀྱི་བམང་བས་བྷ་སོརནས་ཁག་གིས་ཀུནཏུ་བཀང་ཞངི་ག་མར་ཀས་ཏེ།། རྒྱས་པ་དང་བུད་མད་ཀྱི་ཐོད་པར་བྱཅུག་ནས་མར་དང་སྣངྫེས་བཀང་གྷ་མོས་ཏདྱ་ཧི་ས་དང་སཱད་བུ 


༄༅། །དམར་ངོས་དྲཀིས་ནས་མགོ་ལོཌ་གནས་སྲུ་གཱ་བརྡ་བའོ། །རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ནས་བླབས་པར་བསེ་སྙོང་པྲ་ག་ཞི ཤུ་རྩ་ཝྔས་གྲོངའཁྲུག་པརརགྲུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱནྟཱ་ཨ་ཀྟ 
མོ་གཡ་མོ་གཡཆ་གོ་མ་བ་ཐ་བྱཏྲ་སྭཱ་དཱ ལྟེ་བའི་སྲིན་བུ་པྲ་མོའ་ཕེ་མ་དང་ ། ཁུ་བ་དང་ ། མིངསད་ཕཱི་ཁག་དག་གིས་པ་ཌི་ཀ་ཧཱས་ནས་མངོན་བར་ཁྲསགསྐང་བཟའ་མ་དང་མཏུང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བུཌོ་ ། 
གྱིན་དུ་འཁོར་བོའེ་འདབ་མ་དག་དང་ ། བུང་ལོའེ་གཤོག་པ་དག་དང་ ། རྒྱལ་མོ་ག།ཞིས་ཀྱ་སོ་དག་དང་ ། ཤི་བའི་འཕང་བྷ་ནམ་པར་བཏགས་པའིེ་པ་མ་འདིསྤྱ་རལ་བའ་ལུས་ཅན་ཝུས་ཅནྱ་སི་རཾས་ནསྟ་ཇས 

ཡི ར་ཀཱ་པཱ་བ་ས་བྭཏཱ་བཤཿདཿདཿ སཿ སཿསཿྫཾམ་དཱ་ཇོ་ཁཏཱ་སན་ཨྭ་ཛྙཱ་པ་ཡཏྲི་ད ] ཨངན། ཨོཾ་སཾ་ཀཱ་རེཙི་ཇྭ་དཱདཱདཱ 
། ཨོཾ་ཨཱ་ཊ་ཀཱ་ཏ ཆ་གམོ་བྲ་ཀྲུརུ་སྭཱ་ཧཱ། དི་བཟང་བོ་ཅན་གྱི་མ་ཏོག་དཀར་རོ་སྩིན་པ་ལས་དབང་དུ་བེད་ོ། ༡ན་མོ་བ་ཏཱ 
་པ་ལསརབཆིབའཇམས་པར་བེད་དོ། ། ་ས་བན་ཁ་ཁྷཧྩཱ༔ ཁཱན་ཏྭ་པ་ཐ་ཁཏི | །ཨྭ་ཧིརྱ་རཱར་ཐ་བ་གན་པཱ་སུ་ད་བ་བ་ལ 
དད་རོ། ༡ཨོྭ་ཙྷཱ་མྦཾཿ ཨ་ཛིཉེ་ཨ་པ་ཛཾཛ་ཏེ་ཨ་པ་རྟ་ཇི་ཏ་པུ་པུ་རྭར་ཀཱ་གྭཱ་དཱ 


།ནས་རླྱུག་གོ །ཨོཾ་ཤེ་ཏེ་གདི་རི་ཁ་དཱི་ཁི་ཁྭཱ པེ་ི་ཁཿཁཿཁཿ་ཨ་ཏི་མྙཏཱ་དརཾ 
ཧཱཿརདུག་ཐམསཅད་འཇོམས་པ་ར་བེད་དོ། །ཨིྙཾནཱ་གའི་བཱ་མན་པར་དར་ཕྲ་བྔ་ 
རྭ་གཱ་ཡ་མེ་ཏི་སྣེར་ལོཙ་སྭཱདྭ་ ། ཆཱལ་མངོན་པར་བྱསགས་ནས་དེས་མིག་བྲ་ཀས་ 
ནཙ ། གརུཌབྭ་ཏཱསྭ་དྷནྷྣུམཱ་གྱཏཱ་བི་ཁཾ་དཱ ། སྦྲུལ་དང་། སྡིག་པ་དང ། ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པའེ་དུག་འཇོམས་པར་ཤ༔ 














༠༥ བང་བ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསགས་ནས་ཁོགས་བཞིར་འཕང་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་གཞག་བར་བའོ། །ཨོཾ་ཁྷཾནི་ཏྭཾ་ཧིམོ་གྷནི་སར་དྲུབ་ཝཤམཅཱ་སྭཱ་ཧཱ ཆོམ་ཀུན་མི་འ་བུངངོ། ། 
ཨཾ་ཨཿ ཙཾ ལྟོན་ཡུཡབུ་ིི་བླམབླ་ཚམ་ག་མོ་ག་དན་གན་ས་མ ༈ མ་ཏོགལ་སོགས་མལ་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏྲ་ཧིན་པལ་དབང་དུ་བེད་དོ། །ན་མོ་རླའཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ཨོཾ་ཐཿསུཿ བྭཾ་སཱརེ 
སྭཱ་དཱ། ཀེ་ཏཱ་ཀིའིའདབམ་ལཱས་ལ་བཅངསན་ མེས་པམས་ཅད་འ་ོམས་པར་ཧེད་དོ། །ཞེས་པ་གཤིན་ང་གཤེད་དམར་པོའི་རླུད་དུ་དང་འ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའ་ཁུལ་འཁོར་དང་། 
སྨགས་ཀྱི་ལེ༤ཛུ་སཱ་བཅུ་དགུ་པ་འོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ཝལན་འདས་ལྐད་མོ་ཤན་པར་འཚལ་ལོ། །ཤཱ་ཁོ་ཌ་ཀཾའེ་ཆུ་བ་དང་བ་རུ་རའི་མུ་བ་དང་གཅཏིག | 
ཉྱུབས་ནས་ཁིམ་དུ་གཞག་ལར་བྱསྷེ་ཆོད་བརའྱ་གུར་རོ། །དྲ་དུརརེཨ་ཏོག་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཀླུང་ཀྲ་དི་བཟང་པོའི་མ་ཏོག་གི་དབུས་སུ་བྱདག་མཙམ་བིས་མགོལ་གཟེར་འྱབུང་ངོ་། །ཅུ་བ 
མོས་ཞམས་པརྦ་བས་པས་གོལ་ཁེ། །ཁྱི་མོའམངལ་ཐི་སལ་སྟན་དས་འདུགས་ཏེ་བྷསོར་ལྷ་ད་བིའཁྔངགམས་གཡས་སྐུ་བསྐོར་བསར་མོ་འཕོག་ཁོ། །གཡོན་རུ་བླ་མར་བསྡ་པརརོ། །ཁ་ཏིའ་ནིང 
ཁྲག་གསེ་ཤིང་ཨ་སྣཱའི་འདབ་མ་ལ་དའི་གྲཟུགས་བྱླརན་བ་བའ ཚུལ་བྱས་ཟས་པའ་ཁྲ་ཁུལ་འཁོར་གང་གི་བཤང་བལ་བཞག་པ་ད་ཁྭ་ཏས་ཟ་བརྡ་བེད་དོ། །བྷ་གའྲ་རམ་པའེ་དོར་བྲས་ནས 








༠ ༄༠། །བུད་མདྱ་ཀི་བཤར་བ་དང་། སྡཾག་བ་དང་ ། བཏངྐཱིཀ་དང་ལྡན་པ་བཅུགནས་བུག་པརཧྱ་སྐ ༈ དོའི་ལམ་དུ་གནོད་པར་ཧེར་རོ། ། ཤིང་སྩུ་དིའི་ཁོམས་རླགོས་པའ་ཏིལ་ཟི་ཏིལ་མར 
9 བུས་པ་ལས་མགོ་སྐས་དཀར་པོར་རྱསར་རོ། །སྒཱ་བཞར་བསྐ་བར་རོ། །ཧ་ལ་མོཌ་མུ་མ་དང་མི་མོའ་ཐུ་མ་དག་གོས་བདུགས་པལས་ཟླ་པའོ་རི་མོ་ཚ་མཚོང་བརཤང་དོ། །སྦང་རྩིས་བདུགས་པས 
„ ཐར་རོ། །རྔམོའི་ཐོད་པ་དང་ ། དབུག་པ་དཀར་པོ་དང་ ། སྐུད་ཁ་ལ་བ་ཟླས་པསྒོསནས་ལག་པ་ལ་བསྐུསནས་ཞི་མར་ཤས་ནར་མོ་མཐོང་ངོ་། །ལག་བ་བཀཀྲུས་པ་ལས་ཐར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱ་ཕྲཱ་མའི་བཏུག་པ 
༧ །ལསའི་མོ་འགེབས་པར་ཧེད་དོ། །གུ་གུལ་མྱིས་བདུགས་པ་ལས་ཝར་རོ། །སླལ་པའེ་ཞུན་མར་ཕྱི་མིག་ཧཱཱནཡས་ཁྱིམ་དུ་འབྲལ་པའི་སྦྲལ་མ་ཐོང་ངོ་། །མར་མ་མནལ་བའ་མལམུ་ཟིའི་པཱ་ཨ་ཤིན་པ་ལས་འབར 
ཤཱ རཝད་དོ། ༡ ིང་སྣ་གའི་རྩ་བ་དང་བུ་རམ་ཟོསན་གཤེད་མད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀཱ་ཨྭ་ཚོའྱི་ཆུ་བ་གཛུག་ཏོ་བདུ་བཅིང་བར་བུ་སྣ་གཉིད་མེད་པརའ་གྱར་རོ། །ཀྲུའ་དུལ་བར་ཧེད་པ་དང་ །དོ་༼འི་མི་ཏོག་གྱི་མ་བ་དང། 
ཡུང་བ་དང་ ། འྲགས་བུ་ཟུག་པོཆ་བཏགས་ནག་ཧྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལསྦརུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་རལ་ལོ། །ཤོང་ཤལ་མ་ལིའྣ་ཆཱ་བ་ལ་མཆལ་དང་ལཱན་པ་ །དོག་ལྟུང་བཟབཀོ།ཀཱ་གྷུ་བ་དང་མ་དེ་ར་ཡ་ 


* སྙིན་པར་བྭ་བའམ་] ཡང་ན་ཏམཱ་ལས་རྡུལ་དང་ཕྲལ་བརའ་གྱུར་རོ་། 'ཤིང་སྐུ་གིཌི་ལོ་མ་དང་ །མན་ཌའ་ས་བོན་དང་ ། གུ་ཏའེ་ཕཱ་མ་བུརས་དང་ལྡན་ཙཀེ་ཟོས་པ་ལས་ཁག་ལུང་ངོ་། (ཚུ་ཚུན་ད་རཱེལ་མས་རྟཾའ 


436 སྣ་ལ་བསླུསན་ཟྲས་མི་ཏྱེད་དོ། །ཙན་དྲནྭ་གྱིས་བྲཀས་པ་ལས་ཐར་རོ། །ཤིང་ཀེ་ཏིརྩ་ར་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་ཁ ། ཤིངའྲབ་གོའྭཾ་ར་བ་ལག་པ་ལ ། ། ཤིང་ཏ་ལའྱི་མ་བཁ་རྲུ་སར་སྦྱ་རལ་ལ་གདོན་པར་ཧའོ། | 

བོགས་སྲུ་གནས་ཏེ་གཅེར་བུ་སླྲ་གྲོལ་བར་གྱུར | གནས་གསུམ་སྡོ་རམསནུང་ཟད་བཏགསནས་གཏུགས་པར་བྱ་སྣེ ། མཚོན་ཆས་འཆོམས་པར་མི་འགགུར་རོ། །ཤྩོན་ཀའེ་ས་བོན་དང་ ། པཱར་ཀ་བཱ་དུ་ཀ 
གཉིས་མོ་ཤཛའེ་པགས་པའི་ཁུད་དུདམནས་ཏེལེའི་མཐལ་དུ་བཞག་པ་ལྭ་ཏཔའེ་འབྲས་བུ་ཟོས་པལས་སག་པརམི་ཧེད་ད་། ཞེས་གཤིིནྷ་ཇ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཟུན་མང་གི་སྨན་ྱི་ལེའུ་སྭ་ཤི་གུ་པའོ།། 
| །ཧྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་དུས་ཧྱེད་པ་དང་ ། སམསཅན་ཧེད་པར་རས་བདྲེ་རམས་ཀྱི་རྒྱ་མཆིན་བཅོས་ལྡན་འདསྦ་ཉེས་བསྟན་དུ་གསོལ པི རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་བསནས་ཡིག་ཏུ་གཟུག 
ང་ལསྣ་ཝ་པ་གསུམ་ཁྱིས་གྲུབ་བོ། །རྣ་བར་ཕུག་པས་ཟ་བ་བཞེས་སོ། །མཁོད་སླར་ཟུག་པ་ལས་ཤམ་གཅིག་གིས་སྲོ། །རྐང་བ་དང་ནན་ལ་བུགནས་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་ལས་མ་བ་གསུམ་ཆིས་རཆེའོ། ། 
རྐངད་དང་རྐན་ལ་བུགནས་སྣ་ལ་ཟུག་པ་ལ་སྨ་བ་བ་གསུམ་བྱས་སྲོ། །བཤང་བ་རད་ཏུ་འཚིག་པའེ་དུས་མཆུངས་པ་རྭ་སྟིད་པ་དྲུང་ན་ལོ་གཙགེ་གས་ས། །ཤནོ་ཏུ་དགའ་ཕའ་བར་དུ་གལ་ཏེ་སྦྲིད་པ་བྱང་བ་དང་ 
ནུངས་པརམམེའྦུ་རུང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟུག་བ་ལས་ཟླ་བས་སོ། །ཧཱང་དང་མ་གྲིན་པར་ཟུག་པ་ལས་ཕོགས་གསུམ་རྱས་སོ། །མཚུངས་པར་རྐན་ལ་གསུམ་ཟུག་པ་ལས་ཡེས་གསུམ་གྱེས་སོ། །རྐང་པོའ 





༄༅། །མཝ་མོངནས་རྩ་པམསནས་ལྟེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་ཟུག་པ་ལསྨ་བ་བྲ་རྲག་གིས་སོ། །སྣའྱི་ར་མོརྨ་ཟཱ་ཁས་དེདེརྱ་གུརན་མཆན་མོ་བདུན་གིས་ཚཆེའའི་དུས་གསུམ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བདག་གི་ 


ཡི ཇྲིམ་གུའི་སྦྲ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་རྱིས་སོ། །རྣ་བ་གཞེས་དང་] པཱཱཾན་མའི་དབུས་དང་ ། ཀན་པའྱི་ར་མྲོ་དམས་སྲུ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཇུག་པ་ལས་ཞིམ་གཅིག་གསིེ་སོ། །སེན་མོ་ལ་དམར་བའི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བ 
„ ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ། །སོ་བགམས་པ་ལསྨ་མ་བླཟག་གིས་ས། །ཟས་པ་ཤེས་བརའ་གུར་བ་ཞིད། །དྡོར་སྐུས་བད་བདག་ལ་གསོལ། །ཁདམ་སྐྱས་ཁ་དབམ་གསུམ་ལ་ནི། །གསར་སྨང་རྱི་ས་བརྒྱན་པ 
མཐོང་། །ཅེས་མ་བདེ་བླ་ལན་པའི་ཞིང་། །ཆགས་པ་སངས་རྒྱས་ཤ་བརམཁེས། །ཆགས་ཅན་ནམསྱ་ཀིས་བད་བཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་སྔངས། །ཡོདོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡྱིས་དྲ་ཁགས་པས་། 


བུན་ཨད་གན་རྐྱལ་བསལནས་ནི། །ཕྲག་པར་རྐང་པ་བུང་ཏྲིནནས། །འོག་དང་སྟང་དུ་ངས་བྟད་གསནས། །འེ་ཡི་པྱདྨ་ཧཱས་པ་ཡི། །རྣ་རིའེ་བུ་གརའྔ་ངྲག་པར་ཧྱེད། །བཛུའྲི་འདབ་མར་ཤའི་གཱོང་ཁོ། །ལྡན 
པརྡ་དྣོ་རིད་བྲདུ་གནས། ཛིལྟར་བདག་ཀིརུར་ནུར་པོ། །ེ་བ་ཤོསེ་སྣོངའ་བུམ་རྣམས་རྩེས། །དྭབུས་སུ་སམས་ལ་རབ་མཆོད་བ། །བདག་ལྭ་ནུང་པད་སྭིང་པོ་ལས། །གཱིང་རོ་ཟླ་མད་རྡོཌཱའི་རྩེར། ། 


ཞ་སམས། །ད་ལས་སོ་སོར་མཆོག་ཏི་ན་ནས། ༼དགའ་བའི་སྐད་ཅི་གཞིས 











རྭཀ་བན་རྒུ་ཀ་དང་ལྡན། །ཐློ་ལྡན་དདར་བརྫོད་སཱ་ཤེ་ད། །སྐར་ཡང་སམས་དཔའ་གཅིག་བྭསམ་བ། །བད་བ་གཡོ་མད་དམ་པ 
| 





4 ཁགྱུར་ཞིད། ི་སྲིད་རབ་བོདའདི་ལ་དུརྭ། ་གཟུགས་སྲུ་སྐད་ཅི་གཙམ་བསམ་ཧྲ། །བུད་མད་རི་མོ་སྐྱས་མཁང་གཅིག །ཁྲ་གོ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཞི་བརརགི །ཧུང་ 
ཟད་འདི་རིན་ནོག་པར་ཤེད། །ཁྲང་གད་དྲུ་མིག་ལས་གནས། །ན་དས་གཉིངཔག་དཀའ་བཅན། །ངུའབོད་དྲུནི་དྟག་ཏུ་གདུངས། །རམ་མང་སགཅིངཝོ་དད་འབོད། །ལུསནི་བསལ་པ་གསུམ 
དུ་གནས། །བུད་མད་ཡོན་ཏན་བླརདཅི་དགོས། །སམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན། །ཧཱཾང་ངས་ཤིན་ཨོར་བྱད་པལས། །བུད་མད་སམསྐ་ཀྱེས་སོ་སོར་གནས་། །ནུབ་པར་གུར་པ་ལེགས 
ཤེས་ཤིང་། །ཡོངས་སུ་ཤཾས་པའང་རྒྱས་པར་ཧེད། །གལ་ཏེདྷལཱའྷཾ་སཱངམརི་གཟུགས། །གཞན་མནོ་རྔོ་རཱ་རྣལ་འགྲོར་མ། །དེ་ཡི་ནུབ་དང་མཁོང་བི། །ས་དང་ས་ལ་ཇིང་བལས། །གང་གིས 
ན་པར་ཁེད་ཅམྲ་ཟིས། །སྐད་ཅིག་དལས་བདེ་བྱ་སོང་། །ཐོགས་ཤིན་ཡུལ་དང་བུད་མད་ནིད། །ལ་ཡི་གཟུག་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ུགྱ་རད་ལ་ཁན་བསན་ས། །མིད་ཝན་དེ་ལ་གནས་པར 

ནན །དྭ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལ་སྣ་ནམ་པར་གོལ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀྲུནལ་མཁས། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བསོདནམ་སྣ་ར། །རབ་དང་ཧེད་པ་མཐར་ཕིན་ཅན། །ད་ཕིར་དེལ་མཏན་བལས་ནས། ། 
།དསྨར་སོ་ཡོས་བཙིརྦབས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ད"ཤཱཾཏེ་སློ་ག་ྱད་ཇིང་། དེ་ལཁང་སཱ་ཟུར་དུ་བྱ་བ། །རང་བད་འྭགྱུངབ་བཅིང་བར་ཀྭ། ཀས་མ་རླཾམ་ཀ་ཤེདྱ་ཀང་། །བཅིར་བའང་སྣ་ཚོགས་མོངེ་ཅ་ནའོ།། 








༡ ༄༅། །བུང་བོའེ་དྲ་བ་བཅིང་བ་ཡང་། །རྐང་པ་སངནས་འཁུལ་འཁོར་ལོ། །ད་བཞིན་ཁོ་ནརརུས་སྦལྱ་བི། །བཅིང་བཞང་ཀུན་ལས་བཟང་པོ་ཤད། 





ཁྲ པར། པ འང ད་སིལཀླ་པན་ཅས་སུ་ནི། ། 
ལྔ་གསུམ་ོག་པུའེ་གདན་དུནི། „ །ཧས་ནས་དཔུང་པ་ཟུངལནི། །རནས་བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཡོས། །བཅོམ་ཝནའདསལ་དམ་པོ་ཡོས། །འཁྱུདནས་པྱདས་ར་ཚིནི། །རྒྱས་པརབྱས་ནས་རབ 
གསོལ་བ་། །ཇཱོགས་པའེ་རིམ་པའིེ་དལྲ་བོར་ལ། །སྒོམ་པ་ཇི་ཝ་བུ་ཞིག་འགྱུར། །རྒལ་འབོར་པྨ་ནམས་ཕན་དོན་དུ། །ཞུས་པ་འྲབས་བུ་བཅས་པར་མཁོད། །བཀའ་སུལ་པ་། རྫོགས་པའི 
རམ་པའྲེ་ནལ་འོར་གང་། །ར་ལ་འབོར་བྱརོན་པའི་ནལ་འགོར་པ། །ཉིན་མཆན་མཤམ་པའི་ནུལ་དུ་ནི། །སམས་གཅིག་གསེནི་བསྐོམ་པར་བ། །དཔེ།ལེགས་གང་བྲ་གོམ་བྷཏགྲ་བ་བ། ། 
སིད་པའེ་ངོ་བོས་ངས་པརྒྱངས། །ཤན་ཏུ་བརྐན་ཞིང་མངོན་སྩོར་བས། །ཇི་ཁཞིནེ་ཁོ་ནང་གསལ་བར་འགྲོ། །དེ་ནས་མ་དང་བུམོ་འམ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཆེ་མོ་དང་། །གཞན་ཡང་ཞ་དུ་མོ 
རྣམས་ཀུན། །གཏུམ་མོ་དེ་བཞེན་ཟམ་ཇ་མོ། །མི་མའོ་ཆགས་ནི་ཛདེ་དག་སྨིན། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་ཀུན་ར ནྭ་བ། །ཇི་ལར་དྭཧ་བ་མི་ཤེས་པ། །དཔེ་བསྟ་ར་བྱའུན་ཆོག་གེས་པ། ། 
སྒྲུབ་བོ་མནརམདའཁྲིད་པར་བེད། །འདི་རནའཇིག་ཏེན་འགལ་བ་ཞོད། །ར་ཇིག་རེན་པ་རོལ་བདེན་པ་བཅོམ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འ་བད་པས། །ཟློ་བཟང་ལེགས་ལས་ཡང་དག 














ཐ 


རྔི 


མབརམ། །མཁའ་འགོོ་མ་སྔགས་བཞིན་སྲསནས། ཛྙལྟ་བསངསྐ་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་། །ཡིད་དང་རྔས་མཐྦན་ཕོགས་སུན། །ཞེ་བར་འཚབ་ཀུན་སྲངས་ཏ། །ང་སམས་དགའ 
བའི་འདོད་པ་མོ། །རབ་དད་ད་དག་ཡང་དབ་བངས། །དབེན་ཞང་དུབ་པ་མད་བསནས། །ཅེ་སྲཾད་ནེད་པོའེ་གོས་དངན། །གཞིས་ཅིས་བརན་པར་བསོམ་པར་ཀ། །ཟོ་བཟང་པན་རུན་ཧཱཾར་བ 
ལས། །བདམད་ཇང་ལ་མངོན་ཕོགས་བས། །ཞུགས་ནག་གཞིས་དག་ལན་རུན་དུ། །ཆགས་པས་བརྟན་པར་བྟག་པར་བ། །དྲནས་བྟལ་དང་ཁར་བངད་པ། །ཅེ་གཅིག་ཡིདྱ་ཧིས་གནས་ད 
༢ དདེ་བཞིན་དིད་ལས་པརོདྲ་བཱ། །བདེན་པའེ་གཟི་བརིད་ཤིན་ཏུ་ཧེད། །དོཡ་བུ་དར་ཁྱིམ་ཐབས་ཆད། །བདག་ལ་སྣུན་དང་པ་ཞིང་པ། །ཁོད་ངརེམ་དང་ནངམ་སྟེ། །རྣལ་འཐོར་མ་དངཆཾ 
མོ་དང་། །སྐྱས་ཐུ་བདུན་གྱི་འབངས་ར་ཡིན། ཀོད་ཞལ་ཅན་གྱི་འབང་ས་དང་བན། །སྣཱ་བ་དའྲདར་བྗརོད་པར་ཧ། །བདེ་བ་གཟི་བྟརིདྲ་ཧེད་ལའ་མཆོག །ཁོད་ངིར་པ་མ་རཱུངམ་དང་། །རལ་དཧོ 
མ་དངཚཾ་མོ་དང་། །ནྭ་བྱོད་ཀི་དུས་ཀུན་འབངས། །མདུང་ཐུང་ནོན་པོ་མཆག་ཏུ་གཞོལ། །བྱར་བའམ་ཡིས་བདགལ་གཟིགས། །བསན་པའི་ལ་བས་ངས་ཏོགས་པས། །ན་བདག་སྩས་བུ 
མཐོངནས་ནི་། །ཡང་དང་ཡང་དུའོ་བས་ནས། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐར་བར་ཧད། །རྣོ་རའི་སྦང་རྩི་མཚུངས་པེའ་ཁྲག །བླདས་འཇིབ་པར་ཧའ་དིའི། །མཐོང་ནས་མིགནྡི་ནམ་མརའཁལ། །གདོང་ 











༄༅། །ཡངྡའྲི་ཡཾསླ་བུགས་བས་ནས། །དནསྭནུ་མར་བཙིར་བར་བྱ། །གརན་པར་ཀུན་ཏུ་ཁར་དོའི་ཁར། ་རགནས་ཁུར་སྦྱིན་པར་བེད། །གཡོ་བར་ཐེད་ཅིང་སྨྲ་བར་ཧྭ། དེ་ཡིསའཾད 


འདར་བརོད་པར་ག་། །བདག་གི་ཨ་རྟུརཏནི། །མཐོར་ཁིར་བ་ཐའ་བྷ་ནམ་སྣང་མཆད། །ཟླ་དག་ལྟེ་ར་ཕྲིན་ཅི་ཡོག །བུ་གཟམསཿ་ད་མཐོང་བའི་ཕིར། །ག་ཡཾག་རགཅིང་མཐོང་བ་ལས་ཕོགས་གསུམ 


རྩིས་ས། །མེར་མ་ཀྱི་ར་ཟར་རི་མོ་ནག་པ་མཐོང་བལས་སོ། །ཡན་ལག་ཐམསཅད་བསིལ་བརམ་ཐོང་བ་ལག་ཤིམ་བཅོ་བྱྱརདནེའོ། །ཁཱས་ཧས་ས་གས་མ་ཐོག་བསམས་པནས་ཤེམ་བྱའུ་ཡོསསོ། 
ལུསའི་རན་པ་ལས་ཟབ་གཞིས་ནའོ། །གྱིན་གཡོན་དུ་འཁོར་ར །ལས་མཚན་མོ་གསུམ་ྱིས་སོ། །ལུས་ཝམོར་མཐོར་བསླ་ཟ་རྭ་དུག་གིས་སོ། །སྣའ་ཆཱ་མོ་མམཐོང་ བལས་ཤེམ་གཅིག་ལའོ། ༈ཧྱོགཊ 
ཀྱི་ཛདི་དག་ཤེས་པའི་བོར། །དེ་བཞིན་དལ་འཐོང་པ་སྒོམ་དང་། །གསམ་གཏན་རྩ་རོན་པས་སྲགས་རླབས་བས། །རྣལ་འཧོར་པས་ནི་འབད་པས་བླ་ཀག །བླསང་བྭ་ཝ་སོགས་བླ་ཁག་པ་ཡང་། ། 
རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱ་བཞོ། །ཞིནརར་ཆོགསལ་ཟསདང་ནེ། །དགའདུན་ཟས་དང་དེ་གཞིན་གཞན། །དམནདངནན་ལྷ་རེས་བྱར་པས། །སམས་ཅནྲ་དམས་ལ་ཏག་ཏྲུ་བ། །ཞས་པ་སཚོགས 

བཱ སྲ །ྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྐགས་ཏྱད་པྲ་ནམས་ཟམས་ཅད་ཝ་སྙིང་རྱར་བ་མད་པར 





'ི རྤུད་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཤིནྡཾ་ཇ་གཤད་དམར་བོའི་རུད་དུ་ལེཚུ་ཤིཤཱ་གཅིག་པཁོ།། 









༢༧༩ འདོད་པའེ་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་དང་ ། གང་ཞིག་ངག་གདུག་པ་ཐན་སཅད་དུ་གསོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དྷ་ནམས་ཀྱེ་བསམ་མ་ལ་ཕུགས་བརྩུ་བར་གླུར་པས་དེ་དག་མངའ་བདག་གིས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། ' 
དང་བོ་གསོ་སྐྱོངི་སྐྱིན་པར་ཧུ། །ཕྱི་ནས་བསླབ་པའེ་གཞས་ལྔ་སྐྱེན། ཧྱ་ཟག་གླཱ་ཁའབད་པས་བླསབ། །མདོ་སྣ་བ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་བྱནུ་ལ་གོམསྨ་གུམཅིང་། །ཟམལ་གུས་འདུལ་ལ་མོས། 
༔མཁང་སྣེསཏུ་བྱད་གྲ་ནས་ནི། །སྔག་ས་ནི་ཀུནཏུ་བརྩམ་བར་བུ། །གསངལས་ཤིན་ཏུ་གསང་འའི་རྒྱུད། །མྩུར་དུ་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་རྒྱུད། ཆོགའི་སྒྱོར་བའདིས་སྒྱར་དུ། །ཟླསབ་པ་ཐོསནས་སྐྱོ 
ཡུལ་འཟང་། བདུད་བཞྨན་མསངས་ནྣལ་འབྱོར་པ་ས། །ལྦ་ཡ་སྩྱོར་བས་གནས་པར་ྭ། །སྟ་རས་གཅོད་པ་དང་ཐོད་ལེ་ཀོར་གས་ནག་ཤེམ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུམ་བསྒྱོད་པས་གཏར་ཏ ། དེ་ན 
རྐང་བ་གཤས་ྱིས་མནནནས་སྔགས་བླགས་བརྡ་བའོ། །གཟཿང་སྔགས་འབུམ་ཁྲག་གཅིག་བླབས་ན་ཐིག་ལ་འཆང་ངོ་། །གཤིན་ཇཱའི་གབས་སུཿགོ་སྣ་དེ་གསལ་བར་མེད་དོ། །བདག་གེ་ལྟེ་བར 
བླསོས་པཁི་མན་ངག་གོ །གང་གང་སྐད་ཅག་ལས་བརྩམས་ཏ། །དེ་ཡཾ་ནམས་བསྐྲབ་པར་ཧྲ། །ཤམ་ལྔ་ཡ་མཐར་ཐུག་5། །ལོག་པར་སླ། བའི་ཁཇིག་དན་ལས། །ལེགས་སྤས་རབ་ཏུ་གསལ་བ 
ནི། དཤིད་འདུས་པའྲེ་ནལའྱ་དོརམཆོག །རྣཡ་འབྱོར་མ་ཀུན་ད་ཞིད་བྟདན། །བླབས་བྷརོད་འབུམ་ཝག་གཅོག་ཏུབ་ཇོད། །གརུལ་པོ་ཡིས་ནི་འབྲུམ་ཝག་ཝ། །གང་ཆིཀྱ་དུད་དུ་གྲསུངས་རང་པ། ། ༢ཇ 
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ཛི 


༄༅། །བཞིན་ལས་ནི་འབུམ་ཐག་བཞེ། །ད་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་འད། །ལྣ་མོ་དེ་ཀུན་གསལ་བར་འསྟན། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་ཏ གཤེད་དམར་པོའི་ཆུད་ཁྱི་ཆུལ་ཕོར་ལཚུའི་ཤུ་ཆུ་གཉིས 
་བའོ། །གང་གྱི་དུད་འདེ་མེ་ཤེས་པར། །རུད་དང་དླུད་དུ་ངས་བེརྫོད་པ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བཚི་བསམ་པ་ཡིས། །སྣོང་ལོའེ་ས་ལ་དའཁོར་རོ། །དཔལ་ལཱན་གཤིནར་གཤེད 
དམར་པོའི་རླུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། ༈སྐད་གཞིསསྭཱ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐཆ་པ་ལྩོར་བའ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ ། བདྱ་ཀྱི་ལོ་ཙ་ཁྲྱ་ཀའི་དག་དོང་རིན་ཆན་གུབ་ཚོས ། 
ཆོས་ཀྱི་རའོ་ལུ་ལྭཾ་ཙཱ་བའེ་གདན་ས་གནས་གསར་ནགོན་པར་རླསྨུར་ཅིང་ཞུས་ཀ་གཏན་ལ་པད་མརོ་། །རྒྱུད་འདེ་འྱ་གུརལས་འབད་ལའེ་བསོདནམས་ཆོས། །ནག་པོའ་ཆ་ལག་མ་ལུས་ཀུན་བཅོམ་སྣ། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡིད་བཞིནའ་གྲུབ་པ་དང་། །མཟར་ཐུག་འཇམ་པའྲི་རྡོར་ཤིད་བུར་ཅིག། ཧར རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཤཱི་ཟྲ་ག་བཱན་ཨ་ཁ་ཆིཊ་མ་དཱཏན་རཱར 
ནུམ། བོད་སྐད་དུ ། དཔལ་བཅོམ་ཝནའདས་རལ་བ་བཅིག་པའི་སྒུད་ཀྱི་དལ་པོ་ཆན་བོཞས་བ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་མོ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ལ་དུས་གཅོགིན། 
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བཅོམ་ལྡན་འདག་ལྕང་ལོ་ཅན་བྱེ་གན་ས་རྗོ་རའི་རི་བོའ་ཟེམན་བཞུགས་ཏེ | བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕག་ན་རྡོང་དང་ ། འཇིགས་བྱེད་རྱལ་པོ་དང་ ། ཀླུའེ་དབང་པོ་དང་ ། ཞི་མ་དང་ཟ་བའ་གདོང་ཅན 


༢༠།དང་། ཨ་ཤེས་བཀོད་པའི་ཕུག་རྱ་ལ་སོགས་པ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གསར་བའེ་ད་ཁེན་ནིད་ཤིན་ཏུ་མས་པའ་མཛོད་ལ་མངའ་བླངས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ཐམསཅད་་ཀི༽་ 
དྱ་ཚིལ་འཁོར་ནུ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ ། རགིས་དང་། ཆོགས་དང་ ། དམ་ཆག་དང་། བཏུལ་ཞུགས་ཆན་ཁོ་ཕྱུགྱ་ར་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུའ་མུཾཕལ་གནས་པ ། གསང་བ་མས་ཀྱང་ཆས་གསང་བའི་བདེ་བཅན 
།ོ་མྭ་རཱ་མ་པར་རོལ་པ་ ། ཐབས་ཤེས་རབྭ་བནམད་པའ་ཁ་སྤྱོར་ལས་ངས་པར་འབུང་བའ་ཡ་ཤེས་ཅན ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཀུན་ནས་ལཱང་བ་དང་ཁག་ལ་ཞལ་འཇོསས་པ་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ 
མིད་པ་དང་ཐབས་ཅོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཀདྷ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུག་ནྲ་རོ་ཆ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ་པཱས་མོ་གཡས་པའི་ལྡཱ་ང་སལ་བྱཙུགསནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ༈ བཅོམ་ལན་དས་ལ་ཁདེ་སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྡོངདབང་ཕུག་རྡོ་རྗཆ། །རྡོ་ོརྱི་བུལ་པོ་ཀུན་བདག་པོ། །སངསྐ་རས་ཐམས་ཅད་སྩྱད་མཚད་ཡབ། །བད་ཆན་འཁོར་ལོ་བདག་ལ་གསུངས། །སུད་གསཱམ་ཐིམས་པོ་སལ་མཛད 
ཅང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་མི་ལོས་བ་། མས་ཅན་ཀུན་སྩོབ་བྱར་ཆེན་པོ། །འདེན་པ་ཁོད་ལམ་བྭ་སན་དུ་གསལ། །ཐློ་གོས་སྣིངཇ་བནན་ལན་པས་། །ཐབ་སནི་གང་ཞིག་མངོན་བྱ་སོམས་ན། ། 

སུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའ་གྲུབ་འགྱུར་བ། །གཙོ་ཟོ་རྐོན་འདིར་བཤད་གསོལ། ་རྡོ་ཆིདྱ་གིལ་ཁ་ཁོར་ཨེར་འབྱུང་བ། །འབུམ་ཝག་རྒྱུད་ཆན་ལས་གསུངས་པ། །རལ་མ་གཅིག་འྲ་ཕང་དྲྭ་ཏིལ་འཁེར་གཙོ། ། 


ྦྤ 


མཇི ཅིས ཡོང ཆེ 


༄༅། །སྲས་པ་གངལགས་བྷར་བྲས་གྲསུངས། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝནའད་སྔ་རྫོང་དྲ་ཚིལ་འཁོར་མ་ལུས་མའ་བདག་པོ་རབ་ཏུ་རྩགས་པས་འྔརམ་པ་མཛད་དོ་ ། 
ཞལ་བྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྲུང་སྐ ། བཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས་ཏེ་སརའདུས་པསའཁོར་གྱི་དྲའིལ་འཁོར་ཡོངས་སྭུ་སྦངས་ཏ ། བཅོམ་ལནབ་དས་ཞིད་་བྷགོར 
བ་ལན་གསུམ་ས་ནས་སྩེགུགཏུ་ནུབ་སར་གྱུར་ཏ། །དེནས་ཡང་གུའེ་གཙུག་ཏོར་ི་ནོར་བུ་ལས་ཟླ་བ་དར་ཀུནྣམ་དུའ་འོར་ཟེར་ད་ཀར་པོ་བུང།། དུའ་སྐང་དུ་དཀི ལ་འཁོར་ཆན་པོ་མངོན 
བུར་འྱགུར་བའི་ནུམ་པར་བཀོང་བམངོན་སྲམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་པགན་རྡོ་རལ་ཁིདྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁུ 
སྣོང་རྔཆན་པོ་ཁྱོད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སཱན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བུམས་ཅད་ཏེ་དྱ་ཀིལ་ཁ་ཁོར་མངོན་པརཆྱབུང་བའི་མཚོད་རྣོརཱ་སྦག་པ་ཆན་བོ་ཝམ་བ་གཅིག་པོའ 
གསང་བ་མཆོགཞུས་པལེགས་སོ་ལགས་སོ། རྡོར འཆང་འདི་ནེཁོདྱ་ཁི་རུས་ཡིནནང་འདོན་ ་ཁོད་ཀྱི་སྣང་བར་དྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༡ང་ཡང་སྔོན་རྣོ་རརི་ལོའི་ཟམ་འདེ་ཧིར་དུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 





ཅི 


་མ་་དབྲལ་བའས་པ་པར་གྲར་པྲན ། ད་ག =་བལ་བ་ཅང་རང་ས་ ་པ་གོབ།ལིལ་བའར་བ་ལན་རྲིབ་ ཏཀ་རྩམ་པར་ ; ཉན་དང་བ་འརེར་པ་སིན་རར་བས་པ་ 
སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ ཧྱ་བར་གྱུར་ སན ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡལཤས་རལ་པ་གཅག་པའ་གསང་བ་ ལཱཱན་ཅག་ཏུ་རྣམ་ ་པར་རོལ་པས་སམས་ཅན་དཔ་གཏུ་མད་པ་ སྤན་པར་བུས་པ་ཇུས་ | 


ཤཱ སུ་དྦན་ནོ། །དེ་བསྟན་ཌོད་ཀྱིས་སིང་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལམཁས་པས་གསར་སྣགས་ཀྱི་ངས་པར་འབུང་ཁིའེ་རྟོག་པ་འདེ་ལགས་པར་ནོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བུང་ནུབ་སམས 
དཔའ་ཕུག་ནརྡོ་ཆཱབཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ལྐར་ཤན་པ་དང་། བཅོམ་ལནའནསྭ་ཀྱེས་འཾདྷ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་ཨྭཱཿདཱ་ ། ཨོཾཨོོ་ཧིཏྟཾདཱ ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་ཏྭ་བུ་གཏོ་གླང་བྲ་ཏྭཏྭ་སྭ་རྭཱ་རཱལ་དཱ 
ཕཊགྭཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྲོ་མཱཏཱ་བྷར་ཏཱ་ཏོ་པཱ་ཡ་སར་ཇཾ་དཱཕཿ་སྭཱ་དཱ་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རྙཱན་ཧྲུཾཕཊ པ ཨོཾ་ཨཱཿ བྗཛ་པཱ་ཡ་དཱཱཕཊ ། ཨཾ་ཨཱཿ བྔརཾཿྲཀ་ཨ་དཱུ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རར ༢ཏ་ཨཾ་དཱ 
ཕཊ་སཱཱ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབྔར་པྱདྨ་ཨུ་དཱ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབྦརབི་ཤཱ་ཨེ་དུཕཊ་སྭཱ་པཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཛི་ག་མོ་ད་ཨོཾ་དཱཱཕཊ་སྭཱགཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཝ་ཨཱ་ཧྷཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿབཛཱརཱ་ག་ཨུ་ཧྷཱ་ཕཊ་སཱ་དཱ་ ] 
ཨ་ཨཱཿ བརདྭ་ཨ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ ཨོཾ་ཨཱཿཁཆྔ་སྣཱར་ཨོཾ་ཧྲུ་ཕཊ་སྭ་དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བྱར་ཡོ་ག་ཨ་ཛཱ་པཊ་སྭཱ་དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ཁྤ་ལ་ཨཱཿ སྱུལཊ་གཱཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་མབ་ལྭ་ཨྭདཱ་པཊ་སྭ་དཱ ' ཨོཾ་ཨཱཿའྔཾ༔ 
རུསཏིཀ་དསཊ་སྭཱ དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བླངས་པ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫག་དྡཱཊ་པྲཱུ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཱར་ས་ཏ་དཱུ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ ] ཨོཾ་ཨཱཿ བྗ་སྨརཱལ་བཱུ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ | ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་རྒརྨཱ་ཨ་ཧཱུཾཡཊ 
སྭཱ་ཧཱ ] ་ཨོཾ་ཨཱཿ བྲ་ཀྭ་ཏ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ། ༥༦ བྷརྨ་སཱ་ལོཀྭ་ཀླ་བྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ། ཨོཾ་ཨཱཿབ་ཨཾཿཀུ་ཁར་དཱུཕཊ་སྭཱདྭ ° ཨོཾ་ཨཱཿབཌཔཱ་ཤ་རཾདཱ་ཕཿསྭཱགཱ ། །ཨོ་ཅ།ཿ ཁླར་བྲ་དལ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 





%ཾ ༥ ༢༦༦ ལོ དི 








ག་ས འི་ལས ཨོཾྭ་ཨཱ་ཝ་ཤཱཧ སྦར སྭ་ནཱབ གི ཨོཾ་ཁར་ཕླུན། ས་རས བརླ ། ཨོཾ་་གཱ སྒད ཡོ་ག་ླུ་དག། 
རོ་རམི་བླཧོད་ཕམ་པ་གཅིག ཨ་ར་སྐྱོད་པ་ནིབྱར་སམས་བཅས། །ྡ་རསྤིནམ་རྡོ་རདང་། །དྡོརནགས་རྷ་ནམ་མར་སྒོམ། །གཏི་མུག་བགཆགས་འ་དོད་ཆགས་དང་། ]་སྣང་རྡོརའཁོར་ལོར་གནས། ། 
རིརབ་ཤྭ་ཟ་བ་དན་ལས། །འ་བུང་བཞོའྲི་རྣོ་རིད་བཞནནོ། །མས་བཞེརམ་ལོང་པི་ཝང་དང་། ཏྲིམཆོག་ཞལ་ཟས་ལས་བུང་བ། །གཟྲུགས་སྨ་རྲརོ་རྡོརམ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག ། 
ཐོགས་ཟལན་བཟའ་ཆོས་འྱ་དང་དང་། །མཛལ་མར་མལས་སྐྱས་པ། ་ཆག་ཆོས་ཞང་དང་སྣང་མ་ཡོས། ་སློ་བཞྭ་ལཱགསླ་ཀུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སློག་རྲལེ་བུ་ཡོངས་གྱར་པས། །རྡོརྫཕུགས་ཀྱུ་ 
སོགས་སྒོམ། །རང་མཚན་ཀྭ་པཱ་ལས་རབ་མཛེས། །གཏུམ་དྲགཚང་ཆིངའཁིག་པ་དང་། ་འྱ་ར་འྱུར་འབར་བས་ཁུབ་པ་དང་། །ཀར་རྦས་འཇཇིགས་རྲུང་ཤར་སོགསཀི་། །ཐོགས་སུ་གཡོན་རྭ་སྐོར་བིས 
ལེགས་གནས། །་དར་དགོད་པ་དབང་ལྡན་དུ། །ཧིན་ཟར་དཔལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ལོ། །མུན་པ་མ་ཐད་བདན་བལ་དུ། །རླུང་དུ་ཀིལི་ཀི་ལིརྨ་སཱཾག །མི་མཞམ་མད་པརྡ་ཟུར་བཞེ་ཡིན། །དྲན་དང་ 

དབངཔོ་སྒཾ་བཞེ་སྐཾ། །བསམ་གཏན་བཞིནན་བབས་བཞེ། །དྣམ་ཐར་རྱྱརད་ཕྱིར་ཀ་བ་བྱདད་། །ཧང་ནུཁ་ཡན་ལག་བདུན་དག་ཟིར། །ད་བདང་ནི་རབ་ཕུད། །ཕྱོགས་བཞེར་ཚད་མད་བཞི་ཡན་ཏེ། ། 











དྐག་ཏླུ་ནམ་པར་གཞག སཾ བྷ་གོའི་ཁྭ་ཝེ་བར་ནི། །ཟླ་བ་པྷནཱསང་དུ། །གདང་དཱུདར་ཨ་ཞས་པ། །ཨེ་ལེ་བད་གསལ་མི་ཏོག་རྒུད། །སྙིང་བོ་ཁབ་དང་ཛིམ་དང་གནས། །འླ་གུར་དང་ཁ་གུལ་ 
ངའཔར་བ་དང་། །མདའ་བསྨྲུན་བསྡུ་དང་འགྲོ་འང་སཱར། །ལུས་མད་སམས་ནོཅ་བདེརའ་གོ། །བྷསིམ་ནས་ཁྲ་པ་ཞིང་འབར་བར་བུད། །དཔར་དུ་བད་དང་ཁ་སྐར་སླཾམ། །འདུན་ལས་སྨབ་དང་, 
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༡༢༠། ༄༅། །ས་བོན་བསྐྱར། །འཕནྭ་དན་བརའོར་དོན་སྦྲབ་འགྱུར་། ་ཚཁདི་ཡེནི་རེ་བཞིན་དུ། །ནིང་མཚམས་སྒྱོར་དང་སྲིད་མཚམས་ཡང་། །རྣལ་འགེར་རྒྱལ་བོ་ཐྲབས་ལྡན་པས། ། 
ཐཱ །བདེ་ཆེན་ས་གསུམ་བདླེ་བགའྲགོ། །སྲིད་བཞི་དག་དང་རེས་པ་དང་། །རྐརཾའྲབལ་འབུང་དང་ཟློག་དང་གསད། །ྱི་ཧུས་དབང་དང་ཞིཡ་སོགས། །རིད་ལ་ཐཆོམ་མྲི་བའོ། །གཉིས་སྩྱོར་རྱུན་མི་འཆད 
+ བདེ་དང་། །ཀུན་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐས། །བུང་བས་མ་ཏོག་རི་ལར་ནི། །རམ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲབ་པར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོམ་ཁ་སྔ་རྨ་དྷར་ང་ཨཱྱ་ནཱཏ་པྙན་ཏཱཏ་སྨནི་གཱ་ཟཱ་བ་དཱ། བཅོམ་ཝན 
༧ འདུས་ཡེས་དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། །བང་མུབ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་པུག་ནྲརོ་རེལ་སགས་པ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཉུད་རབ་ཏུ་ཡི་རིས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་གས་མངོན་པར 
ཤཾ ྐོད་ཅིང་མཆད་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་པལ་བྱ་མོན་པར་གུར་ཏ ། འཇིག་ཏནམ་གོན་པོ་བཅམ་ཝན་ལགས། །འགོ་མ་ནོན་མོངས་བྱ་སུབ་སད་དུ། །སྟོང་བའེ་ཏིང་ 
ཛིན་སཱངས་ནས་ནེ ། །ོན་ཁིས་བམས་ཆན་སླུར་བསྐན་མཁད། །བགསྣ་རཆེན་བོ་བཅོམ་ཝནལགས། །སེམས་ཅན་སྡུ་ག་བྲ་སལ་བླསལ་སྲད་དུ། །བཞི་པའི་མཁའ་ལ་མི་གནས་པར། ། 
- བྷ ཆེནྲ་ནམ་པརའཕུལ་བར་མཛད། །བདྱ་ཆནྱརལ་པོ་མཅོམ་ཝན་ལ་གས། །ལུས་ཅན་བདེ་དོན་སྦྲབ་སླད་དུ། །ཟག་མད་རཧངས་ཟགས་མ་གཞོལ་བར། །དྱགས་ཆན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད 


༧།།ལགས་། །གཙཅོ་བོ་རྡོ་རཱཾ་རྐྱལ་པོ་ལགས། །སྐྱ་བོ་དུབ་པ་ངལ་བསོར་ཛོར། །མཐའ་ཅི་རྒུན་ཆད་མི་ཞུགས་པར། །མ་ལུས་འཚལ་བ་སྦྲབ་པ་རྨད། །ད་ནས་འཁོརྦ་གི་ཚོགས་པལ་མྲོ་མེད་དག་དང་ 
རྡོ་་རིགས་ཀྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འིདེ་སྐད་ཅས་བཀའ་ལྩལ་བའེ་ངེས་པརྦ་གུང་པ་ཐབས་དང་ཤས་རབ་བསམ་བྱི་མི་ཁུབཅིང་གཞལ་དུ 
མད་པརེ་ཏིང་ང་རཌིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཐཅད་བུན་སྱི་རཱབ་སྭ་ཀས 7 སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་པན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ཆོའཔཆན་ངོ་དུམ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀིས་ཡང་བཀའ 
སུལ་པ ། གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རོམི་བྱ་སོད་པེར་གསང་ བཅན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རུལ་བོ་ཞན་ལ་དང་ ] འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནིང་དང་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས 
དགོངས་པརའགྱུར་རོ། རརྡོ་རྫཾའབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གེ་དྱལ་ཁཁོར་ལྷ་བ་བྲ་ཁག་ཁགི་མང་མོའང་དེའི་ཕཱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱར་རོ། །ཟྦན་བཙུམ་བེས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅར་དུ་ཡི་དམ་བེད་པར 
འགྱུར་རོ། །མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའ་གནོད་པ་ཐམས་ཊད་དང་། འཚབ་དང་། ཡ་ངབ་དང་། བྲཀ་མ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་མེ་འྱགརརོ། །གང་གི་ཁཱུམ་ན་གནས་པ་དའང་ 
མཆོད་ཏེན་དྲུ་བ་བར་འྱགུར་རོ། རིགས་དང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཏར་ཆད་མེད་མརའ་གྱུར་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀིས་དེ་སདས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བྱང་རཱབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་༔ 


ང་ ༄༅། །རྒ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་།ཇི་ཟར་བཅས་པའེ་རཇིག་རྐན་ཡི་རངས་ཏེ  བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་བར་ར་གྟོད་དོ། །ད་པ་ལ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་རལ་པ དྲ | 


ཅ༥། གཅིག་ལྭ་ཏག་རྣ་དྡ་རའི་རྨུད་ཆན་ཆེན་པྲོ་པན་ཡིད་བྷ་ཚོགས་སོ། །རྣལ་འོར་ཕྱི་དབང་ཕྲུག་ཆེན་བོ་ཤྲི་ཚ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱརཱ་པཱའེ་བ་ཀའ་རྔིན་ལ་བརྐན་ནས་] རྒྱགར་བྱི་ཌེ་ཏ་ཆེན་ག། 
„ ཇ་ཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལྭ་རྲ་ཏ་དང་ ། བེདྲ་ཀི་ལློ་ཙཱབ་དགེ་སོང་བམས་པའེ་དབལ་མིས་རགྱུར་བགོ། ༈ཧཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཤིཙོནཱ་གུ་ཧྱི་ལ་ཀནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཏཏྟ་ར 


༧ རྔ) །བོད་སྐད་ཏུ ། དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིགལེ་ཞེས་ཏ་བར་རྱུད་ཀྱི་མལ་ཁོཆེན་པོ། །དཔལ་རྡོ་ཆིསམས་དཔའ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅད་ངོ་མཆར་ཆར 
ཡཾ གྱུར་ཏེ ། ཡང་འདུས་ནས་མུག་གར་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་དྲུ་སྣར་ནས ད བཅོམ་ལན་རདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ཆན་པོལ་གྲུག་གི་འདུད་པས་གསོལ་བ་བཏང་པ ) དཔའ་བོ་ཀུན་ལི་གསང་བ 

ཡིཊམ་གསང་ཐིག་ལེ་དགའ་ཐེད་པ། །གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་ཡང་དགའ་བུང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁོད་ཁེས་བཤད་དུ་གསོལ། །སམས་ཅན་ཀུན་ཟྱིས་ཁྭ་སས་པ། །སྐུས་དང་མ་སྨསྣ་ནམ་སྔངས་པའ། ¡ ་ 
* །འབུང་འགྱུར་དང་ནི་རབ་སྩོར་བའི། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པར་སྦྱོར་བའོ་། །རིན་ཆན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་དག །དྲཾ་མད་ནམ་མཁའ་རང་འྲདྲ་བའི་། རལ་མཆན་ཆན་པོ་བྱསྒང་དས་ཏེ། །ཤིམ་ཆན་པོས་ 





༧ཿ དབང་བསྐུར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་གྩོད་ཡངད་གའ་འྱུང་། །བརྷོ་དམར་མོ་མཆག་གི་མདོག །འདོན་ཆགས་དེ་ནིད་གསང་བཆ། །ཐམས་ཅད་དདེ་ཏེད་བདུར་རིའི་མཆོག །ཨཱ་དང་ལར་ནི་ཡང་དགལྡན། 
ཨང་དག་མེས་ར་ཁྱབང་བའེའྲ་བོས། །སྣ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཆེ། །ཟླ་གསང་ཟིག་ལའི་མཆོགཞིད་ངོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི་བདག་མོ་ཀུན་ཏུ 
ཟང་པོས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གསར་བའི་གསོམ་པ་བཏབ་པར་མྦའ ནནས་། འགོག་པ་ཆེན་པོའི་ཡ་ཤེསྣ་རྡོ་རཞེས་ཁུ་བའི་ཏིང་ང་འཁིན་ལ་གྣོམས་པརཞུགས་ནས་ཅངམི 
གྲསུང་བར་བཞུགས་སོ། །དནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམཿདངོམཆརྨ་དད་དྲུ་གུར་ཏ ] ཡང་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ཆན་པོ་ལ་དོཁོ་ན་ཞིད་དབངས་ཅས་བསུལ་ཏེ་བཞངས་པར 
མཇད་དོ། །ཨོཾ་དཱ་ཨཱཿ །མི་སྐ་ཨཤས་བད་བའེ་མཆོག་དངྣལན་པའི་རོལ་མནབས་སུ་གསོལ ། ཨ་ལ་ལ་གོ། སམས་དཔའ་བདེ་མཆོག་དོ་ནིདའ་གོག་པྭ་ནམས་ཡ་བྭ་གང་པའི་པིར། །ཆགས་པ 
ཡི་བདེ་མཆོག་མངའ་མཚད་བཞེངས་ཤིག་མནབས། །མཆོ་གཏུ་གསང་བའེ་བདེ་ལ་རོལ་ཅིང་དམ་བཅས་ལྔརིག་རེན་སྒྲོལ། །བྱང་རུབ་སྐྱ་གནས་བད་མཆོག་དཧིངས་ལས་མ་ཞམས་དགའ་བའ་ 
ར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་དོ། །ཐནྱ་བི་ནན་པོའེ་མཐའ་དང་དངོབ་སམས་ཤོན་མོངས་གཟེར་བ་ལ། རྨ་ངས་མད་བདེམ་ཆོག་དན་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀེས་བསྐུལ་ཏེ་གོ་བར་མཛོད། །འ་གྲོ་ཀྲུན་ 










༄༅། །མཆུངས་པར་སྤོད་པིའ་སྒོ་མོར་ཀྱང་ཆུབ་ཡམ་བསྟན་ཅིང་། །བདེ་མཆོག་བདུད་་རཱི་ཁུད་པར་མད་པར་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་མཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རན་པོ་ནམ་མཁའི་ ད་ཧིས་ཐམསཅད་དྲུ་ཁབ་པའི་བདག་ཤོད་ཆེན་བོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཝམས་ཅདྲ་ཡི་སྣིང་པོཆེན་བློ་བ་གསང་ཐིག་ལེ་སྒུལ་བརཏེད་པཞེས་བ་ལའེ་ཏིང་ 
ནལ་གྫོམས་པར་ཞུགས་ཀེ ། རང་གྲུ་བུགས་ཁི་གསང་བ་ལས་ནི་ཏུ་དྲེཔས་བཅན་པོའོ་བད་བཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེརྱ་བི་ཚོགས་ཕུངནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་་འི་གསང་བའི་སྙིང་ 
འྲེ་ཟིག་ལེའི་དབུས་སྤུ་རས་པར་བུས་ཏེ ། ནམ་མཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ནུའང་སྣང་བར་བུས } སྐང་དང་འོག་ཏུརང་ཞུགས་ཏེ ། མ་ལུས་ལུས་པ་མད་དིའོར་དང་སམསཅནྷ་ནམས་ལ་གསལ་བ༣ 
བྷུ་སནས་ན་ཏུ་དྱ་གས་པཆེན་པོའ་བད་བས་མཞེས་པར་བས་ཏེ ། སར་དནིད་དུ་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་རདས་ཤཤིན་ཏུ་མཉས་བཅེན་པོའི་བད་པའ་བདག་རོ་ཚང་བོ་གསང་བམཆོག་ཀྱི་ག་བའི་ཐིག 
ཁི་ནྭབུས་ན་བདེ་བར་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདའོད་ཟར་ི་ཚགསྤ་ཀི་འང་བམཆོག་ཏུ་བད་བཅེན་བོར་གུར་ལོའ་སྟིང་བོ་དྲས་བླསལ་པན ། 
གར་མཆད་ཅིངབཡང་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིནདུ་དམི་གས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཆེན་བོ་ཟུགས་ཀའ་ས་བའྲི་ཟིག་ལེའི་དུས་སུམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྩམས་ མཆེན་མོའི་བད་བར་གཅིགཏུ 
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སུགཔོར་རྒུརཔ་པ་གྲུ་བས་ཏེ རང་རང་གི་གྲཱ་བུ་མེད་ཅི་ཆཱ་ཁརུ་བྱ་སུད་ནས ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀི་ཐུགས་ཀནས་མངོན་ལར་བང་ཁར་རུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡལནི་སྨན་ལྷ་དོ་འབར་བྱ་བས་པ་ལར་བསྒྱུར 
ཞིང་བླཟྫོག་སྟ་སྩི་ན་རགིས་གཡོ་བས ། སངས་རས་ཚུལ་ཅྱི་གར་མཁད་ཅིང་། །སངས་་རསྣ་དལ་འདོར་མ་དྲ་ཏིལ་དུ། ་རོ་རརབ་དྭཾགས་གདོན་མི་ཟ། །སམས་དཔའ་ཆལ་དགས་མཛད་ཅིང་། །སེངས 
རྒྱས་བད་བའེ་བད་བ་ཡིས། །གཅོམ་ལཱན་སངས་རས་བཞུགས་པར་འྱགུར། །སཱན་མ་བྱསྦྱང་ཞིང་ཞབས་བསྒྲུར་བ། །སཱརན་བསྒྱུར་ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་ཡིན། །སོརམོའི་མཐའ་མྨ་ནམས་མསྨར་བ) ' 
རྡོི་ནུས་ཟྱིས་གརམཛད་ན། །རྡོ་རལ་མནས་མཛདངིང་། །ནྡོ་རེ་ནལའོརམ་དྲ་འིལ་དུ། 'སྐད་ཅིག་གད་ཅིག་སྒལ་བ་ཡིསཾ། །བཅོམ་ཝཱནརོ་རཱ་གནས་པརའ་གུར། །བརིད་པའེ་ཞས་དང 
ཟིན་ཆེན་དབུ། །རི་མད་པླཱི་བོས་གར་མཆན་ཅིང་། །ཞལ་ཐི་དྱཾ ལ་འབོང་ནམ་བསྒྱུར་བས། །བདེ་བེད་ཆན་ལྱོ་མངན་མཁད། །དུར་ཁོད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དག་གོས། །རྣ་འིའ་སྙཱན་བཱིཾས 
གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བ་བདག་པོ་ཆེནཔོ་ལ། །རིན་ཆནནུལྱ་བྱཾས་མཛས་པར་མཚཱད། །ཤེན་དྭབས་གསལ་པ་བད་དམ་པ། །ངྩ་རྣོདམར་ལ་པཱ་མཛད་དེ། །ཁདོདྲ་རགས་གུལ་དྱེགས 





རྣམ་བསྒྱུར་བར། །བྷརྣོར་བས་གར་མཛཾཅིང་། །བྱདོ་རལ་འརམ་དྱ་ཀིལདུ། །བྗཇོད་བིའ་སྨན་ཕྱིས་ཀུན་གཟོགས་ཏེ། །བདེ་བཅེལ་མཤོས་མཛནད་རིང་། །བཅོམ་ལཱན་བྷདོར་གནས་པར 


༤ ༡༠, །འགུར་། །ཕུག་ཀྱི་ཏ་མོར་སོར་མོའི་མཐའ། །རྣམ་པར་བསྒྱར་བས་གར་མཆདཅིང་། །ཐུག་སཱར་ཁོང་སྟོང་བྟོ།པཾས། །ཐོག་བཞིན་དཔལ་དང་སི་གྲཙག་ཏུ། །མཆོད་པའེ་ 

རྒེ སས ང་ག་་་།་འ་འ། ན་འ དང་སྭི་གྲཏུག་ཏུ། །མཆད་པའ་ 

ཐ། བྱིས་ལོངལངོ་པས། །སྣ་ཆོགས་བདེ་བེད་གཅོ་ཤོདེ་ལ། ལགཀྱ་ཞུཔ་ཅི་མནང་ དཅིང་། ྲ་ས་ཅང་། ཁུགས དས ཟསེ་དཔ་དངགག་དུ། མཆོད འུན 
ཏུང་ཟང་བོ་ཆན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆོག་ཏུ་གསང་རྭ་བུ་གསང་ཐིག་ལེའེས་བ་པའི་ཏིང་ངའ་རིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས } ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
་དང་། བྷདོ་དང་ ། ལསྤ་ཅི་གསང་བ་ཆེན་མྲོ་ཐམས་ཿདྲ་ལི་བཞེད་པ་བདེ་བཅན་བོ་ཞས་ཧ་བ ] འོད་ཟེར་ཆན་པོའ་སྦྲན་བྱི་ཚོགས་ཞིད་ཀྱི་སླུ་དང་ ། གསུངནདང་ ],བུགསརྡོ་ཆཱེ་མཆོག་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས 

ཤྩ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྲུདེ་དག་ཐམ་སཅདལ་སྣང་བས་སྣང་བརཀྱས་ཏེ་། ིདྱ་ཀི་ལགསཅྱི་ཟ་བའིཐིག་ལེ་ལ་སྐུག་པ་གཉིག་ཏྲུ་གརནས་བཞུགས་ཏ ] ཐུགས་་ཀྱི་ཟ་བའི་ཚིག་ལེའི་དྭགས་སུུ་འོད་ཟེར་དས་པསས 

པར་སྐྱད་ཅིང་དྲངས་ནས་བཏུག་སྙ་གཅིག་ཏུ་བྲས་ནས་ཞིད་ཀྱི་སྲྲ་དང་ | གསུང་དང་ ། ཐུགས་དྭགས་པ་ཆན་ གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པརྨ་ཧཱལ་བ་ཞེས་ཧ་བོའེ་ཏིང་ངའཌིན་ལ་ མྔས་པར་ཞུགསནས་། པ 

༧༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་པམ་སཅདྲ་ཁྱ་མཆོག་ཏུ་གསང་བླ་མ་གསང་ཐོག་ལེ་ཞེས་བ་བའེ་དྲཀིལ་རཁོརྦཕྱི་རྩལ་ལོ་ཤིན་ཏུ་དྱགས་པའི་པ་བཅནཔོ་ནདྷེ་ཁི་སྲུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐུགས་་རྣོརལས་གསུངས་སོ། །དྲཀིལ 





4; 


ཁྱི 
རཾ 


འཁོསེ་ནིརུབ་གྱིས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་སྩོན་བས་རྫོ་ཏས་ཏེ། །ཐག་དང་མཐུན་པར་དྲ་ཉིལ་འཁོར་གདོན། །སྦོར་བའེ་གརྦ་བི་གར་བཞིང་། །ཇིལར་ཡང་དག་བརག་པར་གས། །ཇི་ལར་དྷ་ཉིལ་འཁོར་དཁོན། 
ཟླ་གསང་ཐེག་ལེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྡོརཾ་སམས་དཔའ་དཔའ་བོས་ཀྱང་། །བརྟག་པརནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཡ་ཤེས་ཅིས་བརྟགས་པ། ཀཧཱཾང་པོ་ཁཱགྱ་རཱ་སཱགས་རིག་གིས། །ལྣ་མི་སཱོར 
ས་རྱས་བཏབ་པས། །ཆོ་ག་ཤེས་པསྲ་བི་བརཀ། ་བི་བཡྭ་་བཞིཔ། ཀྟ་བ་བ་ས་བཞི་ནང་ཡང་དྭགྲ་ལན། །ཐིག་བཞི་ཡོངས་སུུ་བེས་པ་ས། །ཀ་བ་བྱརད་མཆོག་ ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ཏུ་ 
ཡོངས་སྲུ་ཟུམ་པ་སྣེ། །ཟ་བདེ་ཡེ་དབུས་བསམ་པ། །བདེ་བཅན་པོར་བད་པ། །གཙོ་བོ་དྷི་སྭ་ཐི་བར་བུ། །དནས་ཚགྲ་དག་བཅས་པ་སྙེ། །ཡེ་གེ་བྱཅུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡིེ། །ཡེ་གནཆག་ཏུ་བད་བ་སྟ། རང་ག 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་འབུང་། །ཤེས་རད་ཅན་གྱིས་དེམདུན་དུ། །མི་ཧུད་ཡིད་ལུང་བྲི་བྲ་སྐ། །དྲག་མོའིཆག་དང་འདྲན་པར་བཅས། །པི་ཤོས་གཙུག་ཏྲུ་བས་པ་ལོ། །དེ་ཡིི་ལོ་ཡེ་ཤོགས་སུའི། །ི་ས་བ་ཡི 
མི་གའེ་མཆག །ཕ་གླ་ཚུའེ་ཡི་ཤེས་མཆོག་ཐམ་སཿ་ད། །སྨྲབ་པར་ཧེད་པའེ་ཡི་གྲ་འི། །གདང་རང་ལྡནཚགྲ་དག་བཅས། །བཞིར་ཡོསནི་དབུར་གས་པ། །སྔགས་ཀྱི་གྲགགས་ྱི་ཡ་སེ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་མོགས་སུ ] 


ཟི་བརྡ་བའོ། །ཁོ་བྲའཾ་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཆ། །ཡི་གེའི་ཕུག་རྩ་དད་བུང་བ། །བཛངཱིད་དུ་བཅས་པ་དགོད་པ་ཡི། །བང་གྲི་ལོགས་སྲུབི་བརབ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་དག་དང་། །དྭགས་པཆན་པོ་རབའཕུད་པུར། 











༧ ༄༅། །ང་ཡི་དནིད་གསུང་གི་ནི། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་དནིད་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བད་ཆེན་བོ། །གར་གིས་ཚུད་པས་ཇོགས་སངས་རྒྱས། །སམས་ཅན་མཆག་གིས་སྟོན་བེེདས 
8༣ དདེད་སངས་རུམ་ཧང་རུབ་འགུབ། །དནས་བཅོམ་ལན་དས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ལམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུའདུས་ནས་།བཅོམ་ལ་ནའ་དག་ཤིན་ཏུདྭགས་བཅན་པོའི་བདག་པོ་རྣོརརཆིནཆན་བོ་ལ་གརམཛད་ཅིང་། 
བྱའུདོས་པ་སྱན་གདངས་ནས། ཞབས་དང་ནངསྭ་ཆིས་གནོན་པ་ཡིས། །སྡུད་ཉིང་འདོར་བའ་ཛྲུགས་པར་མཛད། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕུག་གཞིས་ཀྱེས། །ཇད་པིའྱ་ར་མོ་མཐའ་ནས་དྲགོལ། །ནུང་ཟད 
ེས་གདངས་པའི་སྨན། །མཛེས་པའ་གྱཱནྲ་ནཱགསྔ་ནམ་བསྩར་བའི། །སྭནྱ་བཱ་ཕཱག་བྱས་གར་མཚད་པས། །འྭགོ་ལྕ་ཆས་བཏབ་འདུད་པར་འྱགུར། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོལ། །དགངས་འདི་ཤིས 
།བསསུལ་མཆད་ཅིང་། །གིན་ཏུ་དྭགས་ཆདྱཀི་ལ་འཁོར་དུ། །རལ་འབོརམ་ཀུན་གནས་བརའ་གྱུར། ། ཤིན་ཏུདྱ་གས་མོདཇ་དག །སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་བད་ཆན་པོ། །དྱཧིལ་འཁོརམཆོག་ཏུ་དྱེགས་པ་ཡིས་ ། 
ིད་བཅོམ་ལྡན་ཤིད་ཅིས་ཤོར། །རྣམ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱ་མད་པའི། །བདེ་བས་རོལ་ཅིང་ཆུབ་མཚད་པའོ། །བདག་ཅག་གྲཟུགས་ཀྱི་དམར་དང་བཅས་ཏེ་དམ་དྭཔོདའྱ་གུར་བ་མད་པའེ་ཡིད། །བདེ་མཆོག་བང་ 
བ་སམས་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣུག་བསསལ་ཡོངས་བྲལ་ཏེ། །ཆེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱེས་གབ་མཆོག་ལྡན་པ་བདེ་སོད་བདལ་རོལ་བར་མཛོད། །དོ་ནྷེ་གུརྨ་ཞངས་པ་ཡིན། ༡ ཤིན་ཏུ་སྲད་པས་མྱ་ངན་འདས། 


ཏ$༦ ཛིས 


(ཤི 





ཤ དགའ་ཆེནད་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་ནམས། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདི་ལྭ་རིནྱ་གིསྣ་རབ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ཁད་སྔ་དྣོ་། བད་བཅན་བོ་ཞལ་འཛམ་པ་དང་བཅས་པསརརས་པ་སྔན་ཨྭུཏ་པ་ཁ་པཱ་བ་བཞིན་སྙི ན་མདང་ 
རྣམ་པརའགྱུར་བ། གློག་དང་རུརྨབས་བཞོན་དུ་འགྱུར་འའེ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞིད་ཤ་སྲྭ་དང་། གསུང་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རེད་ཁྲ་ན་ནིད་ན་གསུངས་སོ། །དྱཀིལ་འཁོར་དྱ་ཊིལ་རཁར་ཞེས་ཟ་བ། ། 
ཆུ་དད་བགསལ་གནས། །དྱ་ཀལ་འཁོོརྡ་རྣོ་པའི་མཆོག་ཞེད་ནི། །བན་ག་ཞིད་སྩོར་བས་བཏགས་པ་པནེ། །རྡོ་ར་དྱགས་པ་ཆན་པོ་ཡ། །དྲ་ཏིལ་འཁོརྨ་ཟ་བ་གང་བའྲད། །ོད་ཟེར་དཀར་བོ་འབྲང་ 
བས་མཛེས། །ཧུང་རུབ་སམས་མཆོག་འདད་བ་ཡིན། །རྣོརདབའ་བོཚ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནི། །མཁེས་པྨ་ཟ་བ་ཁམ་པ་ཡི། །མཐིང་ཁའི་འབར་བ་ཀུན་རུས་པ། །ཨ་དངྷ་ནུང་གིས་བུས་ལ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ 
དྩགས་པའེམ་ཆོག་སྨྲབ་པ། །རྣོ་རརིནཆན་དྲ་ཀིལ་འཁོ་ར་ནི། །དགའ་བྱེད་དྱཀིལ་འཁོརམ་བྱརདྱ་ཀྱི། །འ་བར་དང་བཅས་པའི་ཅིམ་བཞིན། །དྱྭ་ཏིལ་ཁཁར་དྱགས་མཆོག་འབུང་བྱེད་པ། །པདོའི་དབང་པ | 
པླདོའད། །འདབམ་བྱརདཔོ་སྱེས་པ་ཡེ། །གེ་སར་ཟཱ་བས་མཛེས་བྱས་པའོ། །ཐམ་ས་ཅད་ལ་ས་ནྲོ་གུཔ་བྱད་པ། རྡོ་རཱའི་ལས་ཅྱི་དཚིལཁཁོར་ནི། །དགའ་བེད་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་སྭ། །རབ་ཏུའ་བར་བན། 
དངའད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མའ་ཡས་པ། །དྱ་ཀུལེ་འཁོརྡ་དམསན་བདག་པར་བྭ། །སྐྱེངབ་རྡཆྫེསམས་དཔའ་ཡོས། །ཇི་ཝར་ད་ནིད་སུལ་པ་ཡིན། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད 










ལད ༄༄༅༔། །ཡང་བཞེངསནག་བཏིད་ལའི་རྡོ་པཚི་གར་དག་གིས་གར་མཛན་ཅིང་གླུ་དང་། སལ་སཱན་དང་། གླིང་བུ་དང་། མི་ཝངདང་ ། རྔ་རྔ་དང་ ] དུན་ཝ་དང་ ! ཕན་ཝ་དང་ ' 
9 བ་ལི་ཀ་དང་ ། ཞེ་བོའ་ཐལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་བ་དང་ ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའྲེ་རམ་པར་རོལ་ཕས་ལཱའོ་རོ་དང་ ། ཐོཚ་ཟས་དང་ ། བ་ཟའ་བདང་ ། 
ཅའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། ཐེག་པ་དང་ ། སྣན་དང་ ། ཕོ་ས་དང་ ། བལཱག་པ་དང་ ། གཞབ་པ་དང་ ། ༢༩མས་་སོགས་པྲ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་བདེ་བ་ཆན་པ་དཔལ་རྡོར 
ཉིན་ལ་བྷས་བསནས ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་པྟརཌ་སོརམོ་ཁོང་སྙོང་དྲུ་མཛད་ད་ག་ཡོན་དུ་འདུད་རིརྲ་ནུལ་ཅིས་ཁ་ཚྫུས་པ་དང་བཅས་པོའ་གླུན་གདངས་ཏེ ། ཡང་དོ་ཁོ་ན་ནིད་བསྒུལ་བར་མཛད་པའེ་དཏུཔས 
དེས་བསྣོད་པ་མཛདདོ། ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའེ་ཤམས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བའ་ཐུགས་ཆཱ་སྨན་མངའ་བས། །བྱང་རུབ་ཆན་པོ་སྙིང་པོར་འགོ་བ་སྤོལ་བས་སྒྱ་ཡིས་མེ་མངའ་སྣ། །མཐུན་པའེ་ལམ་སྟོན་ཤོན 
ངྲསླ་དུག་ལས་སྒྲོལ་རིའ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའིརུམ་དུ་གྲཟུངས་ཀི་རང་བཞིན་བད་གཤེགས་ཀུན་ལ་སྣབས། །ཨ་མཁོ་བདེ་བ་ཀུན་ཏླུ་རུས་པ་སཆབའ་ཡ་ཤེས་འདེནཅིང་མནབས། །ས་ཡྲི་ཁུད་པར་བེད 
སྣ་ཚོགས་པའ་སྨུ་ཞིད་སཱོང་ལས་ཚོགས་པའི་རྩལ་པོ་བཞིན། ་ཅོས་ཉིད་རི་བཞིན་དལ་ཆག་པས་སྣུ་ནིདྦཆ་བ་ཀུན་སྐོན་ཅིང་། །སྣིང་པྲོ་བུང་རུབ་བྲ་གོད་ཝིརེ་ཁྲ་གོ་བ་ཝམས་ཅད་སོ་མོ་བསམ་གྱོསེ་མེ་ཁྱམ 
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སྐན། །དཔལ་གྱིགཱིངམོགཟུགས་སུ་བསྟན་ཏརིགསྣ་ཝིའ་གཙོ་ནམས་མནས་མཚད་ཅིང་། །རྩགས་པས་རོངས་ལ་མནགས་ ཤིངེརབ་ཏུདྱམས་པས་རོལ་མོམཛོད། །དེ་བཞིན་གཤགས་པོའ་བདམནོས་ཏེ། ༈ 
ཏྱིང་བཛི་གནས་ནས་བསྐང་བ་ཁུར། །གནོད་སྩན་ཆ་ཡུགས་སྐྱ་འ་གོག་མད་པའི་རུལ་དང་རྣམ་པརལྡན། །སཱངྨཆན་ལོ་] ན་དང་བཅ་སྔནས་བདེ་བཅན་བོ་སྤོན་བའ་ཆོས་ཞིད་ནམ་མཁའ་བཞིན། དྱ་གས་པ 
ཅཆོག་གི་དངལ་སླལ་པའི་ཝ་མོ་སྒམཆད་དང་། །རོལ་པསའདུས་པའྲ་ཆོགསལ་བདེ་མཆོག་སློག་ པར་མཛོད། །ད་དདོ་བདེ་ལ་གནས་འིང་བདེ་མནོམས་དྲུཾ། །ངྩགས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་པའ་མི་སྒྱ་བདནཆོག 
བདེ་ལ་ཆར་བ་རབ་ཏུདབདཏུ་སོལ། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་དང་བྲལ་བོའ་དིངས་ལ་བད་གཤེགས་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དཔལ་གྱི་རྩལ་ལྲོ་ཚུལ་གིན་དྭ་ཝར་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མནབས་སུ 

གསོལ། །ངམྔརརྦ་བརྡ་རཱ་བཆབཞིད་ཞིད་འྭགོ་བ་ཏན་བཞིན་པད་ཐོབ་པ། །པ་རོལ་ཕྱིན་དུག་དངས་ཞིད་གངལ་ཡངནི་མི་བསན་པར། མི་ས་མཱ་ངནའདས་པའི་གཟཟུངས་དང་ཏག་ཏྲུ་ནམ་པརལན། མཐའ་དང 
་བའེ་བད་བསྔ་ཆོས་ཀྱི་འབཱུངས་ལ་གནས་པ་ཡི། རྨོངས་པའེ་བདེ་བས་ཧིང་ཞིང་གནས་པའེ་འྭ་གོལ་གཱང་ཇའྲ་མཱུཡས་ཟུས་མཁོང་པོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྱབས་མཆོག་མི་ཆགས་པ། །འངའི་གླུ་རུ་ཟླང 
པཡོས། །ཡིད་དང་འཝབ་པའི་བདཆན་པོ། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཁོབ་རའ་གྱུར། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་པད་བཅེན་པོ་དཔལ་རྫོརསམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤ གས་ལ་ཐམས་ཅད་ འི་བདག 


ཐཐཔ།། ༄༅། །བོལ་སོགས་བའེ་ཤུངས་ཀྱེས་བ་སྣོད་པ་ཤབར་གནསནས།ཡང་མུསས་ཀྱི་འདབ་མདྲེ་མ་མད་པ་དང་འདྲ་བའེ་སྨན་ཁྱིས ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་འཇུམ་པ་དང་བཅས་པསཞལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། 

ཏི ཡད་ཚད་མད་པ་མ་ཐའ་ཡས་བའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྙིང་རྡུལ་ཕྲརབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྐན་གྱི་ཁམ་སམང་པོ་བསླལ་པ་རླྱས་པའི་སྲིན་གྱེ་རྒྱམཚོམ་ལུས་ལུས་ཕམད་པའིད་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ། རྡོ་རྔ་དང་ { ནོར་བུ, 
རཾ རིན་བོ་ཆདང་ ། པདྩོ་དང་ ། ལས་ཀུ་ཚིགས་ཐམསཅད་ལས་བྱུང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། རྡོར་ཁཛིན་དང་ ། རྙིན་ཆེན་འཛིན་དང་། ཆོས་འཁིན་ནང་ ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རརཛིན་པ་ཆན་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
རཱ རྣཡ་ཁྱོར་གྱི་དབང་ཕུག་ཕེ་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་ ] ཐྲུགས་ལས་བྲུང་བ་དང་ ! དགའ་བ་དང་ ། སྒཾག་མོ་ལ་སོགས་ཕིབྨ་ནལ་འཔོར་མོའི་དངང་ཕུག་ཆན་མོའ་གཡོག་གི་ཚོགས་ཚད་མད་པར་འདྲན་པར་བད་པ་དང་ ¡ 
* ཁགུག་པར་བེད་པ་དང་ ༈ འ་ཇིབ་རར་བེད་པ་ལ་སོགས་པའྡ་དོ་རུནམ་མཁའ་ལ་འྭ་གོ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འྲ་གོ་བྱ་ཆན་མོའི་ཚོ་གས་དང་། གྲངས་མད་པའྐ་དྣོ། རྲབག་པར་ཏེད་པིའྒ་ཆོ་གས་དང་ ། གཞན་ཡང་ 
„„ ྱི་རོལཾ་གྱི་རྔོ་རཱ་དང་ ༡ རིན་པོཆདང་ ། རདྨོ་དང་ ] ལས་ཀྱི་ཚགས་ལས་བླུང་ལོའི་རྣལ་འཧོར་དང་ ། རྣལ་འདྱོར་བྱི་དབང་ཕྱུ་གཆེན་མོ་དང་ ནམ་མཁའ་མ་འགོོ་བའོ་ཚོགས་ནམས་ལ་རམ་མར་བད་བཅེན 
པྒ པློ་གུར་པ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་་་གཟིགས་ལའེ་རླ ནྭ་གིས་གརམཆད་བ་དང་ ། རྣམ་བརའགྱུར་བ་དང་བཅས་པའེ་རམ་པར་གཞོན་པ་ས་ཀུན་ཏུ་གནོན་པསྨ་དམ་པར་འྱ་གུར་བ་དང་བཅས་པས་འདགས 











༩ ཤིངཆམས་ཀིས་འདབས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུའྲབལ་བའེ་ཕུག་གིས་གར་མཆད་པ་དང་། རྣམ་ཁརའགྱུར་བ་དང་བཅས་དིའེ་སྒག་པ་སཿ་གྱིང་བ་དང་། སོུད་པ་དང་ི་སོད་པར ། 
བཅས་པའྱི་དམས་དང་ ། ཀུན་ཏུའདོར་བའྷ་ནམ་པར་གནོན་པས་ཁཁོརྦ་སཱ་ཆོགས་ཅི་དྲ་ཙིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བྱིནྭ་གིས་རླརབསནས་དྭགེས་པ་ཆན་བྷོ་རྡོ་རགདོན་མི་ཟ་བཞེས་བུ་བ་དཀིལ་འཁོར་སྱི་རུལ་བོདེ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ ] གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་རྡོ་རྔཝས་གསུངས་པ  གདག་ཞིད་དཞདམཤམ་གཞག་དང་། །ད་བཞིན་ཝཱ་ཡ་དཤིད་དང་། །སྣགས་དང་ཕུག་རྒྱདཞིད་ན། །དེ་ཡོས་དྲགིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུའ་གུར།། 
ཡན་ལག་ཐམ་སཅད་སྒཾམ་ལས་འདས། །རོག་དང་མེ་དོག་ནམ་སྤངས་པ། །འདེན་དང་ཆིག་ལས་ཡང་དགའདས། །འདེ་ནི་དྱ་ཀལ་མཁོར་མཆོག་ཅེས་བ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ནམས་སློད་པ། ཆོསྣ་ནམས 
ཐམས་ཅད་གྷང་ག་པརུ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡིས། །དྱ་ཡིལ་འབོམའདོནི་བྲ་སྣན་པ་ཡོན། །འ་དོད་ཆགས་མི་ཆགས་འདོདྲ་རཆགས་མཉམ། །རྭ་ཡེ་པདོ་དམང་བ་འྲང། །རང་སམས་བསོ་དནམས 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་། །འོདནིདྲ་ཀིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མིན་དིམད་བོར། །གང་ཁམས་ཀུན་ལ་འཇྲུག་འ་གུར་བ། །སྤམས་ནྲིརུ་དང་སྒུལ་ཐྲེད་པ། ཀདྱ་ཀལ་ཁ་ཁོར་དྲྭ་ཀི་ལའཁྲོ། 
ཞིས་པའོ། །དནས་ད་བཞིན་གཤགས་ཕྷ་ནལའ་བོར་ཧི་དབང་ཕྱག་ཆན་པོ་གཡོག་དང་བཅས་པ་དང་ ། བོ་ཤ་དང་ ། པོ་ཤ་མོ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་བྲ་ཆན་པོ་དེང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་ཅན་མོ་འི་ 


༩༠༠ ༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་མཁོརད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། མཅོམ་ལྔན་འ་དག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲོ་རྡོ་རའ་ཁིན་གཙོ་ བོ་མེན་མོ་ལྭ་ལག་འཆལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་ཀྱེ་མའོ་རབ་དྱས 
9 སྐམས་དཔའ་མཆོག །ཧིམའོརབ་དྱགས་ཐོགས་བསར་བ། །རྣལ་འབོརམ་ཡི་ཆོགས་མཆོག་གི །དྲ་ཧིལ་འཁོར་གསང་བ་ཞིདྱ་བི་ས་གྲསུངས། །སངསྦྱ་རཱས་སཱར་བ་སཱོར་ཆ་བ། རྡོ་རཱཾསཱོར་བྲ་ཁན་ཡད། 
ཧཿ ཇིགས་གསུུམ་བདེ་མཆོ་ག་ཐོབ་འགགུར་པའ། །གསང་བའི་དྲྭ་ཙིལ་འཁར་ནིདྱ་ཧཾ ས་གསུངས། །རིནཆན་པླད་སཱ་ཆོགསཆ་ །སྣ་ཆོགས་སྤྱོར་བ་གང་མཚད་པ། །རྣམ་གངས་ཇིགལེའི་འཛོག་ནན་དུ། ། 
བའ རྣམ་དག་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཞིདྱ་ཉིས་ག མུང་། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྭསྨ་ནལའྭ་བོརམ་ཐམས་ཅད་གར་དང་བཅས་པའི་ཕུག་བྱདོ། སརྦ་མོའ་འདབ་མ་ཀུན་ཏུ་འཐལ་བའྡེ་དྣོ་ངོའི་ཐལ་མོ་དང་ ། གར་རྣམ་པར 
ཟླ འགྱུར་བའི་བརིད་བ་ག་ཏུ་བཅས་པས་མཐའ་འགྲོལ་ཞིང་མམྦརུ་ཚམས་ཀྱཾས་མནནནས་རུསས་གསར་བའེའ་དབ་མ་བཅིན་གཟི་ ས་པར་བཞད་པ ། གླིུ་ཕྱག་ངྐྱས་དཧུངས་ལེན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག 
༧ ྭསྐུལ་བ་དང་ ། གདག་ནིདྱ་ཀི་དཔུང་པ་ལ་འདགས་ཤིར་གཡས་དང་གསོན་པའྡ་རམ་པར་གནོན་བའྡ་ནུལ་མྱིས ། ཨོཾ་དཱཱ་ཨལ་ལ་ལཱ་ཧ་ ། ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་མི་ཆགས་པར། །མི་ཆགས་པ་ཡི་བདམཆོག 
་གིས། །བདག་གྲ་ནལ་འབོར་གཟུངས་ཀྱི་རམས། །སྣཾབས་ཤིང་བདེ་བ་སྨོནམཛད་པས། །ཨ་ལ་ལལ་དོ། །བསྐ་མྭ་བིས་མ་ཁབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞྲིན་ཏེ ། །བཞངས་ཤང་གཞན་ལ་སྭ་ 








༡།།ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། ་ཆགས་པས་མི་གོས་དངོས་པོ་ཡ། །བད་བ་ཀུན་ལ་རག་པར་མཆདཅིངད་གོངས་སུ་གསོལ། །དནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཁོཿཤིན་ཏུ་ྩེགས་པཆན་པ་རྣ་ངོའི་བདབ་བོདཁོལནད་ཀི་དབངས་ཆན་པོས 
བྲགལ་བསྡ་བུགས་སད་པརྦ་གུར་ཏ ། ཤིན་ཏུ་བྱགས་པྔ་རན་པོ་ཀུན་ཏུཁངས་སཱོད་པྲ་རྡ་དཔལ་ཞེསྭ་བ་ བའེ་ཏིང་ཁ་འཛིནལ་སོམས་དར་ཞུགས་ཏ ། ཤིན་ཏུདྱབས་པ་ནན་པའྡི་དྫོར་གདོནམེ་ཆུ་ ་བའྱ་རལ་འབོར་མ 
ཆགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པའོ་བར་སྣཱཚོགས་ཤིན་ཏུདྲ་གས་པ་ཆེནཔྱི་ནམ་ ་པར་གནོན་པར་གར་མཚད་ ; ' ཤིན་ཏུ་དྭགས་པ༔ བ་ཆན་པོའི་རྣ་ཙཱའི་དབངས་ཀ ས་མཱགུར་ལེན ” རྡོ་རྨརྣམ་པཿའོཡ་ཿ པ་རན་བོསྣ་རམ་པར་རོལ། 
'ཏུ་དྱོགས་པ་ཆན་པོས་ རྡོརྔ་བཞད་མ་ཆེན་བོས་བཞད་ཅིངཉིད་ཀི་སྐུ་དང་ ༈ གསུང་དང་ ། ལུགསྟ་རྣ་་ཟ་ཛའཚོག་ལའི་དརིལ ན ། ་ཨོཾ་མདྭ ཧཱ དྲུ ཞེས་བངྟདནས ] ༈ དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཝམ་སྦ་ར་ཅི 
བདག་མོ་ཨ་ཤེས་དབིངས་ཕུ་གམ་ཕཱང་ངོ་། །སཱང་དུ་ ཟླ་གམ་ལྡན་པ་ཡན། །གཞིས་པ་ཡི་གམ་ལྟ་བུ། )མཚན་དུ་ཐིགལེ་ལཱན་བྲས་པ་། ཐན་ཤེག་གསར་འརྩ་དམ་ཁབོརམཁོ། །ཨཱ་ལེ་ ཀཱ་ལི་འདྲན་བྱ་བ །དབུས་ 
སུ་རིམོ་བརཀ་ (བས་ཏེ། །དེ་ཡྲི་མ་གོ་དང་མྔྭག་དག་ ཧྣ་ ཁོ་ལོ་གཞིས་པ་མཆོག་ བསམ་པ། ད་ནི་བཅུན་མོའ་རབ་ གསལ་པ། ད་ཐིལ་འཁོར་རྡོས ནལ འཐོར་མའོ། ། ིདནི་དནཔ ཙམ་བྱིས་ཀྱང་། །བསྐོར 
ཞམས་ ཀུནགྱིཤཾནོརློབ་འགྱུར། །ཨཱལི་གཞིས་དབུས་རི་མོརྲབིས་། །ལཱན་པ་འདེན་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ད་སྭ་ཟ་གམ་ཟིག་ལེ་དགའ། །མགོ་མཇངག་གཉིས་སུ་གཞན་ཡང་ཏྲ། ་འདོནི་དོན་དམ་གསལ་བ་སྣ། 
















༈ 










ཉད ༄༅། །ཅིནཆནྡནལ་འགོར་མུ་དབང་སྤེན། །དུན་པ་བསོད་ནམས་ཐོར་འགགུར་ཏ། །སྡིག་པྲ་ནམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཐད། །ཨཱ་ལི་གཉིས་དང་ལཱན་བུས་ཏ། ཚགྲདག་ཡི་ག་གཞིས་སྲུ་བཤར། 

8༣ ཁིད་ནི་རབ་དགའ་ཀུན་ཏུ་ཆགས། 'རུ་སིན་མཞེས་བསན་པ་ཡིན། །དངརཾ་བྷསལ་ང་ཆན་པོ་ཡི། ཆག་དག་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན། །སངས་རླྱས་ཀུན་གྱི་ཨཱལ་འདི། །སངགྱ་ཆུས་བང་རུར་རབ་ཁཱིན་ཧེད། །བདག། 

ཞེད་ལ་འམ་ཡང་ན་གཞན། །བུགྱྭ་རཱཇདེ་ཡིཾསྱ་རས་བཏབ་སྭ། །བསྲབ་ཧྱོའ་དྭེལ་འཁོར་གྲུབ་རྱད་ན། །དེངོས་གྲུབ་རྒྱར་དུ་ཐྲོབ་པརའགྱུར། །འདི་ནི་དྲཾ་ཧུལ་འཁོོརྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོག །མི་གཕུག་རྐྱའི་མངོན 

གནས་པོའ། །འཛིན་པོའ་བསོདནམས་ཅེ་འད་བ། །ཟས་པ་ཡིསྱ་ཀརྡ་ཁུད་པར་འྱགུར། ཏེས་མའོ་བད་བ་ཡ་ཤེས་ཆ། །དེ་ཡེ་ཡ་ཤེས་ཆའོད་ལ། ༡འདོད་བུད་བདེ་བ་སྙན་བེད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཚུལ་ཧྱིས་ཐོབ 

བརའ་གྱུར། །ཁམས་གསུམ་མཆོག་གི་དྲཀིལ་མཁོ་ར་འདིར། །རདེ་ལས་རྐྱ་ཆ་མཆོག་གཞན་མད། །སླས་ག་པོ་ཡེ་སམས་ཅན་ཀུན། །མཁོད་ཞིད་ལ་སངས་རུས་འགྲུབ། །ཟླ་གསང་ཛིག་ལེ་གསར་བའི་རྒྱལ་པོ 
ཐོ་ཤིན་ཏུ་རྩབས་ཕྲ་རྣོར་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དྲ་ཀིལའཁོར་ཆན་པྱོ་རས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བལས ) དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་བྲི་དྡོར་བཙུན་མོ་ནམས་ཏི་གསང་བཅན་པྫོ་རལ་འཧོར མཐོད་དབང་ 

ཕྱུག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀཀི་ལ་འཁོར་ཏེ་དང་བློངོགས་སོ།། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཛམས་ཅད་ངོ་མཚརདྭུ་གུར་ཏེ ༢ དགྱེས , 
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ཕའེ་ཡིད་བད་བ་དང་། མགུ་བ་དང་ ། ཡིད་དགའ་བྭ་སུསནས་ ། གར་དང་ཤིན་ཏུ་དྲལེས་མཆེན་པོརྲ་རྡོར་བཞད་པ་མཆད་ཅིང་། ཡང་ཤེན་ཏུ་དགས་བཅེན་པོའི་བདེ་བ་གཉིས་སུམད་པའེ་ཡ་ཤེས་རྡོ་ རྡོརྔེ་ནས་ དུ་བ 
འདུ་བ་མ་ཚད་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ ་གསོལ་བ་འདབས་ ་བར་གུར་ཏོ། ། །རད་བེད་ཆན་བོ་ ་བཤད་པ་ཤོད། །བད་བཅན་པོ་བཤད་པ་ཤོད། །གསང་བ་ཆན་པོ་བཤད་པ་ཤོད། །དྱེས་པ་ཆན་པོ་བཤད་པ 

ཤོད། །ཁྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་ཡང་དགའ་ླུང་། །ཁྱོད་ཡས་ཞ་སཱང་ཆེན་པོ་ པཿ །ཟྱོད་ལས་ བད་ཐེད་སྡུག་ བསླལ་དང་། །ཁྱོད་ལས་ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅདའཕྱུང་། །ཞཱད་ལས་ཧ ༈སྩེས་པ་མ་ནིང་དང † 
བྱོད་ལས་འདོད་གཟིར་བུད་ཟེ མད་དང་། ༼ཁོདལས་འདོད་ལས་ནམ་གྲོལ་དང་། །ཁྱོདལས་ཧང་ཆུབ་ཟླ་མད་འབྱུང་། །ཁྱོད་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་དག་དང་། །ཁྱོད་ལས་ གཟི་གྗངདྷ་མ་ཡེ་ཁམས། །ཁོད་ཡས་ 
དེ་བཞིནཆུ་དང་ས། །ཁྱོད་ལས་ ་སྭཱུད་ངང་མ་ ་ཐོད་ཀུན། །ཁོད་ལས་སང་སྐྱ་དས་པ་ཆན་པོ། ཟཡང་དང་ཡང་དུན་བྱུང་བར་འགྱུར། །ཧྩོད་ལས་ཆོས་དར་དག་འདུན་དང་། །བྱོད་ལས་ ་པ་རེལ་ཕཱུན་པོའ་ཚོགས། | 
ཐང་ཆུད་སམས་དཔའ་ དཔའ་ཆན་དང་། ་ཇདང་སུ་བོ་ཁམས ཅན་འྭ་བུང་། །ཀྱོད་ལས་རྡོ་རྗ་སམས་དཔའ་ དང་། །ཊོད་ལ་སྔརཱ་མད་པྱདོ་དང་། ༡ཊོད་ལས་རིན་ཆེན་ཚད་མདར། །ད་བཞིནྡ་ྣོ་རཱ་སྣ་ཚཾགས་ཁ་བྱུང། 











།ཁོད་ལས་ མུག་ཧྐསྙགས་ ཀྱི་རྣམས། །བྱོད་ལས་ ་རོག་པ་ སཱིང་ལས' འབྱུང་། །དེནས་ ་བཅོམ་ལནའདས་ ལྤནམི་འཛྫམས་ པར་ཧཱིཉ་མ་ བརྐྱང་གཱ ། ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། རྦང་ཆུབ་ སམས 








༧༩༠༠, །དཔའ་པ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབོར་མཆན་མོའ་ཚོགས་དང་ ། རྡོཿནམ་མཁའ་ལ་འྭཐོ་བ་དང ། ནམ་མཁའ་ཝ་འྲ་གོ་བའྷེ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟན་དང་ ། འ་ཇིག་ཏན 
9 །ལས་ཞདས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ལྦ་དང་། ཀླ་དང་ ། གནད་སླིན་དང་ † དྲི་ཟ་དང་ ཅྭ ཁྲཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁར་ལྡིངེ་དང་ ། མིའམཅི་དང་། ལྟོ་ྱ་ཆན་པོ་དང་། མི་མ་ཡིནཔ་ཀུན་འདུས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་སྙད ཅིག 
ཙཾ སྐད་ཅུ་གཏུ་ཀུན་ཏུ་གཟི་གས་ནས་བརིད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུག་འཇམ་པོས ། ནིདྱ་ཀི་གཱཾང་ཁརྡ་དྣོ་ར་གསོར་ཞིང་ ། ཞིདྱི་མཆན་མའི་ཕྱཀ་རྡོ་ང་སུཆགས་པ་རབ་ཏྲུ་རུས་པ་ཆན་བའི་ལྟ་བས་ལཁོར་ཐམས་ཅད་ཚལོཅེས 
སོ མནན་ཏེ། ནིདྱ་ཊ་ཐུགས་པྷརྨོ་ཟཱ་བིའ་དྱྭ་གོལ་མཁོར་ཡེ་བཁི་ཛིག་ལའི་དྭ་༡ལནས་ཕུང་སྣེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ཧྲིན་བྱཾས་བརླབས་ནས དུ ཤིན་ཏུ་དྱེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བིའྷ་རྡོ་རས་བཱ་བཾའ་གསང་བའེ་དྲྭ་ཧིལ་འཁོར་ཆནཔ 
༩ འདོ་ཞིད་ཀྱ་སྐུ་དང། །གསུང་དང་ ། ཟུགས་རྡོ་རཱལས་ཁུང་ངོ་ ཤདང་པོི་ཡེ་གཟྱད་གསུམ་པ། ཐིག་ལེར་བཅས་པ་བསམ་བུས་ཏེ། །བདོ་ཆན་ཆུལ་བཞིན་གཞག་ཧས་ལ། །གཞན་གྱེས་མ་ཕྱད་ཇྲིག་ལེར 
„ [བཅག། ་ིི་གྲེ་ཟག་པ་འདན་་རུ། །ཚུལ་བཞིན་འོག་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་བནག །འདོན་གསང་བཅན་པོ་ས། །རྨན་་བང་ཡི་གོའི་ཕཱགྱ་མའོ། །བར་ཆེན་པར་བར་བསུད་པའི་ལུར། །སངས་རླས་ཀུན་བྱས 


ོ བསསགས་པ་ཡིན། །ཡ་ཤེས་ཀི་སྐནྲ་ཕྭགྱ་ཧཱ་འཾདཾས། ཀྐ ཅིག་སྙིང་མོས་རྱས་བཏབ་ན། ཏདྱཀོ་ལེའཁོརྨ་རམས་ཀྱི་འཆང་བ་པོ། །སྣན་པ་རྟོ་༢ཚིན་པརའགུར་། ༡བད་བན་བོ་སྒུལ་བྱེད་པོའེ། ! 





༧མ།གངས་རྒྱས་རྣམས་རྱིས་རྟོགས་པར་ཤེད། །ལེགེ་གཤུས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཡཤེས་དབང་ཕུ་གཉིད་དུའྱ་གུར། །འཕྲུལ་བྱེ་མིག་དང་ཤེས་རབ་ཆ། །མི་ཤེས་སྡིག་བའཆོམས་པར་བད། །རྣོ་ངས་མས་ བའཞིད 
'འདྲ་བར། །ཚེའོདི་ིད་ལ་ཐོར་པར་འྱགར་། །བད་བཅན་པོ་རེག་པཆ། །སྦུག་དསྣལ་འདེདོ་པ་འཇོམས་བྱེད་པཚོ། །ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དངས་གྲབ་ཆ། །ཧར་ཆུབ་མཱུར་དུའ་ཁོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཇིག་མའགུམ་ཕྲག 
།བླྱས་བྷ་སོཿཅིང་། །སམས་དཔར་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཅུན། །ྡོ་རི་པྷདོས་ཉམ་སྔོར་བས། །ཐལ་མོ་བྱ་ཆུང་ སྟ་རོལ་ཁ་ཡོས། །ཚདང་ལར་ཆོ་སྒལ་དང་ལྡན། །རྲན་མཿམ་བིསའཐོབ་པརའྱགུར། །འདོད་པ་ཡས 
།ནིདགོས་བིའྨ་ནམས། །སྤྱར་བཤེད་དུའགྲུབ་པར་འགྲུར། །འོག་དང་སྭང་གནམ་མཁའ་ལ། །བདག་འདོད་བཞིན་དུའྲ་གོ་འོང་ཧད། །སུ་ཡང་རྣམ་པར་ཕུ་གནས་སུ། །སྣོབས་ཆན་དའ་ངེར་འོང་བར་ཧེད། ! 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བེད་ད། །ཧངྷ་རུང་ར་རནི་གདན་མི་དཱ། །བདེ་བཆེན་པོའྷ་ནམ་མཁད་པས་། །གཉོ་མཞིངད་བཞིན་མུངབ་སི། །རྣོརབོ་ཡེས་བདུད་ཀྱ་ནམས་། །རྣམ་པརའགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་བསས 
དདེ་བཆེན་བོ་གཏོང་ད་ཡཾས། །སྐདཅིག་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་བ། །གུབ་པའི་དྡོ་རམརིན་པཅ། །དཔའ་བོ་ཆན་བས་དགུག་པར་བ། །རམ་འགོརམ་ནམསཅེ་འདོད་པར། །རྣམ་གནོད་ནུལ་གྱིས་བནོན་པར་བྲ། །དབང་ 
༼ཞེ་དབང་དབང་ཆན་པོ། །གནོདྷ་པད་སྣོབས་ཀྱིས་དགོན་གནས་པར། །རབ་ཏྲུ་ནས་འཇོམས་གནོན་པ་འོས། །གཞོམ་པའུལ་རྱིས་བསྒལ་བརཀུ། །མཚོན་ཆྟལ་ཡིསྣ་དམ་གནོན་པས། །གཞན་གྱི་བུདཨེད 


ཚེས ཅིངས  ་ 


ཤྒ 


༄༅། །རྩན་པར་ཧྲ། ྱ་མཁོ་བད་བ་བདེ་གནས་པའེ་། །སམས་ཅན་ཆེན་པོའ་གོལ་ཧས་ཀ། །བྱང་རཱའ་སམ་སནེ་བེད་འབུང་བས། །སམས་དངའ་བདག་ཞིད་མཆོད་པར་བ། །དམ་ཆིག་རྗེས 
སྐུ་ལན་པ་ཡོས་། །རྣལ་ཁྭ་ཧོར་དག་པའི་ཁོ་བངའྱ་གཱར། །ྐད་ཅིག་མཐོ་རོསེ་འགོལ་བར་བད། རྡོ་པར གུགས་ཅྱིས་ཝམསཅད་དུ། །སམས་ཅན་སྨད་ཅིགའིདྲ་དུའོ། །སངསྱརས་ཀུནྱ་གི་གནས་སུའྱགུར། ། 
སྐམས་ཅན་རམས་དང་གགས་ཆན་པོ། །ཐམས་ཅདྲ་སྱི་ནི་རགཾསྔ་ནམས་དང་། །པ་རོལ་ཕིན་ནམས་སྐྱ་གནས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་པ་རོལ་བིན། །རེ་དག་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དབང་བོར་གྱུར་པ་བསྟ། 
ཆན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ནིནམ ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ནིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདུས་གསུམམཞན་གནས་ཏེ། །རྣོ་རེསམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བད། །སམས་དངའ་ཐོགམ་ཐ་མདུ་ཡིན། །བཅོམ་ལནའདས 
དཔལ་རྡོ་རཾསམས་དཔའེ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བཅེན་པོའི་རྟོ་ཆོས་ཉི་ཡི་གཞས་བ་བ་ཡི་གཅེན་བོའི་ཕུག་ནུར་ཡ་ཤེས་སོ། །ྱངུ་གསུམ་བྱི་ནོ་ཡི་གཆ། །ཡ་ཤེས་ཐིགལེ་ཝན་པ་སྟ། རྣོར 
ཡིད་འབྱུང་ལྟ གས་པ་ཡི། །ག་ལ་ར་བཏགས་དབུ་རྭ་སོར་བུ། །འདྷིནི་ཡིདལས་སྒྱས་པ་ས། ༼ཤནེ་ཏུ་རྩིས་སེ་མཁས་པ་ཡོས། །ཡེ་གེའི་ཕཱགྱ་རཱ་ཕགྱྭ་རཱཆ། །གཙོ་བོའ་སྨུན་སྔར་གནས་པ་ཡིས། ། 
གསང་བའི་གིང་གེཔྱ་ཏོཡ། །ཧགྱྱརདེ་ཡོསྐྱ་ཧས་བཏབ་བས། །དན་དམ་ཐག་ནིདེདུ་། །ཤིན་ཏུ་དྱེབས་པའི་མཉས་ཡརའགུར། །གཅོ་ཆེན་རྡ་ཆིསམས་དཔའ་ལ། །དེ་ཡི་ཟར་བས་མཉས་བྱས་ཏ་ ། 














ཊཆོད་པར་འྱགུར། །དེ་དང་ལན་ཅིག་རེལོ་པ་ན། །ལྷ་ཆན་ཚངས་པ་གཏོགས་འདོདྲ་ནམས། །ཅྱག་རྒ་སྤོཿ་འིའ་ཚུལ་གནས་པའི་། །བདག་ཉིདཆ་ལ་ཕག་བྱེད་པའོ། ་ཞེས་གསུམ་དམ་སྤངས་པ་ཤུ། ། 
གི ་བའི་རུས་བཏ་བ་པ། །སམ་ས་ཅན་གུར་ནི་བུད་པ་དང་། །ས་མས་དཔའ་ཆལ་མཤེས་དར་ཧེད་། །དོན་ས་དངནམམཁའ་ལྭ། །བདེ་བར་གནས་ཤིང་འགྲོ་བརྡ་བེད། 'སྣ་ཆོགས་ལཱམོ་བདཆ ད 
བོཌ། །གཆོགས་བད་བསཤེན་སྩོད་དོ། །ཕུག་རྨའི་གར་གིས་གརམཌདོང་། སམསཅན་རྐུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱད། །རལ་གྲོར་གྱུར་པ་གཟི་ཆན་བོ། །ནམམཁའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ནུན་འགྲོ། །ལཱ་མོ་འབྲུལ་བྱི་ 
ཁྲ་གོ་བ་དང་། །ལྦུ་མིན་ཀླུ་ཡེ་བུ་མོ་དོང་། །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་ལྡན་མེའི་ཧུ་མོ། ་དེ་ཡིས་བུད་པ༽་ཀུན་བླ་གས། །པྲགྱ་ཧཱུའི་ཨ་ཤེས་རབ་གནས་པས། དོ་ཞིད་ཀུན་ཏུའྲ་གོ་ཕུད་ད། ིཅམ་འདོད་ད་ར་དྱཀ ལའཁྲོར 
ཀ །རྡོ་རཱསམས་དཔའ་ཆ་གནས་སོ། །སངས་རས་ཟམས་ཅད་མུརདུ་འགབ། །ཐམས་ཅདྲ་རོས་ན་བདེ་ཆན་པོ། །དགེའདུན་ཕུགས་མད་མགསཿདྲ་དམས། །དེ་དགྲ་བམས་ཅན་དེ་ཡིནནོ། །དབང་པོ་ཤི་དབང་དབང་ 
ཆིན་གྱི། །ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཀུགནས་སུ། །རྡོ་སིམས་དཔའ་ཐབས་གནས་ལས། །གཞན་བི་བྲུདྲ་མད་འཙམ་པར་བ། །དལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བྭགྱ་རཱ་ཡ་ཤེས་བླསབ་བ་སཾ། །སྐད་ཅེག 


ཏྭ 


༧ཞད་བང་ཕོ་ཡིནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དང་རོལ་བས་རྨུར་དུ་ཁགྲུབ། །དེ་གཞེས་བན་ནུན་རགྱ་ས་བ་ལས་། | འཤིན་ཏུངགྱས་བོར་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །རིག་འཆིན་མཆོག་གི་གཟུགས་ལྡན་དང་། །ལྦ་མི་ཀུན་བྱིས 












༄༅། །སྐྲན་ཅིག་གསྟུན་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྒྱོར་བས་འགྲུབ་མརའགྱུར། །གནིསཨེད་སྒོར་བ་ཛདེ་ཡེས་ནི། །དོནི་དངོས་གུལ་ཀུན་འགྱུར་ཏེ། །བདག་མད་རྭ་རུལ་མད་གྱུར་ཏེ། །སྣང་བམད 
ངས་ག །ཤིན་ཅས་བཆནཔ་ཡོདད སན་མ ་འམ་ཤས་སྐོ།། ནི ནི ་ཨོ་སྣ་མབྱ་དན་པ། །འགགས་མངགུདདང 
ཐུན་པ་ནེ། །དབང་མཆོག་སྦྱིན་ཁར་མཁདམ་སྐ། །དོ་ཡིས་བུད་མད་སྙིང་ཁ་རུ༔ །བདག་དདྷ་ཀིས་ནྲ་དྲིན་བླརབས་ཏ། །དབང་པོ་གཞེས་ནི་སྤྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པསྐ་ནུལ་བཞིན་བླ་སོས་པར་བ། ད་ནས 
ལ་འཐོར་ཆེན་པོ་དེ། །རྣལ་འོར་དབར་ཧྱུག་ཐིན་བརྨབས་པས། །ནམ་མཁའ་དྱཀི་ལ་འཁོརམཐའ་དག་ཏུ། །མཁས་ཕིའུ་སྨན་དང་རོལཅིང་ཁྭ་བོ། ཀབདག་ག་མཁོན་ཏ་གཞན་དག་ལ། །ཕུག་རྱ་དེ་ཡེས་ཆས 
བཏུབ་སྟ། ྡོརཱབྷརོ་ཕཱ་བ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་འོ་ས་ནེ་མུར་དུ་སྒྲབ། །བླདྨོ་རམ་པར་ཕྭ་བུས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བས་རོལ་ཁ་ཡི། །ཡུག་རྒུ་འདི་ཡོསྐྱ་རུས་བཏབན། །འགོ་དང་འོང་བ་གདོན་མི་མ། །གཡས་དང་ 
གཡོན་མའྲི་མུཡ་གེས་སུ། །ལག་ལེའེ་ཕྲགརྒྱ་གཟུང་བྲསྟ། ]སྦྱོར་བཆན་པོ་བསམ་བས་ན། ཤད་མ་ཐག་ཏུནས་མཁའ་འབྲོ། །བདག་ནིད་གནྱ་ཀལ་གནས་ཧུས་ཏེ། །ིད་ཀེ་སྐང་ནུ་ཕུགྱྭ་རུ་གཞག „ཞིད 
ཀྱིས་ཏྱེན་བརླབས་ཕྲག་རྒྱལ། །སྔགས་པས་རུལ་བཞེན་བསྐྱོད་པར་གྲྭ) །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་གློ་དག་ཏུ། །དྱགས་དང་མཆའ་བ་གཞིས་གཞུག་པར། །མག་ཡང་ཕྱགྱ་ར་བཞག་བས་ཏེ། །བདག་ཞིད་ཤན་ 





472 ཏཱ 


སྨ །གཟུང་མའི་ཕུག་རྨྱལ་བདན་ནས། །རྨད་གྱུང་ཞེད་ན་འབྲེམ་ཅ་ས 
ཅིག་དངས་གྲུབ་འྭགོ། །ཕུན་དམ་ཡང་ན་ནམ་བདན། | །རོག་མོའ་འབེངས། 


དགེས་པར་ཁྭ་སོམ། །འདེ་ཡཾས་དངོས་གུབ་འ་ཐོབ་འྱགུར་ཏ། །འདེ་དགྲལཱནཅིག་འགོགས་པ་ཡིས། །གྲུང་མ་ཀུན་གྱི་དྲ་ཙིལ་ཁཁོར་དུ། །སངས་རྒྱུསལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །འདི་དང་ལཱན་ཅི 
སྩྱོརབ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་བདག་བོ་སངས་རྒྱས་བཞིན། །སངས་སྒྱས་ ཀུན་གྱིས་ཅིན་བླ་དབལ་པས། །དོནི་སངས་རྒྱ་ས་ངོ་བོརའ་གྱུར། །དབང་པོ་གཞིས་ནེ་རབ་སྩོར་བས། )ནུང་གཅིག་བདུད་རྩེ་དབུར་ 
ཿ | །མཆེན་་མཐན་དང་ཉནྭ་སི་མའ། །དངངོར་གཞིས་ཀའདུག་བསན། །ལུགས་ི་གཙིངས་བུག་གར་འྲ་གོ་ལ དེདང་ལྷ། 






(ཆགནི་བཏུང་གསན། ི །དནས་དོནི་ནྡོ་རའ་གུར། །ླ་གསང་དཀྱ ལ་དུ་འགྲོ་ བར་ག གཞིན་བླ་བོག་ ངཿ པ་དང་ 7 །ཆེ་ འ་ད་བཏན་པ་ང ཁཡས། ཁྱང་མགསམསོ་བཅརས་བ་ ༼འྭབོགྷ་མ། ཨིནཾ་དངོས། 


གྲུབ་མོ། །དིད་ཡི་ས་ར་གེཆེན་གཙུག་ཤིད་དུ། །མི་གཡང་མཆནམེ་ཟས་འྭགུརན། ¦ 
ཤནིད་གགྱ་སྣད། །དོནེ་དམ་ཐག་ཏུ་ཨང་། །ཌྨ་གསར་ཝག་ཡེ་ །(འམཆལ། དྲངའ་གླུར་། 





ཁ་འ །སངསྤ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཞིད་ ཀྱཾསའཐོབ། །འདི་ཡེས་ སྩེང ༡ཁཁླ་ཟཱ་ གསང་ལ། ། 
རོག་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་གང་དགའ་ཐོབ་བྲེད་ད།།རྡོ་།འི་ཕཱགྱཧགཟིཆེན་པོ། ]རྐྱལ་ངོ་འདིཞི་རྣམ། 





༢༡༧ ༄༅། །བརྱ་རྒྱུ། །འོད་ནེ་སྨྲབ་པཾའ་དུས་སུ་ཡང་] །རྣམ་དར་རྟོག་པ་ཡོང་མི་བཱ། །རགཏུམི་རྟོགཚྱགུར་བ་ཡཾས། །ནན་ཏན་བིས་ནེ་བསྒྲབ་པར་ཧ། །སྡག་བསྔལ་བ་ཡི་སམསཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་བཞིནི་རྟག 
ཏུ་སྙེན། ཞེ་དད་བ་སྷནས་ཏ། ག་པར་མི །ཞག་ལི་ཏོག་བཟུརབས། ན་ནི་བ །ག་བླམས་པ སསཅནས། བན་པཞོབ་ 
ཟླི་འངའ་ཆན་མོ། རྣོག ཁ། །ལོརི་ནི་ལ་དོད་ཆག་ས་ཟམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཆ །རོམ་པའེ དྷ་མད་ལ། །རོདི་ནི་དག་ཀུ་མེཉས་པར་བུ། ། 
།དདེ་ཡས། ཨ་དགྭ་ཏུ། ་དོསྤ་གུབ་ཆུ་བདུ་ཛ་ཐོབ་པར་བད། །པྨ་དོ་ཁ་ཕྱ་རཱས་བའེ་སྨཱན། །སྔགས་མཁན་དོ་ན་སྐད་ཅིག་ཁགུར། །གཙོ་བོ་ཡི་ནི་བད་མཆོག་གོས། །ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་མམ་སྩོར་ཧཏ། ། 
རོད་པའ་ཕཱ་གྱ་རྦཱ་རས་བཏབ་གཱ། །སྐད་ཙི་ག་སྐད་ཅིག་གྩོད་པར་ཧྭ། །དུས་དག་ཏུནི་རག་པ་དང་། _།གཞུག་པ་ཡ་ངའི་རྟག་ཏུ་བྲ། །བསྒྱོད་དང་མཞས་པ་དེ་བཞིནདུ། །མཤམ་དུ་འྲགོགས་པའི་ཆོ་གྲ་བ། །སྐྱད 
ལ་དང་ན་སྩང་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྙན་པར་བྲ། །གར་དང་ཀུནནས་བསོར་བདང་། །རཇིན་དང་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །ཝཅོས་ཨད་བའི་སམས་ཁིསནི། །དམ་ཆིག་དང་ནི་བྱ་སྲབ་པར་གུ། ༡ 
༧ །སུག་ར་ཛཾད་ཡི་སྣ་རལ་འབོར་པ། །མི་གཡོརྩཿ་ཛན་དངོས་གུབ་རྙེ། །སངྭགྱ་རས་བང་རབ་དངོས་གུབ་དང་། །བླགལ་པར་གནས་པ་སྩོ།སཅི་དགོས། །འདིནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཐག །མངཱོ་འིན་བོྷ་ཇས་ 


¥ 


= 





༢༩༧ འྱ་གུར་ཏེ། །ཡགན་ལྭངོ་འགར་ལེར་བཞིན། །མློ་ལཱན་མི་གཡང་བླསལ་པར་གནས། །བརིད་པས་དབལ་དགསྨལནཅིག་ཏུ། །བདྨ་ལན་ཞིང་དུབ་གོའོགུར་ཏེ། །ནལ་འོར་ཆིན་བོ་དེར་ཕིན་ནས། །བདལན་གི་མཆོག 

ལི །བྷཛོ་གཟུགས་ྱྱེ་དྲ་ལལ་འཁོརདུ། །དནི་བད་བར་གནས་བརའ་གུར། །བདྲ་ལཱན་ནཱག་ཀུའ་སོགས་རྱག་ར་བ། །དངོས་གུབ་ཐེད་ཤེས་བདྲ་མོང་འྱགར། །ཡི་་ཡི་ནི་ཕུག་ཧཱའདེས། །བླད་ཁས་སྩེས་ 
་གཟུངས་བ་ཟུང་སྣ། །ཧྲན་གྱི་ས་ཟླརབསན་བདྲ་སུངས་ན། །པྱད་ཁད་བའེ་བདག་མོརའྭ་གུང། །གཞན་གྱི་བུདམད་བདག་ཤིད་ཁོས། །ཕགྱ་ར་འདི་ཡིསྤྱ་དུས་བཏབ་སྟ། །བསྟན་བུས་འདོད་རིའ་གཟུགས་ཞིད་དུ།། 

།ཁན་བྱགུར་བ་གདོན་ནྲིཟ། ཀསྦུགཅིངལ་སོགས་རྐྱན་པ་ཡི། །ཞམའོ་འོད་ཟེར་གསར་གྱུང་བཞིན། །ོ་མད་ཡངས་པརྐ་ལ་བ་ཡིས། །ལླདོསེམས་དཔིའ་ཆའ་གུབ་བོ། ཇིཿམ་ནས་མཁའ་ཤེ་བརིག། 
དབཝ་བོ་ཆེན་པོརཕུར་ཧེད་ད། །རིག་མ་འདྲུམ་ཕྲག་མྱྱརཚོགས་ཀྱི། །ལཱ་མོ་ཡོསན་མཆོད་པ་ཧད། །སངསྦྱརས་སྲས་དང་བཅས་ཀུནྷ་ཟིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱིས་བདག་ཤིད་མཆོད། །འཁོར་ཁ་ཞིད་ན་གནས 
ིཚ། །འཁོར་ཁའེ་རིམསམི་གོས་སོ། །ཕུག་རྨཚདོ་ཡིསྤྱ་རུས་བཏབན། །རཱག་ཏུ་དོན་མོངས་དགའགུར་ཏ། །སྨན་གྱིས་པུམ་སྩོརཁ་ཡཾས། །སྦཱཡནེ་གསོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཟླ་གསང་ཐྲག་ལེའི 
ག་འ །ཨེ་བིནད་ལ་ཁག་འྱ་གར་ཉ། །འད་ཡི་མཐ་ཡ་ར་ཕ་ས། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དངས་ུབ་ལོ། །གང་འདོདདངས་གསདྙན་ཡོད་པ། །ཁཁོརཁ་ཛིདདང་ལ་རོ་བི། །མནཆནཕགྱར 
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།འདི་ནིད་ཅིས། །དཱན་བ་ཙམ་ཅེས་དེ་དངོས་ཁྲ་གབ། ། ཤིན་ཏུ་དྱགས་པ་རྩོ་འཕང་བཞེས་བཁའི་ཡི་གོི་ཕགྱ་པ།ཤེས་སོ། །།དང་པོར་ཨོ་དང་ཡང་དག་ཝཱན། །མཐའ་ 
པི མར་གསྦྱིངས་པའི་སྣཱཞིད་དེ། །དབུས་སུ་རབ་དྭསྣ་རྲོ་རཱ་གཞག །ཤི་གེ་འདྷནྷི་པད་བཱང་བའོ། །ཕུག་རཛི་ཡིསྤྱ་རུས་བཏབ་པས། །ཐྡིག་པ་སྐནཅིགམད་པརའྱགུར། །ཁམས་གསུམ་འིད་ནདངོས་གྲུབ 
ཤཱ ཆེ །དཔཁ་ཕྱི་བསྩྱིངས་པ་འདྲོབ་པར་འགྲུར། །བདུད་དང་བདུད་ལ་ས་ངེས་འྔ་རུག་པ། །མི་ཐོགས་པརྦནྲྱི་རཱལ་བེད་དེ། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཆམཞམ་སྩོར་བས། །ད་ཡེས་ཁམས་གསུམ་འཕོག་པར་ཤེད། ། 
¡ གདག་གིྭབུ་ཡ་སྣ་རམ་རྱལ་ཏ། །དེ་ཡེ་ཁམས་གསུམ་ལོངོས་སྭོད་དོ། །ཕཱཀྱར་འདི་ཡིས་རྨས་བཏབ་སྟ། །བློངརབ་ཝན་བ། །འཕང་བེད་འཕང་བའྲིནུལ་ཅིས་སུ།།འཐངབ་བསུམས་ཏའ་ཇིན་པ་བཞིན།།འི 
༧ །ཕིས་དུནྱགིས་བླནདསྤ་བས་ཏེ། །བ་སནན་མུར་ནུ་དངོས་གྲུབ་བོ། །གཡས་དང་གཤོན་་ྱི་ཧྭི 
འཐཐོརན་བ་ཡི། དགྲམ 


ཤཿ 





བོ སྩཱནབ་སྒྱུར་བས། །རུ་སུཾསཅནནེ་སྦྱར་བུས་ཏེ། །ཕྱག་རྐྱས་བཏ་དེ།རོལ་གྲསན། །ཟླ་སའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བེད།།རྡོརན 
བེད་དེ། །དགཀུན་གྱིས་བྷ་སོར་གས་ནས། །དྱཀིལ་ཁ ལོར་དུན་དབང་བསྐར་རོ། །རྣོ་རིསམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཡིས། །འཇིགས་ིང་གག་པས་སྙེཾན་བེདཔ་ འཛེད 
ཀྱིསནི་ཕྱག་རྨྱོའ་གཟུགས། །ནདེ་ཕྱི་དངོས་གྲུབ་བསྟབས་པར་ཧྭད། །གཞནནེ་ཡང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྨྱན། །དེ་ཡངད་ལ་འཛགེས་སྒྲག་ནས། །མངགེ་དེགས་མཆོག་སྒུབས་པ་དབེེད། 











| 


ཤོ 


ར 








དགནིདཆེན་བོ་མིགས་གསུམ་དང་། །ཉབིའ་ལནི་ངོ་རིནབ། །ྡོ་ཇརིན་དང་དོགསྣ་རམས་དང་། ཇང་གྱི་སིག་པ་སྟེབས་པར་ཐད་། །གཤིནཤ་ཀྱུ་རལ་བོ་ཡང། །རྡོ་པིནརེ་དངས་གྲུབ་ལ །འོ་ངས་ནས་བདག་གི་སྡུབ 


བཿ 
ˆ 


བའྨི་ནམས་། །སོག་གྲེིར་ཡང་སྟོ་བས་པར་བད། །གཞན་གྱི་འཕྲུལ་ཧྱི་ཝུས་ཀྱི་རྣམས། །བས་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཱུར་དུ་ཤ་བརའོངསནསྭ་ཀྱང་། །འདག་ཞིད་དངོས་གྲུམ་སྦྱིན་པར་ཧེད། །སྣ་ཚོགས་ 


གཤན་ནྱི་རལ་བྲོ་ཆེ། ་དབང་ཕུག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཧེད། །དོ་མང་ཤེར་རོངས་གྲག་གཏུགས་ཏ། །རལ་འབཱོར་སྣ་ཆོགསམ་སྦྱེན་པྱད། །གནོན་སྦྱིན་སྲིན་བོར་གཟུགས་ལ་སོགས། །ག་མ་ཡི་དགས་བུམྱོ་ནམས། ། 
ན་ཕཱཀ་རཱ་ཐང་བས་ཏེ། །བཏག་ལ་མཆོག་གས་བཏག་པར་བ། །ཐམས་ཅདལས་ཧད་དེ་བ་ཡ། །འདེ་ཡིས་དངོས་གྱམུར་དུ་ཁྲགབ། །ལྷ་དང་ཀྲུ་ཡི་བུམོ་དང་། །ལྷསཞེ་ལྷ་གེ་མངབ་གྐྱས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཡིས་ཧིན་བླརབསན། །ཟུབ་པ་མུར་དུ་དངོས་གུབ་བོ། །གྲཝུགས་ཟཟང་ཡངན་ངན་ཡང་རུང་། །གང་དེ་བུད་མད་བཟུང་བུས་པ། ཁིམ་པའིད་ཡྲི་རུལ་བྱིས་སུ། །ཕུག་རྱིའོ་སྤྲོར་བ་བརྟག་པར་བུ། །འདེ་ཡིས་སངས་རྱས 
ཁམས་ཅད་དང་། །ེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ཀུན་ནིད་དུ། །སྙད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་བཏབ་ཕས། ་ཚོའོདེ་ནིད་ལ་འཇོབ་པརའླ་གུར། །ནེ་ཏུ་རྩགས་བ་ཆནཔོ་སྣ་ཚོགས་དཔ་མད་རའི་འྲབང་བཞེག་བ་བའི་གགྱརའོ། 





༈ངརོ་བྱགསུམ་སྟེང་ནིད་དུ། །ད་བཞིན་ཐིག་ལེའྱི་རུལ་པོ་ས། །རབ་དྱསསྡ་དྣོརྷནཆ་བད། །མཐའ་ནི་ཡི་གེགི་སྦྱར་བའོ། ་འདེ་ནི་སངསྦ་རྱས་ཐམས་ཅད་ཏི། །བདེ་ཆན་སྤུན་ནི་དགའ་རུད་ཡིན། །ཕུག་རྩུའེ་ཡི 














ཛམ །གད་ཡིས་ནེ། །མཁས་བས་ཧིན་བཱས་བླ༣བས་ཐས་ནས། །དསན་དམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཐམད་འཕྲལ་ཅྱི་སཱུན་དུའ་གྱུར་། །སྣོང་ཞིད་ཡ་ཤེས་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བམཐོང་) 
ཐི ལིནས་ནུམ་བསྱུར་བྱས་པ་ཡོས། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་ཧྦད་ཅོང་། །འགགུགས་བྱེད་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ལོ་རྣ་ཆ་ཀུན་འཛིན་དང་། །པ་རོལ་ལན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་གབུར་མའ་ཆོགསྒ་ནྭ། 

དང་། །ལ་འཛཾར་མདང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོགས་རམས་དང་། །ལྣ་མྲོ་ཀུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ལཱ་མོན་དངོས་གླུབ་ཡུས་ཀྱི་མཆོག །གྲུལ་དུམ་མ་འམ་ཡེ་དགས་སམ། །ཤ་ཟའ་ཕྲ་བཱ་མི་བུ་མོ། །ཚད 
ནིཧིང་ཁར་གཞག་པ་ནོས། །དྡོ་རའ་ཇིན་དུ་བདག་ཞིད་འྱགུར། །སངསྦ་རས་ཡང་ནོཤམ་དང་། །པྩབ་སྣ་ཆོག་སྣ་ཟོ། །ཟླ་དརྱ་ལཱ་མིན་མི་དག་དང་། །གཞན་ཡར་གནོད་སྦྱན་སྲིན་པོ་དང་། །བདུད་དར་བདུན་ཀྱི་ཆོགས 
རུམསྭ་ཏི། །གཞན་གྱེསཁྲཐོག་པར་ཤོད་མིནུས། །་དང་ལྷ་མིནྭ་ཅིས་མཆོད་ཅིང་། །དངོས་ཟུབ་ཁམས་གསུམ འྔགོ་བར་བད། །ལྷ་དངྒཝཱ་མིན་ཏེན་བྱདཅིང་། །སྐད་ཅྱིགཞིད་དུ་འགྲོ་བར་ཧེད། །སདསྭངྐྱས་རྣམས་ཀྱི་མྱཊ 
 རེ་ཡུལ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱེ་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ཆིག་པའི་རགས་ནེ་བྱྱར་དག་དང་། །དོནྱི་ན་ཏིང་ཁྲ་བོ་བར་བེད། །འཇིགས་མད་ཡན་ལག་ཀུན་སྣངས་པ་། །ཐོག་མ་ཝམ་མདའགྱུར་ཉེ། །སངསྱ་ཧཱསྣ་ནམས་ཏུས 
སྦྱོར་བས་། །དྱགས་པའྱི་རད་མཆོག་གཅག་ཏུའ་གྱུར། ་རྡོ་ཚོའི་ནངནྲ་དྣོ་རར་འྱགུར། །རིན་ཆེནནང་ན་རིན་ཆེནའྱགུར། །མདོའ་ནང་ན་་དོརའ་གུར། ་སྣཆོགས་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་མཆོག །དེ་ལ་སོགས་པ ¡ 


བྲ 


ཏཱ 


~÷ 


ཨཟའ་ཡས་མཆོག །མཉས་དང་མི་མཤམ་ཆོས་ཉྱི་དབིངས། །ཟུག་རྨྱའི་ཞེ་ཤེས་ཟིན་བླནངས་པས། །དམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིད་དུའྱགུར། །གྲཟུགས་མི་སྣུག་པ་གྲབུགས་མཆོག་འགྱུར། ་མི་གསད་པ་ཨང་ནིག 
ལྡན་འགྱུར། །རྣའོན་པ་ཡང་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། །གྲེན་པ་ཡང་ནེ་ཡིད་རྣོརའགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་པ་དམ་གད་པ། །མག་གི་ཕུག་རས་བཏར་པརའྱགུར། །ནེ་ཡི་ལུསལ་ཡོན་ཏནནི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་མདང་སཆརའ་བུར། 
ཅཙམ་དནི་ནམ་མཁའེ་མཐོངས། །འཕུར་ཞིང་ཁོག་ཏུའབར་བར་བེད། །རཞིནམས་ཡར་ཕྲུགནས་འྲོ། །སདངས་ཡེ་རོག་ཏུན། །སྣ་ཆོགས་ྫའ་ཝྲུལ་རྣམས་ཏེད་པས། །དེནི་སྐད་ཅིག་འགྲོ་བར་ཧེད། སྣ 
གས་མཁའ་འགོཛ་དྲའིལ་འཁོར་ནུ། །སྔགས་མཁན་འགྱིར་བར་གར་གེད་པ། །བན་བཆེན་མོ་བྱསུད་པ་ཡོས། །སམ་ས་ཅན་དོནི་འྫངག་པར་ད། མ་གཡང་ལྟ་བུུའ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཡས་རྣམས་ཐས 
ཅདན་ཡོས་བེད། །འད་གཔ་དངནྟཾལ་བ་ཡཾས། །གར་དང་ནམ་པར་བླསོར་བདང་། ཡྭ་ཤོ་བ་ཐམས་ཅད་འབལ་བེད་དེ། །ར་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཙད་ལ། །ས་བ་དར་ནེ་སཱ་འབོན་དང་། །ཅི་དགའ་བརནེ 
ངག་པར་བེད། །སྡུག་པཾའི་ལཱ་བསྭ་སྲོ་གམགསྒ་དམས། །དག་པ་དངན་སྨྲལ་བར་ཤུད། །གཏུམ་དང་གདུག་འྔ་རི་གས་མང་དང་། །ཞོ་བོའྙལི་བས་སྒྲལ་བར་ཐྲེད། །ཤིན་ཏུ་དྱགས་བཆན་པོའ་རྡེ་ར་སཱན 
པེ །ནར་པོ་ཨོཾ་སྱིསྣ་རམ་པརབྱ་རན། ཁ་མརའབྲཱག་གི་སྒྲ་འཧྱིན་པ། རྡོ་ར 














དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྲ་བརའདོད་པའེ་ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཌྭ་གུར་པར་ཏུད་པའ་ ཡི་གཁྭ་ཕཱགྱ་མ་ཤས་ཀྱི་མླཐུ་ཆན་པོལོ། 





„ མེད་ཀུན་དར་རྩན་ཧྱེད་དཾ། །ཨཱ་ལེ་ཀཱལི་མཉམ་སྩྱོར་བས། _ །སམས་ཅན་དམན་ཡང་དངོས་གྲུར་བོ། ། ཤིན་ཏྲུ་གལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དང་། །སངསྦྱ་རས་སྐལ་ལཱན་འོབ་འགྱུར་ཏ། །སྒལ་དང་ལཱན་པ་ཐམས 


`༄༅། །ཏུ་དགྱེས་ཕའི་སྐུ] །བདེ་ད་སྐྱས་བྲེད་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྨྱའདི་ནི་པྱ་གརྱེཆ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ཆཱེ་དཔའ་བོ་ཡཾ། །གང་གིས་རྱངནི་བླ་སྒོམས་མཐག །རྡོ་་གསུམ་གྱིས་བཱཾན་ནཱབ 
འགྱུར། །བདག་གན་ཡང་ན་གཞན་ཡུང་རུང་། །ཁདི་ཡིས་ནིདྲ་ཀི་སྣིང་ཁྲ་རུ། །བྲ་སོམས་ཏེ་གཉིས་མདྭ་སྤྱོར་བྲས་ན། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་རབ་ཏུའ་གྲུབ། །བསྒྲབསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ། བུན 


ཅད་ཧཱི། །རུ་སྨུས་ཞབས་ལ་སྨན་རར་ཧེད། སྨྲཝ་དང་ལྔ་མིན་དུ་མོ་དའི། །རགེམས་མཐོངན་དགའ་བདད། །ཕུག་རྨུའི་ཡེ་ཤེས་བྱཧན་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་གཟུགས་སུའྱགུར། ། 
སོུད་དང་མེ་སྩུདི་དག་དང་། །ལྤ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲིན་དང་། །ཨཾའམཅོ་དངྭ་སུས་ཐུ་ཡེ། །དངོསྲ་གུབ་མ་སཾན་འཕོ་གསི་ནུས། །དལ་སོགས་པས་སྣོད་ཧྱེད་དེ། འཇིགས་རརའ་གྱུར་དའ་སེམས 
ཀྱི་སན། །ཟླ་མ་བཞེན་ནུ་མཆོད་དདཅིང་། །ཀུན་གྱིས་བསྣོད་མཆོད་བསྟེ་སྙང་བྱོད། །དེལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀཱས་ལྷ་རམས་དང་། །ཞེམ་བྱརུ་ཡེས་འོད་ཁེར་བཞིན། ། 
རྣལ་འདོར་ཆེན་མོ་འགྲུམ་པརའགྲོ། །སརས་རྨྱས་ཀུན་གྱི་ཞིངེ་གུན་ཏུ། །འོད་ཀྱི་ས་ཐམ་ས་ཅད་མཉས་ཁེད་ཅིང་། །སངས་རྱས་ཀང་རུབ་སམས་དཔའ་དམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་པརའྱ་གུར། ། 











ཿབད། །བྱཅྨོམ་ཝཱན་དངོས་གུབ་བཀའ་སུལ་སྩོལ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་མ་བཞིན། །ཧཱུ་བོས་བཀའ་སུང་གདུལ་དཀའ་ནམས། །ད་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པར་བྲེད། །ཆདོར་རསྣཱག་ 
རྣམ་པ་ཁཞེ་པོ་ཡ། །དམ་པྨ་ནམས་ཀྱང་བ་སྐྱང་བརབྱི།།ཟག་སང་ཐིག་ལེའི་མཆོག་ཞིདྱ་ཀི། །དབང་བླསུར་འ་ཡརྦ་ཝང་བྱ་གཱ་སྟ། །རིགས་ལྷ་རམས་ཉྱི་སྡོམ་པཞིད། །རྣཾམ་པ་བཞི་པོ་ཁམས་ཅད་བླང་། ! 
རུ་སྐུས་དངོས་གྲུབ་ཁེནཞབ་ས་ངླང་། །འཚོ་བོའོ་ཁར་དུ་བདག་ཅགའབངས། །ཁྱོད་ཀི་སྨན་སཱརཞབས་འབྲིརདུ། ་ཅི་བྱ་སེ་ཞཱསནེ་བཀའ་ནོད་དོ། །ཕྱག་རའིདེ་ཡས་ཧུས་བཏབན། །ཧྩོད་བཅས་མི་སུད 
རྐགའ་ཧེ་ད། །རྐག་ཏུ་སངསྭ་རྒྱས་རྣམས་ཊྱི་མཆོག །ཤིན་ཏུ་དདེ་དང་མཛའ་བ་མོང་། རྣོར ཤིན་ཏུ་རྱཾགས་ལའི་སྣུ་ཆན་མོ་བདེ་བ་དཔ་མད་པ་དང་ལྤན་བནས་བ་བའི་ཕུགྱ་ཅོར་ཏིང་ང་འཛན་ཏོ། 
|` །།དངབོར་ཨོཾ་སྐེང་ཟིག་ལེའི་སྐ། །གཞན་བྱིས་ཨི་ཡད་ཁྲོས་བཅས་པས། །བཉིས་ཀི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །གསུང་གྷེ་རྡོ་ ཤིན་ཏུདྱཾཧ་ས། །བདེ་གར་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀ་། །མཆོག 
ཏུརོན་ཆོང་བེད་པ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་ཡེས་གངབྱས་པའི། །གསུང་གསལ་རབ་དགའ་ཟར་བེད། །ཡེ་གའྲེ་ཕཱཀྱཾ་ཧཱ་ཆན་པོ་འི། །བྱར་རུབ་ཆན་པོར་གྲུབ་5ྱེད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་སྔུག་ཨཁོ་བའེ། ། 


སུ་ལ །སྤས་རྣམས་འདུདཅིང་ཕུག་བྱེད་དེ། །ལྔ་དང་ལཱ་མིན་གྲུལ་བུམ་དང་། ཚངས་ལ་གཏོགས་འདོད་གཆན་པོ། །བྱག་རུའ་ཨཤེས་དྱིན་བརརབས་དར། །འཇིགས་ཤིང་སྦྲག 


- རི ཾགགགག་ དང་བདགའིག་འཇིན་སྦངས་པ། །སངས་་རྒས་ཀུན་གྱི་བདག་ཤིདའ་ཐོད། །ཕུག 

༦: ད ནི ༡༥ 55༡ 22༡༨ ་སྡེསྔ་དང་དྲ7 ་པརཿ སྔངས དྲ | ` ་་ 

9 རྐྱའདེ་ཞིས་བདག་གཞ་གཞན། །ྒྱས་བཏབ་འདོད་པ་སྱད་བྲསན། །དངས་ཕྲུབ་རྨད་ནུ་དྲུང་བ་ཡ །ད་ཨསྭ་ཡུར་ཧུའ་ཝ བྷཾ ༡ན་པདྲ་ཀྱིའི། །གདོན་མི་ཟ་བརའཐོའ་པར་འྱགུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཨཤེས་རྫས ¦ 

།འདའ་གད་ན། །དེ་ཡེ་སོགནི་ཐ་མ་ཡིན། །ད་ཡས་ར་སྲུང་བྱ་བསན་དཔལ། ་ཅེ་དང་ལང་ཚུ་བད་བའི་མཆོག །རྣེར་གསུར་གིས་བསྟན་པ་བཞྱིན། །གདྷོན ར་ལི་ལོན་ རར ཆོས་དརེས། 

བེ ༥གན་བྲ་མ་ཡན། །ད་ཡས་རསྲང་མ་བསན་ད ¬ ༤.¬ .52~- !ྟ "དང་ ཐོག་དང་། ཅས དཱ 

+ སས་འདའ་ཧུདན། །ད་ཨཱ་སུགན་ཐམ་ཡན སྲ དནི། །མྔ་ཆག་གེ་ཡ་ཤེས་དངོས་གྲབ་འགྱུར་། །ཕཱག་རུའ་ཡཱ་ཤེསྭ་བྲིནེ་བླནབ་ས་ལ༔ །སངསྱ་རས་བྱང་ཆུབ་མི་ལཱོག་ད 

པཿ བསྡུས་པས། །སྒྲབ་ལ་ན་ཧེད་ནུང་མད་མད། །བདུག་ནིད་ཝམས་ཅད་སྲུལ་དཞི། གམ་པ ན་འ ར་་ ་འང་གེ་ཏིངེངའཛིན་ལང་བའོཚ། །དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་གསྲུང་བྱ་བ། ! 
¦= ཇི ¬ =¬“ -.=„ ཞབག་ཀང་། །ཤླྱིཟ་ཏྲ་ ས་ར ྱག་ཀྱེས་ སར །ར ཁེ 
མཨཞས་རབ་ཀུག་པ། འངས་གུབ་བདག་ཤད་གཤགསནས་ཀུང་། །ཤིན་ཏུ་འདུས་མའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། །སམས་དཔའ་ཆན ཁིད། །དོ་ནི་ནུང་ཟདའོག་སྡུག་བསྔལ། །འགྲོ་བཀྲམསཅར་མྱོང་མི་འགྱུར། (རྡོར 
པམ བའི་དྱསི་ལ་འཁོར་དུ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅདའ་སོད་དོ། །རལའཤོརྦ་མན་ལོ་མོའདའ་ཞིང་། །ངན་སོང་གསུམ་ཨརརི་འ་གོ་ལེད། ནདུང་ཟདའོ་ག་སྡུ་ „རླ ནུ 

ཇིསདཱམ་མཁའི་དཀྱེ་ལ་ཁོང་དུ། །འདད་པ་བནས་ཅདད་རུད་ད། ནཱ ༢ སུད །སོརྷ་རམ་གོལ་བས། །ནམ་ན་ཁའི་རིན་པར རྭ་གོ་འོངཔེད། 'ལ་ཡེསྐ་དག་ཏུ་མཆོད་བེད་ད། །མཆོད་པར་བས་ ར་ས་ཤེནེ་ཏུམནོན། 

གསུམ་དྲེ་དད་བུང་བས། །སངས་རས་ཀུན་གེས་བྭ་སགས་རྱེད་དོ། །བགྲ་ཆགས་མཚམ་སྭ་སྤྱོར་རྣམ་གྲོ པོ 
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༧ཿ མམས་དཔའ་ཆན་པོའྭགོ་འདུག་ཁར་། །དེ་ཧདཞུནགྱིས་བདག་ནིད་དག །གནས་དང་ཟས་དང་བཏུང་་སོགས། །ནམ་མ་ཁའིཁསནྲི་ས་ཅིག་དད། །བུད་མདརིནཆེན་མཆོགམཁས་ལས། །བསྐམས་པྱ་ཚན་ཁིས་ ། 
གྲུབ་པརའགྱུར། །ས་ཀྱི་དབིངས་མམ་ལུས་པ། །དེ་ཡེས་ཁམས་གསུམ་ཐོབ་པརཤེད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ། །རྣལ་འཐོར་གྲུབ་ཆེནའཕྲོག་པར་ཁགྱུར། །འདེ་ཡས་གནུལ་ཞུགས་དག་བ་ཨེད། །ད་ཀའ་ 
བྲུང་འིདེ་དང་འདྲ་མད་དོ། །བུད་མད་མཆོག་ཏུ་བད་པ་ལས། །འདོད་པའེ་ལེགས་སྤོད་སྱད་པས་འཐུར། །དགེ་བའི་མྣརཱོ་རི་རིགས་ཀུན་ཏུ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཚྱགུར། །གཟུགས་མ་ཀུན་ཤྱེ་བད་ཆན་པོ།། 
བར་ག །གསུང་ཚམ་སཅརི་དྡརད་ད་པརྨལནཔཞས་ བ་ང ིནུདགས་བཅིན་པ་ཡད་ཅེན་པ་་ཁགཔར་ལད་པ། ཁམས་གསམམ་ཀུནཏུ་གངབར་བགས་ལ་མླདིརགས་ཅིཚོགས 
ཞལ་ཕི་གསུང་གིས་དགོངས་པྲ་བམསཅདའ་གབ་པརཧེད་པའོ།། །།ཨོཾ་ཁཅ་སྭ་མི་ཧེད་ཐ་མར་ཏ། །རབ་ཏུ་སམསནེ་བད་བ་སྙ། རྡོ་ཆརབ་དགས་བད་ཊེདྷ་ར། །དབུས་སུ་མིངོན་སྦྱར་བར། །ཕུ་ག 
ངྷ་དི་ཡཾས་དངོས་ཟུབ་ཆེ། །བྱང་ནུབ་སམས་ནི་རུབ་བླསབས་པ། །འདི་ཡོསྭ་ཏིན་ཧིས་བླརབས་མ་ཐག །བདུད་རིའི་མཆོ་གཞྱེརུད་པར་འགུར། །ཟམས་ཅད་འདོད་པ་ལན་བུས་ནས། །དེ་ས་ཟམས་ཅད་སམས་ཅ རརང་། 
བདེ་བཅན་པོས་སམས་ཐམས་ཅད། །སྡགས་མཁན་རེག་པའི་རུས་བཏབན། །འདི་ཡིསྣ་རྣོར་རིན་དིད་དང་། །རྡོ་རདཔའ་བོ་ཤོདེ་དུ་ཡང་། །ལྣ་མོའོ་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་བརླབས་པ། །སྐད་ཅིག་རུནིའཁོབ་པརའགྱུར། །ལྦམོ 










།རྣམས་དང་གར་བདཅིང་། །དེ་ནི་རབ་དགེས་བདག་པོ་ཁིན། །ཕྲོ་འང་དཔའ་ཏུད་རབ་དགས་བེད། །བ་ཏུཆན་པོ་བདྲ་འོབ་ཏུ། །སང་གའི་གདན་རབ་འཇོག་ཧེད་རོ། །བདངབཞི་ཡི་མཆོག། 
ྡཾརཾཁྷོ་སྱར་བ་ཡེས། །དོནྲི་བདོནས་དབང་བླསུརར། །དེནས་ཆོགས་ལཁས་ཆདཔག་མད། །བརྡ་རཱབ་སམས་དཔ་བྱརོན་འྲགསཆ། །ཡོད་དང་མད་པའི་འདོད་སླངས་པ། །དེལ་ཕྱག་ནི་ཕྱེད་པར་འགྱུར།།རྡེརྗ 
ཧཱཿ སེམས་ན་ཆོག་འ་ཇོག་བྱེད་དེ། །འང་གི་སྤད་པཾའེ་ཚུལ་བྱིསནེ། །ཕ་ཇོལ་ཕྱནེ་ཕ་ཝམ་ས་ཀྱད་དང7 [ཤུད རྱེས་མདུན་དུ་བསྐོར། །ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུནི། །སམས་དངའ་ཆནདོས་སྟོན་བེད་པ།།རས་འགའ་ཤིནེ 
„. །ུདགའ་སྩོད་པ། །རེས་འ་གའ་ཁབནས་འབྱུང་བ་དང་། །རེས་འགའ་བུང་ཆུད་རེས་འགའ་ལྷུམས། ཉེས་འ་གའ་སྐུ་དངརས་འགའ་འཕོ། །ཐེས་འགའ་སྩོད་ཆན་རོལ་པ་དང་། །རེསའགའ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད། །རེས་འགའ། 
ཚཾཿ ཁུང་ཆུབ་མངོན་བང་རུབ། །རེས་ཞགའ་འཁོར་ལྐོ་སྐོར་མཁད་ད། །སའ་གའ་སྣ་ཆོགས་འའ་ རུ ས་འཁའ་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་མེས། རས་འགའ་བུན་མདྱ་ཧུས་པ་དང་། །རས་འགའ་ལྷ་དང་སྐྱེ་ད་གུུའེ་བདག ཏ 

རེས་འ་གའ་འདོད་དབང་རྒྱལ་པོ་སྐེ། །རེས་འགའ་འདོད་ལྱ་རུབ་ཉིས་བོགས། །རས་ཞགའཞལ་རས་དགའ་དྲག རསའགའ་གདོན་ཆན་བ་གགས་མཚད་ད། །ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྱགརྐྱའའོ་ཡིས་རྐྱས་གཏ། 

དྭ ཅདགར་དངོས་གྲུབ་འདོད་ད་ལ། །དདག་ག་ངོ་བེརྐ་སྟོན་པར་དུད། ་་པད་ཆོག་སྤོར་ཕ་ཡིས། ཁྲདཧ་རམ་སཛེྦབས་ཏ། །ཕན་ནུན་རག་བ་ཆན་མོ་ཡེས། །རྫོཿཅན་གྱིས་དའ་བགེས་ཏ། །གཟུངམ་མང་བ་ཆོགསྱཀི་ | 










\ཊི 


༧ཤརྣམས། །བད་ཧེར་ཆེན་པོ་གཞནཅི་སོས། །སྤོད་བཅས་མི་སྫོུད་བད་དམ་པ། །འཁད་པ་མི་དགོས་ཐོབ་པརའགུར། ཟོ ནའ སྨ་ར 
སྡུད་ལྡན་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཆ་ནྲི་ནསྭ་ཐལ་བ། །བར་རཱབ་སམསནི་མཆོག་བཞིནདུ། །ཡེ་གེ་འདེས་ནི་སོར་བ་ཡེས། །བདག་ཞིད་ཆན་པོརདའྱ་གུར་རོ། །རྡོར་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆན་མོ་ཚོམ་པའེ་ཡིད་ལ་སྒུས་པ་དཔན། 
པ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་དུ་བརི་ཞི་གེའི་ཕུག་རྐྱས ། ཁས་ཐམས་ཅདྲ་གུད་པར་བེད་པའོ།། །།དང་པོར་ཨོཾ་ནོ་སྐྱོར་བ་སྐ། །ཐམར་གཉིས་པོ་རྫ་རཱིའ་སྨྲ། །ཇབ་དགས་རྡོ་ཆཱཧིན་བླརབས་པའི། །ལཱ་མོ་དེདཡ་ཟེད 
བུས་གཞག །འདིན་སངས་རྩྱས་ཐམས་ཅད་ཙི། །རབ་དགེས་ཐོར་པྱ་རངས་ཌེད་མ། །རྡོརཡ་ཤེས་ཐུགས་གནས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླསབ་པར་བ། །སཱགས་མཁན་སི་གྲེ་ཕུགྭ་མའདིས། །བདག་གྲམ 
ཞནལ་རས་བཏབ་ས། །རྣརརདམ་སྐྱས་བཅུག་དས་ན། །དནས་དྭཾམུར་དངོས་གུབ་བོ། །མས་ཅད་ལས་ཀྱེད་དཔལ་དརལཱན། །ཆདང་ལང་ཆོ་སལ་ལཱན་པའེ། །རྡོ་ར་འཌིན་དང་ཁྲད་འཇོབ་སྟ། །དྡོ་ང་སམས་ཨའ 
རབ་ཏུ་འྭགུབ། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་དང་དཔར་བོ་ཡོས། །སངས་་རས་ཀུནདང་རྩན་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་དབར་ནམས་དངྡལྡ་ནམས་ཅི། །འཕྲུལ་གྱ་བྲུང་མདཁཔོ་གྲ་བད་དོ། །དྡོ་རརབ་ཏུ་དྱེགས་བཆེན་པོ་དངར་བྲད་ཀུན་ཏུ 
ར་བསེད་ལྷ་ནོག་གྱི་དལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཕུགྱ་རྭ། །སླྲོབ་པ་ཐམསཅདྲ་ནམ་པར་སལ་ད་ལས་ཐམས་ཅད་ཁེད་པ་ཆན་མོ་གདོང་མི་ཟ་བའེ་གཞན་བྱི་མེ་པན་མཆོ།། །ཚངས་པིའ 


རིད་པས་ཏང་ཆུབ་སྙིང་བོ་རུ། །ནུག་པྲ་དུན་གནས་འྱགུར་ཏ། །ཕུགྱ་མའདི་ཡིསྣ་ནལ་འབོརཔ། རྔ 





435] 


ཤི ཨེང ཐ་ལ) ༦ 


99} །གསུང་གི་ངརོར་བཅས། །ཟམར་དྲིལ་དུའེ་ང་རོར་གཞིས། །དབུས་སུ་མིར་གའྲཔར་བྭ་སྣ། མི་ག་འིནྡི་མུའཛིན་མཆོག །འདེནི་སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ལི། །ནད་སི་དངོས་གུབའ་ཁོབ་བེད 
ནིའདོད་པ་ཡོདནི་ཐམས་ཅདྱ་ནམས་། །ཡི་གྭ་སད་ཅིག་ཁྲ་གུར་པར་བད། །འདི་ཞིསྦྱརས་བཏབ་བུད་མདྦ་དམས། །བདག་དང་རང་གི་སློབ་མརང་རུང་། །ད་ནིད་སྦྱོར་བས་བ་སྐན་བུསན། ྡོརཊ་ཛིན་དཔལ་འད 
བརྡ་གྱུར། །རྣལ་འོར་མྣ་རམས་བདག་པོར་དེ། །མྱུར་དུ་མཁར་ལ་འགྲོ་འིད་དེ། །ཆངས་པ་གཏོགས་འདོད་དཔང་ཆན་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ལམོ་ཚོགས་དངྱ་རན་བེད་ཅིང་། །ལྷ་མོ་ཀྲུ 
ཧྱི་བདག་བོར་འགྱུར། །འཕྲོག་ཧྲེད་ཡ་སོགས་བདག་ངོཆ། །ལ་ཇིག་པར་ཧེད་དང་རུབད་པ། །སམསཅན་ཀུན་བྱི་མཆོག་དས་པ། །སམས་དང་འཆེན་པོརདབྱ་གུར་རོ། །སྐུག་ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ན། 
དྡིད་ལ་སོགས་པས་སྣོད་པས་འགྲོ། །བརིདྩཆབྷརོ་མིནམོ་ལ།།ཐམ་ཨ་ཀུན་ཏུ་བྱརེད་པ་ཡེས། །བདེ་བེད་ཆེན་པྱོ་སོངའེདད། །རབ་ཏུ་དྱགས་པས་སླག་པ་བཞེན། །རབ་ཏུ་སལ་ཝཱནམ་གྲིནའཁྲུད་པས། །རྣལཿཧྱོར 


ཅན་པོན་དེ་གནས་ཏ། །འདི་ནཾསངལ་བས་པ་ཡིས། ཆི་འདོད་དརནི་འདར་བ་འཕེབ། །ཕགྱརྨརཱ་སཱས་བཏག་བུས་ཏ། དེ་ལར་བསན་ཕགྱརདྱགས། །དྣོ་།ན་ཏུ་དགས་པ་ནནའ་དྲིམ་མད་རའི་མདོག་དང་པ 














ཧབའི་ད་གེའི་ཕུགྱ་རཱ་སྣཾ། །ཐམས་ཅདལས་བྱེད་པ་དགེ་བའོ།། །དང་བོ་ཤོདདུ་ཨོཾ་བྱ་སྣ། །ིག་ཡེའྱི་རུལ་པོས་ཤ་བར་བྱ་རན། །ཆག་དག་བཅས་པ་འདྲེན་པ་གཞིས། །ལྡན་པ་མཐའ་མར་བཞག་ཟུས། 


གས་ལ་བ །རྡོར་གོག་ཀ་དབུས་སུ་བསམ། །བདིནི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་་ཅི། །ཡ་ཤེས་སྣང་བརབ་སྒྲབ་པ། །ཊི་གེ་ཡིནི་ཕྱག་རྒྱནདེས། །ཞིད་ཁྱི་སྒིང་ཁར་རྨྱས་བཏབན། །གངས་རྒྱས་ཞེ་ཤེས 
མཆོག་ཐེད་པ། །ད་ཞིས་སྟོན་ཀམ་དངེས་གྲུབ། །སྣ་དབང་ལླུར་བཅས་ལྒྲནྣམས་དང་། །གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོར་བཅས་པ་དང་། །སྡཱལ་དང་མི་འམཅི་གནས་པ། །ཐམས་ཉདཌིད་ཡོ་གཡོག་ཏུའྭགུར། །འདིནི་རོད་ཟེར་བ་ཏུ 
ཁདར་བ་ཤིས། །སཔསྦརཱས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལྡནདེའྲོ་སྣ། །སྣ་ཆོགས་རབ་འབུང་ཡང་དག་ཁུབ། །ཆོས་མཆོགདམ་པ་བུད་པ་གཏོང་ཉེད་ཅིང་། །སྤོད་བཅས་མི་གྩོད་འཇིག་ཏེན་སྣང་རེད་ད། །སཱིན་དང་ཁྲལ་བའི་ཟླ་བའི 
་མཆོག་བེད། །མཁའ་དའིངེསྨ་དམ་པར་བླསངས་པསརབ་ཏུད་གའ། །ཨྭལི་ཀཱལི་ཁྟདྨོ་མཆོག་ལ། །ཆོང་ཞིངམཆོག་བུས་བླསལ་པར་གནས་མརའ་གུར། །བདོ་ཡིས་སྣི་ག་པའོག་བེད་ད། །འདི་ཡོས་མྱུར་དུ་དགའ 
།རའ་གྱུར། །འདིསྐ་ནེ་བདེ་བའེ་རོ་བ་དཾ། །འིད་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པརའགྱུར། །ྐྱ་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྱབ་བྲོགསམ། ཚའིདོ་ཤིད་ལ་འཐོབ་པརའྱགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉདྲ་སྱི་རྡོ་ར ཤིན་ཏུ་དགེས་པ ། 
།ཤེསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལཱན་པ་ཞས་བུ་བའི་ཕགྱ་དུཆན་མོ་སཱ་ཐམསཿདམཁྱན་པ་ཨེ་ཤེས་ྭགབ་པར་ཧེད་པའོ་། །།དང་ལོ་ཨོཾ་དར་ཡང་དག་ལཱན། ཁ་མར་དགས་པའེ་ཡེ་ག་གཞིས། རྡོ་ར ཤན་ཀུ་ཧྱཾགས 
བྷ་ཆ། །དབུས་སུ་གསལ་བའི་ཡེ་གེ་ཁསམ། །འདིནི་སངས་རྩས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾ ། ་སྣ་ཆོགས་ཆེན་མོའོ་མདུན་དུ་འྲགོ། །སྣ་ཆོགས་མནམོའོད་ཡིས་ནི། །སྣ་ཆོགས་ཡ་ཤས་དངས་ཟུབ་བོ། །སྔགས་མཁན 






༡ ༄༅། །ཞད་ཅིས་བིན་བླནབས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བདགཆནར་གྱུར། །སྡིག་པའི་ཡནལག་ཀུན་སྔངས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཞུན་སི་གན་ཝག་དགེ །ཡུན་ཏུའ་གོ་པའེ་དངས་གུབ་ནི། །ཚདི 
ཝི། ནིན་ིསནི་རམ་ཏུའ་གྲུབ། ༈ འ་བད་ཅན་ཅི་ས། །སྤ་ཆོགསཆེན་པོའི་བླགམ་པར་གནས། །རྣ་རཱའི་བདག་ཞིད་བྱྱརན་པ་ཡི། །བན་མད་ཀུན་དང་ཅེན་པརའགུར། །དེ་ནས་དེ་ཡྱི་ཆོས་དའིངས་ནས་། །དབང་ 
3 གླུག་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བོ། རྩོ མདུན་དཱ་ཐོགམའེ་ཝཱ། །ཧས་ཏྐདོར་བླསྒྲག་པརྦ་བ། །མཐ་ལོང་སྔན་ལགནེ་བྱུང་སྣ། །ཁ་ཡི་ནང་དུ་གཞག་པར་དྭ། །ཆང་མཞིནི་མར་བར་གས་ན་ནི། །མོད་ལ་འདོད་པའེ 
གཟུགས་སུའྱགུར། །ཨཱལི་ཀཱལི་རབ་སྤོར་བས། །བུདམདྡ་རམས་དང་རན་པར་བུད། །ཐོ་ལྡན་ནྡོ་རིསམས་དཔའ་ཡི། །འདྲིནི་ཤིན་ཏུ་དྱཾག་སཞེས་བུའོ། །གསིལ་མ་དགའ་ཧེད་ཆནམོ་སྣེ། །སྣ་ཆོགས་འདི་ 
༢ རྲགོལ་གནས། །དངཔོ་ཨོ་ནགནས་པ་སཱཾ། །ཝ་ཏདངྡལན་ཐསརཏ། ༈ྡདྡོརཤིན་ཏུ་ཧབས་ཆགོ། །ས་གམ་དབས་སུ་བླསུལ་བའོ། །ད་ནིསངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཨི། །གླག་པརྦ་བ་བ་སྨལ་པ་ཡིན། །ཛདེ་དག་ཞུས་ 
བཱ ། །རྡོ་རྔིཊྲོ་ཝན་བྷ་ནག་མོ་ཡིས། །བདེ་བརའདོད་ཕོའེ་པྱདོར་གཟུགས་། །འདེད་པས་འདོད་པ་སྤད་པར་བ། །སུར་རུ་འདོད་གས་དངོས་གུབ་བོ། །དནས་དྲོ 


 ཁར་སྒོར་བ་ཤོས། །སླུག་མོས་ཡ་ཤེས་བསྐྱད་ཁར་ ངུ 
འདོད་དཔ་ལ་ཏེ། །རད་བེད་ཐམསཅད་ཤབར་སྨྲབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་འདོད་སྐྱད་པ། །བནེ་བཅན་བོངད་རྒྱགཌ་རོ། །མཐུ་ཡིས་ཕ་རོཔ་ཕིན་པའེ་མཆོག །རདོར་རཱལདྲུ་སག་པ་ཞིས། །རྣཾ། སཱོར་ཐབས་ལ་གནས 














། 


པས་། །རྡོརཆན་པོ་ནདངོས་གུཔ། །ཅིདགརའདོད་པའེ་འདོདར་གསྲ་ཁིས། །དག་པོའ་ལམ་དུང་ཡང་དགྲ་ལན། །རྟག་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྔརས་མཐུན་སྤྱོན། །རླསབན་དག་མ་རྟོགས་ལརུའྱ་གུར། །འནི་ཡོསེ་ཀྲ་ 

བྲཟང་ཞེས་བ། །དནི་དངོས་སོ་ཀུན་ཡིན་ཏ། །འད་ནདཅོ་ནོདམངས་ས། །་ངུལ་མདཅིརའཛིནམད་པ། སད པུང 
ཝམ་མད། །ཆོསྨ་རམས་གུན་ཅི་རེས་སུས་ཟན། །འདེསན་དངོས་པོ་ཟམསཅདྱ་ཀི། །སངསྦྱ་རུས་མདག་ཕོར་བདག་ནིདའྱགུར། །སངསྱ་རས་རྣམ་པར་སྣངམཚད་དང་། །འདི་ལྭ་ཁུད་མརནུང་ཟད་མད། ། 
ཤིན་ཏུ་དགས་ལ་ཆན་པྲོ་དྡོ་ར་བདག་པོའི་ནཔལ་ཤིན་ཏུ་དྱགས་པྭ་སག་མོ་དལ་མད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡ་གམཆོག་གྲི་སའོ། །དདང་ལོ་ཨོཾ་བཅས་བཱམོ་ཡཾས། །ཐ་མར་ཚགྲ་དག་མི་པུད་གཞིག 
ད་གཤིས་དབུས་ཨྱི་ཕོགས་ནིད་དུ། །གཞེས་བརྷ་དམ་བྱརན་ཏེ། །ཤནེ་ཏུྱགས་པའི་རྡོ་ཡིར། །བཞད་བཞིན་ནོ་རབ་ཏུ་སྦྱང་། །ཡི་གེ་ཡི་ནི་སཱགྱྭ་དའདེས། །ིདྱ་ཧི་ཧཱིང་ལྷ་རས་བཏབ་ན། །ལྲེང་བར་ 
རྨྱན་གྱིས་རྣམ་བརྐྱན་པ། །དཔལ་ལྡན་དེམ་ཐག་ཏུ་འགྱུར། །ཡེད་ཁིས་ཛྙིཀར་བསམས་པ་བཞན། །དྷེནི་སངསྱ་རས་ཡུལ་དུའྭགོ། །དེན་པོར་སངས་རྱས་མཐོང་། རུ་སུས་ད་དང་རྩན་པར་ཧེད། །ད་ནས 
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འདུས་པ་དྱསསའྱ་གུར་ཏེ། །སངས་རྱས་ཡར་དག་ཞིང་ནིད་ནས། །སངས་རྒྱསྨ་རམས་ཉི་བད་རྔར། །དངོས་གྲུར་ནལ་ཁ་བོརདེལ་སྦྱིན། །སྱེན་པ་དཔནེ་ཟློག་བདང་། །བདེ་བཅེན་པོ་ཁྲཔགལ་ཡིས། །་ལ་འཐོར 








༧༠ ༄༅། །གསང་བའེ་དགང་པཱགལ། །གསང་བ་ཆན་པོས་མགུ་བར་བུད། །ཝབས་བཅས་ཤེས་རབཆན་པོ་ལ། །རྐྱལ་པོ་ཤིདྲ་ཀྱིས་སྐོབས་བྱེདད། །ཨཱི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྤོར་བས། །བད་བ 
ཐི ཆེན་པོ་མགུ་བརརེད། །བད་པ་ཐམས་ཀྱ་དངོས་གུབ་ནམས། ༼ཧཱ་མོའེ་ཚུལ་བྱེས་བསྒྲབ་བར་ཐ། [ཕེ་གེ་ཡི་ནི་ཕུག་རྒྱ་ཚདེ། ༈ ཤིན་ཏུ་དངོས་གུབ་མཆོག་ཏུ་བདག །རྣོང་ཤིན་ཏུ་དགས་པའི་བད་བའེ་འྲལང་ཁྱ་རུས 
¶ བ་དཔ་མད་པ་དང་ལྡནམ་ཞེས་བ་བའི་སྱགྱྷ་རཱཾ །ལས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དནྲོ་གི་དངོས་གྲུབ་སྦིན་བརོ།། ཉ་ཡོནི་དང་པོར་གནུག་ཏོར་ཀ། །ཏེ་ཏེ་སྐད་སཱན་ཐ་མར་ཏེ། _།དབུས་སུ་གེདགའ་ཞེས་ཟ 
-། ། །བདེ་ཆནདཀའ་བ་རྡོ་ར་དཀངས། །ནྡོ་ཇེ་ ཤནེ་ཏུ་ཧྩཾསས་ཆ་ཡི། །ཕུག་རྒྱ་འ་དེཞི་རབ་དགས་འབྲེལ། །བིས་པ་དདན་འྔ་རིན་པ་དང་། །ྦན་ཕ་ཡིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྐར། །སྡིག་པ་ཀུནལས་ཁྲོལ་ཐེད་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདཉེ་བའྲ་བོ། །མི་དགེ་ཐམསཿདམ་ལུས་སོང་ཤདཅང་། །སམསནི་ངགྱ་ཆོའོ་ཡེ་གྱྭ་ཧན་ཏརགོ། །རའི་གྷན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བ་ཀུར་གྡི་བེད། །ིགམ་སྙོང་གིས་མངོན་པར་མཆོད་བུད 
༠ ཆིང་། །ཇིག་འཇིན་མུ་སྣན་དུད་མདྨ་ནམས་ཀྱིསནི། །གཡག་ཇ་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡང་ཤེད་པོའ། །འཇི་ག་དྲན་དབང་པོ་བདེ་མཆོག་འབལ་བ་འཚོབ། །ཁྭོ་ལནནམ་མཁའ་ངོས་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཿའཛིན་བི་དྲགེས་པའྲི་རལ་འགོརམ། །ཤིནདུ་འོང་བའི་སྤུན་ནི་རྐྱས་པ་དང་། །རྣལ་འཤོར་སྩོན་པའེ་བད་ཁས་འདེགས་པ་ཡིས། །མགུལནས་ཁ་ཁུད་པའྡ་ཅན་པས་བོལ་པར་ཉེད་པས་རོམ་པར་བེད། ་ཁེ་ཝང་གྲིང་དུ 














ཆི 


(0 


༢་ཧད། །ཁཊ་མ་ད་གར་ཇིརི་དབུངས་། །གུ་རྭ་ཐངས་བས་བྱདོ་གནས། །དངོས་གུབ་མུར་དུ་འཐོར་པར་པེན། །འདི་ཡི་ཧནྡ་དབས་དག་པ་དང་། །འདི་ཡི་བནྡེ་རདས་བདེ་བའྲེ་ནམས། །སྤོར་བ། 
 དི་ཞེས་སྦྱར་བེ་ཡེས། །ར་དོད་ཕེད་ཝམས་ཅད་འཐོར་བརའ་གུར། ས་ས་བླནས། ས་གས ང་ས དེ་ོ་རིནནགསདག པདང ཡད་ན ད་འ པ 

།དེ་བཞིན་ཨོཾནོ་དོང་བོར་ཏ། །དབུས་སུ་དདྱསས་བདཔ་ར། །ྣོར་གར་ཧེད་དས་པ་གཞིས། །འདི་ནི་ཟམས་ཅད་དད་ཁེད་ད། །སངས་རསྣ་ནམས་ཅེས་རབ་དགས་ནོད། །རྣལ་འབོར་ཡིས་ན་ཆས་བཏབ་ན། ། 

ལྡན་པ་ར་ཧེད་ཅིང་ཁ་བོ། །འོག་མིན་ིདི་གནས་ཆེནདུ། །སངས་རསྣ་ནམས་དང་ཐབས་ཅིགའ་གོགས། །བདེ་ཧུད་ཆེནོའི་དབང་ཆེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་བད་ཆན་བཟོབ། །ཇི་སྐད་གར་སི་གཆུག་ལག 
ལས། །སྒྱུར་བ་ཧེད་པ་བཤད་པ་དང་། །ཇིསཱད་ཕུག་རྙྱིའ་རྣམས།_གཞིས་མིན་འདུས་པས་འདེས་དངོས་གྲུབ། ་ཉེ་མའོ་དྱེགས་པ་དད་བེད་ཆ། །ཉ་མའོ་བད་བ་བདཆན་པོ། །ཅེ་མའོ་འདོད་པ་འདོདཆགས་ཆ། ། 
་མའོ་སྣ་ཚོགས་བདག་ནིདཆ། །དལ་སོགས་མ་ཚདམེད། །འཇོགི་ནེན་ཕི་ནི་ཡོ་བདྨ་པམས། །བྷདློ་གསལ་བ་གར་ཧན། །རྣལ་འཚོར་གརས་དངོས་གྲུབ་མོ། །སངསྦ་རས་ཞུན་གྱི་ཕྱགྱ་ཧརདི། །སྣ་ཆོག 


།ཨ་མཚན་སྨྲ་སྨནརིས། །ཟུ་ཐངས་དངོས་གུབྱ་རཱ་ཆཐོབ་པར་པེད། །ཇིནད་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གླུ་ད་གཞི། །འཇིག་རྟན་གྲགས་པའེ་བདེ་བའེ་བད་བ་དག །བདེལའ་སྨྲ་ཞོ་ས་བསྙུད་པར་རྣམ་བསྒྱུར་བའེ། །དེ་དང་མཐུན་པོའེ་ 








༡ ༄༅། །གམནི་སྐོན་བྱེད་པ་ས། །སྒྱུར་དུ་གར་ནི་མང་བྲས་པས། །གཆ་གྱི་གཞུག་ལག་དངོས་གྲུབ་བོ། རྡོ་ར ཤིན་ཏུ་དྱེགས་བ་ཆན་པོའ་དཔལ་བད་པ་ཆན་པོ་དགའ་ཧྱེད་གང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡི་གྲྭ་ཕག 
ཧི། རྒྱ་ཕན་ཚུན་བཅུ་པ་རྐྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གསུམ་པའོ། ༈བླདུ་གསུམ་ཡེ་ག་དང་པོ་ཞོད། །རྫོ་ཤིནཏུ་དྱེགས་ལཆ། རྡོ་མི་སུནི་སྣ་ཚོགས་ཆ། །ཐ་མརའབརདང་འདྲ་བོའ་ཆ། །ནམ་མཁར་ཟླ་སཿ 
ཧཱཿ འདྲ་བ་ཡི། །ཕུག་རྨྱའེ་ཡེངཤེས་རྨད་བྱུང་བའི་། །ཞདི་ཕྲེ་ཟབས་ཀྱིས་མཞམ་བཞག་སྣ། །གཟུང་བ་གསལ་བརའ་ཟུར་བ་ཡེ། །ཆ་བའ་གསར་བྱི་གཟི་བྷརིདའཛིན། །ཡེ་ཤེས་སྣིང་ཁར་བསམ་པར་བ། ནམ 

ཁའ་ཤིམ་བུམ་འྲད་བར། །དནི་ངེ་མ་ཐག་ཏུ་འྱ་གུར། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམསཿད་ནད། །༨ཤིན་ཏྲུ་པད་བུང་ཐོབ་པརའ་གུར་། །རལ་འབོོར་ཀུན་གྱེ་བདའྲབལ་བ། །རྣོར་བྲོ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བོ། །སངས་རྩྱས 
ཚཾ རྣོརའ་ཛིནདག་ཡེ། །སྣ་ཚོགས་ཆན་བྲོ་བབའགྱུར་གནས། །འདེད་པའེ་ཆོས་ཅུས་མེ་གོས་བོ། །འདོད་ལ་ཆེན་པོ་སྟན་པར་བྱད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ལོ་ཤོནི་ཏུ་དྱཾག ས་པཆན་པོ་དཔལ་རྡོར 
_ སྐམས་དཔའེ་མ་ལུས་པ་ལུས་དད་པའི་རྡོ་རི་སླུ་དེ་མད་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བུ་པའི་ཡོ་གཅན་པོའི་ཕྱག་རྒུའོ།། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ནི་གཞགྱར་སཱ། །རྡོ་ཇཤིན་ཏུ་དྱེས་པཆ། །ྡོ་རའི་སྦནེ་བད 
” །༩བྲལ་བ། །ཐ་མར་ཁོ་བཅས་སྦྱར་བར་ཧྭ། །བུག་རུ་འདི་ནི་བད་མཆོག་ས། །བར་མཅད་པ་ཡང་ཐོས་ཕཔར་འགུར། །ཁམས་གསུམ་རོ་བོ་ཝམས་ཅདན། །སླ་ཡིས་ཐོས་པ་དངོས་གུབ་བོ། །འདེ་ཡེས་སངས 


ཏཾ 


རྐྱས་ཐསས་ཅད་ིད་དངོས་གྲུབ་གེ།། །བུད་མད་པྱདོ་ཨུ་ཏཱལ་དང་། །མ་ལཱསྤྱ་ཧུལ་བའྡེ་རམས་དངྱ་ཅ་ན། །རྡོརབེདཱོ་སཱར་བས་ན། །དགའ་ཧྱེད་སྱུར་དུ་དངོས་གླུབ་མོ། །རད་ཏུ་རྩེགས་པཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རེསམས ། 
དཔའེ་ཚད་མད་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རི་གཱ་དེབ་མད་པ་དང་ཝན་བ་ཞེས་བར་དོན་ི་དཔལ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་ཤད་མའོ།། །།ཨོཾ་ནཾ་ཧཱི་གཛནག་ཛཾགེ་ལེར་བབས། །རབ་རྱགས་ཆན་མོ་རྡོ་མཅན། །རྡོ་རརི་དདར 
ཟྲིས་བ་ཡིས། །ཟ་མར་གནས་ཤེས་རབ་སྒྱར་གྲ། །འདིནི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཊི། །ལྣ་ཆོགས་ཆན་མོའོ་མདུན་དུའ་ཐོ། །སྣ་ཆོགས་ཆན་མཁོད་ཡིས་ནི། །སཱ་ཚོགས་ས་ཤེས་གུབ་པརའྱགུར། བདག་ཉིད 
རྣོརབྱརན་པ་ལས། །དནི་མཚན་ལྡན་ཀུན་དང་རྱན། །དནསཆོས་དབིངས་གནས་པ་དས། །ཨཱ་ལི་ཀཱལི་མཉམ་སཱོརབས། །དགའ་ེད་ལྷནཅིག་རེན་བྱས་ན། དགང་ཕྱུག་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
རྡོ་རཱ་སམས་དདའ་ཡིས། །ྣེ་ལན་རབ་ཏུ་རྱཱགས་ཞེས་། །དྣོ་རིའི་རིརེཔ་མད་པ་ལན་མཞེས་བ་བའི་ཡེ་གེ་ལུགྱ་རའོ། །ཨོཾ་མཆོག་གྲནག་ཏོརྨ་ནམས་བྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་དྭག་ས་ཆ་དབུས་ཉིད་དུ། ། 
ར་ཆ ཨ་རག 'གཞིས། །ཁིདེ་ཡི་རབ་ཏུ་དྱཾབས་པར་འྱགུར། །དཔལ་ལྡན་དབ་མད་བད་བ་དང་། །བཅོམ་ལཱན་དྡོར་སམས་དཔའ་ཞིད། །སྣཱ་ཆོགས་སྟོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག །སངས 
རྐས་ཀུན་གྱི་རོལ་བ་ཡིས། །མཆད་ས་སྟ་བདྱ་པ་མར་འྱགུར། །གངསྱ་རྒྱསྨ་ནམས་ ཀྱི་གཞས་ཐམས་ཅད། །ནམ་མཁའ་མཉས་པ་ཤིད་ཐབ་ར། །རབ་ཏུ་ྱགས་པའི་དབང་བོ་ཤོན་ཏུདྱབས་པ་ཆེན་པི་རམཆོག 

















་འ 

༧༡ ༄༅། །གྱི་ངུལ་མཆན་དང་ལཱན་བཞེསྭ་བ་བ་སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་དནྣ་ཐམས་ཉདྲ་གུབ་པའོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཅྱི་སྩུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྣོ་པོའི་བདག་མྩོ་ཟཱ་གས་ 
ཐི། ིག་ལེ་བཤད་ལོའརྭ་རུལ་པོ་ལས་། ཆོསྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་སྣ་གཞིས་པའོ།། །།དནས་བཅོམ་ལྡན་རདས་ཤཤིན་ཏུ་དྱ་ས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་ར་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདྱོལ་སྨྲ་དང་ ། གསུང་དང 
ྷཿ གསྔ་རྣོརཱལས་། ཤིན་ཏུ་དྱེགས་པ་ཆེན་བོ་གདོན་ནེ་ཟ་བའྱི་རལ་ལོ་ཞེསྭ་བ་བའེ་དྷ་ཏཱུལ་འཁོར་ཆན་བོ་བཤད་ནས་ཅར་མི་གསུང་དརྦ་གུར་ཏོ། །དནས་ནས་མཁའ་དཧིངས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཇུལ་ཝན་དང་མའམ 
* པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་གཟུང་དང་གཡོ་གཏུ་བཅས་པྷ་ནམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བྷ་གོར་བ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་འཁོརཆན་པོ་དང་བཅས་སྣ་དམས་ཉིས་མདུན་དུ་ཟས་པ ། 
ཤཱ མཁུས་ཕ་ལུས་བ་མད་བའེ་ནམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བྲགོ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ ། ཕཱི་ནང་ག་ཕོན་དང་པོ་ཤམོ་རབ་ཏྲུ་ངས་པྷ་ནམས་ཤིན་ཏུངོ་མཆརྨ་དདདྲུ་སུར་ཏ ། དྱགས་ཤིང་སྨན་ནེ 
„ རྒྱས་པ་ཡིས། །བཞེངསནས་དྭགས་པཆན་པོ་ཡོས། །བྗད་པའི་ལུག་གས་གར་མཁན་ཙང་། །ཝལ་མོ་སྦརནས་གཅུག་ནིད་དུ། །བཞག་པ་ཡེས་ནེ་འདུད་པར་ཧད་། །ྣུལ་བ་ཡིན་རྱ་བརས་འདི་ 
༢” ༥ས། །དེ་དག་གཙོ་ལམཞས་པར་ེད། །ཉྱ་མཁོ་ཆོས་ནེངོམཆརྦ་ཆ། །ཅེ་མཁོ་སློད་པ་ངོམཆརཆ། ྱེ་མའྭོ་སྭས་པ་ངོ་མཆར་ཆ། ཉྱ་མའོ་བདབ་ཡངདག་འབྱུང་། །ཉྱ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན། 


494 





ྱཿམའོ་དབང་པོ་གཞིས་སྒྱོརཁའོ། །ཅ་མའོ་མཆགཱ་དང་སནམ་བའོ། ཁྱ་མཁོ་གར་ནི་དག་མྔ་ཆ། ཀཀྱ་མའོ་གླུ་རབ་དྲི་ཨ་མད། ཀྱེ་མའོ་སོལ་སཱནྷ་ནམ་པརའྲབལ། ཅེ་མའོ་བ་དབ་ 
དང་མུན་པ་སལ། །ཅེ་མའོ་དག་ཧེད་མ་ཏོག་འྲེང་། །ཅེ་མའོ་བོཿ ཨུན་ལ་སམ། ཡམཁོ་ན་ི་ཤིན་ཏུ་བ་སིལ། །ཉེ་མའྩོ་དལ་འབོར་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཅེ་མཁོ་སྒྱུར་བ 

ཡུ ེ་སའོ་རྡ་རྨི་ན་བརྡཌ ཱ ཤོག་ས་ཁད་ལ་ཆོག་ཝན། །ེ་མའོ་སྣ་ཆོགས་སྐྲ་ཨ་མཚད། །ཉྱེ་མཁོ་ངོ་མཚོར་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཀྱ་མཐོར་མཚརདཔའ་ཁྲོ་ནམས། །ཆ་མའོ་ངོསཆར་སམས་དཔའ་ནམས། །ཅ་མའོ་རམཆརྦལ་ཡྲེ་ནམས། །ཤིན་ཏུ་དྲགས་ཆྡོརཱ་ལ། །རྱན་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཁྲས་ཏ། །དྡོ།སམས་དཔའི་འགྱིང་ 
བ་ཡོས། དགའ་དང་བདེ་ཉྱེད་སྐྱས་པརའགྱུར། །དནས་ཕ་རོབ་ཡིན་ཟམས་ཅད། །འཁོཿ་དང་ཁཅས་པ་དྭགས་གྱུར་ཞོ། །སེམས་དཔའ་ཆེལ་ཕུག་བྲས་ནས། །མཆོག་གི་དབངས་ཀྱིས་བྭསྒོད་པར 

























༧༥ ༄༅། ཁུད །ཆྲུསས་ཞལ་ནེ་ལྔ་རུས་བཅས་པ། །ཡངས་པའི་སནྭ་ཡིས་གརམཌད་དོ། །ཕུག་དངནམས་ནི་བསྒྱུར་བ་ཞེས། །རབྱ་ཏུདྱམས་ལན་ལནམ་བསྒྱུར། །ཡེད་ཅས་འྔཇུམ་པའེ ། 
རླུ ན་ཟུར་གཟིགས། །ཤྱ་རས་ལྣཚནིནུ་མར་མདུད། །ཏེད་པའི་དགིབསནྲེ་དནམ་པར་ཡངས། །སྣམ་ཅི་ངོས་ཡངསལ་མཛེས། །ཆགས་བཅུང་ཟད་ཆམས་ཀྱིས་གནོན། །ཚམས་ཅི་འྲང་བ་ཀུན་ད་ 
‡› རྔཾཿ ཡི་དྲག་ཟློས་པཾའེ་དབུགས་འབྲིན་ཅིང་། །རབ་ཏུ་དྱཾགས་སེད་དགས་པར་བསོད། །བད་བས་བ ལ་ལོངས་སོད་མཆོག་ཏུདད་བའེ་རང་བཞིན་དས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བསྟན། །དགོངས་༠པའེ་དབང་དང་ལྡན། 
པས་འགོ་བ་ཡ་མཚནཆེན་པོའ་སྤོནས་འདུམ་མཛད་ཅིང་། །གསང་བའེ་ཐགེ་ལ་མཆིག་ཏེན་གསུམ་པོ་འདིོན་དངོས་གུུབ་གཙོ་བསྟན་ཏ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་སྦར་བར་བ་བའི་ཆོ་ས་ད་བདར་གཤགས། ] 
#ྭ དོན་དུ་མ་ཌད། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དམུ་ཚིགཔདལས་འབུང་། །བད་མ་ཇོད་བདེ་སཱོད་དགའ་ལ་རོམ་ཕྲ་རུལ་བཞིན་མཛོད། །ཟམ་ས་ཅད་དགའ་ བའི་ངང་ཞིད་ཛིག་ལེའི་དྲཀི་དུ་སྐྱད་མཛེད་དེ། །བྱང་ ] 
„ རུཾས་སཱིང་བོའྲ་གོ་བའི་ལན་འདི་བད་བར་སྒུར་ལ་སྙན་པརམཛོད། །ངོམཚར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དམ་ཆིག་རིགྲས་པ་ཆལ་དྱགས་ཤིང་བཞུགས། །བདག་ཅག་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་དང་ཟལ་བཅིད་ང་བཞུགན 
ཧྩོད་འ་ཚིན་བཅས་པས། །ཚངས་པའྱ་ཧལ་པོ་དབང་ལཱན་པས་གརནོ་དེལ་རག་ལུས་སོ། ༽ཨ་ཡ་ལ་གོ། ཡངས་པའི་སླུན་ཅན་རངས་ཤིརེ་བྱུག་གྟ་རོམ་སྲ་ཚུལ་བཞིན་མཆོད། །རྣམ་དག་ཡེཤཾས་རུདས 


བྲ་ླ་ནམས་ཅྱི་སྡག་སྔ་ཁུས། །ལུམས་མའི་གཟུང་མ་དད་གཉིན་ཆ་དངརག་ཏྲུ་པན་མཛོད་ལ། །ཟུགས་ཆཆན་པོའིརང་བཞིནདག་ལའི་ནུདོའེ་བདག་སྐུརིག །མིཨི་མནས་པནིདྲ་ཀིརང་གཞིན་ཨ་ཤེས 

ཞོབ་འདོད་ཧིར། །དམ་ཆི་གཉེན་ལོ་གསུམ་པོ་ལགུམ་པོ་འོདོ་ལ་བཞས་ནས་ནེ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དཔྱིངས་སུ་བདག་ཅག་དོགས་མདའ་གོ་བར་བྱ། །དཧཿསྭཱྱི་པལ་བོ་འདི་ཡེས་ནི།།ཤིན་ཏུ་སྡད་པའེ་སྐྱ 
བ་ཞིས། །སབསྦྱ་ཧས་གུན་ཧུངའདོད་པ་བཞིན། །སླུ་བངས་སུདྭ་བླསུལ་བརའ་གུར། །དནས་བཅོམ་ལཱན་རདས་ལ་དབབུངས་ཀྱི་རྐ་པོ་འདིས་བསྟོད་པས་ཤེནེ་ཏུདྱལས་ཏེ།དེ་བཞིན་གཤླེག་པ་དང་།བང་རུབསམས 
ན་གཅས་ག་དང་།རྗོ་དང་།རིན་བ་ང་ །པླདོདང་། ལསྭ་ལི་རགས་ལི་བཙུན་མོ་དད་གབམས་ཉད་ལྔ་དྲོ་ར ཤནེ་ཏུ་དྱགས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་ །རྣལ 
།ཧོརྱསི་དངང་པུགཆེནཔོའི་ཚིགས་ནམས་དང་ །ངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་གཅས་པ་དང་། ནས་མཁའ་ལ་ཁྲ་ོ་བ་དང་།ནམ་མཁའ་ལཁྲགོ་མའི་ཆོགས་སུ་བཅས་པའྡེ་ནམས་དང་། ཕི་ནང་གྲེ་རྣོརརིགས་ལས 
སྷུས་པའ་རམས་མས་ཤིན་ཏུདྱགས་པ་དས་པ་ཆན་པོའ་གར་དང་ ། དབངས་དང་ །རུང་བ་དང་ །ཞི་ལའི་ཐལམ་ཡ་སོགས་པྣ་རས་པརམཚད་པ་ཆེན་པོས་༢བ་ཏུམཌདནས་། དམཆིགཅེན་སྤོརྲ་ ཤིན་ཏུ་དྱས་སཔ 
འདོད་པའི་དབ་རམོ་དཔཝ་ཞསྭ་བ་བའེ་ཏིར་ངའ་ཇིནལ་སྨོམས་པར་ཞུགསནས་བད་བརཅངམི་ག་སུང་མར་་རུར་ཏོ། །ེནསན་དག་ཀུན་དྭགས་ནས། ༼ དིན་ཏུདྱེསས་པ་ཞིད་བས་ཏེ། །ལ་མོ་སྦྱརནས་ས་སྟང 

















༧ ༄༅། །ཱུ།།ཕུས་མོའ་ཝཱ་ང་བཙུགས་མཚད་དེ། །ཆེས་ཅྱ་ཧཾརནི་གསོལ་བ་འདེབས། །དྱཀིལ་འཁོར་དས་རིག་བདག་ཤིད་ལ། །གཉོམ་ལཱནདྱས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་གི་སེམས 

ཐ༥ །ན་བདུ་ནིྱ་ཏེ། །ད་པས་ཅི་བདཔོརྦགསརོས། །དནས་མཅོམ་ ནཆནས་དམ་ཆག་འདོད་ལནལརམས་ཧ་པའ་དབལ་ཞས་བལའི་ཞངརའ ནལ་གམས་པརཅས་ཏར་མ་འོརམད། 
ཀུག་གཞིས་གརདང་བཅུས་པ་གོས། །མདུནདུ་ཐལ་མོ་བཀན་ལར་བུ། །སོར་མོ་ཀུན་སྱི་ཆེ་མོལ། །མ་རོལ་ཕཱིན་པའ་ཆོགསྣ་དམས་སམ། །དེ་དགམངོ་གེ་དྲར་ཡེས་ནི། །༣་ཁམ་ཐླས་ད་བདག་པར་བ།།སོས་ 
ཊཔན་ནུན་བ་སུལ་བས་ཏེ།།ཤས་རབ་མཆོད་དན་དུནི་བརག། དྲོ ད་སན་སྦར་བས་ཏེ། །ལཱག་མཁོད་བཅིན་སྩོ་བར་བ། །བདི་ནི་སངས་རུས་ཐམ་ས་ཅདྲ་བེ། །ཤེས༡༠ལ་ལ་རོལ་སུན་མ་དག །གང་གིས 
བཅདས་དཅམྱ་བསྱ་ཡང་། །སངསྦྱ་རས་གང་ནུག་རིནྡ་རོབ་བ།པ་ཀྱ་མའིད་འོསྦྱི་རས་མ་ཏབམས་། །དག་ལའི་ཕྲོ་བངའགོ་འོང་བིད། །སངསྦྱ་རས་སྣངམཌད་རབལ་དངུ་ལན། །བཅོ་མོའེ་གསར་བྱེ་ཁ་དོག་འཛིག། 
ཤེས་རབ་ཝན་པས་སྟོརབུ སན། །འིད་ཞིསྦ་མུར་དུདངས་གབ་བོ། །སྒལ་ལྔནརཕྲུལ་ཅི་བུཨོལ་།།འད་ཡིས་དིན་བླརབས་གར་བུས་ཏ། །དྡོཿདཔལ་མ་གཞག་བསནས།ས༠སའི་བཞུགས་དས་བླསབ་བསལ། 
ནནས་སམས་དྲ་མར་བ་སྟི། ྲོ་ལནད་གིས་གཏུངབས་ཏ། །གུབ་པ་གཟཟུངས་ཀྱི་ད་གིལ་འཁོརདུ། །ཡངདག་དངོས་གུབ་ཁྲགོ་བར་དད།། ཤེས་རབ་དངནའཕུལ་ཕྱི་འམ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་འྲཔལ་རག་འོབ།།སངས 
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རྱ་རྡོཌྫབོ་ལྡན་ྱིས། །ཀུན་ཏུའབཱོག་པ་་འོང་མི་ནུས། ། ཤིན་ཏུདེས་པ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྩོད་པའེ་བད་བཞས་བ་བཤེས་བྱ་ཅིལ་རོལ་ཏིུནསསྲོ། །ཡལ་ནོ་དེནིདཁྱོ་མེས་པ། །སོམ་རོ་བཱུལེ་ཀྲང་ཞག་བག 

 ་ གནོ གསརབགརསྲ་ནས་གསལ། སོས་པ ཞིག་རོ 
བར་འྱགུར། །ཕུག་རྒྱའདི་ཡིས་རས་བཏབ་པས། །འིད་ནི་བཅིངས་པཙསྱ་བིས་ཀྱང་། །རིངེདྲུ་སག་པ་འཇིག་པར་ཧེད། །ཚདང་དཔལ་དང་ཡ་ཤེས་སྐལ། །རྣོྔཚཛིན་ཕྱིས་ཞོབ་བརཿགྱུར། །འདི་ནི་དབང་རེསྐུ་རཉ 
བྱིས་ཀྱང་། (རྡོརཱའཌིནརརདེའགྱུར་ཏེ། །རྡོ་ཱད་ཀྱིལ་གྱི་མཚན་བཏབ་པས། །སཿནོང་ནིངའགྲོ་བརྦ་བེད། །འདེནི་དགའ་ཊེནྡ་དྣོ། རིགས། །རྡོར་བུད་མད་འགོགས་པ་དང་། །རྡོ་རེ་གཟུགས་ཀྱེ་དྷཉིལ་འཁོ་རྐད། 
དྫོཿ་སེམས་ཞིད་འཚོབ་པ་ར་ྭཆུར། །ཇྷམརདངོས་གྲུབ་འདུག་པ་དང་། །སངསྦ་རསྭ་དྲོ། དཔའ་བྷོ་ནམས། །སྐད་ཅོག་གཅིག་གིས་འཇེན་བརཧེད། །བླསལ་དར་མཉེས་པར་བུ་བ་དང་། །ྱས་བཏབ་དེ་བཅིཀོདོཔ། 
།་དང་། །གསོལ་བར་གེདདང་ཐ་བ་དང་། །གནནནཱནདུམི་སྐད་པར་མེད་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཝམསྦ་ྲ་བི་རྡོ་ཅན་བོའི་དབང་བླསར་དྣོ་སང་བ་ཞེས་བ་བཏིན་ཏུ་དྱས་པ་བདེ་བ་ཐོད་པར་བད་པ་དཔ་མད 





བའི་རྣར་བེད་པའིཕུགྱ་ཧའོ། །ཛྡཾརཐལ་མོ་དནིདལས། །ལོསྦྱ་རབནི་བླ་གས་བྱས་ཏེ། །སོངསྤོལ་གས་སྔ་མ་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནིདབང་བསྒྲུར་བའོ། །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ལ་སོགས།།། 




















39 །དེ་ས་ཐ་གཏུ་ྲ་ཕོག་པར་བེད། །འདྲི་ན་བཅོངས་མཚསྱ་ཐུས་ཀྱང་། །གངསྦྱ་རས་མྱིསནི་དྭལས་པ་ཐོབ། །འདི་ནིདྲ་ཀི་སའི་དབང་ཁ་སྐུར་དང་། །འདེ་ནིདྲ་ཧིསནི་བན་རམ་པ། །འདོ་ིད 
8 ཀྱིས་ནི་རྱལ་དྲོ་ཆ། །འདི་དདྱ་ཀིས་ནེ་དབལ་དམ་པ། །འདི་ཡི་སྩ་ཅན་པྭ་བས་པ་ལས། །རངདགའ་འགུགས་པ་དངོས་གྲུབ་བོ། ་མིལ་འདི་ཡེས་ཧིན་བླརབས་ཏ། །ེ་མ་པད་ནས་སྤད་བསནས། ་འདིནི་ད་མ 





¦ 
ཧུ ཁག་ཀུ་ཡང་། །དཔུལ་ལྡན་རྡོ་རྟ་གཟེ་བརེད་འཛིན། །ིཞམ་བཅུ་གཞས་འོད་འདྲརའགྱུར། །ནག་བདུན་རྱིས་གྱུར་གཞན་རྩིས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཕྱིས་འདུལ་བ་དང་། །དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་དབངདུ་བེད། ། 
པེ གྲོལ་འདོན་རྣམས་ཀྱེ་སུན་པ་སལ། །མློ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱམཆོག ཏུའ་གྱུར། །ད་བཞེན་གཤེགས་ཕ་ཕྲམས་ཉད་ཀྱི་བད་བཅན་བོ་གཟེ་བརྟིད་དེབ་མད་པ་དང་ལྡན་པའིའཕྲང་བཞས་བྱ་ཁ །བ་དན་གསུམ་པའི་འཇིག 
ཉཱ གྲེ ཤེ ྒེ ཚིག་དར་ཚིག | 


ཊཾ 





མས་པ་ཡས། ¡ 





མཞ།གྤངས་ཏ། །དོནི་བདུད་རྩེ་འདུ་བརའ་གྱུར། །འིནི་རྒྱུརུ་གརཕྱས་པ། །སྒྲབ་པར་མི་ཧུད་ཆུང་ཐད་མད། །རདནི་པྷདོ་སྱོརབ་ཡེཾས། །དེ་བདམ་ཆོག་དག་ཐོབ་མརའགྱུར། །ཤིན་ཏུདྱགས་པ་ཆན་བོས་མོས་པར 
ཐུད་རིར་དཔལ་རྟདོཌ་ཕྲང་བ་ཞེས་ཧབཟམས་ཉདྱ་ཁེ་དོནདཔལ་ཤེན་ཏུ་དྱེགས་པར་བེད་པའི་ཕུག་མུའོ།། ༈འདི་ནེད་གཞིས་པིའེ་སྤི་གཙུག་ཏུ། །བླ་སཱརནས་བཞག་པརྡ་བས་པནི། །མ་ལུསདིམ ། 
འཕཕོག་ཕྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོརདེརའ་རྒུར་རོ། །འདི་ཡོས་དབངན་བླས་རམ་ཐལ། །བམས་གསུམ་སྣ་ཆོག་ཕྱད་བ་རའགྱུར། །སྣཚོགས་དབང་རོོ་རྐལ་པོར། ཀསྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྣ་ཆོགས་བདག ! 
སྱུ་་ཝམསཅདགད་དམ་པ།།འདདལ་དུ་ེ་དབླག་ཆལ། །དནེ་བི་དནཀུནསད་བད་པ། །ཐམསཅད་ནིདེ་རསདངོས་གྲུབ་བོ། །ཅུམདི་ཡས་ཤིནསླ་སནས། འ་གངས་མུར་ 
ས་དཀརམོ་དང་། །དེ་དང་ཝན་ཅོག་གར་གས་པས། །སྣཱ་ཆོགས་བདག་ལོཆན་དོརའགྱུར། །སཱོ་བསངས་ཞོངམ་འྲབང་མ་དག །ཧུན་ཧུས་བླ༣བས་ནས་དུས་གསུམ་དུ། །མཚན་གྱེ་མཐརན་བསན་བྲས་ནས། ། 
ལསདོས་དསབའརྱར། །རགིས་དནཅན་དང་སླེ མ་དང་།།གར་མཁནད་བཞིན་གར་སེན་དག །ཕུག་རྒྱཌ།ེས་ཏིིན་བླནབས་ཏེ། །བསྨན་དང་དངོས་གུལ་ཐོབ་པརའླགུར། །ཤིན་ཏུ་དམས་པ་སྣ་ཆོགས་དདད། 
སྩིན་བརེད་པ་ཞེས་ཀྱ་ཁ་འདོད་པརྨ་སེནད་ཐས་གཅད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པར་ཧྲད་རིའེ་ཕྱག་རྱུའོ། །ཕྱག་རུད་དག་བསྐན་པའི་རྣམས། །གར་གྱི་རླུལ་བྱིས་༢ང་གསེ་གནས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གཾ | 
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ུ་ 


༦ །དམ་ཆེག་གིས། །དངོས་གུབ་ཆེན་རོའི་མཐུརའྱགུརརོ། །ཟལ་མོ་དེ་ནིན་སུརྦ་བས་ཏེ། རྣོརབཅིང་ལས་བཅིང་དར་བུ། །དེནས་དགའ་སེད་དམང་བ་སྐྱད་དོ། །མདའ་ཤི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་ཀར་བྱ། 
འནི་རབ་དྭགས་གཙོ་བོ་ཡོ། །བརོམ་ཧིན་མཆོག་སྡུག་པ་ཤིན། །སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་མོས་ཧེད་པ། ་དང་བློ་ནམས་ཀྱང་དངས་བར་བེད། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམྦ་གྱིསྱ་ཀང་། །མི་ཤེས་ེད་པ་འཇིག་པར 
ྱ། །ལས་ི་དེནོནི་བཀར་གཞིན་ནུ། །དགའ་ནས་ཐན་བཞིན་ཆེད་མརའགུར། །དགའ་དང་ལཱ 
མོའི་དྲགས་པ་ཆེནམོའི་འདེ་ལ་གཞིས་སུམེད་པ་དང་ལྡནམ་ནག་བ་བ་གོརའི་པག་དཆེན་པོའོ།། །སཱཾང་ཁར་བཟུར་བིའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ཡ་ལུས་ཀུན་བེད་འགྱུར་ཏེ། །བརྡད་རྣམས 
ཐཱས་ཅདའདིགས་པར་ྱེད། །རྱལ་བའདོད་ཆགས་རྔལ་སྤོད་པ་ 


དཿ 





།།བདེ་གཤེགསྱ་མ་ངནའདས་ཀུན་དང་། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྨོང་ཁར་བེདུ། །སྭངསྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཟས་ནས། རྒྱར་དུ་ལས་ལ་སྐྱོར་བརཧེ། 
།བངདོ་ཞདདངདབང་ཤྭི་།གདུག་པ་ཐམས་ཅདའྔངསས་གེ ་དེ། །འཇིགས་ཧྲེཿ ལྔ 


ཌོ །འཇིགས་ཧེནྲ་དག་པོ་ཆན་བོ་ཡོས། །གདུག་པ་ཐསསཿད་གདུང་བར་དད།།རྡོ་པྱདོར་བུག་པ་ཡས།།མཆ་བས་མ་མུའ་ཟུར་བས་ཏ།སོ་ 
ན་ཆུནད་སྣོལ་བ་ཡིས།།དཔུང་པ་བརྐུང་ེས་གརདུ་ཀྱ། ལྷ་ཚིགསཆདཔོར་རས། །དདེ་ཆེན་པོའི་བདེ་འ་ཐོབ་བོ།།འདོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཅི། །འདོད་དང་ཐར་པར་གྲུབ་བྱེད་ད།།ཕྱབ་རྒྱའདཾ་དི 


ན་ཅིག་གར་ཧེདཅིང་། །འདི་དབང་སརནའགོ་དཿ་ཧུད། །དལ་རྡོཌཱ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དབྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 







502 












རྒྱས་བཏབན། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཕུར་བར་བེད།རབ་དསས་འབུལ་བས་གར་བུས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་གཟུང་མོའེ་ཐབས་ནེདྱ་ཀི། །ཕན་ཚུན་བྱཅུ་པོའི་གནོན་པ་ཡིས། །བཅངས་ནའདི་ཤིས་དངོས་གྲུབ་བོ། ། 
དནིདམ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་ལཱམིན་མཆོད་བེད་དེ། །དབང་ལོ་ན་དབངདམཿཿནདང་ཞི་ཟཱ་གཤིནྷ་ཇཾནུ་དབང་དམས། །སྦིན་པོ་ཡིས་ནི་ཕུག་བས་ནས། །རང་གི་དཔལ་མཆོག་གྣབས་བྱད་དེ། རྡོར 
་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནདྲེ་ཀྱི་དཔལ་ཅན་སྒོབས་པ་ཤོན། །རྟརན་པ་དེ་ལ་མགུུ་པེད་ཅིང་། །སངསྦ་རུས་དགོས་པརབ་སྒྲད་བེད། །འིད་ཡེསལས་ཀྱེ་རུལ་བྱེ་རྣམས། །ཡས་དང་རྗེས་སུ་མཇུན་འགྱུ་རཏེ། ) 
ལ་འཐོར་དབངལཱགྲ་ནམ་མད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཤམ་སྣྱོར་ཏེ། །གཟུང་དང་གཤེས་མད་སྩོརབ་ཡཾས། །ཡེད་ལ་འདོད་པའི་ལས་ཀུན་ཧེད། །འྭ མ་དང་གནས་དང་སྲས་པ་དང་། །སྩཾད་པས 
གརྩགིས་བས་པས་སོ། །གཞན་དགྲ་ཀང་དངོས་གངཆ། །པྷདོའ་འདབ་སྣ་ནམས་ཆབས། །བྱངྒ་རཱབ་སམས་ནེ་རབ་སྒྲབ་པ། [སྒྲབ་པ་བོ་སནི་བདྟཱ་སྤབ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿ་དྲ་ཀྱ་པདབ་གཞིས་ 
སུམད་དཞི་དཔལ་འཧིན་ཏུདྱགས་པའི་དཔལ་མོ་དདབ་མ་ཞེས་བྱ་བཤིན་ཏུདྱགས་བྲ་རན་པོའི་བད་བ་འཇོབ་པར་འའོ། ཟི །བལ་མེིདའཅིངནས་ །བཅིངས་པྱ་ཕཱན་དུ་བཟུང་བས་ཏེ། 
ཁེའུམུངགཉིས་ནི་བླ་མང་བས་ཏེ། ད་བཞིན་སྨོམ་ལོ་གཉིས་ཅང་བ།ཿཏྱརའདིནྲོར་སིན་ཞེས། །རྱལ་མཆན་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྡོར་སམས་དབའ་སླུལ་བ་ཀྙེ།། །འདོད་བལ་ཆགས་པར་སྨྲབ་པ་འིནོ། །ཕུག 


[༄༅། །རྱའདེ་ཡིས་བདྨ་ལན་སྱ། །ཕྲོ་གངཆན་པོར་ཁྭགོ་བར་བུད། །ད་པཱཾནཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་དག རཿ ར་ཁའ་ཡེད། །སངསྤུརས་བ་རོམ་ཕཱིནམས་བྷ་སོར། །རག་སྔངསྨ་ན་མསན་བྭ་ཀ | 
¥ ནསྭ་ཀྱང་།།སྤུན་བྲ་དག་པོའི་ཚུལ་བྱཾསརི། །བསྐལ་ད་ཧྭ་བར་སྙན་ཕར་ཤེད། །ཡང་དག་བྲང་རུབ་གནས་པ་ཡེ། །སངས་རྒུས་འདི་ཡས་མཉས་ཕར་བད། །དནས་དྱྭགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཆ། 'སཚགས་ཡ་ཤེས་སྩུ་བཡ།། 
་བསཔའ་ དུ །སྐམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྤྲར་རར་གེད། ]ཟྭ་མད་དངོསྲ་གུབ་ཟམསཅད་ཀང་། །འདེ་ཡོས་ཝམས་ཅད་གུབ་པར་ཤེད། །སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་དྲིན་བརླབས་ཏ། །སྣྲེང་འར་ན་བར་བསམ 
ཧཱ གཞུག །གར་དང་དགུངསྲ་ཧེ་ཆོ་དགའ་དང་། །སིམ་སྐན་བརྡུང་བ་རྣམས་ཧེད་དང་། པི་ཝརྷ་བོང་བྷཱ་པ་ར་ཡཱས། །སུག་རའདི་ཡི་ས་བླསབ་པརབ་། 

།ཐལ་མ་ད་ཤིད་མཞམ་བཟཟུང་ནས། །འགྱིངས་ཤིངེའྱ་ཧིང་བས་གརྦ་བས་ཏ། །ཁཅིང་བ། 
པེ །བད་བ་དམ་པས་མཆོད་བུས་ཏ།། 







50: 


ཐིཿ» 


སན། །ལས་ཀྱིངོ་བྲ་རུལ་ཞད་གས། །ཟམས་ཉད་ལས་ནེ་བེད་དུ་ 

ྷཾཿ ད་ལྔ་དྲོ་ར ཤིན་ཏུདྱ་ག་ས་པཆན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགེ ས་པ་དབ་མད་པ་དངྡ་ལྡནམ་ཞས་བབའི་པཱགྱ་པལ། དནི་རུལ་ལ་སོ 
ཆེན་པོས་བཅིངས་བས་ནས། །སྨྱར་བཆན་པོ་གཞིས་སུ་བ། །བླུ་ཚུར་གཞིས་པོ་དཀུ་ཞིད་དུ། །གཡོན་དུའ་གྱིང་ང་ས་བ་སྐན་པརཤུས། །པུགྱར་ཁདནཱ་རཱལ་ལ་སོགས་ 

འགྱིར་བའི་སྤྱོར་ཁས་གརྦ་བསན། །དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་གུབ་པར་བེད། །འགྱིར་བཙམ་གྱི་སྤྱོར་བ་ཡཾས། །འ་གྱིངབ་ཐམས་ཅད་ཁྲཕོག་པར་བེད། །ྣ་དང་ས་མིན་རིག་ཨ་ཡེས། །འགུམ་སག་བྱར་ཡོས 
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རི 


* མཆོད་པར་བེད། །རབ་ཏུདྱགས་པ་བདམཆོ་གཅ། །ཀུན་ཏུ་གརས་གནས་པརའ་གྱུར། །ཀླ་མོ་ལྷ་དང་ལཱ་མོནོ་དང་། །ད་བཞིན་མིའ་མ་དག་པོརའ་གུར། །ནམ་མཁར་འགྲོ་མའྦ་ཁོརའྱ་གར་ཏ། རྣལ་འབྱོར 
'ཀུན་དདེ་བ་ཆ། །གཟུངས་ནམ་སྱ་ཀཱི་དག་པ་པདག །གསང་ར་ལ་རོལ་པུན་པའེ་ཇ། །ལས་ཀྱི་སྤྱོརཔ་རིད་ཡི་ས་ནེ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་ནི་ཧེད་བར་བཤད། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསར་བཅ། །གསང་ 
ན་སྐྱོན་བས་དངོས་གྲུབ་བོ། །དངལ་ཤིནེ་ཏུ་དྭགས་པ་རད། ཉནམོ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉད་སྒྲོམ་པར་སཱས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཕུགྱ་རཐམས་ཅད་འ་གུབ་པའོ་།། རཕྱག་རྒྱད་ཞིན་མཉམ་བཟུར་སཱ།། 
ག་པའི་འདབམ་གར་དང་བཅས། སྐུར་བར་སྐང་དུ་དོརཁ་ཡས། ཨ་ཧོགས་སུ་འྲ་བོ་བ་དངོས་གུབ་བོ། །ཞདི་ཡོས་སངས་ངྱས་ཐམསཅད་། །རྨད་ཐུང་དས་པ་མཆོདྲ་བུས་ལ། 'སྦྱོར་བ་གར་བྱེས་མཆད 

བསན། །ཟམས་ཅདལ་ས་ཏེད་དངོས་གྲུབ་པོ། །གང་དག་དངོས་གུབ་མད་པ་དང་། །གང་དག་དད་མ་མད་བོའྨ་ནམས། །དདག་པུག་ར་འདས་བཏརན། །ནམ་མཁའི་དྲ་ིལཁཁོརའྲ་གོ་བརའྱ་གུར། ཏེ་ཡེས 
ཐམསཅད་ལསྣ་ནམསནེ། །རྨད་རྐྱུང་དམ་པ་འ་གྲུལ་པར་ཀྭད། །བཙུན་མོཆེན་མོ་ད་བཞིན་གཤེགས། །དིདེ་ཤསྭ་དོ་ནའ་གུབ་པར་ཤུད། །གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དཆ་པ། །མཉས་དང་མེ་མཧམ་ཆོས་ཁེ་དཧིངས། །བཙུཤ་ 
དོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕཀྱརའི་སྟོར་བས་དངོས་ཁུཔ་བོ། །འཔལ་པད་བཅེན་རོ་རྫོར་རབ་ཏུ་དྱགས་པའེ་མ་ཏེག་གི་འཕང་བཞེས་5་བའི་ཕུག་རྐྱའོ། ༈དེ་ནིད་འོ་ག་གི་ངོས་སུ་དོར། ! 











ཡ་༄༅། །སྟར་དུ་དྲུང་ཟད་བསྒྲབ་པར་གྭ། །འདེ་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །བད་མཆག་ཡིདན་ཆེམ་བུད་པ། ་འདེས་ནི་བཅིངས་དཙམ་ཐྱིསྲ་ཀང་། །བདུད་རྣམས་ཤཤིན་ཏུ་རིང་བརའབུས།། 

སྱྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྡིགས་པ་ཞཾས། །སྐྲ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྐྱན་པར་བེད། །སངས་རྨྱས་དམ་ཆིག་གསུམ་གནས་དའེ། །འད་ཡིས་མཆོད་པ་པས་བརའྱ་གུར། །དྲནས་གཙོ་བོའ་དིས་མཤསརས། མཆག 

4 གི་ཐབསྐནི་སོབས་པར་གེད། །ཕུགྱ་ཧབཅོངས་པའི་སྐོར་བ་ཡས།།དེ་ནི་ཐམས་ཅད་བུད་པརའྱགར།།རྒུན་དྲ་བསནྨ་ནལ་འཤོར་པ། །དངོས་བྲོ་བམ་སཅད་ཕྱེད་པར་འྱ་གུར། །སྡིག་མྲ་ཤམས་ཏའ་ ༠ ལེ་དད། 

སཱ དདམ་པྨདྨ་༩ཐོབ་སེདཅིང་། །ཚའདི་དངནི་ལ་རོལ་ཏུ། །ཕུག་རར་གནས་སུ་ད་འགོའོ། དབ་ལ་ཤིན་ཏུ་དྱགས་བ་ཆན་པོའི་བད་བཅི་མ་པར་བྱེད་ཕཞེས་བུ་བ་ཕག་དྭས །རྲིས་ཝམས་ཅད་སྔང་བ་དཔལ་ཤན་ཏུ་ྱབས 

༡ སཚོ། །ཝལམོ་ད་ནིད་སོམ་པོ་བླསང་། །ལྷ་གས་གསལ་བའཤི་མ་བཞོན། །འདེནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་བེ་།།ཤས་མཆིག་ཏུ་སྣང་བེད་པའོ། ཁཐོག་མམདནས་བླསོར་བ་ཡི། །འདེ་ཡིས་གཏི་མུག 

 འཝོག་བེེད་ད། །མནམ་མར་གཞགནས་བཅིངས་མ་ཐག །སངས་རྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བྱེས་རཱེབ། །མཉམ་ཤིད་ཡཤེས་དྲིམད་དང་། །པདཱཱ་དྲ་བ་དགའ་བཅ། །སྣ་ཆོགས་དྲ་བ་དཔལ་ཆན་པོ། །བད་པེདྲ་རན་པོ་འ་ོབདར 
འགུར། །དྣོ་དྱཾགས་བཆེན་མོའི་དདེ་མད་པོའ་དཔལ་དང་ལན་མ་ཞེས་ང་བའི་ཕུག་རྐྱའོ།། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ལག་པ་ཡེས། །བླརིད་ཕོའ་གརྩ་གིས་གརྦ་བ་ཞིང་། །ཐལ་མོ་དནིད་མཉམ་སྐྱར་ཏེ། ། 











མཞགསོན་སྱི་ཁུ་ཚུར་ཧཱིབོར་བཞག །རྒྱལ་བླ་ནམས་ཀྱི་པགྱ་རརོད། །མཆོད་པ་ཐམ་སཅད་གུབ་བེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དོནྡ་ནམས་གུབ་པ་དག །བྲཀ་ཤིས་རུལ་བ་འཐོབ་པར་ཧེན། །གངཞིག་བཅིངས་བཅམ་བྱིས་གྱང་། ། 
མཆོད་པིའེ་སླཾ ནིདྱ་རུལ་ཆན་པོ། །མཐའ་ཡས་ད་ཨད་གྲབ་བྗངིད་དང་། །སངས་རས་ཞིངནིདངོས་གྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྨ་སཱོར་བས་སྦྱར་བྲས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་གར་བསན། [རྔོགས་སངས་རྒྱས་དང་སྲས 
མཆོག་ཀྱང་། །འདེ་ཐེས་ཐམས་ཅདའབད་དརའགུར། ཚོགས ནི་ས་་ཡིས།།སླུཆོགས་གངེི་གར་གསན། །དཔའ་དོ་ཐམསཅད་ཀུན་ཏུཌ་གོ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདེས་འྲགུབ་བོ། །དང་ལ་ཤེན 
ཏུདྱགས་པཆན་པོ་བད་བའི་སམ་སའབལ་བརད་མཞས་བའི་ཕུག་ཆུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་ར་ཐམསདྲ་ལྱ་སྐུ་དང་། གསུང་དར་། ཐུགསཀུ་བད་ག་བོ་དངལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤནེ་ཏུདྱགས་པཅན་པོ་པད་པིའ 
བདག་ནིདྷ་ནམ་པར་སྣང་མདཆེན་པོ་བཤད་པ་མཐས་ཀླས་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བླ་བ་གསང་ཐི གཡེ་མཆོགཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་རིན་པ། གསང་བཅན་པོ་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རོའ 
ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་དྱཀི ལ་འཁོར་ཤིན་ཏུདྱགས་པ། རྡོ་རཱ་གདོན་མི་མཱ་པའ་རྦལིལ་འཁོརཆེན་པོ་བྱ་སལ་པོའ་མཐའ་ཀས་པ་ཞེས་བུབ་གསུམ་པྲ་ངོགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀུན 
ཏུ་བཟང་རོའི་གསང་བའེ་པ་འོལ་ཏུ་ལིན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཕུག་རའེ་དྲཀི ལ་འཁོར་འདི་བཤདནས་། སྐར་ཡང་བདེ་བརཅང་མེ་གསུང་པར་གནས་པརྡ་གུར་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཟམས 


ཐ༠0 མ་བདེམ་ཆོག་པདེ་བས་རོལ་བྱ་རུལ་བཞིན་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་འགོ་བརི་ལསཅན་བདེ་བསྔ་ཚིམ་པརམོད། །ཧམས་པའེ་སཱན་ཅན་ཐུགས་ཚཤེམས་འྲགོ་བ་གུན་ལ་ཤར་མཚདནས། །གཏིམུག་བབས 
བ་ི་སྫུན་ནགྲ་བང་ནུབ་སམས་ཁིས་གསལ་བར་སྙན། །དོན་འདུས་པའ་ཆོགས་མ་བདེ་སྤན་རོམ་པའྱ་རལ་བོས་གསུངས། །ཧུང་ནུཁ་མཆས་གི་སམས་ེས་སཱིང་པོ་དབང་སྒུར་ཅིབ། །དབུངས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ 
དི་ཡིསནི།།སད་ཙག་སད་ཅིག་བླསལ་བསན། །བ་ཏུྱགས་པའེ་བདགཤདྲ་ཧེས། །མངུན་དུ་གནས་ཏེ་དངོས་གླུབ་སྤཾན། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིན་ཏུ་དྲགས་པ་ཅན་པོའ་བད་བའི་བདག་པོ་ཀུན 
ཏུ་བཟང་པོ་ ཉ་ཟླ་གསང་ཐོག་ལེ་ཆན་བོ་ལ ༈ རྡོ་རྡིནམ་མཁའ་པ་འྭགོབ་གསང་བ་ཆན་པོ་ཆདམད་པ་དང་ ] མཆོག་ཏུབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་ནལ་འབོར་དང་ ༈ རྣལ་འགོར་མའི་ཚོགས་ཆེན་མོ་དྲ་ནམས་ཅིས་བསྟོད 
ང་བླགལ་བ་ཧས་པ་དང་ ། གསང་བ་ཝབས་ཀ་བད་བྲ་ བོ་ཤཾན་ཏུ་ཧྱཧས་པ་ལོངས་སྦོད་པའ་དཔལ་ཞེས་བ་བིའི་ཏེདང་འཛིན་བྱི་རུལ་བོ་འོད་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགསན་ས ། ཤིནེ་ཏུ་དྱགས་པ་ཆེན་པོ་གདོན 
མི་ཐ་རིའ་དམ་ཚོགཅས་བ་བྷ་ནལ་འབོར་མའེ་དྲ་གིལ་ཁ་ཁོར་ཆན་མའདེ་རང་གྲ་སྐུ་དང་ ༈ གསྲུང་དང་ ༈ ཟུགས་རྡོ་ར་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ཟུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ།_ །རྟ་བབསྣ་དས་པ་བཞེ་ཡོས་བྒྱརན། 
དར་དངདིལ་བུའྦརུན་པོ་དང་། །ཞེས་ཟ་བསྣ་ནམ་པར་བྱརན། །རནེཆནྡམཱ་ཏིག་ཁྲགས་བུས་སྨས། ་དོ་ཤལ་གདུ་དྲུ་ནམས་ྱིས་བྱ་ཧན། །སྭ་ཆོགས་གདུགས་ནྱི་དམ་ཟེས་པ། །སཱ་ཆོགས་འྲཝང་བ 


ཐ་༅། ༄༅། །གེས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སུད་བུབ་ གི་དང་ལྡན་པྭ་སེ། །ཀབ་བྱསདམཆོག་ཡང་དང་གནས། །དྭབུསྤ་ཀི་པགས་བྱེདྲ་སན་ལ་ནི། ི་ དཛུལ་ལ་སོགས་བསྡ་ནམ་པརདྲ་ནུན། ། ] །སྣ་ཚོགས་བདྨ་ངགྱིས་གཡོགས། ] 
ཡེ ཐམས་ཅད་རན་དེ་དག་ཅེས་བ། །དབུས་སུར་ཇེ་ ཤན ' །།ན་དེ་ལརྡེ གཞག་པརྲ་ཀ། །ད་མད་པདྨང ཨ་འདུ་བའེ། །ས་ཚོགསྦ་རུན་ཧིས་ རྭ་ཀླབ་ས། །ཡེད་བཞིརེ་ནོ་ བུ ༡ །རིན་ཆེན་གྲ༽ 
„„ གིས་རྣ་མ་བརམཛེས། །ཆད་མད་དར་ནདྲ་བངས་པ་ཡིས། །དཁ་ཁ་དུན་ ཡཛེས་བརྡབ། སྒུ་ཚགསསས་བདུནབོབདག་ །སྣུ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུགནས། །ཆུུས་རྫནདི་ཡིད་ ཙམྱ་ཧིས་། །དགའཕྱེད་ཡིང་ 

@ ཙུམ་གཡོནདུ་འདུད། །གཡས་བའྱི་བག་གས་རྡོ་རིཆ། རཾ དཱ བག་ཤན་ཏུ་བརྩོན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐོག་མཉིད་དྲུ་རམ་པརགཞག །ཟབམ་ཁམ་ཡང་ན་གཞན་ཨང་ར། །མཚུ་ཀུན་ཚཱུསྐནྙིས 
,@ །རྒྱན་པ། །ཚུལ་བཞིནེཧནོགིས་བླ་བབ་བ་སེ། །དབུས་ཀིརྦ་ཊིལ་དུ་གཞག་བ་དྲ་བ། །བདུ་གྷ་ཉིདྱ་ཀ་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། །དལ་སོའེ གས་པ་ཡོན་ཏན་གཙ། །དབསྤ་ི་སན་ལ་འདུག་པན་། །བདག་ནི་རབ་དྱྭ་ེས་ཞེས 
སུ་སྨཱ\ ། །རེསནྲི་ོབ་མ་ངིན་བླརངས་ཏེ། །ཐམས་ཧད་ལས་འེད་བུན་སུ་མ་ཚོགས། །ནྡོ་རེ་བྗངོལས་འབུ་ཁ་བའི་། །གསངབ་ཡིསྱ་ཀང་དབངབསྐུརརོ། །རབྱེས་ལ་སོགས་ཡོནོ་ཁ་ལཱན། [ཡིད་འོངས་བུ་མོ་བཙའ། 
༡ རྱས་ཏ། །མཐྲིན་པ་དྲ་པལ་བ་སྟིང་ཕྤྱི་ཕོར། སོ་ག ཀླས །མཚན་མ་བྱག་རྒྱར་རབ་འབད་པ། ྡོརེ་པདྨོར་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། ། །རངལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆུལ་བཞིའི་བྲམས་ཅད་གཞན་ | 















ཅ༩ པར་བ། །མདུན་དུ་ལ་མོ་སྤྱོ་བྱེ་མ། །མ་མརུའ་ཛིནེ་བའི་རོ་ལ་དག་ས། །དཀར་དམ་པཁ་དོག་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདྱ་ཧཱན་དང་མངདག་ལྡན། །ལོ་ནོ་བྱེརདུག་ལན་བའི་མཆོག ། ཤེས་རབ་ཉནྲ་གིས་མདུན་དུ་གཞག ། 
ག་ཡས་སྐུ་ལ་མོ་གསོད་བེད་མ། །མཚན་ཆའི་མངའ་ན་འཇེན་པར་བརོན། །དོ་ཤལརྐང་གདུབ་དག་གས་བརྒྱན། །ལྭ་བངས་ཉི་ཤུ་ལཞོ་པ་སྟེ། །གསེ་རི་རེ་བྲོ་ཞུ་ཁ་འདྲ། །ུ་སྐྱེས་སྙནནེ་ཡེད་ཙམ་སྔོ། །སེམས་དཔའ 
ད་ཅིང། །འདི་ནྭིནུལ་བཞིནེ་གཞག་པར་བུ། །རྱབ་ཏྷུལ་མོ་རཿསྭ་ཧེད་མ། །པྨདྨོདམར་པོ་མངོག་གི་འོད། །ཆུ་སྐིན་རྱལ་མཚན་མཛེས་མ་འོ། །སྐུ་ཚའི་ཚད་ནིཉྲི་གུ་གཅིག། །དགའ་བྱེད་འདོད་པའི་རོ 

ལདྱ་པེས། །སྣ་ཚོགསུན་བཟའ་ཡང་དག་གསོལ། །སྷཱ་ཆོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས། །སྣ་ཚོགས་པདྟོ་མླུཆོལ་སོགས། །གརྦ་ཧྲི་ཧུབ་རབབླསབས་གཞག །གསོནོད་ས་ཆོགས་ཆེན་མོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དགོས་པའི་ 
རྗེསའསླབས་པ། །སྒུ་ཆའི་ཚད་ནིབཆུ་ིས་ལྡན། །རལ་འབ་རཔལཤིན་ཏུབྱརིན། །ལདང་མ་མིནམ་ ན་མས། །འགོ་བ་ཝམས་བདྱ་མོསའྱག་ར་མ། །ལཱཚོགསྦྱ་སེནམཔར་བས།ཀསླཚོགས་ད་ི་ 
བཟའ་གསོལ། །གཱ་རྗེམས་ཀྱི་ནི་ཐྲམས་ཅད་ུ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ངོ་རིག་གྷི་རམས། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་བསུང་ལྡན་པ། །གཟིཛརེདེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་པ། །ཧེ་རིགས་པར་ནི་གཞག་པནཔ། གྒོ་ཡྱིསསདབས་ | 
དུཿ །རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་དགའ་ལ་རྣམ་མོས་པ། །སྒོ་སྲུངས་བཞེནེ་གཞག་པརྱྱ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །པེ་ཁང་གླིང་བུ་བརྡབ་པ་དང། །རྫ་རྔཇྔཆེན་མུ་ཀུ་དང་། །མུརཛ་དང་ ) 
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༦ །རངང། །གར་དང་དབྱངས་དང་བཞད་བ་ཆེ། ོམོའ་ོ་དསཱ་ཚོགསྣ་མ་ས། །དགའྲ་ཧེང་དིལ་བ་ཁོརོགཞག་པར་བ། ] །ཕྱི་མི་དཀྱིལ་འཁོའཐམས་ཅདདོ། །དྱའི་ལ་འཁོར་འདི་ཡེ 

༥ ཌྱིལེལེ་དུ། ། །རྡོར་ནམ་མཁའ་འགོ་མ་གཞག །ཡི་ །ཡི་དྭགསྤྱ་ཏ 'ཕོ་ཡང་དག་ཞོོ། །དཔའ་བོཁ་ཇིགས་བེདག་ཟགས་འཛནི་ཏེ། ་སྣ་ལནནངགིག་ཆརལན། །གདུག་པའི་སམསྦ་ཏིས་བིགས་ཧེད་ཅིང། །ཤཱ་ཁྤག, 

ཀཾ  དངནྱནུས་དང་། །རྒངདང་ཆེལ་བུ་ཇ་ཧཱོུ་པ། །ད །དཀྱི། གས་ཏེ་འཇུཊ་པ་ནི། །ཚགས་ི་དིལ་འཁརགཞག་པར་ཅ། །དགའ་བརྩ་བུ་ད དཁྲདན་པརྱ་པད། །གསོད་བརབྱེད་ད བརབྲེད། །རྡོར 

མཁའ་འབྲོ་ཚོགས་ཀྲིརནམས། །ཤརགྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་ཧྲ། །གཟི་བྗརིད་ཆ་དང་འབར་ཧེདམ། །འཇིགསའེདཔོངཔལི་ལོོརྦ་སེ། །གཙུགལག་མཐེང་བའེ་རྒུ་ཡིས་ནེ། །མཁས་ ཞིན་གཞག 
་གཞག་པར་བླ། །ཧཱ་ཚོགས་ལའ ཡུ 


༩ བརྩལ། །ཅག་ས་རེན་ ཊལ་དང་། ང་པས མདབ་མོ། །རབཏུ་སྤྲོམ 1 ཧུས་ཏེ། ལེ 
ནཾ ཁུ་རོག་གངང་སྟེ་མི་གའདྲེ་ཞིང་། །འཇིགས་པའི་མག་དང་ 
༡ རེས་སུ་མཛན་བས་ཏེ། ། །ཨི་དགས་སྟན་ལ་ཡང་དག་འདུག །སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་མདོག་འྲྲིནེ་ཏ། །ལགཔ་དྲི་དང་འཁར་གཞོང་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་ཤ་དང་འུག་ཟ་བའོ། །ར 
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འཕྲོག །སྔགས་ངང་ཧུག་རྒྱུས་ཧྱིནབརྨབས་ཏེ། །སྔགས་མཁན་ཅི་འིགེས་5ྱང་དུགཞུག །-ཤང་གྱི་གཱ་རུ་གཞག་པ་ན 





པ་པ (བཞད་དང་འུག་པའིགདོང་རཇི་མ། །ཐྲོས་པའྲིའི་དང་ཕག་གི་གངོང་། །གསུས་པྱ་པེ་ལ་ལོ་འཕུངས་མ། །ནུབང་གི་ནི་མཚམས་དག་ཏུ། །ཇམོ་བོ་དའི་ག་དོང་འཛིནེ་དང་། །ྦོས་པའི་རདངྱ་རིལའི་ 
གངོང་། །རྒྱུ་མའི་མགོ་ནས་ཟྭ་བྲེདམས། །ཤརདང་ ངགི་མཚུམས་དགཏུ། །ཀེང་རྫུས་ཀརཔོའ་ཛིནེཔ་སྟེ། །བློས་ཕ་རུས་པའི་འཕྲེང་བས་ཀླབས། །ལྟཾའཚངས་མོ་ལབུམ་པའ་ཇྔིནེ། །ཕན་ཆུན་འབྲེད 
པརབྱརོན་པ་ཡིས། །ཅེ་སཱང་གི་ནི་འཁོརྱསྣི་རམས། །འཇིགས་བེད་གདོང་ནི་མཆེབ་འབྱིན། །རྣམ་ཕརའཚྱུརབའི་གཟུགས་འཛིནེ་པའོ། སྱོགས །སྒོ་བཞྲིནམས་སུ་གཞེག་བ ། 
བཿ ་བུང་གི་ཤོགས་སུ་འབད་འགོགས་ཏེ། །བུམ་པ་སྔནི་ ཤརཏི་དང། །ནུྱམ་བཟའ་ཛིགས་པའོ། །ལརནི་ ིནྡ་ེ་ཆུལ་པོ་གཞུག །དེདང་གཞན་ཡངྱ་རལ་པོ་མ་ཆོག །ནམ་མཁརའཐོབས་ཀུནཏུ་སྟོ 
| །བུམ་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏ། །གསེར་ངང་དངུལ་ལསྲངས་པ་ལ། སྣ གས་གེསྦ་ཤིས་ཡངདག་དྲ་འིས། །མེ་ཏོགའྲྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདུང་རི་ལྔ་ཡིས་གང་བྱས་པ། །སྣན་ལྟུ་དང་ནི་ཡང་དག 

།ལྡན། །རིའ་ཆེན་ལྔ་དང་ལྡན་ཧྱས་པ། །འདུ་ནྣམ་ལྔ་ཡིས་ཁརྒྱན་ཧུས་པའི། །བུམ་པ་བྱ་མླདགགཞག་བུས་ཏེ། །བྱདགཉིས་བྱརདམ་ཡངན་ཕེད། །ཐནྡ་མུང་དུ་གཅིག་ཅམ་ཡང་། །ཇི་ལྟརརིམ་བཞིནེ་བཞག 

བྱས་ཏེ། །དྭབས་སུབུམ་པ་རོ་ཡི་མཆོག །དམ་ག་རུ་སནི་གངྱ་ངས་པ། །གསེརརམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀང་རུང་། །ལུགས་སམ་ས་ལསྤ་བསབ་ལ། །་བཉི་མ་དྲིཆུ་དང་། །བཏུང་བ་སྣུབ་པོར་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ 




















༡༥ ༦༅། །ཀུན་ལས་འཐུང་བྷ་ནམས། །ཤསྲང་གཤེག་གིས་རབ་བསྲེས་ང 
ཤ‹ བློ་ལྡན་བསྐལ་པར་གནས། །ྣམ་པྷ་ས་ཚོགས་ཉ་པའི་ཟས། །བཟའ་བ་འ ནིཿ 
ཧཾ ཅིག་སྐད་ཉིག་མཆོད་པའ་བུས། ། །སྔགས་མཁན་ཚུལ་བཞོན་ མཱ ཞག ༣ 

སྱུན་རབས་གཙང་སྲས་བྱས་བ་དབུལ། །གཟུངས་ཀྱིཚོགས་ནིདྲེ་ནམས་ལ། ། །མཉེས་པྱ་བསནས་སར 
4 སྱ ་པ་རབམཛེས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས སྲཀིས་ཡྲང་དག་དིས། །ལག་པ་གཡོན་གྲིས་གཟུང་བྱ་ ་ 
%ྷ  ལས་མྱི་བྱ་ཅུང་ཟད་མདྲ། །ཐབས་དང་ཤེས་པབ་སེམས་ིདྲ་རིས། \རྟག་ཏུ་དོག ཆེདྲ་བསཏ། །འཇོད་པ་ལ་ཡེ་ཡོན་ཏྭ 


ྦ །ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དྲངས་ཏེ། ། །ཁྲག་ཆེན་པོ་ནོ་བཏུང་ 'བར་བྱ། །གང་ངག་སྲོང་དཔོན་སྨོར ནྲ་བེང་དང་། །གང་དག་བཀའ་རྣམས་མི་ཊེ་ 
¦ 

















ཅ་ཡིས། རདོ་ 
།གཞན་ཡང་དམ་ཚགི་ཏམས་པ་དང་། སྟེ བབ 
།དེ་ངག་ཁྲོསྐནས་ཁགྲ་ཆེན་པོ། 


ཆ།།།གསུམ་ལ་གནོད་བེེད་དང། (སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གནོད་བེང་པ། །རྔར་ཁོ་བེའི་བྡས་པ་ཡིས། །ངམ་ཚིག་བསྒོམས་ཏེ་བསྒྲལ་བར། །རེནས་དམ་ཆིག་གླང་ཧྱས་ཏེ། །རྫོརཾ་བདུང་རྩི་རོ་ཡ་ 
'པར་བྱ། །རེོ་རྫ་བདུན་རིའི་རུ་བྲུད་ངོ། །ཉྱེ་(ངམྱལ་བ་ཡི་ནི་རུའངི་སྟ། །ཁྱོདཉི་ས 





ཱ དྲྭ པོ་ཡི་མ་ཆོག །དུང་ཆེན་པོར་གཞག ད 
ངུ ང་ལ་ཀུན་ཁུ་གནས། །དམ་ཆག་བྲསངས་པས་དངོསྤ་གུབ་སྟེན། །རྡོརྲ་བདུདྱ་རི་འྲི་རུ་འདིའ་བུང་། །ཨོཾ་བྲཾ་སཱ་ད་ཀྲརཱཾ་ཇ། དམ་ཚིག | 
= 5 རི - < རར -¬ ༤ ༤ ཡ ༦༣ རར ¦, 
ལནོ་བརྒྱམདཟུས་པའི། །ཉིན་ཧཱིས་བླརབས་ཏེའྲབུང་དུ་གཞུག །གཞནརུད་མ་ཚོབ་མི་འ་སུར་ཏྲེ། །དངས་གུ་ཏེན་རུའང་འདའྱགུརརོ། །བདག་ནི་དམཚོག་སྒལ་དག་འཐེས། །སླེབ་མ་སྔགས་ནྣི་བརྗོད་དུགཞུག་ མྒོ | 
གྒཱཿགནས་ནས་དྲི་འཧྱ། །ཧྱེ་ཁྱོདདགའ་བཅི་ལ་ངང། །འཇུག་པ་ཡིསྱ་ཀང་མྨ་ཏྱ་བཱ། །བདག་ན་སྐལ་ལྔན་བདེ་མཆོག་ལ། །རབ་དྭ་ས་འཕྲུལ་ཁ་དགུ་དགའ་སྟེ།།མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་བདག་དགའ་འོ། །དེ་ནསྨ་ནལ 
འབྱར་མམ་ཆོག་གིས། །དཀྱིལ་ངུམ་ཏོག་ཁོརྦ་བས་ཁ། །མེ་ཏོག་གང་ལྭ་ལུང་བ་ཡི། །ལྷ་ཏིང་དྲུན་དངོས་གབངོ། །དབང་བྷསརབ་ཡེ་ཕགྱར་ཡོས། །དེཞས་སྩཱི་བོརོད་བང་བསྐར། །བུམ་པྷ་རམ་པ་བཞི་ཡིསྤ་ཀང་།། 
¦ ིེ ༼ ` ་༦ ༢༣༠༨ ༠༤༨ < འ་ ༄ ༦ , 
མཉམ་པརབཞག་སྟེ་ལྔ་པོ་ཡཾས། །པདདྨོདྱཀིལ་འཁོར་ཞུགས་བས་ཏེ། །འྡནས་།ཡང་ན་དམང་བླས་རབུ། །ཅ་འགས་པ་ནོ་གྲབུང་མཁྨེ་རམས། །བདག་ ནཾ་སེལ་ལྡན་ཞོསསྦུ་སྤ། །གང་དག་འགོ་བྱཧར ། 
ལ་ལ་ལ ༢༢༨ རའི །འོོགིས་བ་འབཁ་བའ འདའ་བ གར་ར་སི་མ་བཔ་་ རྡེ ༣ རས ¦ 
(་ཡི། །སྷྲདེ་ཉིད་ནེ་བསྟན་པརཏྱ། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངམ་ངའི། །ཏྱདོཾས་རྟག་ཏུ་སྤྲུར་པརོསེ། །དེནས་རྒྱལ་དབང་སློབ་མ་རེ། །ཞང་གི་སྦས་པ་བསྡུས་པ་ཡཾ། །གསངབ་མཉམ་པརའཇུག་པ་ཡིས། 





༨ 


མ༡།བེད་དམ་པ། །ཐམསཅད་ལོན་ནི་དབུལ་བར་ད། །གརུང་དྲ་དག་ནྲི་བམས་ཅད་ལ། ། །ཅོཾ་རགའ་ ཀནི་ཡོན་ཡ ་འབུལ། །སློབ་ངབོནཀུང་ཟད་གཔའདོད་པ། །ཡེངལ་བསྔམ་པའི་ཡོན་ཡང་རྔང་། །དམཚིགའངས་པས་འ འཇིག 
པ་ཨིསྐ།ངེ་གྲ་ངམས་ཅད་དབུལ་བར་བུ། { །སློབ་པཔནལ་ནི་ཡོོ་ཧི་མཆོག །རིགས་ཀྱི ཀི་ཁུང་པར་དབུ ལྔ་བུས། ་ཏེ། །སེང་གྲོའ་གདན་ལ་ཉིད་ཀྱི་མ། །ས་སྦྱ་རསྤརིནནི་ཡོ་མཆོག་ཡོན། །གླུང་པོ་རིན་ཆན་གས་མདག་དང་། །རི་ (སྲིང 
སློབ་མའི་ཡོན་མཆོག་ཡན། །རྡོརསམས་དཔའི་རིགས་ཡནཏེ། །ཡོན་རེ་མཆོག་གི་ཨོན་ཡིན་ནོ། རིན་ཆེན་པྱདྨོའི་རླུང་མ་དང་། ། ཤིངྡར་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྒན། །ྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་པ། །མུཏིགའཕྲེང་བས་ཤན 
ཏུམཛེས། །བུ་མོརནི་ཆན་ད་བ་ཡིས། །དརྒྱན་ངེ་སྣ་ཚོགསརྡོ རྗ་ལའོ། །རྒྱལ་པོཡོསེ་ནཱཾདབ་ཕྱུག་ངང་། །ཆུང་མྣ་མརད་བུལ་བརཧུ། །འྲལ་ཧི་བཞོནོ་པྷ་རམ་སྣཚོགས། །གླང་བྷ་ཏྭ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཤུབརྒྱན། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཀུན་རྱི་རེ། །ནན་ཏནྨ་བ་མར་དངུལ་བརྭང་། ྤ་མའིཡོྱི་ཕུགརྒྱའད། །རཱ་ རིབོ་ཝཱནྷ་སོང་མ་ཡིས། །ཅིས་བདེ་ཧེང་ཀུན་ཁདོདོན། །དགའ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བ། །དེལ་སོགས་པའི་སྦྱེར་བ , 
ཡིས། །བ་རྩསས་གདོན་མ་ཟ་བའ་བད། །གང་གིསྤ་ུརདུ་ཐངོ་འགུ་ར། །སློབ་ད དབོན་གཙོ་མཆོགཉིར་དུའྱགར། །ཆས་སས་དྱ་དམ་ས། རོ་རཁྲཝ་མཆོག་ཏུའུར། རན་ཆནཀླུནགིརིགིས 
ཀྱི་རྐྱལ། །རེ་བནིནྷ་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀུནཏུ། །བཛྫོན་ིགས་ཀུན་དཔལ་དང་ལྔན། ། །ྣོ་རིརིགས་ཀུན་བདག་ཕོ་ངའེ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཀུན་ངང་། ྱལ་བཟིགཙོངོམགཏུད་ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





མཿ ༄༅། །ནི་འཁོརལོའོ་གར། །ཉིད་པངྡ་སློད་མའི་ཚོགསྤྱ་གུར་ཕས། །རྡོཚིསམས་དཔའབརེང་ཆེ། །སྐམས་དཔའ་བདག་ཉིདེ་མཆོད་པརྲང། །ཕན་ ན་ལ་སོགས་ཚུལྱྱིས་ནེ། །ཤེས་རབ 

ཧ༥ མཆོན་པའི་སློརབ་ཡོས། །དྡོར་ཆ་ཡི་ཐས་གནས་ཏེ། །མཁའའགྲོ་ཀུནལ་མཆོད་བརྩབ། །ཕྱི་ཨྲི་སས་པགསངལ་སོགས། །ནང་གི་མཆོད་པ་མཆོག་གླིམས། །བགྱའི་སྱོརབ་ནུལ་གནུས་ཏེ། (རུལ་བཞིནརྒྱས 
ཤྩ” པནདྲུབལ་བརྩས། །མུས་དང་ངག་སེམས་པའེ་ཏེདྱ་ཉིས། །མཆོརཔའིབདག་ཉེད་མཆོད་པར་བ། །འདོང་པའི་རོལ་བྱ་མོང་བ་ཡི། །རྐྱངས་ན་མཆེད་པ་འཕྲོད་པརའགྱུ་རཾ། །མཆོད་པ་ཀུནྱ་སི་རོ་ཁ་ཞིས། །རང་རིགེ་ཁྱད 
# ཕར་ཤེས་བས་ཏེ། ། བ་པ་ཐམས་ཉད་བསྒྲུཊས་ཏུས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཝམས་ཅད་མུར་དུའ་ཐོའོ། །དྱཀིལ་འཁོརའཁམལོའདི་མཐོངོངས། །དགའ་མགུརརངས་པའི་ཡེདྱའི་སྐམི་ །རྡོ་རྫ་སམས་ལྭ་ཕག་བྱེད་ཅིང་། 
| །རང་གིདྱིལ་འཁོ་ གེ་སོལ་བ་འདེབས། །བདྲབེད་ཆན་པོའ་སྨིལ་མོ་བྱྱར། །རིགསྐ་ཀྱི་ཏུད་པརྱིསྐནྟི་ལཱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱངནིའེ་རེ་ཡང་། །སེམས་ཀི་ཁུདཔརམཆོག་མཐའ་ཡུས། །འདས་པའྲ་དུས་ན་མབུང 
བཿ ༈མཐའ་ཡས་རཱོས་ནི་ཡངས་པ་འཕུན། །འདོད་ཆགསྨ་ནམས་ཏྱིས་བྲཤིས་པ་ཨིས། ། གཟྫསལ་གཟིརབའི་མཐའནས་འགྲོ། །འདོད་པའི་མཆོག་གི་ཁོངས་པཱུདྨ་ནམས། །མོས་པའྲེརེས་སུ་ཞུགས་ཤིངེ་སྣོུ། ཅེ 
ཨཏུཆགས་པར་མེ་ྱསཱ་པཞིང་། །བར་བས་ལེངས་པའི་ཡིད་དང་ལྗན། །ཧུང་ཆུང་སྙིང་ ར་བགྲོད་པ་ནི། །དམ་བཅསྣ་ཚམས་དང་སམས་ཧྱས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིན་ཏུ་དྱགེས་བྲབམས་ཉདྱཾ་ཀི་བདག 
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ཅ།༡། བོཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཆན་བོ་རབྱཏ་བཞད་ཅིང་། །སན་ཇུརྱཾཧིས་གཟིགས་པའྲི་ཁུགས་ཁྱིས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཀུནཏཱ་ལཇསསྭོདཔའྱ་མིལ་མོ་གུང་གི་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པརནུགས་ནས། །སྙིལ་ཆོ 
ཀྱུངཆེན་པོའིདཔལ་ཞེས་བྱ་བ་མཛགི་ཕྱག་རྒྱཁི་ཨེ་ཤིསཉིདི་ཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་ །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཿཡ་དང་གོནྡོ་རི་ཚུལ་ཧིསྣ་ནི། །རྐང་པ་གཞིས་ཀ་བཏགྱ་དྲས་ཏེ། ༽ཡདག་ེད་བླར་ ནིམ 
སྣང་བཞིན། །རྱ་ཁྭསུལ་མོ་བཅིང་བརྩ་བ། །ཨྡོངབ་གར་མཁེན་ཚུལ་ཧིས་ནི། །གར་རི་ཐཱརབས་ལ་རགལ།།རྡོ་རགདན་སི་བདེ་བ་ཆ། །འརིཡིས་བདུང་ཁས་རྒལ་ངཔ་ྒག་པ། །གངུགཔ་དངནདྲེག་བམས་ཅང་ 
སྐད་ཅིག་གིསྱ་ཏང་ཧློས་ཅུདགོས། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྟནའ་དེ་ཡེས། །ཡང་དགྱ་5ངྡ་རུབྱ་མུརདུ་ཐོབ། །མི་ལེད་པནྡ་བེག་ལེརང་ཅས། །འོག་གྱི་ཕེགས་སུ་ཡ་གེ་དཱག །ཤེས་རབ་ཅན་གིས་བསྐོད་ཅང་གླགས། །འགྱུང་བའ 
ཚནི་ཕཊ་ཅེས་བཤད། །པྱདྷོམོ་ཡེད་འདེན་པ་དང་། །ཐིགལེ་བབཅས་པ་སྦྱོར་བར་ཏྲ། །མི་ཕྱེང་ཨོ་ངང་ཡང་དག་ལན། །ཚག་དུག་བཅས་པ་འདེའྱབུང་ནའོ། །ཀུདམངལ་ཆིགག་བདུནདུ། །འངི་ཡིསྣ་སུན་པརབས་པན། ། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅངགངབ་ཡེ། །སཿསྤ་རཱསྣ་ནལའྱོར་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཁབ་དགས་ལོངས་སཱོང་གནས་པ་ཡེ། །སམས་དཔའཆལ་སློངམ་ཛདད། །གཟུངས་ཏི་ཕྲདོལས་ཟུངབ། །དདེ་བེར་མཆོག་གི་དབང་བསུར་རོ། །དེནས 
།བ་དགའངའྲེ་བོབ་པ། །སེམས་དཔའ་རེང་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞོག་མ་དང་ནིམྲའལམད་པའ། །འདོདོཕ་ཐམས་ཅད་དེལོངོས་སྟོད། །ཚཱངངདབལ་དང་ཕུན་སུམ་ལྟན། །གདེནངང་དུག་དང་ཚབའིནད། །མཁའའགྲོ་ཉེ་བར་གཙས་པ དྷ 
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༄༅། །ངང། །སྡིག་ཅནལ་བོར་བལསའགྲོལ་ཏེ། སྣ་ནམས་ན་ལྟརམ་པརྨ་རྱུ། །གཟི་བརྗིདཉི་མ་ཤམདང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་འདྲབ་འདར ད་པས། །སྣཱ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་དྱེད་ཅིང་། །ས་ཡིསེནཱ། 
ཅནྲ་བམས་ཅད་ི། །ནད་དང་མུ་པནའ་ཇིགས་ཆནའ་ཕོག །ཡུགྱ་རཱའི་ཡྱི་བོརང་ཡིས། །ཨེ་ཤེས་ལྔ་ནི་གྗཉན་པརྦཧ། །རྒ་བའི་རྐིལ་མོ་ཞས་བ་བ། །ཐུགྱ་རཆེན་པོའི་ལས་ཏི་དོན། །ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པར་བྱད་པའོ། །བདག་གི་ 
རྐང་པ་དབུས་སུ་བསྡུ། །དེ་ཡི་རྐངཔས་བཅིངེས་བྱས་ཏེ། །སེམས་དཔའ་ཡཱུལ་མོ་བཞིན་དུ་འབལ། །འདོ་ནི་བཉིངས་པ་ཙམྱཧས་ཀུང་། །ཁམས་གསུམ་སྨྲབ་བཞེང་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་རྣམས་ནིསྔམ་ངེནིནེ། །ཆངགྱི་ལརནི་མྦེར་/ 
བྱསོན་ཕས། །བྣནོམས་སམ་ཡངནཱེངོ་ཀང་རུང་། །སྫགས་པའི་ཡིས་དངོས་བླུང་སྲེ། །སྔགས་ཀྱི་སེམསའཛིན་གཙུངམ་ཡི། །ཞག་བདྡུནྡ་སོམ་བུསནས། །ཡང་དག་དངོསྤ་གཔ་ིདདུ་འྱགུར། །ཆུག་རའདི་ཡིསྤརུས་འངབ་སྟེ། ། 
སྦྱོརབ་ཤནེཏུ་བསྙན་བྱས་ནས། །གདོན་མི་ཟ་བརྩརལ་པོ་བྲེངོ། །ཨིངཁཞིནདགོདཔ་བམས་ཅངེད རྫོརྫྐྱེལ་མོ་ཀླང་ངོ། །གཟུགས་མ་སྙེ་བཅིཾངེ་བ་ནི། །རིན་པོ་མེལྟརསམཧྱས་ཏ། །རང་གི་རངཔ་མི་སྣངབྱ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི 

ུའེམོ་ཀུང་། །འདྲིནི་རེནི་ཆེནཐམས་ཅདྱཏི། །དཔྱུ་སཞི་པའཕོངས་པའཇོམས་ཏྱད་ངེ། །ཞིག་པ་བམས་ཅདའཐོག་ཏེུཏམ། །བནོད་པའི་དུག་ཀུནའྲོད་པརབེན། །གངུག་པ་བམས་ཅདྷ་རངས་བེད་དེ། །དག་རམས་ཐུམས་ཅང 
འཇོམས་བརྭན། །ཁོའྲོ་ཏམས་ཅདའཛམཉེདད། ཀགྲངུག་པྷ་ནམས་འི་སྐྱརས་འདེབས་ན། །མི་གཡེང་ཟ་བ་གཅིག་གིས་ནི། །འདི་ཡོསྦྱ་རལ་པོ་དངོས་གུབ་པོ། །ཨིད་བཞིན་ལས་ནམསཐམས་ཅང་ཧེག །ཅི་སཱེ་བདག 











520 ཉིདྱརཝ་པྲོ་རཱ རྨ ཧཱི ཏེ་ས རལག་མ་ཚལ་ཿ ཧིཿ 

མོ །དེ་ནངབགཉམ་འནག་པ།།ལའབངུསཏ།།བདགགམདེབཤིནགཞན་ཡང། བོ་མ །འདིཡསསམས་ཅན་འམས་ཅདདང། །མདངནསས་རམས་དག་ང། 

ངོ ང་། །དབང་དུའྱགུརབ་གདོན་མི་ཟ། །བདེ་ཝཱནཕོ་བང་ཆེན་པོ་ཡི། །བའེ་བུད་འདི་ཡིས་འཐོང་ཕརབེད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའགྲོ་འོཇ འི 

སྦིལ་མོ་ཁོ། །དེབཞིན་ཧྙིལ་མོོ་རུས་བུས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་རྒྱས་སྦྱོརོབཏྱ། ། བྱུ ག་མ ་་མསྦནམས་ཐུམས་ཅད། །སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་འགོ་འོངོདུང་ །པྨ་ འོ 

ལརའྱགུར། །མི་གཡང་ སྔེྱཧི་གདུག་པ་ཡིས། ༥ ན་ཆེན་པོ ཨོང །ྒྱུགས་མཁན་ཡིགེཤིན་ཊུབྱསོནོ །ཟློས་པ་བུ་ཙང་རྣམ་ཐགྲོམས་ནྣ། །རངོས་གླབ་རྟགཔ་ཁྲེབ 
མའྱུར། ”གནུག་པ་ །འ ཉམ་ས་ཧད་འཕག་པར་ཧེང། །སྣ་ཆོགས་སུལ་དུ་གནས་པ་ཡིས། །བམེང་དངོསླ་བང་འཐོའོ་པརའྱར། །སྭཱ་ཚོགས་ཉྱི་ནི་སྙིལ་མོ་འོ། །དེ་ ས།མཁའ་འགོ། 
སྐྱེལ་མོརྱས། །སྦམས་ཅད་ཁྲག་ནི་འོག་བས་ཏེ །གྲབངམ་ཨྲི་ནྐིརངཔ་གཏི་ས། ཡིག ཡས - | གྲུད = ཅུ ཞེ ན་སྐུཿ ། །དནས་\མཁའ་འགྲ 

ལུ ( ་བརརྐང་པ་འདེག །དྡོ་ཇིམ།འའྲོིསྦྱོངབ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ཁྲགརྣམས་འཕྲོག་ 
ཞས་གཟུངམ་ཡཨ། །རྐངཔ་གཅུག་ནམགུལ་ཉངདུ། །སྐྱེརང་ལྷན་པས་བཏེག་དྱས་ནས། །ཟསྣ་ནམས་ཐམས་ཅངའ་འོག་བེད་དེ། ཡིས །མསེན་པ་འགནས་པ་ོག་པརབིད།།མཧུམ་པར 







ཟུ པ་ག་ཏོགས་འདོད་དབང་པོ་ཡི། །དབལ་ཆེན་མཆོགནིའ་ཕོག་པརབེད། །ལག་པ་གླེངབའྱཚལྱརིས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་རི་མ་པརནལ་བརབེད། །མིགནི་འཅུམ་པར་ཏེདའྱས་རབ། །འཕོ་བ་གསུམ་བློ་རམ་པརའ་ཇིག །རུསསྦུལ་བཞིནེ་དུམཉམ་བཞུགསེ། །མི་གཡང་སྐང་ཅིག་བཅིངས་བུས་ན། །གངུག་པ་སྲོག་ཆགས 


རྨ ༄༅། །དེ་བཞིན་ཞག་བུན་ཉིདྱཀིསྱ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེརག་དོན་མི་ཟ། 
་ 
ཤཱི ཐཱམས་ཅད་དང་། །དྲུགདད་སྙེང་བཅས་མི་སྭོ་བའཔོག །སཱལ་པ་བཞི་ནོདུམཉམ་བཞག་གྟེ། །དཀི་ལ་ཁཁོརྡ་ཛུྱ་ཧིསབྷཞེར་བར་བུའོ། །མ་ལུས་རུམས་ཀརྡ་རོབས་བུང་ད། །ཁམས་གསུམ་ནྣམས་ཁངནལ་བར , 
ཀཿ 


ནཱ ¡ མུ ¡ 
༈ གཏོགས་འ་དོད་ཏེཿ མཉམ་བགག་སྟེ་། །ས་གསུམ་མས་ཀྱི་རྱས་གདབ་པུ། །གརདཔངག་ནམཉམ་བཞག་ད། „།ས་གསུམ་རྣམས་ཧུ་རྒྱས་གདང་བུ། །གརདབང་གིནི་མཉ་མཁཞག་སྟེ། །ས་གསུམ 

རྣམས་ནི་གར་བྱེད་གཞུག གི ས་ །ས་གསུམ་རམསྨ་ནི་གདབ་པར་ཧྭ། །གཞོན་ཚུའེ་སྐྱིལ་མོ་བཅིངས་པ་ཨིས། །སངསྦ་རྒྱས་བདེ་ཆེནའཐོབ་པརབད། །སྐྱིལ་མོ་པྱིདནི་མཉམ་བཞག་ནས། །གཉིས 

„, །པ་ཡིས་ནེ་མནན་དྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་བྲམས་ཅད་གནོན་འགྱུ་ར་ཁིང་། །འདོད་བེད་ཐམས་ཅད་དངོསྦ་གུབ་པོ། །དགའ་བུར་མ་ཡིམཉམ་བཞགཔས། །སྒྱཾལེ་མོརབ་ཏུ་དགའ་ཐབོ་སྟེ། །དགའ་ཧེངམ་ཨི་ཡིད་འོང་མ། ཁམས 

༢ ་གྲསུམ་ཐམས་ཅད་དངོས་གུབ་བོ། །རིགས་འཛིནྡྣམ་བརབཞགྱབས་ཏེ། །ཁམས་གསྒུམ་སྐད་ཅིག་མརན་པར་ཧྲ། །དབལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་བརྒརལ་བ་ཡི། །མདོརའདུས་གཟུངམའི་བཅིངས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཏེན 


གསུམནི་རོསྱ་རྱཁ་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཁམས་གསུམ་བདག་པོང་འྱགུར། །རག་བརབནཚུན་འབེལ་བ་ཡིས། །དཔུང་བ་གཉིས་ནི་.སུམྱ་པས་ཏ། །ཐམས་ཅད་སྷོ་ནི་འགབས་པ་ཡིས། །ཆེབ་མྔོམ་པོརབ་ཏུ་སུར། །གཡས་ཏྱི 
དང་གྲམ་ཚུ་ལྱ་ཀས་ནི། ནི །གནོནབའི་བ་ནན་པས་་ཡིགས སི ། །མི་ཕེད་མྫོརཡས་བསྐུལ་བྱབ། །ཤས་པའསམས་ིསྦབབརཧ། ༈གཡོན་པ་འི་བརྐྱང་ངསྦུམ་སྦྱང་ཁར་ཏུ། །མུ་ཌདུ་མནན་པས་་ཏག 


སླི ལྕགས་ཨུ་ ད་འམན་རགེ་མ་དང་བརབ། །ལྕེ་ཡེ་ཞོགཿ གོ་མརྨྟོ་ཏུས་ཏེ།། 
$ །ཁ་ཡིི་ཕོགས་སུ་མཆབ་ཡི་ ྱ་བུམ་བས། དང་མ ངོ་བ རི་ག །ཟག་མང་པོ་རི་ ' 
བཏུང་བརྩ་བ། །ཡི་གེ་དང་བོ་ཨོ་དང་ལན། །ྩོ་བརོོལེ་ཝཱནངས་ཏེ།  ཟར་ིག་ལེ་ཝན་པ་ཏ།།ངག་གི་ོས་གུམ་ཡིམས གས །སུ་འྲེན་ང་རོས་རྩ་ན་བར་བ། །འརི་ནི་ོལོའིསཱང་པོ་སེ། །མཆོག་ཏུ་ཟམས་ཅང་ལས་བས་པའོ། ། 


གསོད་བ་དངནི་འདེན་པ་ཀུན། །དབང་དང་དབངྒ་ནམས་ཏྱེན་ལ་སོགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་ཡང་། དོར ། ། ཤི་་བཞིནདཱ་མིག་བླཙ་མས་ནས། ། །རང་གྱི་ལུསནི་བླས 








ངན་པ ཧིང 
ཏྱས་ཀ །ཇུམ་བུ་ཝཱམ་བའི་བྦྱོ་རབ་ཡིས། །དྲ་གནམས་ཐམས་ཅད་བསད་པརྩར་། །ང་རོ་དང་བོ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁདག་ཏིད་ངོབོ་ཐམས་ཅདྱ་བཱ། །སཿྦྦ་རས་ཆེན་པོ་བླསམྲ་བས་ཏེ། །ཞི་བལེའོང་ཟེརཛནེ་ཕུང་གྲོ། །ད 


རེ. 


།བ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ནང་གྱི་ཉམས། །སྣག་ཁསལ་དོགོས་པ་འཕོག་པདབུད། །དེ་ལ་སོགས་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའ་ 
ཞག །ཡིདབགིནི (ཞན་ཐམས་ཅད་བེད་བ་པའྱགུར། །ི་ོབ་པནལ། ། ཕི ་ལ་ ས་ཡནསལ་ཅསཔ་ཞས། ཤི ྣ 

ུ ང །སམས་ནཾདྲ་ཀུག་པ་ར་མྱི་བྷ་སེ། ཅིས ཤེས་རབ་འཆལ་ངས་བླེད། །རྒྱར་རུན་པག་ལྩུང་བའགྱུར། །ནད་དང་འཚེབ་དྲག་དག་དང་། །ག 
རུ བངུག་ཏིདྱ་ཏཱས། བ་ག ཡ་གད མ་ཆེན་པོ ས་ལས བ་ཁོ །བམ་མཐོ་རིསྭ་བ་མ་བད། །ེབས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས། །བ་མའི་བཀ  ་་ | 
¢ ཊ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྨ་ཀྱིག་དང་། གསུང་དང་ ་་། སར་ཆའ་བབོ་ཀུནཏུ་བངཔོདཔ་ལ་ ཤིན་མས་བཅིན་བདེའརན་པ་རྡརིསམས་དཔའ་ཤི ཏུདྱ་སེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་གདོནམི་ 
_ ཟ་བའི་རྡོ་རེམ་ཚིག་དབང་བསྐུརབའི་ཡེ་ཤེས་ཀིད་ཅིལ་འཁོརཆེན་པོ། ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཁ་ཐམས་ཅཧྱཀྱི་སཱ་དང་། གྲསུང་དང་། ཐུགས་རྡོརཾ་མཆོག་གསངབྲསས་པ་ཆེན་བློ་ཟ་གསང་ཐིག་ལེའྱི་རུ་ཀྱི་རྩལ་པོ་ཡིནེ་ཏུ 


༠༡ ༄༅། །ཡིས་ཁུས་ནི་ནོ་བརའྱ་གུར། །ད་མིས་ས་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །འཚ་བགདོན་དངདུག་ལ་སོགས། ། ཆཱལ་མཁའ་འགོའི་མཆབ་པང། ཐམས་ཅད་བལ་བ 
།སུག་པ ༈ །འཇིགས་བྲ་བམས་ཅད་བལ་བར་བྱེད། ། ' 
ནེ 








༧༤ དགེས་བཟེན་པཁ་ྡོ་རེན་འཕཱོར་མཆེནམོའི་ཚོགས་རི་དཀི་ལའའརོཏེ་བཞི་ ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཚོགས་རྡོ་རྡརྣལ འབྱོར་པ་དང ། ། | 
རྣལ་འྱོརམ་དང་ །ནུམ་འབཱརྩ་སི་དབང་ཕུག་ཆན་པོའི་ཚོགས་དང་ །ནྡོརནམ་མཁའལ་འཁོ་བ་དང་ ང །མམ་ཁའ་ལ་འགྲོ་མའེ་ཚོགསྱ་ཁིག་ཡོགྲར་མས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བཆེན་བྩོམས་ཏ །ཅཅོའྱདིན་ཅིངདབུངས་ཆེན་པོ་བྗརོད 
པརྡ་གུར་ཏོ། །ཉེ་མའོ་ནྡོངས་མས་དཔའ་ཡི། །རྡོ་ར ཤིན་ཏུདྱཧས་པ་ཆེ། ། སྲ་ྔོས་ཟབས་ནེ་བད་བེདཆ། །སྣ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་བདེབ་ཅེ། །ཅེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕོ། ཡར །གཔབདེ་ཕྱིན 
ཤིས བོས །གནས་པ་མཛད། །ཅུ་མའོ་རིགེ་པ་ཤི་ན་ཏུ་ཟ་བ ི་མཐལརོའ ྱ་རིན་པ་བདེ། ། སས་ཅན་ཀུནལ་ེས་རྱ་ཉིས། །ན་ཐབས་པོ་སའབད་མཛད །ཉེ་མཁོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ ། 

ཛད་ཅིང་། །བསྣམ་པརམཛད་དང་མྱངབ་པ་ ༈ །མཉེབ་ནི་ འཕྲོག་བའི་ཚོགས། །ཨེ་མའོ་བཀྲནོ་ཏུ་རབ་ཏུ་ད „།སྐལ་ལྡུན་སྐ' བ་ངདང་། སྐལ་བས 
ངི བོས དུས །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ ཤཿ ན་ཏུ་དྱགེས་བཆེན་པོ་ཀུན་ཏུལངོས་སྩོད་པའའདོད་པའི་ལྟ་ཤི པ་དུགལ་པ་ པ་དང ་ཚོགས་ རར 


ཅིནས་བསོགས་བྷམཔའྱརྩིར་བྲ་གོ་མསས་པ་དིགདང་བབབཞནསསའི ། །ཤིན་ཏུ་དགས་པན་པོའ་ 


? འཛོད་ལའི་ འི་ཨོ་ནཏན་འདྡིནམས་ཆོས་ད རྣམ་པར་དག །དུག་ །གསུམ་དབང་དུ་མཛདཅིངམོས་ བྷ་མས་མི་ བསྐྱོད། ། ༈ །ངོམཚར་ཤོགས་དང་མྲ་དལ་བང་དུབ་སྙིང་པོ་ར་བོད། །དེནས་བཏོམ་ ཿལཱན་འདས་ དཔལ་ཀུནཏུ་བཟུང་པོ་ 
. འཛུམ་པ་དང་བཅས་ པའི་སཱན་རྒྱས་པས་འ | 


ལ།༣༠༠། །པ་ཆེན་པོའི་བད་བའ་ཐོབ་པར་བྐར་པའི་དྭབངསྤ་ཀྱི་པགྱ་ཧཆེན་པོ་འདིས་ ་ཨཉེས་ པར་མཛད་དོ །སྒྱུམའེ་བདེ་བས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡིན། །།ྤྲུལ་པའེ་རང་ བཞིནི་སྐེུ་མཆོག་ི་ བདེ་བཉན་ཏི། ! 


ཇེས སྤུ་སུ་ཆགས་ པའི་ད དགའ་བས་ཀུན་ཁུཁ་ཅིང་། །ཆོས་ཏི་བདེ་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཏུང་སྟོམས་མ་ཛད། །ཨེ་མའོའདི་ལཱའ་གཆུང་མ་བདེ་ཆོགར་པལ་དང་ནུམ་ལྡན་མ། །ཏྱམས་མའེ་ཡྱོགསསུ་མི་གཏོང་ཨ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཇུག། ། 
རྒ 
འཁོར་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདལ་ ཡུདཙམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། རྡ འདངགཉས་མེདཔའི་སོ་ནམོ་ཞས་བཔའི་ཏོང་རཇནལཁས་ ཕྲ་ཞུགས་ཏེ། །ཅང་མི་གསུང་ 


བར་མཉམ་པར་ ཞུགས་ཏེ་དབུགས་མྲི་རྔབ། ། །དབུགས་མི་འཛིན ། དབུགས་རབ་ཏུ་ ཏུག་ཏོང་བརམ་མཛད། ། །ཀུན་ མི་གཟིགས། ཀུན་ ར་བརམིག་ཟིགས། བཞེངས་པརམི་མཛད། བཞུགས་པའ་མི་མཛད། གཤེགས་ པྲ ; 


མི་མཛད།  གསུངམཔས་མསཛང། ད་པར ་བངམི་མཛད་ན་ད་ཅོསན་འདསཤིན་ུདབེན ས་ནམ་མཁའི་ མས་ཤིན བེནཔའིའདབ་ལས་བཙ་ཏྱ་རས་བརུམ་རདཔ་ཅ། 


ྐེ་བདཞ་ཞགས་བྔངམས དས བཟུགབཅིབས་དབ་ དྲུབ །འདབ་པ་རི་ཡོཉ་ིསསཉས་བདྲམས་ཏེབཛུགས་པརྒྱསརག་ 5 རས (བཅམལཱནའ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་འཐམས་ཅད་ཡང་དྲ་ | 

















ཨཿ 


26 


 ཨདད་འདུབ་མཛོད་ནས། ཨངནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟིགས་ཏེ། བད་བ་ཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྱགས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མད་པ་པལངོས་སྩོ་ངོབ་དཔལ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངར་འཛིན་ལ་སྟེ་མེས་པརཞུགས་ཏེ་བསྒུག 
ནས་( བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བྲུགས་ཀརཞུགས་ཏེ་བྱདཱནུབཀྱི་སེམས་ཆན་པོ་ལའང་ཇིམ་པར། ཁམས་གསུམ་འདེ་དམ་པའི་རོས་སྟེནོ་པ་དང་འཇུག་པར་ཏེད། བསྟན་པ་ལ་གནས་པའཧེདབའོགའ་ཨང་མད། སངས 
རྒྱས་དད། ཆོས་དང དགེ་འདུནའཇུག་པརཧད་པའང་མེད། ཁྲོས་པ་རང་། གཏུམ་པོ་ཆེནཔོ་ངང་། རྡམ་པ་དང་། རབ་ཏུགདུག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་པ་རང་། འདོང་ཆགས་དང་། ཞེ་ ་དུང་། གཏྲི་མུག་གྲི་མནཔས་བླམིབས 


པ་དང་། གཏུམ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པདང་། གཞན་གྱིསེམསའཕྲོག་པ་དང་། གཞན་རྱི་བུད་མདཀྱི་ས་འརུམས་པ་དང་། ཅིག་རྩུ་བ་མོལ་སོགས་པའ། མོངས་པདང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས 
གཞནལ་གཙེས་པ་དང་། གཅིག་གི ཤ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཐབས་མེད་པའེ་ལམ་ལ་གནས་ཕྷ་རམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་། སུམ་པོ་འདི་བླདག་གོ་ཞིས་སྔནོ་ི་སྣེ་ནོལམ་ལས་ཉི་སོབས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས 


བམས་ཀྱིས་གཟིགས་སེ། ཐགས་དང་ཤེས་རབ་ཧྱི་ཐུགས་ཇོའི་སྣོན་ལམཆེན་པོ་ནམ་མ་ཁའི་དྲགིངས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པརགནས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ ཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུབླ་རག་པརག་རིགས་ནས། དེ་བཞིན 














གཤིགས་པ་བམས་ཅདི་བདག་པོ་ཤནཏུ་དེས་པ་ཆེན་པོའོ་བད་བ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་ཆྫསམས་དཔའལ་དབངས་སྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསུལ་བམ་ཛང་དོ་ །ཧོཿརཔབནིནདག་པ་དག་པ་པདདྨ་བདེ་ 


༥། ༄༅། ཁ།བའི་མཆོགམཿའ་བ། །ཐུགས་ཆྱི་ཡིདབཞིནེ་རིན་ཆེན་གཞནལ་དགོག།ནས་བཞེངས་མཛད་དེ། །བྷ་སལ་པ་མཐའནས་བླམབས་པའྱི་བུམས་པས་གཟུགསཀིས་བྗརིད་པ་དང་། །བྱརྒ་དུབ་སཱང་ 
9*  ཕོརྦིརུ་དེསྲོ་བ་ནམསཀི་རང་བཞིནྡ་བཱས། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། པདྨོའ་འགྱུང་གནས་བདེགཤེགས་ཀུནཧི་མཆོག་དང་ལན། །སྔུགབསྔལ་ཀུན་སལ་བ་ཡྲི་བུགསྣ་རེས་འཇིག་ཆནག མ་ལ་གཟིགས། །དགའ་བའི་རའ་ 
4 ་པས་གདདད་བཅུས་ཏེ་བཞེངས་ཤིང་དབང་དུ་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལཧོ། སྔོན་ྤྱི་ཧུལ་བྷམས་ཏྱིས་བླམགས། །གསང་བའི་་“འེརྲོབ་ཀུནྱམི་ཡིད་དངའཐད་པའི་གསངཆེན་འདི་ཕུང་ །།རྣམ་དགཧསྭུདྲ་ཡུལ་གཞན་ི 
„ མི་འཕྲོག་ནམ་མཁའལ། །དངོས་མེད་རོལ་མོའིགཞན་ལསའ་ཕངས་པ་བཞེངས་ཤིརེམ་ཛད་དུག་སོལ། །ཨལལལ་ཧོ། སྐད་ཅིགམ་ཡི་སྩོདོ་ཡུལ་འདིས། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བའི་པརེ། །གཞནལ་ཐུགས་རས། 
༢ དགོངསནས་སུ། །ཧྱིང་བའི་ལྟནམས་བསླང་དུ་གསོལ། །དབུངས་རྐྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །དྱེས་མཆོག་དམ་པ་བསྒྲལ་བུས་ནས། །པངོ་བདྡོ་རི་དང་། །བདེ་བར་སྦྱོརང་རབཞེངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བང 

།གནས་པ། །གཙོཝ་འདི་ཡིས་བླསལ་བ་ཡིས། །སམས་ཅན་ཀུན་དོན་བཞེངསའྱརཏེ། །རྒྱལ་འཐམསཅད་གནོན་པརམཛད། །དྲེནས་བཅོམལཱནའདས་བདེབ་ཅོན་པོ་ཀུན་ཏུབཟང་པོདཔལྟ་རྡོ་རའཛིན་ཡང་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེང་བདེབ་ ན་པོས་བྱ་རུན་པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་རའཛིན་ལ་སཱོམས་བརྡ་འུགས་ཏེ་བཞེངསནས། ཕྱེགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པའ་འཇིག་རྔན་གྱི་ཁམས | 





: 
“× 





ཡས ཀུན་གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། །ྱེ་མཁོཁམས་གསུམ་འདི་སྟོངས་སེ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཕཀྱར་ཆེན་བྒོནམས་དང་བལབས་གདུགཔ་ཐམས་ཉད་ཉྱིའདི་དག་ཉར་གཙས། ྐ 
གནོད་སུན་དང་། །སྙིན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་དང་། འཚེབ་དང་། གནོད་བརེན་པོ་དང་། ཉོན་མཇོས་པ་དང་ །ེབའི་ཉོན་མོངས་པྲ་བམཅདྱ་ཀིས་ཨངདག་པརཟོས་ཞེས་དགོངས་བན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུནཏ 
།བཟང་པོད་བཞིནེག ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་གཏངབའི་དོམསཤེསསྱིབདེབཅེན་པོདཔལ་ཞེས་བབའི་ཏིང་པཏ ངིནལ་སཱུམས་པརཐུགས་ཏེ། ཉིད་ཀིསྒུ་དང་ ། གསུང་དང་ །བྲུགས་རྔོརྗེ་ཡཤེས་བདེ་བཆེན་པོའི་རངགི་རྡརྗེ 
།ད་པདྨལས་ཁུངཆུབ་ཀྱིསམས་ཉེབརབས་བརབྷ་ས།ིད་ཏྲི་ས་དང་། གསུང་དང། ཐུགས་རྡོ་ལས་ཕྱང་ང། །ཐོག་མངཨོ་ནེ་ཐིགལེ་དབསམ་ཀས་པའི།།ནྡོརསམས་དཔའ་ངཅས་པའྲདག་གྱི་འིི་པ།།མི་ཕཉའདཱནལ 
ཡང་དག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འདིནི་སཱོན་པའི་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རའི་རིགས་ཉིདདོ། \ཕྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་དངྱིངས་ཐམས་ཅདདུ་གངབའི་སྭོ་བས་སྣུང་བའབུས་ཏ། །ས་ཨང་འདུཊཞསརྡོརིདར་གཞས་སོ 'ཡངྫ་བ་་བླས་བྱབས 
ཞུསྣ་སུརའུུས་པལས་ངེ་བཞིན་གུཤེགས་བ་ཐམས་ཉད་ྱིསྭ་དང་། །གསུང་དང་། །ཐུགས་རྡོ་རྫཾསམས་དཔའ་ལྷབུར་རྱྱུརནས། ཤར་གྱིདཀྱིལའཁོརདབུས་སུ་བཞུགས་བདུར་ཕན། །ཇྡུནུ་རེུས་བཞད་པ་ཆེན་པོརབཞང 
ཅང་ཨ་ཞེསདོདནས་བཞུགས་ཏེ། །འངགིསེམས་དངའྱི་སིལ་མོས་གཡོན་དུ་ཡིདཙམ་འྱགི་རབས་འདུས་པ་གསས་ཉེསྡ་རྡོར་གསོལཞིང་འཛུམ་དང་བཅས་ཤཤང་སྱུནརྒྱས་པཆབའི་ཆན་ེདབྲལྔཔ། །ཕྱགནི་བཅུ་རུག 














། ༄༅། །རྷུམས་དང་ལན། །སྣ་ཚོགསྐ་སྐུ་ནི་མཆོག་འ་ཛིན་པ། །དཔའ་བྲོ་ཟམས་ཅད་ལས་ཧེད་པ། །ཁ་དོག་ནམ་ལྔ་གཟྲི་བརྡིད་ཆེ། །མཆོན་ཆརམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རྡོ་རྗིརྨུམང་བ་ཏུགནས། ། 
- མཁས་པ་གང་གི་གོང་ཁ་ཉིད། །མཉམ་པརགཞག་སྟེ་འཛིནི་བས་ན། ཇོ་རྗེ་པདྨོ་བདྲཆཡིས། །རྡོ་རྔཾ་སམས་དཔའ་བདེ་མུཌ་ཐོབ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྗནའདསཞམ་མཁ་རའྲོ་མ་ཀུན་ལངས་སྤོདཔའི་དཔལ་ཞེས་ང 
ཧཱཾ བའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱི་སླུ་དང་ | གསུང་དང་ །བྲུགས ' ་ལས་མོགཏུགསང་བདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདཀྱིཟུགསང་ཐིག་ལེ་ལས། །ནམ་མཁའའ་ ཤིན་ཏུདགྱེས་པ | 

།ཨོཾ་ཡིགཙུགདུཐིགལེ་སེ། །མི་ཕཾཏྲ་ཟིག་ལྲེ་འབཅས་པ་ཡི། །འོགྲ་ཏུགཟི་བླརིད་ཨངདག་བཅ།ཀ།མཐར་ནྲིད་ 





„ ཐོབ་པདཧེང་པའི་བདེབ་ཆེན་པོ་ཞེསྤ་བ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་སྱི་སངཔོ་འདྲི་ཕུངངོ་། རའ ཏུ 
སྟི་ཚག་དྲག་བཅས། །འདིར་ནཾི་རིན་ཆེན་ཐམས་ཿདཏི། །ཧཱིངབོ་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །བྱུང་བ་ཡིས་ནིནམ་མཁའ་ངང་། །སངས་རྱྱས་རྱི་ནི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །འོད་ཟེཿཉྲིན་ཕུང་རྒྱས་བྱས་ཏ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད 
༧ བཞུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཨི་ཐུགས་ཀརཞུགསནསྱ་ཀང་། སལྔ་ཨིས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པརའགཱར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྲུར་ནས། །སེམས་དཔའི་ཚུལ་སྱྱིས། ལ་པ་ནི །ཁ་ངོགླརམ་ཝལྔ་ཡངས 
པར་སྩན། །ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་འཛུམ་དང་བཅེས། །ཉིམའེགཟི་བྗརད་མཛོས་པ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། །སྐྱེལ་མོ་འགྱེང་བ་གཡོན་དུ་འདུད། །གཨས་ཀྱི་སྙིངོ་ ར་རིན་ཆེནའཛོམ །བྱརྒྱན་གཉིས 











1 ཕྱུག་རྱང་བོ་ཡིས། །དྲིམ་གསུམ་སངས་རྒུན་པ་སྟེ། །རང་གི་དྱཀིལ་འ་ཁོརཾ་གངྱབསནས། །སྣ་ཚོགས་ལྷེ་རླུགནས་པར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནམངོན་རིག་པའི། ཨ་ཊིསསས་་འཇིགསཔརའྫགཔ། 


འདེ་ནི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཏ། །གཟིཔད་ཆེན་མོམདངས་ཆབ། །དབུལ་དང་ནད་དང་གནོད་ཆན་པོ། །སེམས་ཉན་གུན་གྱི་འ་ཕྲོག་པར་བྱེད། །ཉི་མའཆརབའི་དུས་ཉིད་དང་། །ཆིམྱེད་པའི་ངུས་ཉིད་དུ། ། 
ཉིད་སྱི་སྙེང་ཁརའདི་དྱས་ཏེ། །ནོར་བུ་རིནེ་ཆནབྲ་གོམ་བྲསན། །གདུཿྱ་ཧིས་ནིངས་པར་ཡང་། །དངེསྦ་བུབ་དོནམང་སྦིནམཛད་རེ། །དབང་པོ་གཉི་སྦྱྱི་སུར་བ་ཡིས། །ཀྱེ་མའོ་བདེ་བས་དབང་བསླུརཧུས།།' 
རྐེནས་བཅོམྲ་ཝྲན་འདས་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་རེན་པོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱ་ཆེན་པོད་པལྟ་རྡོ་རཱསམས་དཔའི་ིན་ཏུུ་དྱགས་པའི་འདོད་བའི་དཔང་གི་དཔལ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནི་ལྷ་ཧོམས་པརཞུགས་ཏེ། །པདྨཾ, 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའ་འངིས་སྙེོ་པའེདཔལཞེས་བ་བའི་ཐིང་པོ་ཆེན་པོ་ནདྱ་ཀྱི་སུ་དང་། །གསུང་ངང་། དྲུགས་ཀྱི་ཡི་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ་ལསའདེ་སྱུང་ངོ་། །ངང་ པོང་ཨོཾ་དངལན 
ྱས་ཏེ། །མི་ཕྱེད་དབ་ཏགས་འདྲེནངེར་བཅས། །ཚག་དྲག་པནཾ་སྔགས་ཡནེ་ཏ། །བསྐམ་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསསར །སྔགས་མཁན་གངགིས་མཉམ་བཞག་སྟེ། །སྭངི་བར་འདྲིནི་སྦྱརབུས་ནས།། 
བདག་ནོ་འདོད་ཆགས་ཤེན་སེམས་ཤངེ་། །བྨརོ་སྦྱེརོབསབོམ་པརྲ་ཧ། །མཚམས་རྱི་མཐའ་མ་དུས་དགྭ་ཏུ། །དམ་ཆེག་འདིནི་སླུདྱ་བུས་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེདྱཀིནང་ལོགས་སུ། རགས་ད 








མ། ༄༅། །པདྨངོ་ཆེ་ལུས་ཟུང་ནསྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་དྷནྩི་རས་འགར་ཏེ། །འདིཉིརེ་དུནི་སུརཞུགས་ནས། །པྨོའ་ནཱལ་ཧྱིས་གནས་བརའྱརུརར། །ཀུན་ཏུ་སྣད་བས་ཁབྱ་བསནས། །སེམས་དཔའི 
ཿཅ ནུས་སལ་པ་ནི། །དནས་འདོད་ཆེགས་དབསནས་ཁང་།།པོྭས་བྲུགས་པརླསར།།ད་ལམའཁོརྡདནི་གངབཡིས།།ཆུ་ནསྔ་རེས་སུམསམཛད་ཅིང། །འཇུམ་བཅས ནོ་ཡབ་ཡས། ། 
‡།ཐྲུགསི་དབུས་སུ་ཡེད་ཙུམའདུད། །དཔལ་དང་ལྡན་བཞལ་ལྔ་འདོནི། །ཕུགནཾ ཏོ་ཤཱཿཔབཞིས་མ་འསྟམ། །མཆོན་ཆརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །སྣ་ཚིགས་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་བཞོནེ་ངུ་རྣམ་གྲོལབ། 
„ བརྗོདེཔའེ་གརནཾ་མཛྲདཾངེ་བཞུགས། །འདི་ཡོས་པྲ་ོ་གནས་ཉིདེ་དུ། །ཚའདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པརའྱུར། །དཔལ་ཆླམགར་ བ་བ་དང ། །འདོད་ཆགས་ཀུ་རྱི་ཐབས་གནས་པས། །འཇམ་པའི ་ 
༢ ྱགནེཾ་སྟོངྣམས་ཀྱི། །གརདུ་མཛད་ཉི་ང་ཁགོ་བ་འདུལ། །ད་ཞས་པ མྭ་ལན་འདས་ཤནེ་ཏུདྱསེམ་པྲ་ཆྡེན་པོའོ་བའེ་བྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུངཟང་བོས་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཅེན་པོ་ཀུན་ཏུལངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར 
„ ༼གྱུརབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་པེའ་ཛིནེལ་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ། ཉིདྲོ་ཁྨིས་དང་། གསུང་དང །ཟུགས་རྡ་ཚའི་ཡ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བླ་ཟགསད་ཐིག་ལེའི་ཉནཔོ་ལསྤ་ཕུངད། །སཱ་ཆོགས་ཆེ་པོཨོ་ཆེན་པ། 
དུཐིག་ལེ་རཡང་དག་ལྡན། །འོིནེདབུས་ཏེ་ལྟ་འོག་ཁོ། །སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཞིག་པརཧ སྣ་ཆོགས་འདི་ན་ཐུགས་ཀརགྲགས། །སྣ་ཚོགས་བྱུངནས་ཀུན་སྣང་བས། །སངགརྒྱས་ཆུལ་བཞཾནེ་ཀུན་མཉེས་ཧྲས། ། 


ཡཤནེཉིདྷཱ་པརཁོ་རབབཞུགས་ཏེ། ། སཱཚོགས་རྡོར་གཟུགས་མཆོག་གཞས། །སྐད་རྲིག་སེམས་དཔའ་སྐུ་གནས་པ། བཱམ་པསྣ་ཚོགས་བཞད་པས་བརྒྱན། །འགྱིང་བཅས་ཐུགས་ཀརསྣ་ཚོགསའ་ཛིན། །སྣ་རྨོགས 
 གཟི་བྗྗིད་འབན་བརག་ཏོང་། །ཕུགནི་བྱྒྱད་གཉིས་གཉིས་ཏིས་ཕོུགས། །ཁྱ་བེད་སྣ་ཚོགས་མཚོནྭ་ཆགཏོང་། །ཞལ་ལྔསྣ་ཚོགས་ཨངས་ཆེད། །དགེགས་སྔོང་ཐམས་ཉད་དངོས་གུབ་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་གར་བར 
གཞུནུནས་བརྡ་དུ་གནས། །སཱ་ཆོགས་རྡོ་རེ་དདག་མོརདོར་ཡང་དག་གིས། །ཐུགས་ཀར་མཛདནས་པ་དེ་བ་ར་ཡང་དག་གནས། །སྔགས་མཁན་ཞག་བརུན་ཉིདེ་ད་བྒམ་བུསྐན། །སྣཚོགས་རྒུརཏེསྣ་ཚོགས་དེལ་བབ། །སྣ་ཚོག 
ལས་ནྣིསྣ་ཆོགས་ཟུད་པ་རའྱགུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོགཏུ་ངོ་མཚར་དྲུགར་ཏེ། །དབངས་ཆེན་པོ་ལེནཨངེདྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་དདུསྱ་ཀོ་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་མཉས་པ 
 མཛུད་དོ། །གཙོ་བོ་བནེརིས་བླརབས་པའི་ཕྱུར། །ཝེ། ཤེས་ལཱ་ཡི་དངོས་པོ་དགེ །རྒྱལ་པ་ཉིད་ཏྱིས་བཤཤད་བརམ་ངོད། །སངསྦྱ་རས་སླུལ་བསྟོད་ཕྱུག་འཚུལ། །སྔགས་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་སནལགངས། །ལྟ་ཨི 
འསྟོན་ཕུག་འཚོལ། །ཆོས་ཀྱི་རོནོནི་གཉིས་མདྲ་ཚུལ། །སྟང་པཉིདྲ་ཀི་ལམ་རིགཔ། །ཨངས་པའི་སྣུན་ནི་སོ་སརོགཟིགས། །མེ་ལེངོ་ཡ་ཤེས་ཨང་དགའབུང། །བུབནན་ཏནསེམསཊན་དན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ 














འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་སུ་མད་པའི་མཉམ་པ་ཉི་ཏི་ནོ་རས་ཤེས་ཞེས་ཇ་བའི་ཉིང་དེའ་ཛིན་ལ་སཱོམས་པ 





༢ ༄༅། །མཉམ་ཤོད། །དེ་ཉིད་རིག་པསསེམཔ་ཉན་ཀུན། །རྡོརྗཾགསུམ་གྱིས་དྱིན་བརླབས་པ། །གང་གིས་བནེ་གིས་བླམབས་མ་ཐག །སངསྐ་ཆས་གསུམན་དབངངུའགགུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན ་ 


ཞུགས ༦ །པྲ་བལས་ཅདྱ་ཧུ་་ བུ 
“ དང་; གསུང་དང་ །ཐུགསརྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ། ཅེ ཁི་ཧིང་པོའོ། །ཨོཾ་བྲཾ་ཙཏེ་དཱ། སས་མ །ཨོ་བྲརཐཱཀ་ཨཱཿ།ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་ཊི་ཁྱིཾ།ཨོཾ་ཛྲངས་མ་ཡ་ཧཾ།དྷེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ཤནེཏུམྭགུ། ༢བཏུ་གྱཾས་བ དཱ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུགྲ་སྲས་ཏེ་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀུང་མང་རང་གི་སྟོངེ་ཕོ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འབུལ་ལོ། །དཞས 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོའོ།ཞེས་དདེ་ (རོའཚུལ་མིས་རབ་ཏུ་སོབར་མཛད་དོ། །ནགེའོ་དགེའོ་རྱལ་བཀུན། །དགེ་འོ་དགེའྩོ་རུལ་བ་མཆོག །དགེ་འོདགེ་འོ 
ལེགས་ལལིལས། །དགེའོདགེོ་སྔནོ་གོབ། །དགའོདགེའོ་ྣུཚོགས་ཆེ། །ཉད་ལི་ཱང་ཁ་ར་དངས་བས་ཏེ། །ཇེད་གོ་གསད་བ་བཤད་བར་མཛོད། །གུངགི་ ཁི 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེསརྡོ་རྗེེ་བཞིནེགཤེགས་པས་རང་གི་ེངི་བ་ཉདིཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོརྡལས་ཕྱུང་དོ 


= 


སུ་ཏེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱིས་ངིུནྡ་གིས་བླནངས་པའི་འབྲུ་འདི་ནོདྲེ་ཏི་ 







།གུང་གི་མ་འོངས་སངསྦརསྣ་ནམས། །བདེ་བའི་ཨིད་ནྡི་རཱད་པར་འགྱུཌ། 
སྨསཏྭ་ཝཱགཏ་མ་ཏཱ་ུཉྟཏདཱན་བརྫ་སཱ་ཌཱུབ་།ཨཱཏཱ་ཀོ༣ཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ 





534 









ས་མ་ཡ ེས་ྡོེ་ཞིནགེགས་བསབགི་འིང་བོི་ཱདང་ གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫལས་ཕྱུངངོ་། ཨཾ་སབྦཏཱ་ཏ་ཨཏིརི་ིཛཱན་བཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱ་བཀོཿཧཾ། དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས | 
རྣེདེ་བཞིནེ་ག ཤེགས་པས་རང་ ཐུགས་རྡོ་རྡེལས་ཕྱུངངོ་། ཨོཾ་སམྫྦ་ཏཐྲ་ཀྭཏམ་ཐྭབ་པཀ་ཛཱན་བཛས་བཱབ་ཨྭདཀོཾ། དེ་ནས་བཅོམ 
སོང་ག ེ་དེ་བི སིི|ིེིེིང ཨོཾ་སྨྲས་ཏྭཐ་ག་ཏམྟགས་མཾཏྣཏན་བཛངསྭ་ཛབ་༩ སཱངཱ་ཀོའཧཾ། དེནས་བཅོ་མ ། 
ྣ་གས་བབནནཏནྱི་ཡ་ཤེས་ོ་ིའ་བཞ་ག ལས་རབ ཡི །གསུང་དང་། །ཐུགས་རྡོརྫ་ལས་ཕུང་དོ། ཨོཾ་སྔྨཏཱ་ཐཱག་ཏཱལ་་ཨནསྟནེ་ཛཱ་བྲངས་བཱ་ གི་ི་ི། ར་བཅོམ | 
འརོ་ཆེག་བོས་ དདག་པའྲ་རལ་མིད་བརམཛ་ ་ཨོ་ གེའི་དགེ་ལོ་སྟེངོ་པ་ཆེ། ཨོཾ་དགེའོ་དགེ་འོ་ཐུགསཆན་པོ། ཨོཾ་དགེའོ་དགེ།ཁྟོ་ སྐུ་ཆེག་པོ། ། །ཨོཾ་དགེ་ =` །ཨོཾ་དགེ 

འོ་བ་ཿལོ། །དགེ་འོ་དགེ་འོ་། སྣ་ཚོགས་ཆེ། ། །ས་བཅོ་ན་བདས་ནབཅིནེ་གཤསས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུངའཇུ་མཛདནས། དྲས རི ངབཤད་པར་གསོལ་བའདྲད་ 


)ཱ ཁྱ་གའོརས་སྱ་སརྗ་ར། །དགའ་བྱེད་བཅོམ་ལཱནནིདེ་ཀྱིས་ཤོད། །གང་གིས་སམས་ཅན་བདེཉིདྱ་རོས། །དྱིལའཁོར་རབ་ཏུའཐོབ་པརའགར། །དྱིལ་འཁེརོདཏྱིལ་འཁོ་མཞེས 








མཿ ‰༅། །བབྱིབ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གསང་བག་སུངས། །གང་གིས་དིལ་འཁོརྨམུརྦའིས་ནས། །དྱཀིལ་འཁོརྦ་སིནྤི་ཧན་དུའགུར། །ངྷཉི་ལ་འཁོརབདེ་བའི་བཞི་ཉོདེ་ནི། །གསང་བའི་ ། 
ཤཿ །ྱའི་ལ་ལབོར་ཞེ་ས་བྱཧཾལོ། །རྱའིལ་འཁོར་རུནཔའེདདག་ཉིད་དེ། །གསངབ་བཅོམ་ལྡན་ིད་ཀྱིས་གསུངས། །དབིལ་འཁོརོམམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཀྱིལ་ལཁོར་ཧཱའེ་པོ་ཞསྱ་བུབ། །དྱཀིལ 
ཚེ ཁཁོརྒ་ཧི་ནི་ཅཱི་རིགས་པར། །གཙོ་བོ་ཆྐན་པོ་ཌདྲེ་ཀྱིས་ ཤོད། །དྱ་ཡིལ་འཁོརམ་མཤམ་ཡ་ཤེསྐམི། །དྱྱིལ་འཁོརགསདྦ་བ་པདྨོ་སྟེ། །དཀྱིལའཁོར 


་རབ་དྱགེས་འཐོབ་བེད་པའི། །ཚད་མེདདཏྤིལའཁོར། 
£ དཤད་པརཊ་ངོད། ས་བཅོས་ལནའདས་ལུནཏུ་དགའའའིཡ་ཤེས་ཊིཅིལའཁོར་ནོའི་འབུང་གནས་ཞས་བབའིཏངང་འཛིནལ་ མས་པརཞུགས་ཏེ། །དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་དམ་ཆིག་དཅིལ 
ཿཱ འཁོར་ཆེནཔོ་འདི་ནིདྱ་ཀྱི་སུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་ཚལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ལངཚོས་བརན་པ་ཡ། །དུ་མོ་མོག་ཡངས་གཟུང་བ་ས། ། ཤེས་རབཅནྱ་ཧིསྱ་དིན་བླམབས་འབྲས། །མཉམ་པའབཞག་སྐེ་བྱིན 

རྨ བླརབསནས། །ཤེས་རབ་པ་རོལྔ་རི་པའི་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀི་བནུནམོ་གཞག །གཉིས་པོ་མངུནདུ་བཞགྱ་བུས་པ། །བརྩོན་འྲགས་པ་རོལ་ཇུནེ་པའི་གནས། །རྡོ་རཾསེམས་དཔའི་བཅུན་མོ་སེ། །ཐུགསནི་དེས | 
།པརཧྱེད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ལྨོ་རུ་བསམ་དྱ་བ། །དགེ་བསྒྱཾན་པའེ་བདག་ཉིདགཞག །རིནེ་ཆེན་འབུང་ལྡནའུན་མོ་ཆེ། །དབང་བསུར་ཡོན་ཏན་འཐེབ་བེནཔའོ། །བཞི་བྲུལ་ཁྲིམསཆེན་སྟོས། དེིར་ཆས་དོནོ་ཡང་དག་གཞ 


དྭ 


བྱ 


༠ རྡོྫཆོསྦྱ་ཀི་བྱན་མྟོས། །དྲ་ཐཱནདགའ་བེད་མ་ཡིནེནོ། །བརོད་པཆེནམོ་བང་དྲ་སེ། །གསོད་པའི་བདག་ཉིད་ཟད་པ་སྦྱིན། །བཅུན་མོ་རྡོརེགདོན་མི་ཐ། །དམ་ཚིག་གནས་ནྣི་སྐེངོ་ཧེདམའི། །གྲ་དག་ཏུནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མེས་བ ན་དགའ་བོ ོད་པ །སྤོ་སུངསྣ་ནམས་ནྣིན་མ་པ་བཞི། འདོད་ན ནམ །དམ་ ག་ནང ིག་སའག་པརྒ་བ་བ། ཛས | 
བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་མག །རྒྱན་ཀུན་ཧིས་ནྷི་རམ་པརྨ་ཀུབས། །སློབ་ཆེགས་གརྦབ་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་འིང་བའི་འདུན་པ་ཡིས། །དགའ་བེད་དྲིལ་འཁོར་གཞུག་པརྲད། །མོགེནི་དརྒྱགིགོས་ཉིདྱ་ཧེས། །གཡོགས་ཏེ 
ལུག་བས་བཟུངནས་ཀང་། །སྒོ་ཡྲི་གར་ཡངགཞག་བྱསྟེ། །སྣྲོན་ལམ་མཆོག་ནཾ་སྦརུགཞུག ། རྡ་རྫེནསོ་བདག་ཙེས་བརྱོ། །རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བརྱི་སྟ། །རངགི་ངྱཾས་ནས་ལས་བུང་བའི། །བདྲེ་བེད་ཆེན་མོའི | 
མཉེས་པར་བྱའི། །ཇི་མརབཞིནཏུ་མཉམ་ཉིད་ཐོད། །ཨུ་ཏོག་འངབ་དོརྦ་བས་ཏེ། །ལྷ་མོ་ཆནམོ་བཤས་སུགསོལ། །ཁྱདྷ་སིདྲ་རིལ་འཁོརབདག་འཚོལ་ལོ། ། མོགངལ་ཡུང་བ་ཡིས། །ད་ཨི་ལགནས་བསྐོརབ་ངྱ། ། 
ལྷ་མོའད་ནིྱིད་དང་མ་ཐུན། །སམས་ཆེ་ཏཱོད་ཀྱིས་འདོད་པརགྱིས། །དེནས་སློད་མ་དེ་ཡིས་ནཾ། །བདག་གོཾ་རབ་དགྱེས་སྨྲ་ུཞིང་། །དེ་ལ་འདོད་པ་སྨྱད་བརམ་ངོད། །ཞྲོའི་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་ཕཊ། །མཐྲའ་ནི་ངོཤེས་སྦྱར 

དརྱ་ཧ། །འབུང་བའི་ངུས་སྱུ་བ་བནི། །ཨ་ཧོསུཁ་བདེ་ཞེས་སྨྲ །དེནས་རྡོ་རྫ་ཕྱུངའ་ཡོ། །མཁས་པས་ནེ་ནིི་གངྱ་བས་ཏ། །ཐད་བརེན་བོ་དངོས་གུངྡ་ཛས། །བམ་ལན་དང་པོར་དབུལ། །དེནས་དེ་ཉིདཀུནལ་ཡང་ ། 








མཿ ༄༅། །ཅི་བདེབརྙནི་དབུལ་བྱ་བ། །སྤི་ཕོསཞབས་ལ་གཏུགས་བུས་ཏྭ།བ་མལ་ནི་དབངབླ་སངྱབ། །ཤིན་ཏྲུ་སས་པའིའཕགས་པའིདབང་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྣལ་བརམ་རྡོད། །དེནས་སྦྱེར་ 
8༥ བཆེན་པོ་ཡོ། །སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ་དེ་བདེ་བ། །སླབདཔོན་རྡོ་རིཕཱང་བས་ཏ། །ཧརཾ་རབ་ཏུག་ཞག་པར་བ། །ལག་པ་ཡིསན་མརིག་པར། །ཁ་རབྱའྭུ་ཉིན་བར་དུ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དྲང་བྲས་ཏེ། །ཅི་འད་བ་རནི་ 
ཧྭ །དཏུང་བརྩ་བ། །གཟུང་མ་ད་དགཝམས་ཅད་ལ། །ྡོར་ཡེས་ནིཾ་མཱན་པ། །དེ་ནསྔ་མོཁ་ཨ་མཆོག་ཉིདྱ་ཏིས། །བཱམ་ལནི་ཡོན་དབུལ་བ། །མ་དང་སིང་མོ་བུ་མི་དང་། །རུང་མ་དང་ནི་དང་གི་གུ། །བདག་ནིདདང་ནྱིརྐལ་གངེ 
༩ དང །རེ་བཞིན་ལངོས་སྦྱོདདབང་ཕྱུག་དང་། །ཛྫཾས་དང་ནོར་དང་གཏེ་རྨ་ནམས་དང་། །གླང་པོརྟ་དང་ཤིང་རྟ་དག །བླམ་ལ་ནི་ཡོན་མཆོག་སྟེ། །དགའ་བའེ་ཡིད་འྱགུར་དབུལ་བརབ་། །ཕཱི་ནྷ་མསཔ་གསངབ་དང་། །དེ་བཞིན 
༧ གཤེགསཔ་བམས་ཅད་དད། །རྡོ་རེདང་ནི་གཟུང་མའི་རྣམས། །འདོད་པའིདངོས་གུཁ་དྲོབར་བུ། །ཧཱིངེ་པོ་ཡང་དག་ཤེས་གྱུརནས། །དངོས་གུད་མཆོག་ནང་སྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་བཞེནེགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །གསང 
* བ་ཨིི་ནིདྱའི་ལཁ་ཁམའདེ། །ཅི་སྡེ་མོབས་པས་སྨུ་བསན། །སཱོང་དཔོནཾ་ི་དམ་ཚིག་ཉམས། །མུར་དླུ་ཕུད་ནུནད་དུ། །བྷསནཔསྨ་ནམ་པརའཇིག་པརིའརུར། །དང་པོརདམ་ཚགག་ཤག་བུམ་ཏེ། །ཕྱིནས་དྱཀིལ 
།འཁོརང་སྟན་པརཧྲ། །གཞན་དུ་བསན་དཔའ་ཕོའནམས། །དྭམལ་བརང་ཀའ་བར་གངས་མེད་སྔནེ། །བསྣ་བེ་ལྔནནྡོ་རྗེ་ཡིས། །ནན་ཏན་དམ་ཚོག་བསྒྲགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཛོཅ་ ་འད་པས། །དམ་ཚིགྲ་སུངལ 


















༠ བརྩོན་པར་ག། །གཞན་དུ་བུསན་སྔགས་མཁནྷ་ཧྲི། །སྣགསལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱངནོ་དམ་ཚིགེ་གི །གསོལ་ཡང་གཞེས་སུ་མི་གེནང་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེནའདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇྲིག་རྟེན་ཕ | 

རོལ་དམལ་བོའིནམས རོ དོ་པའ་ ློབསའབི་དག་དདས་ཛིར་འ་ བ་མདེ་ཡང་དེབཞིནདུ། སས་ངཞས་སུགཞབཏ། ཏད མི་སཱནེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནིི 
དེ། །དྲམ་ཚིགམེད་བའླིསོོ་མ་ལ། །ནམས་ཀྱང་མྱཾའེ་པརམི་འྱགུར་རོ། །དེ་བསདམ་ཚིགགཙོ་ཡིནཏེ། །ཐོག་མརདམ་ཚགི་སིནི་བརྲབ། །སྔགསྣ་རམས་དང་ནི་ཡགྱར་ཨང་། །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས 
རྣམས། །དམ་ཆགདེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སྔགས་པས་གསང་བསྫོངབ་ཡིས། །དམལབ་ངནསོང་བླཟོག་པའྱི་ཕོར། །བུ་དང་སབམྱ་ཐིནེ་པར་བད། །སགསྤ་ཉི་དངོས་གུབ་བསོད་ནམསྦ་བེད། །གཙང་སྦྲ་དོགས 
དཱ་མད་པའ་འགྱུར། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཧུ་དལ། །དྱཀིལ་འཁོརྡའ་ལ་བཞིནྡེའསྱི་བས་ཏ། །གཞོནརིཚད་ནི་བྱར་དུག་ལ། །དམ་ཚིགྲ་སེངོ་མའི་དྱཀལ་འབོརདུ། །བཞགནས་ཆོག་འདིས་གཞུགབ། །དམ 
ཏཾགླནམསནིའདི་ཡིནཏ། །སྔང་ི་ཤདངི་ཆེན་པོ། ིླ་་འྲི་དན་དང་ །དོར་ལསྱབུདྨ་ནླསབས་ནམས། །ད ཡའབལ་སོགས་རུལ་བཞིན་གཞུག །དམ་ིག་ཡི་གེ་བཞག་པ་ཡིས། །ཆུངདུ་དམ ད 
གེ་བླུབ་བྱས་ན། །དགའ་བེདདམ་ཆོག་དངོས་གུང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པརའགྱུར། །དམེ་ཚིགའདི་ནྷོས་ཚོགས་ཏེ། །འཛིན་པ་ཡིས་ནི་མུ་རུའྱགུར། །མའོངས་སཔས་རྱས་ཆེན་པོདང་། རྡོར | 








དུ 
7 


པཿ ༄༅ྱ།  །སེམས་དཔའདདག་པོ་ཆེར། །ཊློལཱནདབངབསྐུར་སཱངས་པ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །སཇསྦརས་ཀུནྱ་ཧི་འཐོབ་འགུམཏེ། །དབང་བསླུར་བ་ཨི་ཡིང་དུའགྱུར།། 
9 དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམསཧདྱ་ཏི་དམ་རིགྡོ་རཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བུབ་མཆོགཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དྲཅིལ་འཁོརཏེ་ལྔ་པལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡཤ་འདས་དེ་བཤིན་གྲཤེགས 

ཙཾ བྲ་བམས་ཅད་ན་ཆོག་ཏུདཧེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པདེ་བརླ་གར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལགསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འདུམ་བ། །འཇིགས་པཧཧེད་པ་ཆེན་པོའ་དི་རོརྗ་འོ་བོ་ཏན་པོ་ཡི།དྱཀིལའལོརཆེན 

ཌུ པརྣོམས་གཤད་ཕྱིར། །འཇྲིགས་བྱཧརན་པོརྣམསའ་དུལ་བ། །དཀྱིལ་འཁོརརྡོ་རྔ་བམས་ཅདྱ་ཏི། །ཁེ་བའི་དེམ་ཚིག་དེད་དཔོན་ཧིས། །གསང་བཅེན་པོཊདྲེ་ཀིས་ཤོད། དདེ་ནས་དཉོམ་ལྡནའདས་བདེབ་ཆེན་པོདཔལ་དྡོ་རྡེསམན 
ཌཾ །པའདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའིལོབའོ་དམ་ཆིགཅེསྱ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྔེམས་པརྡཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཉི་སླུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགསརྡོ་རྗེཡཤེ་ལས་འདི་ཇྱུང་ངོ་། ཨོཾ་དཛམཧཱ་ཙ ྟུསངྦྷ་དུ་ཀཾཏཀ་ཧ་ད་ཧཔ་ཙ་ | 
„ །ཧྤཱུཾཕཊ།འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན་པའིའེ་ིག་རྟནྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཉད་ཚོ་བྲ་ཆན་པོའོ་མླཐུསྣ་རམ་པྲ་དུག་ཏུག་ཡེས། ཀུན་ཏུགཡོས། ལྟ་དང་།གླ་ངང་། དྲི་ཟ་དང་།ལྕམ་ཡིན་དང་།ནམ་མཁའ་ལྗིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དད།། 
ལཱུ ལའི་ེནཔདང།གནིད་ྱ་དང་།སིཔོ་བམས་ཅད་འྲབགང་ཆེན་པརྱགུར་ཏེ། །ེནས་ ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པས་དེ་དགྱར་ཧྲིནྱ་ཧྱི་ཐད་དུ་ལྟགསནས། །བརྱ་ིན་བདག་ཉིདྱ་ཀང་སྐྱབས་མད་པར་མཐོང་ནས་ཚངས་པའྲི་བདད | 







ཕྱིན་།ཚངས་བ་ཨང་གཏོག་ 


་ ས་འདོད་ཅི་གནདུ་ེཏ།གཏོ །་འདོད་ཀང་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའོ་ཐེད་དུ་ཕིན་ཏ། དེནས་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་བདག་ཉིནྱེ་ཏྱི་མྣ་ཐཱ་འཇིགས་ཏེད་ཆེན་པོའ་གཟུགས་སྤུབས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དགཐམ།། 


ནད་གྷིརུ་འཕུལྱ་ཅི་སྱབས་ཀུན་ཏཱ་སད་དའྭ་བུས་ཏེ། ལྷ་ནམས་མའཇིགས་ཤིགེ །ཀླུ་རྣམས་མའདིགས་ཤིགེ ནྣ །དྲི་ཟརྣམས་མའརྡིགེས་ཤིག །ལྷ་དད་འཇིག། 


བྷ་ཏཱཏྲ།དྲུཏྲ་ཏྲ་ཊ། ་བཞན་དྲུ་སཱགནས་དབང་ 
དུག་བ་ཐ ཚོགསྱཀྱི་བདག་པོ་ཡིན།རང་གི་མཐཐཱ༔ 


ཁ 


།བོའི་ར་འ 


རྟེནདུབཅས་པ་རྣ མས་མ་འཇིགས་ཤགེ་ །པའིྡཱ་འཕྲལ་གྱི་ཁུད་པརའདི་ལྟ་དུགཞནའགས་ཀྱང་རང་ཏུ་བཛྲི་མུམ་སེམ། ཏྱིན་རྣམས་ཅི་དགར། 
གཤེགས་ང་བམས་ཅདྲ་ཀི་གཟི་དཛིདེ་དཔལ་ཞེས་བབའི་ཏོང་ངའ་ཛིན་ལ་སོསས་པརྡཞུགས་ཏེ། དེབཞིནེགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲ་འ་ 
་ ཨོཾཛཾཾ་ཀུ་ཀི མ་བཱཀྷོད་ཧན་ཧན་བྷིཏབྷིཏོམཱརསཱར།ཏཱིཛྷཾ་ཛ།ད་ཧད་ཧྭ ཕ་ཙ་བཙ་དཱཾ།ཛྷཾཾབཱཡཐྭཧཱཡ།རྫཾུཀྱནསརྦ་མཱ་ཧཱཊསདྦ་ཧཱཏྟ།མ ཏ་མ་ཏ།སོཏ་མོ་ཏསྤུ། སཱཾ།ཏྲཊཏྲ་ཊ, 


ད་ 
(ཕྲུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 





ས་གནས ི་ཅེས་དབུགསཐུངང །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཀྱང་དེ 

འི་ཁྲོགཉེར་ཆེན་པོ་ཞེས་བབ། །འོ་བོ་ཚིན་པོའི་སཱང་པོའདི་ཉིདཀྱིསླུ་དང་། གསུང་དང་། 
།།དེ་ནས་དབང་དུག་སྔ་ །བདག་གྱི་ཆེབ་ནབར་སྟན་ཅིངི་ ཏོགས་འདོདལ་སྩྲས་པ། །ཌེདྡེ་ཉང་མཐུ་ཆེ་བའ 
ས་གདུག་པ་དྲེ་ན་མས་དབུགས་དྲྭབུང་བར་མ་ཛོདིག །དེནས་གཏོགས་འདོད་དེ་མ་ཐག་ཏུརང་གི་མཐཐུའཇིགས་བྱེད 


ཤི 


¬ །ཧགཟགས་འཁོར་ལོའནགཔོཆེནཔོའབྱསར་ནས། རིན་པ ི་གནངསའཛིནཔས་འཇིགཏེན་ནམསཅད་ལཤེངཏོནཅིགནས་པང་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས 


ུན་ཏུ་ཐ ཟང་པྱོ་ཆེན་པོ་ཨངའོ་བྲོ་ཆན་པོའ་པྷ་དོའཔཱང་བཞེསྱ་བ་བའེ་ ཏིང་རེའཛིན་ལ་ མས་པརནུགས་ཏེ། སཱེམས་པར་ཞུགས་མགཏུཔླ་ོའ་དྲབ་འཆརབའི་ཁོ་བྲོ་བམས་ཉདྨ་སར་ལགོ་སྟེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐྡུགས 


ཀརཞགས་སོ། །ཞུགས་ནས་ཁོ་བོ་ཆནཔའི་སཱངེ་བོར་བདག་ནིདྱ་རིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས། བཅོམ་ཞཱནའདས་ཏྱི་སྒ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རའི་ཁས་རྱང་ངོ་། ཨོ་ྨྨམཐྟཱ་ཛཱལམ་བཱ་འོ་དྣབ་ཏབ་མུཁཁ་ཁ། སརྦ 
ཏཱཏཱ་བཱི་ཧཾ་སརྦ་དཱཏཱ་པྲ་དཱཛྷཱན།ད་མ་ད་མ། བཛྲང་ཛྟ་ཏཀ་ཊམ་ཏམ་ཏ་ཀོ་ཊཊོ། འཛ་ཁར། ཙ་པ་ལྔ་དྷབབེ་གེ །ཏ་སྭ་ཏཱས། མ་ཐ་ཛྫཛ་བ་ཊ་བྲ་མུཁ། པ་མཏྭ་པམཏྭ་རཱཱ་ཕཊ། པི་ཧཾཧཧཾཧི། ཙ་ཏུ་མཁ། བེ་ཤྭ་པ་ཊ་ཤྭན། 
¡ ཧཱ་ཧྲཾ་ཏུ་དུ་དིཿཧ། དེནེས་འདིགྲསུང་མ་ཐགཏུཚངས་རསེ་ཆེན་པོལདཿ་ཕད་བད་ཅིང་ཁ་སྣཊ་ཏུའྱེལ་ཏེ་དབ་འཆོལལོ། །རེ་ནས་ཚབས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚརདྲུ་གུརཏེ། དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པ། ལྷ་འདི་ནོཞེ་ཏུ་ 


མཚུརང་སངངོ། དེནས་དབང་མུག་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་ལ་བསྐུལ་བ། ཁོདནོ་སེམས་ཅན་ཀུའྱོ་གཙོའོ། ལཱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འིབདག་པོ། ཏོད་ནི་འཇིགཏེན་གྲུམན་སོང་པ་དང་བེད་པའོ། ཚུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དད་ལྡན 








པ་དོའྱི་ིརྱཁརྱོརི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གཅུག་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཧད་རག་པརྒ་རིས་ཤགི །དནས་ཚདས་དས་རང་ཉིདྱ་ཀི་མཐ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སོནེ་པོའ་གཅུགས་སྐུམདོན་པར་སྤུལས། འཇྲིགེསྱེད 













2 ངདཞི་པ། མེ་ལྕུ་སྟོང་གིས་གཟི་བྫརིདཅནྱ་བི་ལུས་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་བགད་པ་ཆིན་པོའྱ ནེན་པས་ལྷའྲི་ཚོགསྦྱ་ཏི་གདུག་པྲ་བམས་ཅད་ལཉེབར་སྟེནོཅིང་གནས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
དི པོ་ཨ པ་པོས འ་སག བུདམས་ཅདལ་ཏེབར། བད་འྲབ་བྱེན་བརྡང་པོའ་ ཤེ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫའ་ཡེ་ཤེསྭ་འི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོ་བཛྲ་ནྷི་རབ། མ་ཧཱཀོ་དྷ་སངྦྦ་དུ་སནས་མཉྷཱ་ཡ་ཛཱུ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀུ་ཧན་ཧན་བཱཾ་ཕཊ། དནས་འདྱི་གང་མ་ཐག་ཏུདྱརནྱགི་ཁང་པའདི 

ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་བྱ་ཆརྣ་ནམ་པར་བ་ཤིག་སྟེ། རིརཔྱ་ཀྱི་རི་མོཁང་འགུལ་ཞིང་ཀུན་ཏུའཁོརོནས་གཞས་པརའགྱུར། བརསབིན་འེཁོརདང་བཅས་པའང་ཁ་སྱུབ་ཙི་མདུ་འྱགེལ་ཏེ་ྒརྱལ་བརྩ་གུརཏོ།།དནས་ལངས་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བྟམས་པ་དང་། དབང་ཡུགཆེནཔ་སྦོ་ཁང་བླུགལ་བ། ཏོདནི་ལཱའི་ཆོགས་བམས་ཉདྲ་ཀིབདག་ངོ་སྟེ། མཐཐྲ་རེབ་ཡིནལ། སུམ་ཅུ་རཱ་གསུམ་བྱི་ལྟ་གདུག་པའི་ཚོགས་ཐྲམས་ཉོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཉེས་པར 

ད་པ་ཡནིན། དེ་ལྟར་བདག་ཉིདེ་ིཛུ་འཕྲུལ་ཧྱི་མཐུ་ཉེབརསྟུན་ཅིག ། དེནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོབརྒུན་ད་རངཉིད་ཧི་མཐུ་གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཉེབར་སྟེནོ་ཅིང་གདུག་ངའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གདུག་པདག་མ་འཇིགས་ཤིག །དའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུདག་མཐོངན་སུས་ཀྱང་ཟལེགྱིས་གནོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དབུགས་འདིན་པར་ཕྱེད་དེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུན་ཏུ་དཟང་པོཆེན་པོ་ཡང་སྔགས་ཏྱི: 


༠༡༦༄༅། །ལྷ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་རྡེ་རྨ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་ལ་སྟོམས་པརྔ་འགས་ཏེ། ༼དེ་དགཐམས་ཉདནླེ་ཏྣིས་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོརའི་ཡི་ ས་ལའཇུག་པར་མཛད་དེ། ! 
ཐཱ ངུག ཡེ ཨོགས ད་པ དང ས་ར ཞལ་མི་སྔུག་པ། སུན 
3 སྟེངཾབ། ཉིམ་ཆེན་ངོ་སྟེང་གོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། རང་ཏུ་མི་བཟང་པརདུན་ ་པོའིཡརླང་གིསབདས་པའི་མདོག་སྔེན་པོའི་སླ། དུ་མཁོད་ཆེན་བོའོདཔལ་ཆེནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་མིའི་ཀིང་རུས་དང་། ཁྲག་དང་། ཤ་དངེ་། ཀླད་པེ་དབ། 
སྭ རྐང་དང་]ཚོལི་རྣམས་ཟསསུ་གསོལ་བ། མིའ་པགས་པས་སྣམ་གཡོགས་ཏེ་བ ས་པ། མིའིམགོ་བའོའེཕེངབ་དབུལ་འཇྲིན་པ། སེང་གེ་དང གླངཱ་པོ་ཆ་ངང་། འོང་བུ་དང་\, རྔ་མོ་དང་།མ་ཧངང་། ཕག་དང་།ཅེ་སྦྱང་དད། 
༽ རདུད།ཙི་དང།ལུག་བདང། ་རོག་དང་།བཞད་དད། ཅིུལ་དང།གཤིག་དང་།སུགལེ་སོགསཔའིཟོ་བོ་ཉལ་སང་གེགད བྱར་སོང་མངབདང་གིབ་མ ིད་གན་ཕུང་སེ། དཅིལའོ་རཆན་པའོ་རུལ་གུཾས་ཤར་ 
ུ གས་པ། འཇིགས་པར་ཤེད་པའྲིའོ་ བྷ་ཆན་པོ་བྒྱར་སྟོང་གི་གཡོག་དང་། ཤར་ཕོགས 








ཤསམ་ཇིས་ད་ཆནཔབླམ་པརགཏེརབི་་གསཔ་ཏུ བིུང ཞལརྡོ་ཇིའི་མཆེབརེན་པོག 


འཁོརཏུའྱའིལ་བར་རུར་ཏགནས་སོ། །ཏློའདྲཀིལ་འཁོར་དུའངྡརྡོ་རེ་འོ་གཉེར་ཏན་བྲོ་བོ་བྱས་སོར་མང་བོའིག་ཡོག་དང་། འྱཁལེ་བར་རྐུར་ཏེ་གནས་སོ། ནུབ་ཀྱི་དཀྱེལའཁོར་དུའང་པདྨ་ཆེན རྟ་གདོང་ཁྲོ་བེབངྒྱ་སྟོངམང་པོའི་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆྲིའེ །ནས་སོ། གི་དྱཀིལ་འཁོ་རདུལདྐ་དྡོརི་འུརའུརྲ་ཆེན་པོའི་ཁོལོ་བྱ་ཧཱསོངམང་བིག་ཡོག་དང་། འཌཱིལ་བར། སོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོར་ཤིན་ཏུདྱགཾས 
ཟས་འ་ཚོགསཁྱ་སོང་ མོ བབ་ཅོནསསུ་བཛུགས་། ག་བ ོང པི ག་དང འི ས་ཙ བཅོས གན་ རི 
རབྱ་ཁི་ུལ་ཐནདང་མཉམ་པ་སེད་དངནས། ནས་མཁའི་དྲརིངས་རབའཧམ་ཐམས་ཅདུད་གངབ་དགུས་ཏེ། སོང་གསུམྦབཱ་སང་ཆེན་པོའཇིག་ཏུ ༨ འཚོགས 
ས་བིསདག་ོགས་ོསསལམཆོ་། འང་འདགི་ གི་བདག་པོའི་ཟེད་དུ་སོང་སྟེ། རྔ་ཱགེརཅིགཉིདྱ་ཉིས་ ་བདག་ལ་སྒོབས་ཤིགེ །དེ་ནས་དཔང་ཕཱགཆེན་པོལ་སོགས་པའྲི་ལའི་བདག་པོདེ་དགབདག 
སན་ནས་སེདཡངདླསང་ཏེ། འཇིག་ཏན་གསུམམ་པོ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སོུར་དུབྱསགནས། འཇིགས་བེདགདུངས་པ་ངལ་སྐབས་ས་སོང་ཞེས་སྒྲག་ཡང་སྦབས་སུ་ལྲོ་མ་ལནཅང་། སུར་ཡངརང་གྱི་ུདཀི་དརལ ་ 
< སྱ་ཧེད་ཆེན་པོ བྱ་ཧད་བཞེས་བབྱ་བུངནས་རིརབྱ་ཀི་བདག་ཉིདེ་ཆེན་པོ་ཉངརྷ་སོན་ཅིང་། བགད་བྱ་ཉེན་པོའི་ང་རོའྱིན་བརྩས་རའོ། མང་ཤས སི ཊཱཏཱཊ་ཏ་ཊ་ཏ། ཧཧ་ཨི་ཏི། ཏི། ངལད 
/ཚད་ཙམ་ཡངམ་འགུལ་ཏོ། །དནས་ཡང་འཇིགས་རེད་ཆེན་པོའཇུལ་བར་པེདབའྲིལོབོ་དས་སྲརཀའིང་དོའཧིན་ཅིང་མགོ་བར་མནན་ནས་བསྡུན་ཏེ། ྲ་ད་ཀས་བདགཉིྱ་ཀིམཐཉན་པོས་ཇིགས་བེད་རེནཔོའིདརོའི 














མྭ་ཐྭཙྭཏཱྲརཾཝྭ་ཌ་ཡེ། མ་པཱ་ཡྭཀཱ་སྙན་པ་ཏ་ཡ། ཏྱངྷཱཐ། ཨོཾྷོ་ངཱབྷོ་ཧཱ། མྣཐིར་ཁད་རབ་པྲ་དདིཧ་ར་ཧར། བཏབ 
ཚི སུར་མཱམ།བྷརྫཱ༔ིསྣཱམ་ཏཱའཛྲ། སྦན 


ར་རས མགོོཿཞབསྦ་ཀིས་བསུནཏེགཏོངབརམཛད་དོ།།ཅཾཛྲ་དཱཀ་ིཧན་པན། ི་ོ མ་ཏམ་ཏ 
གིན་བ་ཡུཀྲསྷ་ར་བི་དེཡ་རྷུ་བཾ། ེས་ྲོརཔགཉན་ཆེན་འབན་བོན་ ུ 


འི་གདོནསི་བདག་ཌིད་ཡང་དག་པར་ཚོཡེ་བར་མཛད་དོ། །ཡོ་བ་ཛབ་སྭུརྨཾརཾཀཱཅིསོ་དསྭ་ལྲག་ཧ་ཧར་པཾསྙཱདཾ། ར་མ་ས་མེད་མད་ཇེ 
ལག་གི ཡང་ག་ཡོག་དང་བཅས་པརྡ་རམ་པར་བཅོམ་སྟེ། སྣ་ཚོགསརྣ་མས་རྣམ་བར ! . 





༅༦། །བཏུལ་ནས་བཞུགས་སེ། །དནས་བཅོམ་ལནའདསྭ་ཀིསྟ་རགདོང་ཆེན་པའི་ིརྒྱབ་ཏུགཅིགབ་སྣནནས་གཏོང་བར་མཛདདོ། །ཨོཾ་དཛ་ཌ་བྲམུ་ཁཁ་ཁྲཁྷ་དིཾའྭ་པི་ ཙཾཏཱྦས་ཁཱ། ཕིབ་པིབ། ། 

རཾ ཨཱ་ཀྱར་ཨཱ་ཀླར། བད་ཡཾ་ཏཱ་ན། ཧ་མ་ཧེ། བཛྷབ་གངྲ་མཱཀ །པི་ཧིར་མ་ཧཱ། ཤཱ་ཤེ་ཤེརྦིི། དེནསྡ་དྡོར་ནག་དོང་ཆེན་པོརྲ་སད་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཚངས་པའི་མདུན་དུགནས་བརྡ་གུརཏོ། དེ་ནས་ཚ 

བ་ཚུངས་པའི་སུན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའབཀར་ནསྤྱ་རབརྦ་བེད་དེ། དེནས་ཚངས་བཅེན་པོའིའཁོརོཁ་སུབ་ཏུའྱགིལ་ནས། རྡེ་ཅིག་སེབོས་ཤིག་ཅས་སྨསསོ། །ཀཱ་ཡ་ཀཱ་ཡེགངུས་པའི་གདོང་མུར་དུ་སོང་སེང། 
ངོ 





༡ ག་ས ཨར 

ནཱ 35 0༨༣ འོ ཱ ༨༡༨ ༤, རེ 

ངི ཁྱེདྱོ་ཀྱི་རྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་མ་དུལ་རེ་ཞེས་སྨས་སེ། །དེནས་རྡོ་རྣ་གཏོང་ཆེན་པ་རབ་ཏུའྲ་ཁུགས་གཏུམ་པོརྱག་རནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དའེ་མགོརབ་རི་ས་ཏེ། སཱོངེ་དཱངས་ནས་ཁག་དཏུངབ་ལ་འུགས་ཏི་ ཤ་ངང་། 

2, ཀླད་པ་དང་། ཚོལེ་བུདང་།རུས་ཕརྣམས་མྱངསས་ཕྱོགས་བཅུང་གཏོར་རོ། །དེའི་ཆུང་མ་ཤི་རོ་མ་དང་། སྭར་སཏོ་དང་། ཤྭཱཉི་ནམས་ཀྱང་ན་མ་བརའ་ཧོམ། དེའི་ཆོགསཀུང་བཏུལ་ནས། དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ 

@ (ལག ནས་པདྨ་བས་ཏེ་བཞུགས་ས། །དེནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིན་ཐུདྱམས་བཅེན་པོས་ཚོོཆན་དས་ཁོས་པ་དངའཆས་པའི་ལུགས་གཟིགས་ཀེ་གཏོང་བར་མ་ངད་དོ། །ཨོ་གུལ་ཁུ་ལུ་བཛཛམ་ཧཱ་ཀྷོ་ག་ཨཱ་ཀ 
ཡ་ཨཱ་ཀརཱ་ཡ་ཤ་ཀྲ་དྲི་ད་ཡཾ། མ་ཏཱ་བྲརདྡཱ་ཡ། ཧྲུཾ་ཏྷཀུ་ཡ་ཐཱཤཱ་ཡ་ཏཱུ། དེནས་རྡོར་གནོད་སྣཾནེ་ཆེན་པོའོ་སྐུ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ ས་ཀུན་བཀང་སྙེ། བརྒྱ་དྱིན་གྱི་མ་དུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱྱར་ཏོ། །དེད་བརྒྱ་ཧྲེན 





གགས མི་བཟད་པ ན་ཞེས དོན་མ ཞ་བ 
རྤལ་ཏེ། དེའི་ ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཚྭལེ་བུ་དོང་། རུས་པ་དང་། བཟའ་བྷ་མས་བཟའ་བརྡ་ཞུགས་སོ། །ད་ནས་དའེའཁོརརམསའཛེགས་ཤིངེ་སྫངས་པའི་ ཁྱས 
་ཨོའ་ཚགསྨ་ནམས་ཨུང་གཅོ་སུ་ནས་དའིགནསན་གནས་ྱ་གུར་ཏོ་ །དེ་ནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཤནེ་ཏུདྱགེས་བཅེན་པོ་ཁོའོ་ཆན་པོརྡོ་ཛྩོརལ་འཛརྟ་སྨ་ནམས་དངརའ་ཅིད་འིན་ཏུ་དྱིགས་པའིཀུན་ 
ཏུལོངས་ ད་པའ་དིལ་འཁོན་ཆེན་པོ་ན་བྱཞུགས་ ོ །དནསབཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངའདུབ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལནའདས་ལ་བསྐུལབར་མཛད་དོ། །ཨོཾ་མ་བཱཱ་སུར་ཏ་བཛྲམ | 
ཱལོདྷཱསཾ་ཧོ་རོམ་སཾཧཱརསརྦྲ་ཀཱོྷ་མ། ཤམ་ཤ་མ།ཕྲ་ཤ་མ་པཱ་ཤ་མ། སདྦྷ བྷ ཨཱཏྟས་ལྐོཏཱ། སཱ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ རྫཱུལ།སྟྷ་ཕ་ཡ་སྟཱ་པ་ཡ། སརྦའོ་ཧཱ་མངྲཛུ་པྲཇཱུཛི་བ་ཨ། ཛཾཇོ་ཡ་བི་ཛ་ཨ་ཤ་ཀྲབདྷཱ་བིཧཱར་མཧེ་ཤཱ | 
ར་མཧོ་བྷ་ག་བཾ། སུཿཏཱསྦོ་ཁྭཀྷོ་ཏ།  སླན་ཧྭཱ་ག་ཏཾསྟཏུནས་མ་ཡོ་ཙ་ཧོ། སུ་རཏས་མ་ཨ་ཨི་ཏི། ད་ནས་དཅོམ་ཝན་འདྲས་རྡོར་ ཤིན་ཊུ་དྱིགེས་པ་ཆེན་པོ་ཁོོ་ཆེན་པོས་ཁོ་བྲོ་མས་ཅད་འདྲེན་པ་དང། གཞུག་པ་དང་།བཅིདེ། 
[བདང་། དབང་དྱུ་བབའི་ཕི་།ཉིད་ཀི་ྐ་དང། གསུངདང་། ཕུགས་རྡོརལས་ཕྱངང། །ཨོ་ཛཱཧང་ཧོཿ ཐཉིྟ་དཱཿཿཧིཏཛྫཿཏཱཾཊཀིརཾ་ྫ། ཨཱ་ཀརྟཿ་ཨཱརྟ། ཇ་ད་ཡཔཤཾ་ཀུརུ། སངྦ་སོདྷ། ས་མ་ཡ ཛཿརྨུཾ ད 























*༠༠༠། །ཧོ་ རྐིད དེནས་ཁྲོ་བོ་ཚེན་པོའོ་དམྔ་ཚིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འངོས་ནས། རང་གི་དྱཧིལའཁོར་ཆེན་ལོའ་འཁོར་ལོརའིལབར་རྒྱུར་ཏེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེདེ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལདུ 
9༤ | །སོལ་ཞེས་སྣྲ་ཞངེ་གནས་པར་གྱར་ཏེ། །དེནས་པེ་ཉོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་བཀའི་འཁོརལོའ་ཚྡོ་རདམ་ཚིག་ཅེས་བུ་བའི་ཏོང་དེ་འཛོན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་ཏེ། ཁྲོ་བྲོ་ཝམས་ཅདྲ་ཏིི་བཀའིའཁོརལ་ཆན་ཕྱོ་ལུད་ 
ཧཱཾ ངོ ༈ ཨོ་སྭ། ནོ་སྤུ་མྭ་བཀོ་དཱ་ཤྭ་ཛཱཾ་ཕཊ། དྷེནས་དེ་དགལ་ཁྱེནྱ་ཉིས་དབང་ཕུགཆེན་པོ་ལ་སེགས་པགཧུག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་བྷོན་མས་གསོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྲལ་ཏློ། །དེ་དགགིས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིད་ཀྱིས་རང 
རབ | དུགུ་པའྱི་རྣམསགསོས་ཞེས་གསོལ་ནས། དེནས་ཅང་མི་གསུང་བརངཞུགས་པརྱ་གུར་ཏེ། །དནས་བཉོམ་ལྔན་འདས་རྡོར་ ཤིནཏུ་དགེས་པས་ཁྲོ་བོས་ཕྱག་བ་སྣ་ལ་ཏ་བཙ་རནས་རྡོ་རདུད་ཅཱི་ཁོ་ཁོའི་དབང་མོ་ཆེནམྭོ་པུང་ 
* པོ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ མྭ་བཱལོ་ེ་ཤཱར་ཨད་ི་ཛཨསཊིཛཿབཛཨ་ཇིཏ་ད་ཡ༔ཿ།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་མ་བདད་ཚི་ཆནམོ་དདག་ཀུནྱུལསཏེ་སིན་མདྱམུན་བའིགཟིགས་པའི་ཞལ་བཞད་པ། རྲསུརུམཞེས་ 
@ །པའྱི་སྒ་འིན་ཧཱངེ་རང་གེ་པླདོལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་ནྡོརེ་བྲ་དུག་ནས་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པརབ བས་པའི་རག་མ་འདྲི་བུང་ངོ། །ཨོཾ་ཨྭ་མཱ་ཏ་སཾ་ཛཾབནི་མ་བྭ་མཱ་ཏྭ་མཱཁེ། བྲ་བ་ཤ་ཨ་པྲ་བ་ཤ་ཡ། སྦྦྦཾབཛཱ་པདྨ་སད་ཡོ 

'གེ མ་ྷོངཾཿྟཏ པྲ་བ་པི་ཐ། མཱུཉཏི་ཨ། དེ་ནས་དབང་ཕུག་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་གཏུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞནིན་བདག་ཉེདྲ་ཏྲོལས་སོས་བདྨགུར་ཏེ། སམས་དྲན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའཁོཔལ་ཐམས 
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ཅདམ་ཐོང་ནས་དོ་མཚ་རབརྩ་ཧར་ཏེ། བཅོ་མ་ལན་འདས་རྡོ་ར ཤིན་ཏུདྱཀེ་ས་པ་ཁོ་ཕོལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ནས། པྦིའིདའིལ་འཁོར་ཇྷིཝ་བ་བཞིནནཱ་འོ་ཕོའ་འཁོརྨ་ནཱ་མས་གྲནས་བརྡ་རཱར་ཏོ། །དེནས་དེ་དག་རབ་ཏུ་མགུ་བའི 
ཡདྦ་ཀས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བྭ་སོད་པར་བྱད་དེ། ཏྱོདནོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ། ཕྲན་བེདདེ་བཞིན་ཡུམ་ཡན་ཏེ། གཙོ་ཁོ་འདུས་པས་བདག་ནགནརས། འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྦྱེབོལ་སྟེ། ྡེངོ་སྡྲུགབསྔལ་བྲམས་ཉད ད 
སེལ །དནི་འགོ་བའི་དབང་ལྫོར། །ཁམསགསུམའདི་ནྲི་བེད་དང་གཏོང་། །ཆེ་བ་ེ་འེད་སབོ་སྐྱང་། ཐོག་མ་མདཱ་ཏོད་ང་དོ་ངགས། །ངརོའི་སྟེང་ིཆ་ཡང་མེད། །གཙོ་བོ་ཡིགེ་མད་བདུདི་མི། །རང་དྭགས་བདྱ་པེད 
གཏོངབ་ཡིས། །འཐོ་བ་ཀུནལ་ཕནའི་པོར། །དེ་ནི་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅདྨ་ནམས། །༣བདྱགེསའྲྲོ་ལ་བད་བའྲི་པོད། །མགོན་པྱོདྱོ་ཧིས་གཏོད་བ་མ་ཛོད། །སེམས་ཉན་འདམ་ཀིས་མི་གོས་ཤིང་། །དྲ་ན་མད་པྱ་བང་ 
རླྲུབ་ལམ། གས་སྦག་བླམལ ནིམཛད་པ། །སེམས་ཅན་སྐེམ་པ་ངོམས་མཛད་ཅོང་། །འཁོརབ་དབའ་སོང་ཐོལ་མཛད་དོ ྱནེ་ལ་དགངསཔ་མཛད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅུད་དུ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི། 
མྨ་དཔགས་ཏ། །ཞ 
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ཕྱོགས་པ། །གཙོ་ཁ་ཌོད་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །དྲགས་པ་མད་པ་འ། 


བའྷི་རམ་པར་ཞརའྱགཔབ། །རྤུལ་དང་བྲལ་བའུཇུག་པ་སྤངས། །ནམ་མཁའ་སོམ་ལསྨ་རཱ་མཁདས་པ། །རྣམ། གདི་མསམ་གོས་ཏེ། །སྒྱ་མ་ཀུགམས་ཡང་དག་འདས། །འདོང་པ་ཀུནལ་རྒྱབ | 
ཇགསྱ་བད་ལ། །ྱང་རུབ་མཆོགནི་ཐོབ་ཀྱི་བར། །བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆེ། །ཇིརྲིང་འཚོབ་མཆིས་པ་དང་། །དྱལ་བླཆུ་བ་མའོ་འཇིགཏན 


*།༄༅། །དུ་(†ལྕུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་ཕ། །ཁྱོདཀྱི་ད་མཚིག་བསྐྱང་བརབྱི། །དུངྲ་རཱབ་པནོག་ཏུ་བདག་ཅུག་ཀྱང་། དྲི་ཡེད་སྐལ་བར་གྤྱར་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་བངག་ཅག་དདང་བ རབ། །བརེབ་ཆེན 


མོས་སྭ་ལ་དུགསོལ། ནས མ་མི་བ ནུས་བེན་་་ད་ིསགསལབའྲི་རིགཉ་གསནནས་སམཔ་དྲ་འི་བའི་གནསཞག་ལར་ིངང་འཛེ་ ཉེས་པ ཞུགས་པ། 














ཅཿངཱཾ། པ་ཤམ་ནཱ། ཧཱཾ་རཾམ་རཱཀོདྷེརི་ཌྷུ་ཕཊ་ཕཨ འདིས་རི་ལྟ་བཞིན་ངུ་དྱིན་བྱིས་བརླབས་ནས། དབུས་ཀྱི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ུ་བཞག་སྟེ། ད་པུངཔ་བྱ་དྲུ་རུག་ལྭ་ཕུགན་མཚོནཆ སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། ཞལགསུམ 
པྭ། མ་དོག་ཨྟིན་ཉཱིལའིའོ། འབརབ་འདྲག། རྡོ་རཱདང་། ངོ་པའི་འཁརབ་དང་།ཐོད་པ་དང་། མདུང་དང་། ྟ་བྲི་དང་། ཞགས་པ་དང་། ར་གསུམ་པ་དང་།བེ་ཉོན་དང་། མུ་ [༣དང་།འཁོར་ལ་དོང་།ཀན་ཡ་དང་། 
ཏོ་མ་ཨ་དང་། གྲཞུ་དང་།མདའདང་། ཤག་ཏི་དང་།གྷིརམས་ཕུགནའཛིན་པ། ཞོད་པའི་འྲལེངབས་དབུ་རནྭ་བས་པ། ཉི་མངྒཧདང་ཨེའི་འོད་འད་བལོ། འི་ད ོ་ཁུགའཐང་ཆེན་མོའི་དང་ འི 
གཟུགས་དང་ཆལུགས་འཛིན་པ་རགེ་པ་འདིས་གཞག་པར་དུཌོ། །ཨོ་མྭ་བཱ་དཛནྣ་ཁོ་དྷཱའི་མཟླ་ཤཱཧཱན་གྲིཌ་ ཌེནིལཱ་ཛཱལས་ཧྲས་པ་ཛཱ་ལི་ཏྭ་མཱཏིཏེ་རཀ་པཱ་ལེ་མཱ་ལཱ། བྐིཏཾ་མཱགུཏ ན་ར་དུ་ཏི་ར་འཏྲ།པ་རི་ 
བུར།ཏ་ཀཔཱལ། ཨྣསེཁ་ཛཱག །བྲཛ་ཏིི་ལཱ་ལགནྭ་མ་ཏཱ་ཀྲ་དྷཾན། རུཾ ཧེ་ཧཾ་རྷུར་སྙུར་པེ་ཡྭ་ཛཱ་ཕཊ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཤནེ་ཏུདྱེས་པུའྲོ་བོ་ཆེན་པོའ་ ་གིཟི་བྗརིད་ཆེན་པའི་མཆོག་དང་ལཱན 
བཞེས་བ་བའི་ཏིངད་འཛིནལེ་སྭམས་བརྡ་ཞུགས་ཏེ།ནྡོ་རྡ་ཉིཨ་ཁོམའིདབང་མོ་ཆེན་མོདྲིཀློས་དང་། གྲསང་དང་། བུགས་ནྡོ་རལས་ཕུང་ ངོ། ཆུ་རག ི་་ད་མ། མཐཱམ་ཐ། 
བྷ་ས་གཱཱས། སདྦྷདཱཏྟུཾ། ཐདུཏྟཾ་ཛུ་ཕཊ། སོ་ཛྲུཏྔཏྲ།ཏཱཏཱཧ། ཁེ་མོཆེན་མོའདི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རེནཆེནའུང་ལཱཉ་ཉི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་རརཏུ་སེ། གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་གཏོའ་ཞོང་། ཤིན་ཏུའཇི་གསེ་པ་མེབཞིནའབད། 
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མཿ ༄༅། ཟ་པ །དཔུང་པ་བཅུ་དུགྱ་རོབ་སེ། དུ་ནུན་ཐོདཔས་བྷར་གས་པརྨ་བ། སཱནནི་དབདནར་ས་བསངས་མདོག །མཚོན་ཆའི་ཚོགསནི་ 
9། [ཡ་དགསཆེན་པའྲ་སྟེན། 





དྲག་ཆོ་བ་ད །མ ནིབསྣམས་པརབྭ་མོན། །གདུག་པ་ཐམས་ཅདའཆའ་བེད་ཅེང། ། 

ཕཱན་ལ་ཁེནོ། །རང་གི་གཡོག་གིས་མདུན་ཏུ་བ་སྐེར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་པདྨོ་འདྱྱང་གནས་བཀོད་པའ་འེདྲ་ཀ་འཕེང་བྱ་ཅེན་ གསྱབ་བའ་ཏིིངེའཛནལ་གནས་པརཞུགས་ཏེ །པདྨའི་དྲང 
+ །འྲོ་མོའོ་དབང་མོ་ཧིྱཾ་སླཾཱ་དང་། གསུང་ངང་། ཐུགསནྡོ་རཱལས་མྱུང་ངོ། །ཨོ་ཧྷིཿབྲང་པླ་མྭ་ཐཱབྷནྟ་མུཌེ། །ེཁ་ཁ་ཁི་གི།སྭདམ་སཾདར་པ་ོལ་རཱ་ཧྭཏཱཾ ཧ་ྭཱཾ་ཚུ་དི། ི་ཤ་པི་ཤ། མ་དབྲང་བྷད་བྲ་མལ་པ་རཏོ 
÷ ཏཱཾ དདྭཔཱ་དིཿཧཱ། །དྲ་ཡིལ་ལབོ་དནང་གི་དུས་ཉད་དུ། །འདིནྱི་ཆུབ་ཏུ་གཞག་པར་བུ། ཉྱོའཉེཉ་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། །ྟ་གདོང་ཀྱེན་དུ་སྟན་པ་སྟེ། །འི་མོ་ཆེན་མོ་དྲ་དུང་བླདུ་དུག་ །རྣམ་པརང་སྒྲར་བའ་མེ་སྡག་གདོང་། ། 


མི་འི་རྟི་ལ་ཡང་དག་ཞོན། །ཟཱག་མང་པོ་ལུ་འབྲུང་བྱད་པ། །མཚོན་ཆསྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྟེ། །ཟོས་པའི་དབྱུ་རྨན་ཐོད་པས་དྱགས། །འོང་ཟེརྡ་ནོན་པོ་གཏོང་བེད་ཅིང། ཏི 
„ །ེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཡངགདོན་མི་ཟབའི་ཡྲ་ ཤསཁམོ་གཉིས་སྲ་མད་པརའདུ་བའི་ཐབས་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངའཛིནི་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དག་ལོ་དང་ལན་མ་ཞེས་བ་བྲའོས་པའི་དབང་ལོ 


།གཡོཨ་བཅས་དྱཉིལ་འཁོརབྱ་རྐན་ཏི་གྲནས། ། 
ཆེན་མོའདེ་ིདྲེ་ཀི་སྐུ་དང་། གསུང་དང།བཱགསྡརོ་ར་ལས་ཕྱང་ངོ། །ཨོ་སྨ་ཨ་མོ་གྷམ་བཱའི་ཤེ་ཤརཾཛཱཛུཾ་། ཧཾཧཾ་ཧཾ། མ་ཏཱ་ཀྲོ་ཅྷེ་ཁུམུ་ཁེ། མ་ངྷ་བི་ཤཱབ་ད་རི་༩ི། སྦནྦརུཏུ་པྲ་ ཤ་ེ་ཏྷཾ་ས་ཕཊ། བདིིདྱི་སྭིི་ 


ཐཿ༡།ཆིགས་པར། །དྡོརགདོན་མི་ཟ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོང་གཡོགབཅས་ནམས་པའཞི། །སྣཚོགས་དམ་ཚིག་བཞག་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་དང་ཁྱད་པའ་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྐེརནས་གནས། །བསྙེར་བ་དང 
ནིབླཙུམས་པའི་གདོང་། །རད་ཏུ་དྲག་ལ་ོ་མྱང་ཞཾང་། །གདོང་གཉེར་ཐོདོ་པའི་ཅེ་མེར་ས། །དཔུང་པ་བྲུདུ་དུག་གིས་ད་ཧན་པའི། །ཌྲོ་མོ་ཆེནམོ་གདོང་གསསུམ་པ། །ཟ་བེད་མ་བཞིན་སྣ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ངོ་ང་ཐམས་ཉདྱ་ཏི། | 
།གཡོག་ནིནམ་པ་བཞྲི་ནམསཏིས། །བསོརབར་ཤེསའབ་ཅནྱ་ཧིས་གཞག །རང་གྱི་ཕྱགྱ་ཧུ་མཚན་མར་ལྡན། །།ད་མུང་པ་བརད་དང་ལྡནཔ་ཡི། །དེནིཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། འའབུང་མོའྱི་ཕུགྱཧ་ཡང་དགུ་ཞོན། །རུར་ཁྲེད་བཞེན 
རུའཛིགས་བྱར་པ། །ཕྱི་ཡྤི་རལ་འབྱོརས་ཚོགསྣ་ནམས། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ་སོར། །བཞག་གམྲ་བིདེརྦ་བུ་ཡངརུང་། །དེ་ནི་ལཱའི་སྙན་ལ་གནས། །བཞིན་མི་སྡུག་པ་དབུང་བཞི་མོ། །གདུག་པའི་ཁོ་མི་ 
རྣམ་“བསྒྱ་རང་ཅས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྙམ་པར་ལྡན། །མཁས་པསདྱཀལ་འཁོར་དིཔརབུ། །དེ་ནསྣ་ནལ་འཛོརྩི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་མོ་ད་དག་བཅོམ་ལནའདསལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ། །ཡང་དང་ཡང་རང་རང་གས 
མངོན་པརགདྱ་བུས་པས་མངོན་པརམཆོད་ནས་གསོལ་བའདེདས་སེ། །ྣལའརྐམ་ཡི་སྔགས་ཚོགས་དང་། །ཕྱགྱ་ཧུམ་ནིཅི་ རིགས་པར། །གསང་བའི་གར་ནིབ་ངེ་ཆེན་མོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཞདྱ་ཉིས་གསངས། 


་དེནས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནལ་འབོར་མ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སྤེ་དའིརོ་ཚ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །རྣལའཕྱེརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱསྨས་པ་དང་། 'དེ་ཁོན་ཉིདེ་དང་། །གསང 






༨༡ 


ྦྲ་བཛྙདྨརསཏཱ་ཨཱུརླགིནིམཱསོྡ་ུ་ཕཊ།ཨོཾསརྦྷབཛདྣར་ཨཱ་ཀརྟཉིམ་བཱསྲོྣཤིཛཱཱཾ། ཛབ 
རཱ ྲ 











ཏན ༄༅། །བརྣམསཞེད་ཀྱི་སུ་དང་། གསུང་ངང་། ལུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །།ཨོ་ས དཱ 
9 སྨརྦ་བཛ་ཏཱ་རཀུལ་ཨྟ་ནྭ་དགནིམྔ་པཱཀྣ་རཾ་ཤེིའཱཾ་བཾ་ཛྷཾ་ཕཊ།ཨོཾ་སྨར་བྲཛྲ་རོབམྲ་ཏཱཀོ་དཾ་ཤརིིཐཱཾ་སྭ་དཱ་ཕཊ། ཨོསྦབྲཛདརས་བཱདོ་ཨྣ་ིཁཀེ་ུཏཱ ཨོཾསྦྲ་བྲཾདཾར་མ་ཛཱསཱརི་ཀཱ་ཊ་ཀར 
དྲཾ་པུ། ཨོཾ་སྣ༔ྦ་བཛདྣར་མ་བཱཀེ' རི ཤརཾམ་ཝཱངོ་ཛ་ཡྟཾ་ཡྷརཱརཱ་ཏཱའཾཕཊ་པཿ། ་ས་སྨར་བཛ་དྣར་མ་ཏཇཇསོད་ཨྭཿྭ་ཨཱ་སྙི་ཱ་ཏི་ཛིད་ཨདྷཱ་ཕཊ།ཝ སརྦྷབཛྲ་ཧྷར་མ་ཧཱཀོསཱབཀྟེ་ཌི་ ཙླུདཀ་ཐཀ་ཧཱུ་ཧིཿ ། 
¡བ་ཏ་ཨ་པ་ཏ་ཨ། མྭ་པདྲར་ཙྲཀཾ་ཇ། ཙཱར་ཡ་ཧཱ་༔་ཡ་ཛཱ་དཱ་ སྲ 
2 






ཤབ ཝི 


> 


སྔརབང་ཡམ་པིཀསཀྲོང་བརི་ར་ཅི་ར་ལི་རཾ་འས་།་པར་་ར་པ་བཇི་མ་འབིབ། བ་མར བས་ང 
སྨར་བཛ་ཏཱར་མ་ཏཱྟིཏཱཀྟཛཤཱ་རྙྷ་ཱ་ཧཱཾནཱཱཾཛཱབཛཏིཙཱ་ཧེཏུད་ཡ་ཧཱཾཧཱཱ་མ་ཊ་མ ་ཊ། །ཨོཾ་སྨནྦབཛཛ་དྷ་དཙྭ་ཀླད་རི་ཊིམ་ཕྲོབ་ཏུཔི་ཾ ཙཱ ཡ་ཧཱ༔ཿཡ་ཛཱཾདཱ་པཊ། 
སམྦྷ་ཛཛྲ་དཱ་ར་མ་ཧཱཤཱ་ག་ །ྣ་རཏུ་ཛྤུམ་ཏམ་ཏ་ཕཊ། ཨསོ་སྟྭཾས་བྲངྷ་ང་རམ་ཛཱ་བཾ་ལ་མུཁཁི་ཙཱུ་ཛཱ་ཕཊ། ཨཨོ་སྤྲ་པཛྲ་དཱ་ར་མ་ཛཱདཛྲ་པཱ་ཏེུཾ་ུ་ཧེ་ཧི་ཕཊ་ཕཊ། །ཨོ་སྤྲར་འཛྲ་དརམ་ཏ་པཛ་སྭཱཏྲིི་ཧཱཱཾཁཁ་ཁཱ་སྭིའ། ཁྱ 
།ཨ་ང་ཐཱ་ཨ་བྷི་བཱ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨརྣ་བྡཾརཾཏ་རྦ་མྭ་ཏ་བྲཛཾབྷནཾདྷ་ནི་མ་ཏྭ་ཀཾཇེ། བརྟ་ཡ་བརྙུ་ཡ། པི་ཏ་ཨ་པི་ཏ་ཡ་དྤུ་ཕཊ། ཨོཾ་སླརབྲངཾཾ་ངར་ཕཱལ་དནཾ་མ་པཱཀྲོ་དྷཤཱརི་ནཱཾ་ཧཱ ཨོཾསྤྨྷ་བཛྔ་དྷ་ར་ས་ཧྭ་ལྷ་དྷ་ས་ལཾན 
ཛཱ་ཏ་ུ་ཛ །ཨོ་སྨར་བྲརཾ་ར་མ་པཱཀྭོ་ངཱ་གྷབ་ཧི་བྷཱུ་གགྲཾ །ཨོཾ་སྣར་བཛྲ་དྷ་དིམ་ཐཱ་ ཀོོ་ཇཱ་ཤཱརམ་སཱ་ལོཀ་དྷཱར་ཏི། དཱི་པ་ཡ་དཱཾ་པ་ཡ་ཏཱུ་པ །ཨོ་སྨ་བཛཛ་དྷར་མ་པཱ་ཀྲོ་ཧྷཾཤཱ་ིམ་ཏཱ་ལཱ་སྱདཱཾ། །ཨོཾ་སརབཛ 









ཕྱེ; 


ཏཱར་མ་མཱ་ཀྲོ་དཱ མལ་དུ ཌཱ ། ཨོཾ་སརྦྷབཛྲདྷ ར་མ་ཛཱཱཧིཏིནེ་ཌཱ གེ་ཧེ། ཨོཾསྦ་བྲཛཾདརྷ་མྭ་པཱཀྲོད་ནྙཾརྟ་ཀེཧཾཾ ཨོཾ་སྨརྨ་འཛྲ་དྣར་མ་ བླཀྲོ་དྷ་ཡཱཀལྟཡ་ཛཱ་ ཧཱཾ ཨོཾསརྫྲ་བཛྲརྷ་རམ་ཏཱ་བོ 





དྷའ་ཇྙཱ བཏ དག་ས ཨོསྨརདཛཏ་རཱས་མཀོ་ཧི་ཧ་ རྤུཾ་ོ། སིི རཱི ཏཾ་ཧཱིཿ་ཨཱཿ ཏཾ དྷསསྲནལའྱབོར་མདོ་དག་མགུ་རདསོ་ དགའ་དན་རྱུར་ཏ། ཡང་ 
རདིསག་སོལ་བའདགས་པ། །དདེ་བ་མཆོག་གྱི་རྒ་ཆེན་དག །ངས་སུག་སེལ། །བསམ་གྱེས་ ཁྱབ་བདེ་མ་རོག་དྲངོངས་དད་ལྡན། ། མི་གཡོ་གསུང་དང་བུལ་བའོདྲ་བུངས་སྙུན་པས། །བ ངལ་འོལ 


བའེ་བདེ་བ་གཞེས་ས་གསོལ། །ངོ་མཆར་ཆེན་པོཆོའཕུལ་སྣངམཛུད་འུངེ། ཧིང་བྱོ་བྱ་རུབ་བྲགད་བྷནམས་ཀྱི་ལམ་སྟེནོ་ཏེ ། །རྒྱུད་རྣམས་ ་ཡང་དགུགང་ལཁང་མེ་རྟེན་པ། །འདེད་ཨཆོག་གགཟུངས་ཏྱེས་གྲོལ 
བའ་མ་ཛོད། །ུམུམ་ཐྭསྭ་དཱཇོ་ཧིནི་ཛལསུ་ རད ས་ སཱི རཱལ་སུ་ཧཱཔ་ ་པ། ཧྷཛྟཱ། མ་བཱསུ' རོ ཨིརཱིཛཱལ་སྭུ་བཱ་ཨཱ་ཛི། ཨུ་མ་ཝསྭཔ པཱ་ཛོ ཛཨི་ནི་ཛཱསླ་པྭ། ་ལལལ་ཧོ། མ་ཐཱསྭཱ་པཱར་ཨརམ་ད 
སུུདུ།ཨལ་ལ་ལ་ཧོ །མྭ་པཱསྭུཏ་ཝ། ། དས་བ མི་ལིན་འདས་རེརནས་མཁའ་ལེ་འྲོ་མཚེ སིདམ་རགཅེསྱབབའི་ཉ་དེའད་ལ་སེམས་པརྡཞུག་སཏ། རྫོརནམ་མཁའ་ལ་འྲ་གོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ི ང་བའི 











| 





ཏད་ཀུ་སླ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོརྫེལས་ཕྱུང་ངོ་། ། །ཨོཾ་སྨར་ཏྭཐཱག་ཏ་མ་ཏཱ་བཛ་ད་རྭཧཱཱ་ཕཊ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྐོ་ཛ་གིནི་ཛཱ་ཕཊ་བྷཾ། ཨོ་བཛྔཱཀྱི་ནཾམ་ཏཱ་ཧེ་མ་བ་ཏྭི་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛྲ་༈་ཀིཉིཀུ་ ༡སཱར་ཕྲིཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 











ཛད 
ས་བྷཾྱཾང་ཡ། ཇི་ཤ་ཡ་བི་ཤཊ་སྨནན་ནཱཾདཱ་པཊ།ཨོཾ་བྲར་མ་ཐཱདྭ་ཀཱ་ས སྦ་བ ཐཡྔ་གིབ་ཛ་ཕཊ། ད་ནས་ནྡོནནམ་མཁའ་ལའྲོ་མྷ་རལ་འབོརྩསི་དབང་ཕུག་ཆེན་མོ་ངེ་དག་ཐམས་ཅད 
བབྱསགུ་ནས་ཡིད་དགའ་བར་འྱག པ་ཁོ ཡིན་མོད འི་བར མ་པ ནས་ད །མའལ་འགྲོ་བ་སཔ རིརིེོ སན་སྦྲ་པཧྱེད། །ངེ །དེནས 
དཅོ་ལཱནགས་ུན་ཐབཟ་ཕས་ཡདྫོརནས་མཁའ་ལའགོཿ རི སབཔརྱཔའི་ཧངད་ོཉིྱེ་སི་མུང་།ག གསུང་དང་། སའི །ཨོཌ་ཀིི་ཨྭ་ཀ གྲངས ཤ་ཡ། 
དན་དུཡ་ཏོ་ཁས།ཨཱ།སྨད་བཛཀའི་བིད་ ཡཱ སག  ོ་ བྷཾཏ་ཡ་ཾ ངྷ་ཡ༔ ཏོ་ཡ་ཏོ་ཁཡ། ཛཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་པྨད་མ་བབ 
ཉྭ་བྱསུག་ཨཱཀླདཱ།བ་འེ་ཤ་ཡ། བན་དཱ་ཡ།མོཧ་ཡ། ཏོ་ཿཡ། ས་ཁང་སྡེ་རྡོར་ན་ལྭ་འའཾཔམ་དང་། མཁའལའགྲོ་མ་དང་། མབིལ་འབོབ་དར། རྡོམ ཕོག་པན་ཧེད་མ་ད་དག་ལ་སོགས། 
པད་རགདགག་པ་ར གཟུག་པ་དང་། ད དན་བལསོགསམཁི་ལས་བ། ི་ོ མདང མཁར་མོ ཉི་རྱལ་པོའྱཕག་རྒྱདང་། རྟམཐིན་ྱི་ཕུག་རྒྱ་ྤྱན་ཏེ། ཁས 
[ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་རོ། ། ོ་རའིཐལམོ་ཇྙི་ཝ་བ་བཞིནབཅིངས་ཏེ ཁྲོའོ་གཉིས་ལྕགས་ྱུ་ལྟར་དུ། སྦོམ་པོ་གཉིས་ཁན་ཚུནརེ་སྦྱར་ཞིང་། ཞི་བགཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲང་། ལྟག་མ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་འོད་ཟེམསྟར་ , 


ྭ ༤༨༤༨ ༤ ༤ ༤༤༽ ༤༨ ༤ ` ༤ ༤ ༨ ༠ 
༢༠ ༄༅། < །བཏང་པའདེ་ནྷཾ་པུག་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱགརྒྱཌདི་ནེ་གཟེ་བྗིད་ཆེ། །ལྷདང་ལྷ་མན་ཕྱག་ཏྱས་པ། །སངསརྱས་དྡོརའ་ཛིནལ་སོགས། །བསྔགས་ཤེང་མཆོད་པབྱས་པ་ཡེན། ། | 
3+ །བཅིངས་པ་དེནིདེ་འབེབས་པདང་། །ཐམས་ཅད་ཆོགས་ནིའཛུད་པར་ཧེད། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཧྱེར་མ། །སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་ཟ་དརྭབེང། །རྣལའབྱོང་དམ་པ་གནས་པ་ཡེས། །།འདེ་ཡཾས་ལས ། 
རཾ རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ལས་རམས་ཐམསཙད་སྒྲུབ་པ་པོ། །མི་ལྣནདངོས་གླུབ་མེ་འགྱུར་ཏེ། །འདོན་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དགྟེན་པས་དངོས་གླུབ་མྨུར་དུ་འཁྲོབ། །རྡོརཾ་བཅིངས་པ་གཉིས་སྲ་ ། 
ཅུས་ཏུ། །མཐེའྡུ་ནུང་བ་ཏེས་བྱརང་སྟེ་ཕན་ནུན་པེ ལ། །ཁྲོས་པགཉིས་ཧྱེན་དུང་སིང་སྟེ་རངེ་ཁརང་སྟནནས། །བྱ་ཧང་བླསུམྱ་སྦི་རུལ་ཏུགནས་པའདིལས་ཐམས་ཉད་དྱེད་པའོ། །འདི་ཡཾས་ཐམས། 
| ཅུད་ལསྱ་ཀྱོ་ནམས། །ཇིཙམ་ཡིད་འདོད་བུད་པརྡའགྱུར། །ཚའདིརྡ་སྡིག་པ་གངྭ་བྲས་པ། །འདི་ཡས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བུད། །དེ་དག་ཐུམས་ཅད་ཆུར་འྱུར་ཏུ། །དངོསྲ་གབ་ཨིད་བཞན་རན་ཆེན་ནོ། ། 
@ ཇི་སྙེད་ནམ་མཁའིའ་མ་ད་གཏུ། །ྣལ་འཐུརའདི་ཡེས་འཕྲུལ་ཁར་པྱད། ༼རིགསའ་ཛིན་མཆོག་ནས་ཚོན་པར་ཡང་། །ཆོག་ཐུང་པ་སར་ཡང་འོང་། །ཝལ་ མོ་ཐྦཱརཏེ་སྦོམ་པོ་གཉེས་དབུས་སུ་པྱ་ །ལྷག་མ 
འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟརྱས་པནཾ་པདྨའིགདནནོ། །སྦོམ་ཕོགཉིས་རྩ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ནོརྟ་གདོང་གིའོ། །གང་གི་སྦྱེར་ཧུས་སྐད་ཙོཀེ་ཏུ། །དེ་ཡེས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོརའགྱུར། །བཅིངས་མ་ཐག་ཏུའཕུརའགུར 
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༢༠༡།། ༈ །འདོང་པ་བཞེན་ངུ་ཉེ་བརའགྲོ། །ས་ལ་སོགས་དངོས་འ། དོ་པ་བཞིན། །མྱུར་ངུ་སླརཡང་ལྡོག་པར་འགྱུལ་ །དལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཕྱགརྒྱའདིནེ་སྒྱེརོབ་དགེ །ངནི་བསྟན་དེ་རྒྱལ་བའི་རྣམས། དཾ 
ལ་འབྱེརོ་པ་ཡི་དང་བརགུ། །རྣལའཧྱོརམརཱམས་ཐམས་ཧུདགྱང་། །ཇྱག་རྒྱའི་ཡནལག་མཆོག་དེག་སྐྱེར། །དནས་མཁའལུའལོ་བཆེན་མོ་དེ་དག་འདོད་པས་ག ཟརབྷ་ནམས་རངས་ཏེ། །རང་གེ་གཟུགསན 
བྱསུར་བ་ཡིས། །བཞེངས་ཏཾ་གརན་རད་མཛད་ཙོངེ་། །དུརཁོད་ཀྱ་ནིས་ཆན་དུ། །མགུ་བཅན་པོའ་བརག་པདཤོར། །ཕགན་ཐོད་པ་གྲི་རགདང། །རོ་ར་ཏཾརམ་པརའ་ཛིན། །སྐལ་ཞཱནརང་གི་ཕུགྱ་ནས་མཚན། །དབུ་ 
དམུགྷ་ནམ་པར་སཱཾཔ་བའི་ཞལ། །བད་བའྲི་རྭལུགས་སྦྱོད་བ་ཡེས། །པདེ་བདམ་པ་ལོངས་སྦྱེད་མོང་། །རབཏྲུ་མངས་པས་བསྟན་བེད་ཅུང་། །རབ་དྱེས་ཁྲ་ལག་སོལ་བའདེངས། །ཟཱ་བདྲི་མད་སཱོང་པས་ཤིན་ཏུརྫོགས་པ: 
མངའབས། །ཐུགས་རའི་དྲའིངས་དུམཉིད་དུབདག་ཅག་བམེད། །འགྲོ་བའི་སླུག་བསྔལ་ཚངས་གཏུངས་པ་ཡེ། ཁྱང་རུབ་དེསནེ་ཀུན་ཏུ་ཆིམ་པར་མཛོད། །ཨལལ་ལ་པོ། །མཆོག་གི་རོལ་པས་ཡང་དག་སྒོ་འྲེད 
རོང །དུངྒ་རཱབ་མཆོག་གི་ལ་མ་འདྲི་སྟར་པོ་དི་སྟེན། །གསང་བའི་བདགཉེདུབད་ངས་ཟལེ་མནན་ཏ། །རཇས་ཤིང་ཧིང་བའྲི་རམས་ལྲ་བུགསྔ་རེས་སྤྲོལ། །ཊ་ལ་ལ་ལ་ོ། ། །ཆེ་བའི་ཡཤེས་ལྷུན་གྱིས་མངར་ལྡན་པ་ ། 
ཡོགས་ཀྱི་ཐུགསརྗེས་མ་ཟིན་སྙོམས་པར་དགོངས། །བདེབ་མ་ཆོག་གི་གསང་བའི་གནས་ནིདདུ། །མུྱ་ངནའ་དའ་བའང་ལེངས་སྐྱོདཔ་སྙེན་པསའགྲུབ། །འཇིགཏན་གསུམ་པོའདིརནི་དངོས་བསྟན་ཀྱང་། །རུགས་པའི་འོ་ 


༼༄༠། །ཐས་བདུད་ཙི་འི་རོས་མ་མཐེངོ། ཁེ་མའོ་ེས་ཆོས་ཏ་ནང་པོ་ལས་འྱུ་ངད། །བསམ་རྱིས་མི་ཁུབནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །རབ་ཏུ་དྱགེས་པའི་བ་ད་མཆོག་འབརབའི་གཙོ། །རིན 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུནའདུསའདི་ལ་གཟིགས། །སྔོན་མདོལ་མོ་འདིལ་རོལ་མཛད་ཅངི་། འི 
ཇྟིསར་པླདྨ་འདི་ལ་ཆགས་མེད་བཞིནེ། །སྡུར་པའི་བཙིངས་པས་མ་ནནྡེརམས་གོལ་ཏེ། །འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་པོའདིལག་ཛོགསནས་རོལ་མོམ་ཛོད། །བདག་ཅུག་དམ་ཚོགི་འདི་ལའདུས་ཤིག་སྣང་བའི་རྣམས། །མཉེས 


།དུརྦའོད་ཆེན་པོའིདངོསྨ་གུབ་སྩལ་བརམ་ཛོད། །ཐུགས་ཇེས་ཕླདའི་དྭརྲངས་ལས་སྐྱེད་པའྲ་མཛོད། །ཨ་ལ་ལལ་ཧྭོ། ། 


མཛོད་ཤིནེཏུ་བད་བབཞེངས་སུ་གསོལ། །འགལབའི་ཡད་དང་མཆགསྣརོ་རྫལ། །རམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་མི་འགྱུརཚུལ་བཞིཞ་གནས། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མནབས་ཤིང་རྣམས་ཁྲོ་ཡང་། །ཐུམས་པའི་ཐུགས 
རྗེས་ཀུན་གནས་ཁུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་མའོ་བངེངས་བདྷེཧཱན་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིནགུབ་པའི་བདབ་དངོས་གུབ་གསོལ། །ཆགས་མེདྲ་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལེངོས་སྐོད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་སྐྱནྣ་མེད་བདག་ཅག་རོལ 
པ་མཛོད། །ཐུགསྔ་ར་གསལ་འའི་རུང་རུབ་སམས་ཆེན་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ི་བགྲ་རགསྨ་ནམ་པར་སྦྱོངས། །རྒྱུད་ང་ྱེན་ལ་མ་བརྟེན་རང་བཞིནེ་གྲུབ། །མཆགས་དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཟླང་བཞིན། །འཇིག་རྟན 

















གསུམ་ཕོའ་དེརནི་མངའ་མ་ཚད་དེ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀུནཏུ་བདེ་བས་ཝན། །འདི་ཡིས་གཙོ་ལ་བུལྱ་བསན། །དྱི་ལ་འཁོར་ཆིདེ་དུ་དངོསྦྲ་བུབ་པོ། །ཡིད་གདུངས་གཉེན་པའི་རྭཏོ་ཡིས། ། 


༣ དཔྱདྱ་ྱི་རྱལ་ཕྱོ་གླུ་ཟངས་ཏ། །མཁའའགྲོ་དྲ་བ་དྲི་མེད་པའི །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བུས་ཏེ། །རྡོརྗ་པདྨོ་ཨཾངེ་འོངས་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ། །བདྲེ་བེད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིསྐའི། །བསྐུལ 
ས་དེས་པ་སྦྱེན་པརཔུད། རོ་རྔ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་ཝཱན། །ཇུས་གསུམརབ་ཏུ་སྐྱར་བར་ཧྲ། །དནསབཅོམ་ལྡནའདྭསརས་རྡོརནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་མཐམས་ཅོ་དྱཀི་ ཤིན་ཏུ་དྷགས་པའི་ལདོས་སྤྱོད་དཔལ་རྱི་བེེ 
བ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོང་པའཛིནལ་སྙོམས་བརཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རས་སུ་མགུ་བརམཛད་དོ། །གཡོནྱ་ཧིལག་པས་བཟུང་བུས་ཏེ། །གསང་རྩྱེས་པྱོ་ཆེབ་ལས། །ྡོརཆེན་པོ་གཡས་6ོདྱེ་ཉིས། །བྱརུ་ 
མཆོད་པ་འཐོབ་འགུརཏེ། །མཁལལའགྲེབ་དྲ་བ་འདེས། །མཉེས་པས་འདྲི་ནས་ད་ངེསྲ་གབ་ཐོད། །ཨོ་དདཱ་ཨོཾ་དང་མི་ཕེད་རྡོ་རབདེ། །མཐའ་ནུ་ཕཿྔའོས་སྟེབས་བ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀྱེ་མའོབར་བ་མཁའ 
གྲོ་དྲབ་ཆེ། །༣བ་དྱེས་དབང་མོ་བའེ་ཏེདབད་སྟབས་མངོད། །རྣལའཧྱོར་མཚོགས་གསལ་རྣམས་ལ། །འདེ་ཡིསྭ་ཅཱ་ན་པྷ་རམས་བསན། །གདྲེ་ཆེན་བདེ་བ་དགེས་པ་ཡསི། །འབ་དྭགས་དངོསྲ་གབའགབ་པ༣ 
འགྱུར །ནྣལ་འབྱོར་མའི་ཆེ་བེས་སུ་མཉེས་པརྡརྲུད་པའིཡ་ཤེསྱཙི་ཕུག་རྨུ་ཤེས་སྤོ། །མགོལ་ཐད་མོ་ཕྱད་སྨྱན་ཏེ། །ཆུསྙེས་ལནེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗང་ཏོངས་པ་ཡེང་དག 
ལྡན །པདྨོའ་དྱཀིལ་མོ་བཅིང་བར་བུ། །འདི་ཡིས་བ་སོོན་པརྦའ་སན་ནི། །བུད་མད་མཆོག་ནིའགུབ་པརའགྱུར།གཆེན་པོའ་གར་བད་ཙོང་། །ད་དྭགེས་བདེ་བེད་གནེད་བེད་དང་། །ཀུནཏུ་འགྱུང་དད་ 










༣༡༦༄༅། །སླེ་བུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་གརྦ་ཧིས་གརྦ་ཧུས་ཏེ། །ཝམས་ཅད་ཟས་དད་རོས་དདོས་གུབ། །མཆོག་གི་དད་བས་དའོསྲ་གུབ་འགུར། རུ་བའྱི་ཕགྱ་ར་བཅིྱ་བུས་ཏེ །སཔྦྦྱནས་སྦྱཿ ( 
ྨ དྲེ་ཆེན་པོ། །མྨུརབའི་ཐྲལ་མོས་སྒྲབ་པར་བུ། །གསུམ་ཧཾསམཚམས་སུ་རབྱ་བ་ཞིང་། །མཁུཿཚོས་སོ་ཡོས་བཏབ་བས་ཏེ། །མ་མཆུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཟུང་། །འོམའཛན་པྲ་ ཤི་ཡན གཡའ 
༄ ཁྱེད་པདྨོ་རམ་བཞི་བ། །པྨར་ཧཱུཾ་ཕོ་རོ་རབ་མཉ་ཤིང་། །ཟེ་བ་མཚན་པས་རད་ཏུ་སྐར། །སེན་མོས་མཆན་ཁུང་སུམ་མདོདང་། །ན་པ་གཉིས་སུཌབ་ཏུ་གཟུགས། །དལ་དསྔ་རྫོར་གཞུག་བུ་ཞིང་།།ཁེ་འོའར་ཡའ 

. །སྩེང་བརྱ་ད། །ག་ཡསཀས་ཤནེེཏཱབྷསདྱ་ཧྲ་སནས། །གཡོན་པ་ཡིསྐ་ཚགཏང་བདྲོབ། །ྦྱོརབ་འདི་ཡེསརན་པ་ཡེས། །མཁའའགྲོའ་འཁོརལེ་མཆོད་པརྡའ། །ཀྱེ་མའོབདེ་ཞེས་རབ་འཇོད་དོ། །བནི་བྱ་རེན་པོ་དྭབབ། | 
ཀྱིས་བསྐུལ།།ཡང་དང་ ་ཡང་དུའ་ཛནོ་པན། ོ་ནན་གུར་པས་བླསབ་བརྩ་ཧ །ྒལའབྱོརཾམ་ཐམསཊདྱ་ཀི་མཆོད་པ་ཆན་པའི་སློང་ཡ་ཤེས་སོ། །དེ་དགཟམས་ཅད་མགུནསྣ་ནི། །ནོརེ་འཛིནལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བའེཟས་ནྟཾ་ཐམས་ཉད་དང་། །དེབཞིན་ཉེ་བའེ་ཡོ་བདྨ་ནམས། །བདེབ་བླསྤབས་པས་སྒྲུབ་མ་པོ། །སུ་ཚོགས་ཆེན་པ་བོ་ར་གསོལ། །སྦྲང་པ་བྲམས་ཉད་སྦྲད་བྱེད་པས། །གདོ་མི་ཝ་ད་ཀའརྟག་པྱི ད་པས། ཁང 
ཧི ཅྟ་ཝན་འདེསྤ་ཀིསཉ་བའི་ ྱད་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏྱཾ་ཡཱགྱཾ་ཧཱ་གསུངས་པ། ། ྱོ་དྭདྱི་ཡེ་ཐམས་ཅད་དང་། །གོས་ཏངྱ་རན་ལ་སོག༔ 


ཌ 
ཡཱ 











༤ ༤༧ ༨༨ 
ཡུའ་དུ་མཉམ་སྦྱོ་རོབས། །དཀིལ་འཁོརརད་ཏུ་ནམ་བསྒྱུར་བརྱ། །དེནས 


༄ ༣ 


ཐ༨།པ་ལོ་ །ཉེ་བའེ་ཁ་ཟསྣ་རམས་ལནི། །ཤ་དང་ཁུག་ལས་ཡང་དག་སྦྲབ། །འས་བུ་རུ་བཚད་མེད་དོ། །མཆོག་ཏུ་དདེ་བ་ཡིད་ཚིམ་པ། །འདི་ཡིས་མཆོད་ཕྱ་གས་པན། །མཁའའགྲོ་མཆིདངོས་གྲུབ་འགྱུར། །བུས 
པའི་ཤལྭས་རབ་སྦྲབ་པའི། །འོམ་དམ་པས་ཐོད་པ་དགད་། །མཁའའྲ་སོ་མ་ཀུན་དབུལ་བསན། །དྷིལ་འཁོརའདོརནིདངོས་གའྱག་ར། །གཏོདམའི་མཆོད་པའི་ཡློ་བདྱཀཏི་ཤེས་སོ།། ་ 
རེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་བྲམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞས་ཡང་ག ཅིགཏུ་སྣཱག་ཡོར་འདུ་བ་མཛད་དེ། །ཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །རྣལ་འབྱེར་ཀུན་གྱིམཤ 
མཚན། །ོ་རྣནྣལ་བྱབེར་མ་རམས་ཀྱི། །ཐཱམས་ཅད་བརྣརམས་དནའྱག་ར་ད། །བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་དཤད་དུ་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིན་ཏུད་ཧེས་པ་ཆེན་པའོ་དློ་སིད་བ་དང་འབྲེལ་དའི་དཔལ་ཞེས 
བྱ་དུའི་ཏངང་འ་ཛིནི་ལ་སམས་པརྡ་ཞུགས་ཏེ། །དྡོ་རནས་མཁའལུ་འགྲོད་དྲང་། །འགྲོམ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་བའི་ཕུགྱ་ཧཱའདེ་གསུངས་སོ། །ཀནི་འདོད་པྲ་བདའདོད་ཛུར། །དདག་ནི་འདོད་ཅན་སྨས་ཡིན་ཏེ། །གཏིམུ་ 
མདོངས་པསམ་ཏྲིནན། །མུར་དུ་དམ་ཚིག་དེ་ཉམས་སོ། །དམ་ཚིག་དམཚག་ཅན་མོང་ན། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ངྱསཏེ། །དེསྱཀྱང་གཡོན་པབྱ་རང་བ་ཡི། །རང་གིི་ནུམ་དབད་སམསན། །མགོ་བསག 
དུ་འདུདབས་ནས། །མུགའེད་བདེ་བ་དྲིས་པ་ཡྲིན། །ལག་པ་གཡོན་པ་བཀུར་བརྟན་ན། །དེ ཡོས་པགནྭཾ་བུས་པརའྱག། །གཡོན་པ་མགྲོརུ་བཞག་པགི་།གཡོན་དུ་འདུད་པསྤ་པག་ལན་ནོ། །གཡོནྷི་བན་མ 


མན ༄༅། བབྒྱེད་པ་ཡིས། །མུ་རདུ་ཕྱག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར། སྦྱརབཤིནོཏབོནཔ་ཡིས། །གཡས་ཨི་ཧཱམས་ཕྱག་ལན་བུ།།ག་ཨསྱི་ལག་པས་ཧྭང་ཁྲར། །སྒྱོངོ་དང་ལྡན་པས་མཉེས 
ཐ༥ དྱས་ན། །འདིན་ྡྡེསླང་ད་བོན་མཆོག །བི་མོནམ་ཤིས་པབ། །གཡིནྱ་ཧཾ་ཁོ་མོ་བླང་བ་ཡི། །ནམ་ཞིགེ་དེ་ལྟར་བསྟན་བྱསན། ུསནྲི་ལསའྱྱཞས། ར་ཁ ད་ནན་པས །གཡོན 
ཧ' དུ་འགྱིང་བའི་བརྒྱངས་པ་ཡིས། །ལག་པ་སཱང་ཁར་བཅང་བྱ་སྟེ། །དང་མོ་ན་དྷ་མ་བྷཱནན། །དེ་ཚ་མ་ཛཱའ་བར་དབཏུ་བཏུག །རུང་དུ་རེ་མོར་བུས་པ་ཨི། །ནམ་ཞིག་བཅེད་པ་མཐོང་བན། །དེ་ཚ་རིག་མ་རྣལའབྱོད 
„ དབང། ོང རུན་པར་འདོད། །སཱོམ་བནམ་ཞིག་མཐོང་འྱགརན། །ེ་ལ་སྟན་མོ་སྙིན་པརྱབ། །གང་ཚེ་ཤིནེཏུ་མཐེརོ་སྟོནན། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དབ་ཏུ་བརྟག །ཁྲོ་མོ་ལུགས་ཀྱ་འདྲ་བྱས་ཏ། །གང་ཚེ་སྔགས 
ཧཱཾ མཁན་ཧྱིསཁསྟཱན་ན། །དེ་ཚཛེས་པརའོབྱས་ཏེ། །གཞན་དུ་ན་ནིངཀྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པརབརློག་པ་ལྟར། །ཐགས་མཁ་ནོས་ནིམཁ་མན།དཔུའསྱ་བསཏ། །གཞནདུ་བྱས་ན་དམ་ཆིག་ཉམས ། 
གཞནརྣམས་ཉི་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྣལའབྱེར་པ་ཨིས་ནྣམ་བསླལན། །ལས་ཏྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །ལས་དེ་དགན་བརུ་མ་པརྱར། །བྡན་ཡིི་ཕགྱརའི་ཨ་ཤེས་སོ། །འདྲེན་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀུན། །རྣལཤེའ་ 
པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཏག །རྟགཏུ་ཚག་དྲག་ནམྲ་ཟལ་བ། །འདྲེན་ཚུལ་མལའཐོརམ་ཡི་་ལོ། །ཨྟོ་ནྡི་བོག་ལེར་བཅས་པའི་བྡན། །སྦྱོར་བ་སྔགསའཛནེརྣལ་འྱོར་བརྟག །དེ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ཡས་མཆོག སྦྱོར་བའི ། 





ཙི ཨེ 


༢༥།དཀྱིལ་དུ་བརྟག་པདབ། རྡོ་ཇེོ་མཉམ་པར་སྟྱོར་བའིརས་སུ་མཉས་པ་དབེད་པ་དཔལ་དམ་ཚིགམ་ཞེས་བུ་བའི་ཕུག་མྱའི་ཡ་ཤེས་སོ། །།དེ་ནས་བཉོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན 
དྱ་ཉི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་རང་པོཆེན་པོ་ཡང་ཀུན་ཏྱུ་ཧས་འདེབས་པའི་ས་ཤེསྐ་དྡོར་ཞེས་ཏུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ཏེ། དྡོརཔ་རོལ་ཏུ་ཏཱུན་མའགསང་བྷ་ནལ་འཕྱརོམཆེན་མྲོ་བམས་ཅདྱི 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་ཤེས་འདིཉདིཉྱི་སྐུ་དང། །གསུང་དང་། །ཐུགས་རྡོྫཱལས་ཕྱང་དོ། །རྡོཛཐལ་མོ་མཉམ་བཞག་སྭ། །སྦོམ་པོ་ཉུལ་མོ་བཙུའི་བརྲ་བ།།ཁྲ་མོགཉིསནཾཾསཱར་བཱ་སེ། །རྒུག་མ་འོད་བཞུནེ་གཏང། 
བརྲ་བ། །ཧཱང་ཁར་ཁུག་རྒྱའད་བཞག་ནས། །ཐམས་ཅད་ལསན་རབ་སྡུའུ་ཏེ། །སྣཱ་ཚོག་སུ་མཁའའགྲོའི་དྱེལ་འ ཁོར་དུ། །གངོན་མེ་ཟ་བའི་དངོོས་གྲུབ་ དཱ། །ཐྲལ་མོ་དེགཏཾདམཤམ་སྦྱར་ཏེ།། 
ོ་འི་མཉས་ཇྱག །རླུང་ཏུ་གཉིས་ཧྱད་གཏོང་སྤད་དེ། [ ཧྭདེ་ཁན་དེ་བཞནི་སྦོམ་པོ་སྨྱར། །འདི་ཡེས་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཧད་རྣམས། །དམ་ཆིག་འཛགྱེ་འིད་རབ་མཛུད་ཅོང་། སེམས་ཅན་ཐམས 
ད་ཕམ་མ་ཇད་མ། །དེན་དངོསྦ་གབ་འགྲབ་པནའགུར། །དེ་ཉིདེ་ལག་ནཾ་རྣི་རད་ད་། །མཆོག་ཉིད་གླིང་བའྲི་ནུལ་བས་ཏེ། །རྡོ་རྔ་ཐལ་མོ་གནས་པ་ཡིས། །དྲང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དྲངས་བྲུསན། །མི་གཡེང་ 
ཏནས་དངོས་གྲུབ་བོ། །གནོན་བྱེད་ཡང་དག་ལྡེན་པ་འདིག།།རྒྱལ་བམཆོག་ཀྱང་འདྲེནའགྱུརན། །ལྷ་དང་མཾ ཡི་དུམོ་དག །ལྷ་མིནལ་སོས་སྨོས་ཏཾ་དགོས། །ཇི་ལྟར་ཡེད་ལའའདོད་པ་བཞིནེ། །འདེཉད་ཀྱི་སརྣ་དངོས 


ཧུ ཏའ 


སྟ། །སྔགསཀི་བླས་པམཉམ་སྒྱརོབས། །མཆོག་ཏུརུར་དུ་འདྲན་པརའུགྱར། །ཐལ་མོད་ིད་ལས་བླང་ཁོ། །རེ་མོ་ཡོད་ཙམ་དཀུག་བྱས་ཏེ། ྱ་གོའི་ོ་ཞིན། །དེསནི་ཨིས 


་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བདེ་བརག ཤེགས ཀང་དབང་སྒྱུརན། །ཡོད་ལས་རྒྱེས་པའདོད་ཆགས་ཉན།  ི་ཆོསགནས་སོས་ཅ་གས། །ཅི་དགརའདོད་ཆགས་སྦྱོངབ་ཡིས། །་ཡེས། 


ལུསླན་མསྭ་བིད་འྱག་ཏ།།ཨང་དག་མྦྱེརོ་བ་ཐམས་ཅདའགྲུག།།སྦོན་དང་མི་ལྡན་དངོས་གྲབ་མེད། །ཧཱིང་ཁ་འད་ཉད་ཀྱི་བྱས་ཀེ། མགུ་བའྱིསརབ་བདེ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་བམཆོགནི་མཉེས་པརའྱགུར། །མཆོག 
་བཅིང་བ་འདི་ཀུན་དང་། །འདི་ཡེས་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་།།ཡིདལ་དསྲམ་པབྲ་བམསཅད་འཐོད། །ཕན་ཚུན་དུནི་མགུ་ཁྱེད་ཅིང་། །མུ་བརདདོས་བུད་མུཉད་འཐོབ། །དྡོར་ཐལ་མོ་མཉམ་སྒྱར་ཏེ། །རྡོར་བཀུག 
ནས་མྔམ་པོརྱ་མར། །ལུག་མཁོདྷ་ཀྲི་ཚུལ་དུག་ཏོང་ །དགའ་བེདརཆོགནི་ཕག་རྱའདི་ །སངས་རཱས་འབས་བུ་དངསྤ་གུབ་འཐོང། །རྒྱལསྲི་ཞར་དང་འབྲ་ཡྲི་རམས། །འེ་བཞནིནར་བུའདིདངོསོ་གབ།།དེནིད་མ་ཐག 
།ལྷ་དང་ལྟ་མེན་མཆོད་པར་འགྱུའ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནཾའདེ་བཅོངས་ཏེ། །མཁས་པ་ཨི་སྐརདུསའཚམས་རྱི། །གནས་ལྔརརད་ཏུ་སྦྱེར་ཡིས། །ཧབོར་དབང་ནི་བསུརྱ་བས་ན། །ྡོ་རེའཛིན་པུནཊི་ 

ཞག་དེནི་ངས་པརའྱར། །ལེ་གཅོག་ཙ་མ་དུ་མཉམ་སྦྱེརབས། །ཕནུ་དུ་ནོ་དབངབསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་དག་དམེས་བདག་པོོ་དུ། །དོཝནྡོརཾམི་གཡང་འྱྱེ་ར། །ད་ནད་འཁོར་ལོ་གྷནོརྱ་བུས་ཏ 
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སས ཧཱིང་ཁར་འཁོརལ་བཞིན་དུ་སྐོར།།ཟླ་བ་གཉིག་ཙམ་མཉམ་སྒྱརབས། །འཁོརལོ་རྷསོར་བརབ་ཏུ་སྒྲབ། །དེ་ཉིད་གཡོན་པར་ཐབ་སྦུར་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་དུ་ཡ་ངདག་སཱེ། །ཞག་བདུནདུ་ནི་མཉམ་བཞག་པས། ། 
།འཇྲིགརྟན་དུ་ནི་རྒྱལ་བརའགུམ། །དེཉིད་ཁ་ནས་བགད་པརསྦྱར། [མཉམ་གཞག་ཟླ་བགཅཾགཙོ་མྱེ་གོས། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རདྲ་གུབ་པ།།བགད་པ་ཙམྱ་རཾསྲ་བད་པརའྱར། །ཐཱལ་མོ་དྷེ་ཉི་དམཉམ་བཞག 
སྟེ་ །རྩམོཁྱ་ཕེདྨ་ནམ་བྱསཱན་བས། །སྔོམ་པོ་ཟེ་བརྡནམྱ་ངོས་ཏེ། །་མ་ལུགྱམས་པརྩབ། །ྣུལའཕྱེ་རྲའདེནེབེཅོངས་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུནལས་༣ད་ཏུ་གྲོལ། །བསོད་ནམས་ཆེན་བོས་དནེ་རོབ་སྟེ། །དེ་ 
ེད་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པརའཧཱུར། །ཐལ་མོ་དེ་ཉིདྷ་ཧཾངེ་ཁར་མྦྱན། །མཆོག་དང་ཁྲོ་མི་གཉོསེ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཚིགས་གསུམ་དབ་ཏུ་དགུག སིམབྱ་ལམོ་ཅམབ། །ྣལ་འབྲེདད་གཏུ་སྩེནབ་ཡོས། །འདི་ཡཾས 
ཟླ་བ་གཅིགྲེ་དསན། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ལས་རམྱ་ཆལ་རྡེར། །དཔྲའ་བོ་ཆེན་པོརདེ་འགུར་དོ། །ཐལ་མོ་དེཉདམཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཧང་ཁརབསོརྲརྲ་བ། །དེ་ནས་སྔགསམ་ཁན་ཆོས་སྟོན་པར། མི་གཡང་སན། 
ཀྱསདེའགྱུརརོ། །སྔོམ་པོ་ལྕེ་ཡི་ཚུལ་བཞག་པས། །དེ་ཉིདེ་ཁར་ནི་རྣམ་བཞགན། །འཇིག་རྟན་ཀུན་ཛྱི་ཐམས་ཅད་དག། །མདོརན་ཞག་བདུན་ཙམྱིསྱ་ཀང་། །དྲའིག་དང་གས་དདང་གོས་ལ་སོགས། །དདདྱ་ཅི་བཏུད 


མཆོགགྷ་ནམས། །འདོ་ཡིསཐམས་ཅདའ་ཕོག་བེདདེ། །འགུབ་པརའརྱུརབ་གདོན་མི་ཟ། །ཐལ་མོདཉིདེ་མཉམ་སྦུཿཏེ། །མཆོག་དབ་གཉིས་ནའོགཏུགཞུག །ཆུང་དུ་གཉིས་དད་སྔོམ་པོ་གཉིས། །སྒྱར་ཏེ་སྭོདེ་ཁན། 
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༄༅། རཱ བ 
ཐོབ་པརའྱསུར། །ཐལམ་དེགཉ་སུང །རངགིཨ་མུནུདབས་ཉིད་ནས། །སྔོམ་པོ་ བོན །ྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་ 
ྤ 


༄ི རེཝ ཚིང 


ཞུག །ཡིདལ་དགའབའི་མསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་བུད། །སྒྱུམའིམཆུ་དངྲ་སེད་པ་མཐ་བེད་པ། །རགཏླསོ་ཝཱན་ལེནྷཾ་ཕིད་གཉིསྦ་ཧིས། །ཁམས་གསུམརྒྱལ་སྲེད་མཐུཆེན་ 
རུ སྦོམ་པོ ལོ ཞག་བདུན མས་པ་ཡིས། །འདི་ཤོས་ཁག་འདྲེན་དངོས 
རྒུབ་སེ།།ཤེཟས་བཟའ་བལས་ཞུན་བེད། ཐལ་མོ་ཉིདན་བཅིངེས་བསན། རྡ་རེ་གཉིསནི་གླདོརསྦོར། །སོམ་བོའི་ུརནིསྦེལ་ས་ཀྱང་།།ཆུང་དུ་གཉས་ཁྱད་དེ་བཞིནེ་ཏ། །མཐྲིན་པནསནི་ར་མོ་དཧྱང་། །མས 
ཅད་ལསྤ་ནི་སྦར་བྱས་ཏེ། །འད་ཨིས་གཏཏག་པ་ཐམས་ཉད་དག །རད་ཏུ་སྦྱར་བས་འ་ཇིགས་པརའྱགུར། །ཐལ་མོད་ཉོད་མཉམ་བཞགནས། །བཅིང་བདམ་པོས་བཅིརེ་བརྡ་བ། །སྨོམ་པོ་གཞིས་ནི་ནང་དུ་གཞུག། 
ཨོ་གཉིསྱ་ཏད་བསུལ་བརྡ་ད། །འདི་ཡིས་གདུག་པྲ་བམས་ཅད་དག །འ་དུམས་བརརད་ཏུབས་བརའགར། །སྐད་ཅིག་ཏུན་གནོན་བྱེད་དེ། དེ་བཞི་ནེ་བ་མས་དངབཙིའ་བརའགུར། །ྱུགརྱའདི་ཡིས་རྒྱས 


༤ 














བཏབ་པས། །དནོ་དོངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཏི། །དངོས་གབྱ་ཅན་པོ་བདག་པོ་དང་། །ཐམས་ཅད་ལས་དོནའགུབ་བརའྱགུར། །ཕྱགྱ་ཧའདི་ཡོསྦྱ་རས་བཏབ་པས། ། རམེ་བརྙསཱརངུ་འྲགོ་འོངྱ་དེད། །ལགཅིག་གིནི་ | 
སྦྱེདབ་ཡོས། །ལསྣ་ན་མས་ཐམས་ཅད་སྲག་པར་བུད། །རྡོརྙར་ལ་འོརོ་མྷ་རམས་ཀུནྱ་ཙི་ལས་ཐམས་ཙད་དུད་པའྱི་ཕུག་རྒའོ། །དེ་ནས་རྣལའབྱོརམེ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་རད་ཏུ་མགུནས་ངོ་ 


ཡུ 
ཝུ 
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མཚརདུ་རྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གན་མཛྡད་ཅཾང། །ཧི་ཧིཞེས་པས་གླརུ་ལེན། །ཧ་ཧ་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་མགུ། །ཧོ་ཧོ་ཞེས་པས་མཉེས་པར་་བྱེད། །ཧེ་ཧཞེས་པས་འདོད་པར་བུད། །དཱཾ་རཱུ་ཞེས་པས་གང་དརྲ་བེད། ། 
སཱཧཱ་ཞེས་པས་སྐྱེང་བད་ཧེད། །ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོད་པར་དེད། །ཧཱཾ་རཱུ་ཞེས་པས་ཕུར་བུས་འདེབས། །ཛཱཛོ་ཞེས་པས་འདྲེན་པརེད། །ས་ས་ཞེས་པས་དམ་པར་བྲེད། །དགེ་བ་དདངང་རོ་མཆོག །ཱུ་མཱཞེས་པ་ 
གསོད་བར་བྱེད། རཱ གཾ་དུ་ཞེས་པས་འབར་བའབྱེད། །རླུ་ཀྲུཞེས་པས་གཟི་བྔིད་ཀེད། །ཏི་ྲིཞེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཏཱ་ཏྲ་ཞེས་པས་ མཆོད་པར་བུད། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདྲས་བེུནེ། ། 
དྲ་ཧྤནཞཾས་པས་རྨངས་བར་བྱེད། །ད་ངྤཞེས །བསའཛུམས་བརྡ་ཟེད །ཧྲི་ཛིཞེས་པས་འདྲེན་པར་བེད། །རཱུ་ཆཱཞེས་པརའཔན་པརཀད། །ཧྲོ་དཞཾས་པས་རོངས་པདྲ་བད། །ཙཧྲ་ཞེས་བས་གནོནཔར 

ཀྲད །ཧོ་ཧོཞཾས་པས་མཉེས་པས་བེད། ཏཧཞེས་རསྲ་སང་བརྡ་། [ཞེས་པ ས་གསད་པར་བུད། །ཧཱཾ་ཧུཞེས་པས་མགུ་པརྡ་བད། །རྒྱུ་སྨུ་ཞེས་པསའ་ཕྲེང་པར་བུད། །ག་གཞེས་པས་ཏྲིརྲ་བུད།། 
རྐ ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་དབེད། །དྲེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་འ རམེཁོ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཆར་གྒུར།། ྒདུ་ུང་ཆེན་པརགར༽ །རང་གི་སེམས་མགུ་བར་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དྲ་འ་དིནལ 
སྙོམས་པར་ཞུགསནས། །ངབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞནེག ཤེགས་པ་བྲམས་ཅདཀྱོ་སྐུ་དང་།།གསུང་དང་ །བྲུགས་རྡོརྔའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུདཟང་པོ་ཆེན་པོལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་མད 











༄༅། །མཆོག་ཏྲུ་མདྱ་བུང་པ། །འཅོམ་ལྡནདེ་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། །གང་གིས་སམས་ཅན་་གུབ་པ་འདི། །གསར་བྭ་སྨས་ཕྲ་གབ་པརའྱགུར། །གར་དངྱ་གུ་དང་བཞད་པཆེ། །སྒག་ནོ་རོལ་པ་བདེ་བ ། 
མཆོག །སིལ་སྟན་བངནམ་སྣ་ཚོགས། །འ་དབ་དངྱ་ནཱདྱ་ནམས་འ་འགོན་པ། །གསངརད་ོགའི་རིམ་ རྣམས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་བློ་ཡིཆེ་བཆེ། །དངོསྦ་གུད་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཡིས། །སྔགསྤ་རལ་ཏོདྱ་ཧིསཤད་ 
དུ་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་སབསྱ་རུསྣ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་བྱོ་ཆུལ་པོཆ། །ཐེག་མ་མདནས། མདུང །སྦཚོགས་ཆན་བོ་རམ་ རྔོག །སྣ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏནཆ། །བཱཾམེད་ཆོས་ཀུན་དབང་ 
པོ་སྭེ། །རིག་དང་སགས་རྱི་བདག་པོར། །ཾ་ིད་ཆེན་པོ་ལྟངེ་བོ་མཆོག །ཟློ་མོངས་ཕྱགྱ་རྒྱནས་འདེབས་ཏེ། རྒྱས་འདབ་སྨ་མངསྦ་པད་ཐབ་བོ། །གཏོང་དང་བེད་པ་ཁུབ་པ་ཆེ། །སྒྱང་བ་སྡིག་པའདྲོག་པདདེད། །སྡིཾག་ 
པའེཆོས་ནམསསལ་བརུད། །ངུས་དནའ་དོད་བྱེད་ཁྲོས་པ་པོ། །གཏྲི་སུག་ཆོསྣ་རེས་འདབས་པརྡ་འེད། །ས་དང་བར་སྣང་དེ་བཞིན་དདེ། །ངེ་བཞའྲ་ནལ འཐེར་པལ་སྦྱནེ། །ཚངས་དང་གཏོགས་འདོདོ་དབངཆེན་པློ།། 
དི་ལ་ཕུག་དང་མ་ཆོད་པད་བྱེད། །དེ་ནོའེ་སྐྱད་བྱེད་སྐྱེབཔ་བོ། །གསང་བའི་གསདབ་བདེ་བྷ་ཆེ། །ཟླ་གསང་བྲིགལེ་ལས་ྱུང་བའེ། །སྦས་བརེན་པོགསང་ད་སྟེན། །ཞིདི་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྔ། །བདེ་བཅེན་པོཛཉིན 

མཛད་དེ། །སྲལ་ལྡནཉེབར་ལེདོས་སྐྱོད་ཀུན། །བུད་མད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཏྱེད། །རང་འབྱུང་མཚནདུ་ཐིག་ལེ་སྡེ། །བྱརགསུམ་དབ་དབུ་རུ་ལྡན། །འདེ་ཡིས་བུད་མེད་བསྐྱེད་བུས་ཏེ། །ས་བོན་ཆྱིསནྱི་རུལ་པོ་འདུ། 

















572 


'ཡོ་ཇེརག་ཟི་བྗངོད་འབར་བ་ཅན། །རངལས་མྱུ་གུཿའདྲ་་ཡིས། །ག་གི་ོགས་བཞུགཔཞི །ཧྲཾཕྱས་རུ་ར་དུདྲང་བར་ཏྱ། །དང་པོ་དྲང་བ་གཉིས་དྲང་བུས། །ཚེག་དྲག་དེས་ནཾ་ལྕུགས་རྱྱ་བྱས། །ལྟ་དང་ལྷ་མེན ( 


མཆོག་ཀི་བདྭག །ཁམས་གྲསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བརཧུད། །འདི་ཕྲི་ཚུལྱ་ཧིས་སྦེར་བ་མི། །ཕན་ཆུན་དུནཾབསྒྲབ་བྲས་ནས། །རྨད་བུངརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས། །དངོསྤ་གུབ་བེད་པ་སྨྱོན་པར་ཧེད། །བདུག་ཉདེ་ 
རད་བཞིན་མངོང་བརབ། །སྦྱར་ཝཱནཟླ་འའེགཟུགས་ཆིདཔུ། །དེ་སེས་ངོན་གཞག་པར་བུ། །དེ་ཉིད་དེ་ཌད་ཐབསྭཱེ་འིས་གནས། །སགསྭ་རི་སྦྱོར་བརབ་སྦྱརོ་བས། །དེ་ནས་སྔགས་མཁནའཔའགྲབ་བོ། །དེཉིདེ 
སྔགས་དད་ཧཱང་བོ་དང་། ྱོགརྒྱ་རིགདང་མི་ལྡན་པས། །སངསརྒྱསརྡོ་རྫཾས་མས་དཔའ་ཡང་། །འགྲུབ་པཉིད་རུ་ཡོངམི་འགྱུར། །ད་ིདེ་ནང་དུ་སྦར་བྱསར། །སཱང་པོ་སང་ཁར་སྒྱ་རོབ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཕུག་རྱས། 
།མྐྱར་བརབྱས། །སྔགས་དང་སྡགས་ཀྱིའདྲུ་བསྐོམས་ཏེ། །རག་མ་རགེ་མ་ཉིདེ་དུ་སྦྱར། །འདི་ཡེསྤ་མུདདུདངོས་ཐུབ་སྟེ། །མགྱོགས་པརའགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །སངསྭ་ཆས་ཀུནྱཧི་སྦ་རེན་པོར། ༼འབུང་དདའགུང། 
ལས་འྱགུར་བཏེ། །རྣལ་འགོརའདོར་དོན་སྒྲབ་བ་པོ། །དཔའབོ་ཆྨན་པོའགྲོ་འོད་ཀྱེད། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པེ་དམས་ཅད་རད་མགུརངས་པྱ་བཱརཏ། །དྡོ་རའི་དབུཌསའདིསྦྲོགས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་བུནཏ 
བཟང་པོ་ཡི། །རྡོ་ཛའི་ཐེག་པྲ་བན་མད། །བཤད་པ་གས་ངབ་ཞེས་བྱཧིད་པ། དེཉིད་དོན་དྲུ་སྲབ་པསྟེ། །ཧཱངེ་བྱོ་ཕུགྱ་ཧྱ་དམཚཾགནི། །སྔགས་རིག་རང་གེ་ལྷཉིད་དེ། །བདག་གི་དེ་ཉིདེ་ཇིབཞིནེ་པ། །གསང། 








ད 
༡༠ ༄༅། །བླ་ཆལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །དཏིལ་འཁོརདང་ནི་དམ་ཚིག་དང། །གསངའ་སྦས་པ་དེ་ཉིད་དེ། །འཇིག་ཏྟན་གསུམ་གྱིསའདུད་པའི་རིམེ། །དཔའ་བོ་ཆན་པོས་རབ་ཏུ་སྤེགས། །ནྡོར 
ཐ པློ ོ་རྣམ་མཛད་པས། །འིགོ་མདངནི་ལྷན་ཅེགྲེ་ན། །གཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉྭེ་བདང། །དམ་ལ་ཞེ་སཱང་བཟའ་བ་དང་། །སླེབ་དཔོན་སློད་ལ་བྱསལ་བ་དད། །གཟུང་མའིབདག་པོར་སྦྲར་པ་དང་། །སཇངས་ཆྒུས 
ཧཱ །ཐཱམས་ཅད་གྱེདྱ་བ་དང་། །རབ་ཧྩཾས་བདག་ཉིད་བསྐལ་བ་དང་། །སག་པ་ཐམས་ཅད་སྦང་བ་དང་། །བུད་མད་ཐམས་ཅདའདོདབུ་དང་། །བདུདྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་དངྱ་བ་དང་། །ྡོརོཀུན་ཏུ་གཞུག་བདང་། པའ 
༧ གནས་ནགང་བྱུ་དང་། །སྦྲབ་དང་ཉདར་སྒྲབ་དང་། །ཤེནེ་ཏུ་སྙེང་དང་སྦྲེར་ཆེད། །སྦོརབ་རད་སྤྱོར་སྐེ་ད། །དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ། །བདེ་་ཆེནཔོ་དྱ་ཉིས་གྲསངས།།མབཔ་མི་ནི་ཆརརེ་བ། །སྦྱཆདང་སྐྱེ 
4 མརཡང་དག་སྦྱེརོ། །ངེ་ ཉོདེག་པལ་བརོསམས་དཔའཆེ། །ཕན་པར་དགོངས་པ་ཏིདྲེ་ཉིས་གྲསངས། །དེནས་བཅོས་ལྔནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ག །བའི་མདོ་རེས་སྲུ་དེས་པ་རང་གྲིངག 
ཐབ །ལ་བཞག་སྟེ། །ཤདྱི་ཀྲི་སུ་དང་།གསུང་དང་།ཐུགསརྡོརལས་ཕྱུངག སངསྦྱ་རས་ཀུན་གི་དམ་ཚུགེ་ནི། །ཀུནཏུ་མྦྱོརབ་མཞམ་པར་ལྔན། །དེ་ཉདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྗེས་སུ་བསྐེད། །དཀྱིལ་འཁོར 
ཕྱགརྒྱ་བཞི་པ་སྟེ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོས་རྔས་སྲུ་།སྨྲབས། །ྡོ་རྫེསམས་དཔའསྐྱེད་མཛད་དེ། །ཉེ་མའོངདེ་དྷ་རམ་པརའྱདུང་། །ཧང་བོ་ཡ་ཤེས་ཞེས་བྷ་སེེ། །ཡ་གས་བཞི་དང་ཨང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱལ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱཆ། ། 












ཚིག་མཆགནི་རིག་མ་ལོ།།སྔགས་ཧི་ཡི་གྲེ་ཚུལ་བྲང་བ། །ཡི་གེའྱ་ཕགྱ་ར་དོནཆནསྦྱི། །འདི་ཡིས་སྒྲབ་ པ་བས་པའི་གཟུང་། །དདག་གི་དེཉིད་ལྷུད་ཉིད། །དེདག་དེཉིད་ཇི་བཞིནེ་པར། ང་ཡིསགསང་ཁ 
སྒྲགས། །དམ་ཚགེམ་ཡིན་མི་ཤེས་ལ། །སྔགས་རྲིགེ་པསནིབེསྟན་མི་བུ། ྱུ་རྱཐེསསཅན་གང་ ༤་པུ་སི། །དམ་ཚཾགྱ་ཧས་འདབས་གསུང་བ་ཡི།། །དྷ་ཏི་ཝ་ཡཾ་ ཡ་བི །གསང་ད་གསང་བ་རད་ 
སི ས་མད་པས། །ོམ་པ་ཕྱི་ནང་སྦྱེར་བ་ཡིས། །རིི དངན ་ོན་ཏུག། 'ཨུཾད་ཕ་དངནཾའེ ་པ་དང་། །དབཞིནེ་མར་ནི་སོ་ཡིཿ ཐེ་གཟུང་། །།རོ་རྔ་བརྟན་པ་གཞུག་པར་ཧྱ། །ག་ཡསདང་ག ཡྲི 


ཧིས བསོར ད་ཅི མ་པརགར་ཤའོ། ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉ་བུ་ སེ།།རྒུམ་མ ཁུངམཁུར་ ས་གཉིས། །འགྲམ་པྲ་དངནེ་བརྨགཉིསེ་རྒྱབ། ། །རྐང་པ་ལག་པ་འཇམ་པོ་གཉིས། །མཉེ་བའི་སྙེར་བ 
འདི་ཡིས མཛུ ོ་ན་བལ།དད་པི་ན་ ྱི་བརགཉོད་དང་།།དམ་ལ །སང་བཟུའབ་དང་ །ེ་ཡ་ཅན་ིོར་འུ་རབ། ལག །དང་གཞན་ཡང་བཟའ། ། 


སཱཱབ་དང་།།བླམ་སྟོང་རྣམས་བསླལ་བྱབ། །ཤདང་ཁྲག་དང་ཀྲད་པའྨིརམས། །དྲངས་ཏེ་ གསཀྱིས་མཆོད་བདྭབ། ། 
ལ\དམ་ཆག་ཕྱིརནིངསྦྲབ་པར་བྱ། །གཏི་མྲགདརཾིའཀླབ་མའེ་གྱུར། །སྡག་བསྔལ་བ་ཡང་འཐོབའགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ན 


གསད་པྲ་ངག་པོ་སྟ། །རྡོརཾསོབ་དཔན་སྫོད་པ་དང། ཀུ ་ 
དདཔ་མཆེནད།།༩ །འཇིགས་བྱེདཉེ་བརའཚབ་ཡིས། གནས་པ་མེད བརུ། 


པར།༄༅། །ཇུག་བྔསལ་ཆེན་པོསྟན་བེ་ཅང་།།འོ་དོདའབོད་པར་སལྱསི་བདག །ཟཧིར་མདཆེན་པོ་བླགཔརཔྲོ། །ལུས་དགསམས་ནི་བདེ་དམ་པ།།རིག་མ་ཀུནལབསདོབས་ཏ། །ཧཿུདཆེན 

ཐི” པོ་བདེད་ཡི། རུལ་བཞིན་དུནིབསུགས་པར་བུ། །བལ་བའི་སཱང་པོའདྷིསས་ཏེ། །ཇཞེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིགེ་ཏུ། །རང་གི་གནསུན་གནས་པ་ཡིས། །ད་ཉིད་ལས་ནི་ ྱསོད་པརྲ་བ། །བཅ་རུག་མདང་ཡང་དག་ལྡན། 

ཤཱ ཟླ་བ་གསང་བའི་བྲཾག་ལེ་ལ། །མ་ཏོག་དང་ནིའདྲ་བདེ། །རུང་གིས་ཕུལ་བ་བྭསོད་པ རྱབ། །དེནི་བསྐྱོད་པསའགྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཡང་བསྐུལ་བར་ཊ། །རྒྱུན་གྱི་འཕྲངནི་འོད་གསལ་བཞེནེ། །ཛོ་ཝྡན་རྟག་ཏུ 

༩ བསླུབ་ལར་བུ། །བནུདནམས་ཐམས་ཅདའདྲེན་པནེ། །ལྷ་མོན་མསྐ་རྙིསིང་པོ་བཤད། །ཞགས་པའྲེ་རུལ་ཧིསགཡཞུག་མཏང་། །དེ་བཞིན་དེགང་བ་བཅིངཔའོ། །སྦྲབ་པ་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་འསྟེ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལྷ་མོའ 

%ཾ རྡོནཾ།སྒྲབ་པཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱ། །མཉམ་པར་སྦྱོང་རྔོརྗའི་མཆོག །ཉབར་སྦྲཊ་ཡ་གཉིསཀཱ་གནས། །ཤོནི་ཏྲུ་མཱབ་པ་བརེ་ཏམ་པ། །སོ་ཡི་རཱ་མོསཁླ་རབཟུ་སྟེ། །མ་མྤར་མཚོག་ནི་བསམ་པར་བུ། །སྫོར་བ 
རད་སྦོཾི་སྒལ་ལཱནཕའི། །རབ་དགྱེསརོ་སྱང་བད་དམོ་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་ཉེད་ཡང་དག་སྦྱེར། །འདི་ནིགཉིས་སུ་མད་ཅེསེ་བུ། །ཧཱང་བྱོ་ཁགྱ་རྟམགས་རིག་གིས། ཉིད་ི་གཟུགསན་བླ་བ་སེ །བདགན་སམས 

ནཕའའོ་ཞེསབསམསནེ། འདིཆིགཉིས་ཨེད་མུར་དུ་འྱཧ་ར། །གཟུགས་དངདྲག་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི། །དངོསྦ་གུད་ཝམས་ཅད་བླསྲུབ་པརག། །སྦྱོཔ་དང་རབ་སྦྱོར་སྦྱོར་ཆ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཤྱ་མཆོག་གིས 


ཤེ 


༢༩ གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗ་སྒར་བ་སྟེ །རད་ཏུ་སྦྱོརབ་མཁའ་ལའསྲོ།།རྱག་རྒྱདེ་དག་འབ་སྒྱོན་བ། །སྒྱོར་བརེན་ཡོ་བ གས་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅུད་དང་། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་དང་མཉམ་སྐྱོར་ག ། 
།ྐྱོར་བའི་དབང་པོ་བད་བཅེ། ཚདི་ཉིད་ལའཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡུགྱ་ཆའངི་ཡིསྤྱ་རས་བཏབན། ། དྡོ་མའི་བདག་པོ་ཆེན་པོརའྱགར། །མཉམ་པརྨ་མརབ་སྦྱཿབ་ཡིས། །འཇིགཏེན་གསུམ་པོོ་མུརདྱུ་ཧལ། །ཡང་ 
ད་སྐྱེར་བ་སྦྱ་ཚླུལ་གྱེས། །དྲངས་ཏེ་རབཏུ་བཅུགནས་ཀྱང་། །རྡོ་རི་བརྟུན་པོ་ས་བླསལྭ་བུས་ཏེ། ། ཤནེཏུ་འདོདོ་པས་འདོད་པ། ད། །མཁའའགྲོ་ཝམས་ཅང་ཐབས་མཁས་ལྡན། །རྒྱས་དང་དེ་བཞེནི་ཐག་བར།། 
འཛིནི་ཡང་དེགྱ་བུ་འ་སས། །སྦས་པརྣལ་འཀོཌ་མདཀྱིལ་ལོ།། །འདི་ཡིས་ཡང་དགདངོས་གྲུབ་བླང་། །རྫ་འཕྲུལཆེན་ ཤྭབྲས་བུ་འབྲོབ། །སདྭསྦྱ་རསྱ་པ་རབ་བདེ་ཆེ་དང་། །བང་རུབ་མཆོག་རབ་།ཡང་དག 
འཐྲོབ། །གསངབ་ཆེན་པོ་མད་དུང་བ། །ེ་དགའ་ཉཾདྷ་སས་ལྲ་རེ། །སཔསྦྱརཱསྣ་ནམསྱ་ཀྱས་དེས་པའྱི་རུ། །ད་ཡིས་ཡང་དག་རདྱ་ཏུད་སཱན། །གང་གིས་ཡངདགལན་མཐོང་དང་། །བདག་པོ་ཆེན་པོ་མཆོདྱ་དེད་མ། 
དེ་ཡིས་སྔོན་པ་ཀུན་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་པརའགྱུར། །སྲིདེ་པ་གཅོད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ོཔི་ཉོན་བམ་ཆོཁྱས །དེལ་ལྟ་ཀུན་མཆོད་བུདྤ་ཅིང་། །སྐད་ཙགེ་སྐད་ཅིང་ཡུག་ཀྱ་དཀེད།། 
ཇི་ལྟར་སྙེན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཕན་ཕྱེད་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་གྱར་པ། །སྣ་ཚོགས་ཨེ་ཤེས་རྗེསབསྔུས་པས། །རྣལ་འབོར་ཆེན་པོརད་བཞིནེ་འགྱུཔ། །རང་གེས་རམཚིག་བསྲུངས་པ་ཡེས། །རྡོརསམས་དབའ། 





༄༅། །བདེ་སྐྱེ་བ། །རྡོ་རྫིསམསད་པའ་སྟེར་ལྡན་པས། །དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་དེས་འཇོབ་དོ། །ནོ་རྫསམས་དཔའ་མཚན་བཏད་ལ། །ཅུང་ཟད་མི་འགྲུབ་ཡོད་མདདེ། །ཕྱགརྒྱ་ཀུན་ཧྱི་བད་པཆེ། །དདག 

9 ཉིད་སོ་སོརྡ་རས་སུའགུབ། སསང །རོ་དད་རེག་པའི་ཆེ་བའྲིཆེ། རིསམས་དཔའ་སྦདབ་ཡིས། །དྱད་མི་དགོས་པར་འགགུབ་པརའྱགུ༢། དེནས་དེ་དག་མགུ་འགུར་ཏེ།དྡོར 
སམས་དཔའ་བད་ཆེབ། །སྤྱོར་བའདོད་པའི་གཟིརབ་ཡིས། །མོར་བཆན་པོས་མཉེས་པར་མཛོད། །ར་མ་རམ་སམ་ཧོམ་པཱ་སྭཏྭ། །རབ་སེས་གདོན་མི་ཟལ་བཞུགས།།སངསྨ་ཆསཀུནདངམཉས་ཇྱིརབ།།ཆཱ་ 

གསུང་ཐིག་ལེར་ཡང་དག་ ། །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་དམཚིག་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་དྲི་མེངརང་ངངྱེ་སྭ་ཏི། །ལ་འབོཿམ་སང་མཆོག་ཉིདེ་དུ། །སྦྱོར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་པམཛོད། །དྲེག་པཆེན་པོབདེ་ཆེ་ཡོ།།པདྱོ་རོ 


འི ་མ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །རབ་དགེས་འཇོས་སྤོད་གཉིས་སྙེན་ཨ་ཛྔོད། །བདག་ཅུག་ཐམས་ཅད་ཉེས་བལ་ཏེ། །གནོད་མདད་ནིགསར་དང་འདྲ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཧདྲ་གབཆེན་པོ།། 





རབ་དྱགེས་བདག་ཏིདེ་ཉདེ་སྙེན་མ་ཛོད། །གོས་པ་འཁུད་པ་སྦས་བ་དངུ་། །གཞུག་པ་དང་ནིགཏང་བའོ་མཆོག །འདྲི་ནྩིསཱ་སའི་བཏནབ་ཡིས། དེདདཔོནརབ།ུབཏག་པར་མཛོད། ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུསབདབ 


པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ལོངས་སྦོད་པའི་ནམ་པརྩ་རུལ་བའིད་པལ་ཞེསྱ་བབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པྭ་ཏིདྱེ་ཏླིསས་པཆེན ༣ོ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཧྭ ས་པརྦཁུགས་ཏེ། །རྣལ 











༠ འཐུརོས་ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུདྱསེས་པཅེན་པོའི་ཞུན་ཏུའཁུད་པ་དང་། །སས་པ་རང་།གཞུག་པ་དང། འངེན་པ་དང་ རབ་ཏ་བླསལ་ བ་དང་།མཉེད་དང་།ཐིགས་པ་དང་། ཆོནདར་བུབ་དང་།དམོད་པ་དང་།ཀུན 
ཏུདྱོད་པ་དང་།བཅུངེ་བའི་ནོ་རེདང་།པླད་ཆེན་མོ་མཉམདུ་སྦྱོརབ་ལ་ཨང་དག་པརྡ་ཁུགས་ཏེ། ཤནཱཏུདྱེས་པའི་བདེ་བཆེན་པོབ་བདེ་བས་ཀུན་ཏླུཆས་པརམ་ཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པྲ་བམས 
ཅད་དང་གཟུང་མཁི་ཆོགསཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། རབ་ྲུ་ཧས་པ་དང་།རབྱ་ཏྲུན་མ་པརའྲདནེ་ཅིང་ཤིན་ཏཱཾས་པྲ་རེན་པོའབདེ་བའི་མཉམ་པཉོདྱ་ཏི་ཚོགསཏྱི་ས མམཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད 
ཀུན་ྱུ་ཆུས་པརྩ་བུས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནསརལ་འབུརམ་ཆེན་མོ་ཤིནེཧུ་སེས་པའི་བདགཉིདེ་ཆེནཔ་དེདགཏོདེ་མགུ་ཞིང་བདབརྒྱ་གར་ཏེ། །ཀྱ་མའོ་བདེབ་བདེབ་ཆེ། །རྫོགས་སདསྦྱརསན་མེག་བ་ཆེ།། 

བདེ་བཆེན་པོརབས་པརའགུམ། །ཀྱེ་མཁོབ་ངང་བའེབར། །བདེབ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲེན་དེ། ཁྱ བསམས་པའསསད་རགོ། འ་མོ །ཀྱེ་མའོ་བད་བབངང་ཆེ།།འཇིགས་ཤངེ་སྒྲག 
བས་སྣད་པར་ཧེད །ཟཱོས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའའགློ་མ། །བ་ཏུ་མི་འཟར་དུག་དང་འདྲ། །བེ་བེད་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིས། །བདྲ་བྲེདཆེལ་མཆོད་པར་བེད། །སྐལ་བཆེན་པོ་སྲིང་མོ་དང་། །དེདེདབ་དཔསརབ 
ཇས་པ། །མཆོད་པའི་སློན་ཁུངབདེ་ལྡནཔའི །རཚེ་ཨཆོག་གས་མཆོད་པརྦཧ། །དག་མོཆེནམོམྟ་ལྟ་ཏུ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མའྲ་དབ། །འོངསནས་བདེ་བིདཆེན་མོ་ཡོས། །གཙོབོ་མཆོག་ལ་མཆོད 
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¥ 


ཡི ༦༠ཅེཿ༦༦ ཅི 


'༄༅། །ཡར་བེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐྲམས་ཅ་ཀྱང་། [ཀླུ་མོ་དང་ནི་རྟ་གདོང་ཡང་།།འོངས་ནས་དདེ་བ་སྦྱརྲབ་ཡིས། །ཡིདེ་ནུ་འོད་བས་མཆོད་པར་ཧེད །དཱེནས་དདང་པོ་ལཆེན་པོ། །བདག་ཉིདཆེན 


བོ་འི །ཀྱེམའོདེབ་སྣ་ཆོགས་ཏིད། །སྣ་ཚོགས་སྦྱོརབ་བདེ་ངེ་ཆེ། །མགུ་ཞིང་རབ་ཏུའངས་པ་ཡསེ།།།ལྷ་ཡོསྟེ་ལ་ནྡིསནོདཱའག། །དཔའ་བོ་བདེ་ལྱ་ཕགྱངས་ཏེ། །ེ་མའོབདེ་བ་བདེ་བཆེ། །རད་ག་བེདེབ 
མངོམཆོད་ཅུང་། །འཇིགས་ཤེང་སྐྲག་པས་མཉེས་པར་ཁྱེད། །ཚད་མད་འངས་བ་བཞད་པཆེ། །གླུ་གར་མཆོག་ཏུ་ལྔན་པ་དང་། །བཟའདང་བཅའབ་ཤཆེན་དང་། །སཾལ་སཱནའའང་བ་རོ་ཆེན་དང། །གླིང་བུ་རྒྱུད 
དངྡ་ཛ་རྔ་དང་ །པི་ཝ་ང་པལ་ཀིག་ཧལ་ལེ། །སྟེག་དང་དཔའ་ངོ་འཇིགས་པ་དང། །ཞི་དདྨ་པདྱ་བུང་འཇེགིས་བེང་དང་། །བདག་དང་ཁྲོས་དང་སྨནྱརས་པས། །སྐད་ཙཱགྷེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོད་ཕྱེང་ཙིང་། །བྲེད་པ་དང་ནི 
བཟློག་པ་དང་། །འཕོག་པ་དད་ནི་གཞུག་པ་དང་། །སཱེད་ཅེས་པ་དང་དུ་ཧྲུ་དང་། །ཧ་ཧ་ཞྲེས་པས་མཉེསེད་ཙོང་། །རབ་དགྱེ ས་བདག་ཉིདངདབ་ཡེ། །རང་གྲི་རུངམ ས་མཉེས་པར་བེན། །དེ་ནས་བཅོཿ མ་ལྡནའདས 


ཀུནཏུ་འམང་པོ་ཆན་པོ་དབ་ཏུད་སྲེས་པ་བད་བཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་སབས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། །འང་རྐྱལ་དང་།ཞཱན་ཐོས 

















དང་ ༈ ་འཇ་བཞིནྱ་ཧིས་འགག་པ་དང་།ངོ་ཕྷོཉིདེ་མད་པའིཆས་ཉིདྱ་ཏྱི་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ཤནེཏུ་ྱགེས་པཆེན་པའི་བདེ་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱའི་བདེ་བསབཀུག་སྟེ་དབང་བསླུརནས། ། ཤིན་ཏུ 


. ལཾ 


༥ དགྱེས་པ་ཆན་པའི་དདེའའི་ཏོང་ངའཛིན་ལ་ཡང་དག་པརའཇོག་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ཅེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའྲི་ཆོས་ཉདྲེཀྱི་རལ་ལྫོརས་སྱུ་སང་ཞིང་མི་མཉམ་པདང་མཉམ་པ། །ནམམཁའ་དང་མཉམ་པའི 
ཇིགཉེན་སི་ཁམསཆེན་པོ་མྭ་ལས་པའིསེམས་ཅན་ཙི་ཁ་མསྔར་མས་སྲ ནབྱཏུགཟིགཔསགབསས །འཇིགཏེན་དངྭ་ལརབཅས་ཕྷ་རམས་ལ་འདེབ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པན་མཛོད་དེ། སམས་ཅན་དང་།ཇིགས་ཐམས 
།ཅད་དང་།གཞས་ཐམས་ཅད་དང་། སོད་པ དང་མི་སྩྱོད་པར་བཅས་པ་དང་། འབུང་བཏང་འབུང་བ་ལསྤ་གུར་བ་དང་། སའི་འོག་དད་།ཕུང་པོདང་། ཁམས་དང སྒྱ་མཆེད་དང་། བསགས་པའི་དབང་པོ་ལྟ་དང་། 
རྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་དང་། ཤེས་ད་དང་། དདག་དང། བདག་གིདང་། སྣ་ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བུས་པདང་། ནྒན་པོ་དང་ ། གཞོནནུ་དང་། བུད་མད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཨ་ཡིན་པ་དང་།སྲོག་དང 
རད་ཏུཐད་པ་དང་།འཇིགས་པ་དད་། མི་འཛིགས་པ་དང་།མིག་དང་།རྣ་བདང་། སྣ་དང་།ལྕེ་དང་།ལུས་དང་། ཡོདེ་དང་། ཤེས་པདང་། མི་ཤེས་པདང་། ཤེས་མབདང་། ཐབས་དང་། ཁྱབ་བདང་། ཁུར་ཕྱེདདང། ཟླ་བ་དང་། 
དབང་ཆེན་དང་།ཉིམ་དང་།ཨ་དང་། གཤིནྡེར་དང་། རུབདག་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། ཆངས་པ་དང་། ཀཏོགས་འདོད་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡནཔ་དང་། སྒལ་བདང་མི་ལྡན་པ་དང་།དངོས་པོ་ 
དད་། དངོས་པོ་མད་པ་དང་། མཚནདང་། རྡོརེདང་། པྨདོདང་། ནིན་པོ་ཆེདང་། རལྤ་བི་དང་། ཐོབ་དང་། དབིག་པ་དད་།རེ་གསུམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རད་ཏུ་སྐྱེརོ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། སོམ | 














=× ཐི» ཁོ 9 


༄༅། མཆོག་ང་པརང།ཤནེ་ཱ་སོདབདང། སྟོད་བ་རབ་ཏུ་སྟོང་བ་དང་།ུངརུབ་དང་། རུང་རུབ་ཀྱི་སམས་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་མད་པ་དང་།དྲ་བ་དང་། ཆུགམ་དང་།ཆདང་།ཆམེད་པ 
་དང་། ཇིགེ་ལེ་དང་།འོདང་།རོཆེན་པོདང་། ཡིད་ལ་ངེད་པ་མད་པ་དང་།རྟག་པ་དང་། ནི་བ་དང། མོ་ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐད་བུད་དང་། སྲོལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
སྐྲབས་དང་།སླབས་མེད་པྣམསལ།ཅུཾག་ཏུ་ཐུག་པོར་གུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཡེ་ནས་མི་སྣང་བའྲིརུ་ལད་གནས་སོ། །དེ་ནསདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་བདུན་མོ་ཤེས་རྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་མ་དང་། ཐབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིས་དང་། སིསསྦསབལོལ་བཇོ་བོས་མམ་བཛོནས་མམོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཉི་བདག་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲགས་པྡོ་ར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཆེན 
པ་གསང་བཅེན་པོའིདེགོངས་པ་ངས་པར་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕུག་མཛད་དེ། མ་ངྒོནཾ་སཱམདཱ་ཡངདག་པར་བསལ་ནས་ཇིས་བ། སཱའ་ཏྭ་མཱཾ་སྟ་མ་སྭི་ཧ། གངྱ་ཏི་རའདོད་པ་དད་བ་ེ་གང་གས་འ་དོད་ལས་བྱུ་ 


; འགྱུར། །དོད་ཆགས་ས་ཇི་སུར་བདེ། །གང་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗཆེ། །གང་གིས་ཀཏི་མུགརྒྱལ་བ་ཆེ། །གང་གིསའདོདཆགས་པདྲོརའགྱུར། །གང་ཀིས་ངྱ་ཧུལ་ནམ་མཁའི་བདག །གང་གིས་ཕག་དོག་གདོན་མི 
དད 











རཾ 'ཀྱངཆུབ་སམསནོ་ཇི་ལྟརང །གང་གིས་བདེེ་པུད་མཆོད་པརའྱགུར། །མཆོད་པ་ཡིསྐན་ཇིལ་པའགུབ། །ཇྲི་ལྟར་གཟུཝས་དང་མཉམ་སྦྱོརབས། །ཨི་གམཆོག་ནིའྲགུབ་པརའྱརྒྱུར། །ཛིལྟརའདོད་པའཾ 


ཨ།།ཨོན་ཏན་ལྔ།། མས་པ་ཨིསྙནྦཱ་ ར་དུའུགྲུབ། །ཇི རགསང་བམཉམ་སྦྱོརབས། །རྨད་དུ་བུང་བའི་དབང་བསླར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་མཉམ་ ་ས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབཏུ་ཞུགས་པརའུགྱད། །ཇི་ལྟར 
ཇྲི་རཱ་བུདུ ལུ །དམར་དངྲ་། མ་མ་ས །དམ་ཚིག་ཉིདེདུ་དི་ལྟ་རའགྱུར། །ི་གྲང་པར་་་ མ་ས།་འོརསཞུགས་པར་འྱ། མི་ཚུ 
རྡོར་ཕ་ོལ་ཏུཕྱིན་མའི་གསང་བཆེནམོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་དདེ་དུས་མཉེས་པརྩ་བུས་ཏེ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྲི་སས་པྲ་རེན་པོ་ཤཾིནཏྱམས་པ་མཆོག་ཏགསང་བའྲི་རྲིས་ལནཆེན་བོ་ནིདྲེཏི་ 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགསརྡོ་རྔལས་བྱང་ངོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇྔིགས་ཏྱེད་དྲ། །སམསཿན་ཏྲོན་མོངས་སྔངབྱེད་པས། །དེ་ཕིརང་ནི་ོ་རྫཆེ། །ཞེ་སྡང་ཞེསནི་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ངན་སོང་འཇྲིགས་པ 
ན་པྲོར། །སམསཧནཐམསཅད་མོངས་བྱེད་པས། །དེ་ཕིརའདི་ནི་གཏྲི་མག་སེ། །ཏག་པྲ་དུབ་པ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཐྦབས་དང་ཤེསའ༢ྱ་རུལཏིདྡཏྱིས། །འགགོབཐམས་ཅད་དགཁ་བེད་ཙིང་། །པྨརོརཱལ་ངུ 
རབ་ཏོགས་རྱོར། །ངེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཞེས་བླའོ། །བདེ་ཆེན་སྤྱོན་པའི་སཱནྱིས་ནི། །སམས་ཐན་བྲམས་ཅད་ང་རྒྱལ་སྐྱེད། །ནམ་མཁའིབདེ་པ་བསྡུས་པའི་ཛྲུཾཾ། །དེ་ཏྱིར་མཁའ་ཆེན་ངརྒྱལ་ཡིན། །ོལ 
།སོགས་པའི་མཉམ་སྦྱོརདས། །ཕག་དོག་ྡོརག་དོན་མི་ཐ། །ས་ཚོགས་པྱདོ་རབའ་ཇག་ཐིར། །ེ་ཡྱི་ིརནི་སྣ་ཚོགས་ཆ། །འདོད་ཆགས་བལ་བ་དགའ་མེད་ཕིར། །བདག་ནིརབ་དྱགེས་སྦས་པཆ། །འདོང 





༄༅། །པ་མ་གཏོགས་བདྲེ་བཏྐམད། །བདྱེ་བེ་འདོད་པ་ང་ཡིནནོ། །འདོད་ཆགས་མད་པར་དདྲ་རབ་མེད། །བངྱ་རཱབ་ཡེདད་ནའང་འདོད་ཆགས་མད། །སྡིག་ལུའི་ནངན་ཆགས་བལ་ཏེ། ། 
3 སངས་རས་བཏེ་མཆོག་མཉེས་ཟུད་པས། །འདོད་ཆགས་འདོད་ལས་འདེ་ ད་ཀྱི །བདེ་བམཆོག་ཏྱུམདྲ་དུང་འགྱར། །བྱརྱ་དྭབ་སམས་མད་བདེ་བེད་གཞོན། །འཇགཏན་ག སུམ་པ དིརྒ་མང་དོ། 
ཧཱ ཐམས་ཅད་དྲངྱ་རུབ་སམས་ངོ་བོ། །བདའ་ཀུནྱ་ཧིས་ཆིམ་པརའྱ་གུ༢། །བོ་ཞེས་པནི་རྡོ་རར་བཤད། །རྷི་ཞེས་པནིགཟུང་མའཾ་མཆོག །ཙི་ཞེས་པནི་ཟག་ཡ་བཤད། །ཏཞེས་པ་བདེ་བྱ་མ།།མཆོད་པ 
མད་པས་བདྲེ་བུད་མེད། །བདེ་བ་མེད་པས་མགུབ་མེད། །མགུ་བས་དངོས་གུང་ཐོབ་བརའྱར། །གུབ་ནབ་དྲེ་བེདྷ་ཏག་པ་ཡི། །ཡུགན་རྡོ་རེ་བདེང་ཆེ། །འདོད་པའི་བདེ་བསམཆོད་བུད་རིུང། །ཚོའདི་ཉོད་ལ་ཐོབ 
པརའགྱུར། །བའེ་བ་ཀུནྱ་གི་གཞི་དྲ་གུར་པའི །ཆོསྱ་ཀི་དརིང་སནྣ་ནམ་པརའཛིན། །རོརེ་འཛིན་རུར་གཟུང་མ་ཡིན། །ཧྲིཞེས་པརྣི་པ འཛིན། །འདི་དང་མཉམ་པར་སློར་བ་ཨེས། །ཡི་གྱེ་སུན་དཱ་འགྲུབ་པའའགགར། 
འདོད་པ་ཝ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན།།ཇོགས་སངས་རསི་སྦལ་པ་སྟེ།།སངསྨ་མུསྣརམས་དངྡ་དྔོརའཛོན། །མཁའ་གྱོས་མའི་ལངས་སྤོང། །ྱེཡའདདཔའིཡོན་ཏན་ཝ། ཏེཨིསསནནླགངཔརའྱག་། །སཐས་ི་ 
སྐའཛྲིན་དཔལ་དང་ལྡན། །དཊང་ཕྱུག་མཆོག་གེ་སྔགས་རྒྱའོ། ྫོརེས མས་ཉྱི་ཐཱགསལས་སྐྱེས། །མཚན་ཅན་མཆོག་ཏུསས་པརབཤད། །དེ་དང་མཉམ་ངཱ་སྦྱེར་བ་ཡིས། །མཆོག་གི་དབང་ན་བླསརབར་འགྱུལ། །པདྨོའི 
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དྲཀིལ་འཁོ་རཞེསྱ་བ་བ། །དཀི་ལ་འཁོརཐམས་ཅད་སབ་ལར་ཧེང། །ཟོ་ལཱནདྲ་མཞུགས་ཆུར་ནའོ། དམ་ཚིགྲ་མས་པྭ་ཚོགས་རྱིན་མས། །བྲིརྲ་བདྨ་རུབ་དམར་པོའི་མཆོག །ཤཅེན་སྦྱང་རྩི་མར་ཉཾད་ཀྱིས། །ལུས། 

ལ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་གནས་ཏེ། །དེ་ཨྱི་པིརེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེ། དམཚིག་འདི་ཡིས་དངོསྲ་གུབ་སྟ།དམ་ཆིག་ཡི་གེར་ལྡན་ཕ་ཡིས། ོཅེསྤྱ་ར་བསྐས། །བཟའ་བ་དངོས་གུབ་འཐོབ་པར་འྱགར། །དེ་ནས་ཕ 
ལྭ་རིན་མ་ཀུན། །པླ་རོག་བགེས་པྱཆས་པ་ཡེ། །འཇུམ་བཅསག་ཡོནནས་གར་མཛད་ཤུངི་། །རུག་པ་ལནི་ཡང་གསོལ་བ། །རིགེས་ནྡོ་རམ་པ་དུརུ་བསན། །ཇི་སྟ་རྔམས་པ་གྲསམ་ཞེས་བྱསི། །སྣ་ཚོགས་ཆེན 

པོད་དག་ཀྱུན། །བདེ་ལ་གནས་པས་བཤད་ངུ་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞནགཤེགས་པྲ་བམསཉདྱ་ཁེ་གཉིས་སྭ་ ྐེ ༦ 
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༦༠། ཟུ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏ། །རང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བ་འདབས་སོ།།སྔོམ་པ་དངོས་ བཀུན་རྦཾན་པ། །བརྐུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུང་སྔགས་མཁ 
ཧྱི།[[དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སུང་བའྲིནམས། །བཅོམ་ལྡནའདས་གསང་བ་ཉིདྲ་ཏྱིས་གསུངས། །དནབཅོས་སནའདམསུཏབས རོ་མཆོག་བ བཟི་ན་བར་མཛོད་པར་ཆགས་པས་དེ་ཞིན 

གཤགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་གསོལ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཏེ །ཞལ་དད་ཏུ་བཞད་པསྱ་ཆས་ནག་ཉིདྱའི་ཨུདང་། གསུང་དང་།ཇུགས་རྡོ་ཛལས་འདྲི་ཕུངངོ།།སྒ་པང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦས་པས། །ནན་ཏན 
རུ་ནི་བསླུང་བར་བྱ། །བསྲུངས་པ་ཡིས་ན་བསོང་ནམས་ར། །དངས་གཤི ྱུས་བརའྱུར། །དེནི་འདི་ཡིསྒརྦརེ་བའི། །ཡེད་ཏི་སཁ་དོག་དངིངས་ཆེནྱ་རི། །ཕྱག་རྒྱབཅེངས་ལ་སོགས་པསབ་ཏང། །སྦས 
པའྱི་སུནིརབ་བསྒྲབ་བྱ། །རྡོརཾགསུང་དུ་རབ་སྩོར་དས།།ཆྔོས་ཀྱི་ ྱོ་ཡྱ་ ད། །ངག་སྤས་གསང་བརངཇྫོད་པ་ནི། །ང་རོ་སྤངས་པ་རྡོརྡའིག་སུང་། །རང་སམས༢བ་ཏུའབགས་པ་ཡས། །ཟླ་བ་རྡརྗེ་རྣམ་ པར 

སྒོམ།།རངབཞིན་གསུམ་པོགཉིག་ཏུ་གོམ། །འདི་ནི་ཡིདྡ་ས་ཆན་པོ་ཡྐོན། ཁད་ནོ་དེ་དྱ་རཱ་རེན་མཆག །རྒྱན་དུ་སྲོམ་པརྣམས་ཀྲས་ཏེ། །གསུམ་བསོམས་པས་ནིའྲགུབ་པར་འགུར།།གཞུན་མིན་ནྡོ་རེ 
འཛྲིན་ཧྱཾས་གསུངས།།སྦས་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོག་ཡེས། །ཕྱགརྒྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏུས། །སྤས་གསུམརྣམ་པརསྤ་བངཀྱ།།རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཇྲིན་ཆེན་པོ་དང་། 
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མ༈ གཙོ་བྲོ་རན་པོས་དྷནྱ་ཧིས་རློག །ླུན་པོ་གང་གིས་འདས་བས་ན། །ཇྡོ་རེ་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་འཇིག །སེམས་དབའཆེ་དངྲ་བལྱ་གརན།།ངན་སོངགསུམདུ་ཡང་དང་ཡབ།།ཇིཙམནམ་མཁའི་དྱའིལ ། 
༢ཁོར་བ། །ཤནེ་ཏུ་མི་བཟད་སྫིན་པརའགུར། །དེནས་དམ་ཚིག་དེ་དགྲ་ཀུན། །ྡོརྔེ་འཛིན་ལ་མགུ་ ༡ར་ཏེ།།འཇམ་པོའི་ཕྱག་གིས་གརམཛད་ཙོཾང་ གཡོན་གིས་ཕག་ཧས་སཱང་གསོལ་པ། །གར་དབང་ ། 
རྣམ་པརགཞོན་པརགར་མཛད་ཅང་། །མཐེའ་ཡས་ཕྱག་ནའྱ་རཱ་པའི་བྱིངས་པ་ཡིས། །པདྨའལ་མ་འཇམ་པོརྒརད་ཕེནས།།གཉི ས་མིན་བདེ་བརྡ་རྣོར་འཇོག་མཛོད་དེ། །སྦས་པ་དེ་ཉིདེ་མི་མཉམ 
སད་པུརྱགུར། །རྡོརའདམྱ་སུསྨ་བཱ་ཡང་དགའདུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེས་པ་བད་བུད་སོགས། །བདེག་ཤེགས་རྣམསྦ་ཊྲིསསུ་པ་ཉིདྲ་ཅིས་ཤོད། །སྱཾཿདངྫ་རམ་ཡང་དག་ངོལ། །ཞི་བའི 
ཐལ་མོ་མ ཆག་ཏུ་བདེ། ཁྱི་མོ །སངསྤྱ་རས་ཏུངྒ་རཱ་བ་རད་སྦྲབ་པའོ། །དེནས་བཙམ་ལྔན་དམརུགྱ་ཆལ། །རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་བདེ་བརེ། ། ་ཉིདྱ་སྦས་པ་བསུལ་བ་ཡཱཾ།། 
སྦས་པ་མ་ལུས་འཆད་པར་མཛད། །རྡོརཾཔྨདྨོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཆོགར་ལྡན་པས་ག ངེ་དབང་བསྐུར། །བདེ་བར་འ དོད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །དེཉདའདྲི་ནེ་དེལས་བ་སྟན། །འདིལྭ་ཁུས་མེད་ངེས 

པ་མད། །དཀའ་ཐུབ་མད་དེ་དཀའ་བའང་མད། །སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྤོརབ། །ང་ཉིད་ ར་བས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སམས་རྡོར་ཡེ། །རྡོ་རེསམས་དཔའ་ཉིད་དུའྱགུར།།ནོ 











མཿ ལཉ། །རེ་དུབབ་རྲ་སེས་འཐུ ར་ན། །ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ནམ་མཁར་འཕུང།།ཧིང་ཁརྡརྫོང་ཞུ་རུངབ་ཅིངས། །ྡོང་ལྟ་བསྣ་རམབྟམས་ཏེ།།དྲགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་བསྟེན་བསུན། 
ཉ༥ རྡོ་རྫེསམས་དྭ་པའ་སྐད་ཅིགའུགྱུར།།རྣམ་སྡེག་དགྱས་པའི་རྣ་མགནོན་པས། །རབ་དབྱསསར་ནི་རགྲོ་བད་དེ། །སེཿསྐྱ་ཧས་བད་བ་ཆེན་ཡོ་དང་། །གུད་པ་ཡིསྱ་ཀང་མཆོད་བྱེན་ཅིང་། །རྡོ་རྫཾསམས་ 
ཏུ དཔའི་རྒྱ་ཆེ་མཆོག །འཕྱིང་བའི་ལེངས་པས་གར་པཱཏ་པས། །དདེ་བེདྷ་ད་བའི་འོད་འྭ་པཞིང་། །ལས་ཁྱི་ཁུབ་པམལ་སོགས་གནོན། །སྦས་པའི་གར་ཧིས་གར་བུས་པས།།སས་པ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉད 
 འགགུབ།།སྣ་ཚོགས་དའི ལ་ལ།བངགར་བེེད་ཅིང་།།ལག་པ་མང་ཕྷོནམ་སྒྱུར་དང་།།ཧོར་བྱརངནྲ་དིངས་སྲུ་ཝན་པ་དང་། །ཁོ་བར་དི་མེད་ལྟ་བ་ཡིས། །གངུལ་དཀའགནོདཔ་འཇགས་ཧུད་པའི། །འཇིག་ཏན 
ཚྨཾ། གསུམ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར། །མེ་འབར་ཏི་མའི་དབུས་ཉིདང། །རརོིཛདཁླནམ་སན། །ུར་དའ་ཇིགཏེནདོནསུ་ཕར། །འཇིགཆུན་གསུམ་པྒོརསྦྱསལའྱུས།།ལུ་མོ་བཞི་དང་མཉམ་ཆུ་རབས།། 

སུ་་ཏྟཾཞེས་ས་ཞིང་།།ཧུར་ཐིག་ལེ་ཚུལ་སྒྱརན། འབ་དྲགས་དེམ་ཐེག་ཏུའྱགར།།རབཏྱགེས་མཆོག་ཅུ་བརག་པ་ཡི།།སཆནྷ་ནལ་འབོ་པའགྲོ་འགྱུར་ཏེ།ལྷ་མོ་བཞི་དང་འཕྲོགས་པ་ཡིས།།སེམས་ཅན 

རྣམསཀྱི་དོན་ཀུན་བྱེད། །གནས་དེ་བཞོ་གགཡིགས་པ་དྲ གམས ཅང བདབཅེངནཔོངབ་ཡུག་འཞེས་ནམག་སོལ་པ། །ཐལ་མོ་ཡང་དག་སྦྱརངས་ཏེ། །ཕུགརྒྱ་དེཉིད་ཉིད་ཏྱིས་ཤོད། རྡོ་རྡེ་མཆོག 


ཁི་ ༦ 





ཅ།།ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་བའ་དདག་ཉིད་མཆོད་པ་ཤོད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིཆེ་དང་། །རོ་ད་རེག་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཐུག་སཌྗེ ཿཆེནུ་པོས་བ སཔ་ཡིས། །དཔའ་བོཆན་པོ་ཉིདྡེ་ཏྱི་ས་ཤོད། །དེ་ནས 
བཅོམ་ལྡན་རད་ཧེད་ཆེ། །རྡོ་རྫཾསམས་དཔའབདག་པོཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅེང་བ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་མརེ གནི་བཤད་པརམཛད། །དང་པོ་ཆས་ཀི་ཕུག་རྒྱ །།གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཕྱགརྒྱ 
ཆེན་པོ་སྙེ། །བཞི་པ་ལས་ྱི་ཕུགྱ་ཧར་བཤད། །དེནསྣསུ་གསུང་ཐུགས་རྡོར། །ཇི་ཉྟརའགྱིང་བཞི བླསོམྲ་བུབ།།སྣ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་ཇེས་སུ་དག །སྣཚོགས་ཆེན་པོསའཆད་པཿ་མཛད། །རྟག་པའི་སྐུ་ནེ 
སེར་ལྷོ་སེ། །མི་བསྐོད་རྡོརྗ་དཀར་པོ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་གོང་པོ་མཐོངེ་ཁྲ་ཆེ །ཆ་ད་པག་མདཔ་བླད་དམར།།སྣ་ཚོགས་ཁ་དོགྱ་ཧུ་ཆེ་མཆོག །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བྲ་མདྭ་བུང་བ།།གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོ་རིཆེ། །དོན་ཆེན་བེང 
ཕ་བསམ་པར་བ། །ཝང་རང་རིགསཀྱི་གནས་ཉིད་དུ། །མུརངུནམམཁའའྲོ་བྲད་ཅིང་། །རིགས་ཀི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ཉྱིཿ ས། །རོལ་པད་ ནི་མཆོད་པར་ཕེང། །སྣ་ཆོགས་སྤྱོང་བ་བངེཆེབཞེ །ལྷ་མོ་བཞི་དང་ 
མཉམ་སྒྱོར་བ། །རྡོ་རེ་སྨོར་བདག་བསྒོམས་བྱསན། །རྣརྫསམས་དཔའ་བདག་ཉིད་འྱན། །ནྡོརཾ་སམས་སོགས་སམསད་པའ་མ ག།རྡོ་རྔེལ་སོགས་གདན་བཞུགས་པར། །རང་གི་འཁོར་ལེ་མཆོག 
གི་བརྒྱན། །མང་གི་ཕྱག་རྒྱའ་གནས་པར་བསམ། །པདྨོའི་གཏྷཧྱཱི་རཱལྱཧཱསྐན། །བྷམ་དང་ཝན་པས་བྷསོམ་བས་ཏེ།།ཧིང་ཕྲོ་མས་དོན་གར་བུས་པས།།སྔས་པ་ཆེལ་བདེ་བེད་ན། །འྱགིང་བའི་བད་བར 
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མཨསྦོམ་དང་ཁོ་བའི་རྩ་མོ་སྦ། །གཡས་པའིིསོོམ་པོ་རྡོར་ཡུས། །དེ་ཡི་དྲ་དུས་སུ་བྱདུགྲ་བ་བ། །ད་འདི་བཅིང་བྱ་ཆེན་པོས། །རབ་དགྱེས་རོནོ་སྒྲེབ་བྲེད་པ། །གང་གིས་བིངས་པ་ཙམ་ཧིས་ནི།།རབཏུ་དགེས་པ་ཉེད ། 
འཐོབ་པོ།།དངོསྤ་གབ་ཐམོས་ཅད་བདེ་བྲ་ཆེ། །དེ་ཡིས་འདི་ཚཁཐབ་འ རཏེ། །ཕཱགྱ་རཱ་བཅིང་བའྲི་ཆོག་ཡེས། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུགནས། །ཕྱག་རྒྱབཅཾང་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པརྩ་རས་པའོ། | 
།བཅིང་བྲ་ཝ་ཡི་ཆོག་ཡིས། །གཅིགགིསྨནལ་འཕརླགས་ཅྱབ། །དྲུགནི་སྐྱོར་ཁས་སྦྱར་བུས་། །དེམ་ཐགཏུ་རབ་དྲསའྱགུར། །བཅིངི་བྲ་ཝ་ཡྲི་ཕགྱཧ་འ། །ད་བཞིནབཅིང་བགཞིག 
བས་ཏེ།།གཡོནྷཧི་ཧཱིང་ཁརབཅིང་བརབ། །གཡས་ཏྱི་ར་མོབྱསངས་ཏེ།  རྡོརའྲི་ཚཱལྱ་སོསེ་གྲཟུང་བརྡ་བོ།།ཕྱག་རའརི་ནྲོ་པངྱ་རབ་བ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ། །གདོན་མེ་ཟ་བརཚ་འད 
ལ། ༈རྟག་པ་འདད་བ་ཐོབ་པར་ཧུད།།གཡོན་པ་དེ་ཉིད་ཧྙིང་ཁར་གཞག །གཡས་ཕ་ས་ལ་ཚེགྲ་བས་པ། །ས་ལ་བདེ་བརོལ་པ་ཡིས། །འདི་ཡིས་མོ་ཟདའཐོང་པར་འགགར། །དེ་བཞིན་གླིང་ཁར་གཡོན་པ 
།ཞག །རྟུག་ལ་གཡས་པརབ་སྤིྐ་བ། །འདི་ཡིས་རིནྭ་རེན་སལ་ཝན་སོགས། །ནམ་མཁའ་ཉེ་ཐར་འ་གུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞནེ་གསོན་པ་སྭིང་ཁར་གཞག །གཡས་ཀང་བཞག་སྣ་ཏང་འཛིན 
ནས། །འདེ་ཡིས་ཆོ་དཔག་མད་བཉིད། །མོའདིོད་ལ་འཛོབ་པར་འགགུ་པ།།དེབ ཞིན་གཡོན་བ་ལིང་ཁར་སྒྲར། །ལག་པ་གཡཱ་ཕ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །འཇིགས་པ་མྲ་ལས་རབ་སྒྲོལ་ག། །སྡིག་པ་གདུག་པ་འཇེག། 








མ། ༄༅ །པམྫར།།འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བད། །གདོན་མིབ་བའི་བེས་པ་ཡི། །དནིཆེན་པོའི་ཆན་པོརའྱགུར། །དེཉིད་བཅིང་བགིསབུས་ཏ། །གཡོན་པ་གཡོན་དུ་སུརབར་བུ། །གཡུས 
ནཾ་ཧཱིང་ཁར་བཟུང་བུམ་ཏེ། །བཆོད་པསརབ་ཏུ་བཞད་ཙིང་གནས། །བདེ་བཆེན་པོ་ཐབས་གནས་པས། །འདི་ཡེས་རད་ངྱགས་ཞིད་འགགར་ཏ། །དངེ་མཆོག་ཉིད་དུ་སྒབ་པ་པོ། །ཚ་འདི་ཉིད་ལ་བིཚོམ་མད། །དེ 
བཞནི་བཅོང་ས་བཅུཾངྱ་བས་ཏེ། །སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་རཔྲ། །སྔོམ་བའིརྩི་མོ་པདྨོའགེནས།།ག ཡོནྷཧི་ཝོ་མོརཾ་རྨ་མོར་ཝར། །གཡས་པ་ཡི་ནི་ཝམ་ ཡོས། །མངོན་སུམངོརརྦ་བས་པ་ཡེས།། 
བཅུག་ནས་བདེ་བ་ ྲོ་། སདཅག་་ིག་བྲནམ་ཁརྱ། །དེ་འདི་སངསྤ་རྔས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱཾས། །དྱགས་པརྩརསྣ་མཆོག་སྤྲབ་པ་པོ། །འདི་ནི་ ་བཅུངས་ལཙམ་གིསྱཀང་། །ཡང་དག་རྡོརྡ་དགྱེས་པ 
ཐོག །རབ་དྲགས་བདེ་མཆོག་ལེངས་སྔོང་ཧི། །བཙུན་མདངོས་གུད་ཉིད་དུ་འགུར། གཡས་ནོ་མཚན་མས་དང་བུས་ཏེ། །ལུགསྦྱ་ཀའྲི་རུལ་དུ་གཞུག་པར་བ།།ནོརའ་དོད་མ་ལུགསྤ་ུ་སྟ། །ནོརའདོད་བེད 
བཙུནམོ་ཡི། །དང་བོར་འདྲེན་པ་དེ་ཉིདེ་གཞག །བཏ་ཨོང་བར་ཧ ད་ཅེས་བ །མིང་ནི་དྭབུས་སྤུ་ད་བརྩབ། །འདི་ཡིས་སཱིང་ཁར་བས་པ་ཡེས། །དེ་བཞྷི་ན་གཤེགས་པ་བར་མཆོག 
འོ ཕྱགྱ་མ་བཞི་དང་འསྲོགས་པ་ཡེཾས། །ལུསཁ་དིས་ར་འདི་འགུབ་བརའགུར། །རབ་དྱགས་སྫོར་བར་ཡང་དག་ལྤན། །ཕྱགརྒྱ་བཞི་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་། །རྡོ་རྡའགྱིང་ལ་སོགས་སཱོད་ཁས།། 


ཚི ཨེན ཆེས༦་ ོ 


མམ།རལ་འགུདིནི་བཅིངས་པ་ཡིས། ཁབ་རྩམས་ལ་སོགས་མྲ་ལས་པ། །ཊ་དྩསསརོལ་བླསངས་མ་ཡིས།།སྐདཅིག་ནིད་དེན་པརརྱ་ར།།ངབཞིན་མོམཔའ་མརསར།།སང་ྗཆན་པ་འར 
བཞག་པ །སྐལ་བཞེན་པོརྡོར་སྨན། །དེ་ཉིདདོན་ཀུན་བསྟན་བུད་མ། །འདི་ནི་ཡང་དག་བཅིངས་པ་ཡེས། །ནྡོརྙག་པའི་སྩུནདའྱགར།།ཡོད་དང་མེད་པྷརམ་སངས་པ།།དངོས་ལྲོ་བམས་ཅད་མཐོང་བརའྱགར།། 
རྡོ་རའི་ཐལ་མོ་བསྟན་ཧྱ་སྟེ། །ཁེ་མོརཱ་མོ་ཟཱམ་པོ་ཡཾས། །མཐོན་པོརམཆཚན་དང་འདྲ་དུས་ཏེ། །ཨྤོམ་པོར་རྡོ་རྫ་བསྟན་པ་ཆེ། །དེ་འདེབ་ཅོམ་ལྡནའདསམ་མཆོག །རྡོངྗ་པངྨོའ་བད་འཐོབ་པེད།།རྣལ་འཛེར་ 
འདི་ནབཅིངས་པ་ཡིས།།སྦས་པ་ཆེན་པོའོ་དྱཧས་པ་འཐོབ། །དྲེ་ནས་ལྷ་མོཆན་མོ་དག །སྤོས་པ་ཆེ་བས་གར་མཛད་ཙོིང་། །ྡོརྗ་བདེ་བྱེད་དདག་ཞིད་ལ། །འཇུད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་དྱསཏེ། [ཆོས་ཉི་ཡི 
གྲ་ཐབས་གནས་ནས། །དེ་ཉིདྲ་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉྱི་ཕྱུགརྒྱ་བདེ་བཅེ། །ྡོརེ་བཅོ་མ་ལནབ་ཤད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོསན་རབ་བླགིམསན། །གང་གིས་ལྷ་ནིའྲགུབ་པརའགུར།།གང་གེས 
་ད་བླི ་བླརུབས་པས།།སངས་ཆསྱ་དྲ་རཱབ་རབབསྦྲབ་སྟེ། །བདེ་ཧེད་གཉིསྐྱི་ས་ཆེ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གེནས་འཇུག་འགར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནའརས་ལ་མོ་ཐམས་ཧང་ཏིས་གསོལ 
བ་བཏབ་པ་མཏན་ནས། །ཏོདྷཀྱི་སྐུ་དང་། །གསུང་དང་། ཐུགས་སྦས་པ་ལས་ཆོསྱི་ཡགྱར་ཆེན་པོའོ་ཚིག་ཁདྲོ་ཕུར་པོ།། །བྱདུ་གསུམ་བདག་ཉདེ་འདེན་པ་སྟེ། །ཁྲིག་ལེ་ལཱནི་ཡང་དག 
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༄༅། །ལྷ །ཿཐ་མུར་ཧྭར་ཇིག་ལར་གནས། རབ་ཏུ་དྭགས་པ་རྡོར་དྱབེས། །ཧཱང་ཁར་ གྱ་ཧུཁདྲི་བསནས། །དགའ་ཧྱིང་ལྷན་ཅིགྱན་ཐེད་ཅྩོང་། །སཱོང་དང་མི་སྭད་འགྲུབ་འགུར་ལེ་རྣལ 

པ འབོར་དརཆེན་པོར་བྲོ།དམཞིངངམམཆོག་མར སར བྱྱོལ་མཇོག རྦའོལ་ཡ། ནས །དགའ་ིར་ུ་ཅི་ན་ད་།ོ་ང་པི ་ར་ར ༣ 

ཏཱ' མཁརའགྲོའྱཧུར་ཏེ། །བདེ་བ་ཤིན་ཏུཏག་པ་ཡེ། །ཁངི་ཡིས་མཆོག་ཏུད་ངོས་གྲུབ་ངོ། །འདྲན་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མརགཞག།ལྟོས་ལྟོས་ཞེས་པ་སྷུདོང་ལྔན། །སྐལ་བཆེན་བོ་རྡོ་རྨ་ཉན། །དབུས་སྲ་བསྐུལ་བས་གྲྲུཏ་ 
- པར་འགྱུར། །འཕྲལརྱི་སྐུན་ལྔ་ོརཆེ་བ །འདི་ཡིསྣར་ལའགོརའྲགབ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོཇབཱདྲ་རཱབ་དྲགས་པཆེ། །སངས་རྱས་ཛམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །དང་པོར་འདཱན་པ་དེ་ཉིང་གཞུག །ཇ་མེར་ཧ་རཛིག 

ཌ4ཾ ལེའཀ།རྡོརྩགས་བད་འདྲོད་བེད། །མི་ངནི་དབུས་སྲ་བརདཱ། །འདི་ཡེས་ ང་ཁར་བུས་པ་ཡིས།།ད་བཞྲིན་གྲ་ཤགས་པ་བདྲ་མཆོག་འགོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགྲོགས་པ་ཡིས། །ལུསའདེའིའང་ཚའླབུབ་པར 

༧  འགུར་།རབ་དགེས་སྦྱོརབར་ཡང་དག་ཞོན། །ཕྱགརྒྱ་བཞི་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་། །རྗོན་འགྱིངལ་སོགས་སྫོང་པ ས། །འཧཱོམ་ལྡན་འདོདམ་ཁགྲུབ་པརའགྱུར། ཆོས་རྱི་དཁྲོན་ཉིདྱ་ཏི་ངོན་ཧི་མཤེས 
| གྱ་ཆཁོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་སྦྱོརབ་ཆེ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མང་པ་མཆོག །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གུམ་བའི་ཕིར། །དྲོརྔ་འོ་བོརདེ་འྱགུར་པོ། མཐུན་དུཐོག་མའི་ལྷ་ཉོདེདུ། །རྡོརརྨི་མཛད 


ཏིམ་འབར། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་གཟི་བརིང་ཆེ། །ཨཱ་ཁབ་རརབ་ཏུ་འབར་བར་ལཱན། །འཁོར་ཨི་འཁོར་ལོ་དི་དག་ཀུན།།དུར་བོདཉྱིནླི་ཧན་མཆོག་གིས། །དྱཧན་ཏེ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་ཡང་དག 
རོབ་བ་མཛོད། །ལོ་ཆེནམཆོག་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའདི། །སགསྨནི་རངི་ཧང་བབ མ། །ཁོ་མོའིབུ་མོས་མ་དུནདུབྷ་སོར། ། རྣ་མོའའླསདདི་འསགག་བམ་བཅ་སས། (ཚུས 
ཊྱརབ་པར་འགགུར། །དེ་དག་གངུག་པ་གངུག་པ་ཆེ།།འཇིགས་ཤངེ་འྲའགས་ཏེ་རབ་ཏུའཇིག །སྙོབས་ཤིག་སྐོབས་ཤགེཅེས་སྣུ་ཞིང་།།རྡོཿ་གཙོ་ལྲ་དན་པདདད། །ཕྱགྱུ་ཧ་འདི་ནི་མཉམ་པརགཞག། 
ཁྲཾསོ་བ་ཐམས་ཅད་དངང་5་སྟེ། །ལས་མཆོག་ཟམས་དུད་སུབ་པ་པོས། །དྲག་ཡྲི་ནམསནོ་གཞིག་པརྦང། །ྐྱོར་དང་ ཞ་པས་འབུམ་རླནས་ཏེ། །ལསྨནམས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བརཀུན 
ཁྱག་རཏེ། །དྡོ་རཾསམས་དཔའང་སྨྲབ་པར་ཆུས། །ཞེས་བ 'ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སམས་དཔས་གསུངས་ །།བོ་བོའི་ཕཱགྱ་ཧུའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཆེ་ད 
དག །སངསྤརས་ཉོདྱཾ་སཱས་ཐམས་ཅད་མཆེག །གྲནགས་མ་ནུལ་འྱོརམ་ཐམས་ཅད། །རང་གི་འཁོརྱ་ཧྱི་འཁྲོརྭ་ལེ་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་དདེ་བ་ལྡན་པ་ཡི། །དགའ་བས་འཁོརྡནམས་འ་ཕྱག 
ཁྱ་ཧུར་ཏེ། ༣ ད་ཡུདམེས་པར་འབྲེལ། །གྐལབ་ཆེན་མོ་རྩེན་པརབྲེད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རྡོ་རི ཤིནེ་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གིའ་ཁོར་ཀཱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་གསྣརམས་ལ་ཡང་ | 






ངོ ་རི་་བསད་གཀྱལ་ ཏོ 
ཀྱིའདྲན་པའི་རིམའི་ཧཱིང་ལོ་འདིས་སྡད་པ་མཛད་དོ། །ཨོཾ་བཛཛ་སྙད་ཤ། དླུརདུར།།ཨྭ་ཧཱ་དཱ་ཀླཊ་པིཀླར་སྦཛྷྨ 
° ་ད་གཟིགས་ཏ།།དེ་བ ནནི་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅང་ཀི་འདེནཔའིརག་མའི་ཧིངཔོའདིས་སངཔ་མཛད་དོ། ༈ གས་པ དུན ར་རིའོའྲམིས་རྟི་བ། 
༥ ངོལ ན་གང །བཅིང་བ་གཉིསེ་ནོ་དམྲ་བས་ཏ། །དོརྔའོ་མོ་དྲགོལ་བར་ཏཱ། ྡོརེ་ཁོ་་རབ་ ལཱི ཡོ་ག ་ངུ་ད་བཞིན་གཞག །དྭུས་སྭུ་ཕོམ་མོ་གཞག་པར 
ཐ༔ ཙྲཀྲ་སའྷུཡ།[བརྔ་ཨདླུ་ཤརྡྷུ་ཕཊ། །འད་ འི མཐའི པ་ག མི་ལི མོཾ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དྡོ་རི་བཅིང་སུ་པ་མཉམ་བཞག་ །ག་ཡ་ཤ་སསང་དུ་ད་བཞན་གཞག ༩ ས་ཐམསོགཞག་པར 
( ༦༨. £༥༠༢ ༤༽_ ༤ ` ;, \ རཿ ས་ང་རང་མིའ་ ལིམ ླ 
ཿ; རྗེ་འདྲེན་པ་གཟི་ཁརི་དཆེ། ། བྱཅ། ༠༤ རེ་ལས་རྡོར་མཆོག་གྲའིས་བླ༣ དད །མདུང་པའི་ཆལ་ཏྲུ་སར་བའབ། །བྲཞུགས་པ་ད ངེ །འད་ཡས་རམས་ཅད་དངོས་དུའ 
ལ་སས་སས བ་བ་བ་ད་བ་་ པར་བཱ།།དེ་ལས་རྡོར་མཆོག་གཉིས་བྱསང། །མཇུང་པའི་རལ་ དགྲ་ལྔམས་ཅད་དངས་བྱནག་བཅིངས་དགའད་བྱ་སེད་ན་རང་གིརབྱཏུ་རྱགས་པའི 
ཚཱ མཚམས རྡོ་ར མམོོནསྤ་བས་ཏེ། །༢བ་དྱཾཧས་བདག་ཉིད་གྲོད་ | ངྲདྱུ་ཕསནས་བླསབ་པརྭཔ། །ད་ནས་ད་དག་ཐཡམསས་ཧད་དངས་བླ་དུག་ ༤ ` ༦ 
ཡབ ཿ ེ་ལམསོསུ ཉདེ་ཀྱི་ས། །དྲང་སཏེ་བྱ་དགྲ་ནས་བཅིཿ ངྲ་བས་ཏེ། །དབ ངདྱ །སནས་བླ་མཔ་ ། གེར ལེ་མི། །རབ་དྱགེས་བདག་ཉོད་གསང་བའདི། སམས དཔའ་ཆེན་པོ 
ཱ བདབཆེཔོས་རངགྱ་སད་སསྱསོངཞངྫརཆོས་ལ་བཀའ་རུལ་པ། །སངསྦ་ཆས་ཀུནྱ་ཧྲི་རུལ་ཆེན་པོ། 
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*ཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུང་། །དེ་ནས་ག ་ལས་མུར་བཞེངས་ཏེ། །ཐྭལ་མོོསརཏྭེ་ཕུག་བཞེས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོརཚིག་སྨུས་པ། །བདེ་བཆེན་པོ་བདག་གིས་ུངས། །རང་བང་ལོངས་སྤོད་གར་བྱས་ཏེ། །རྡོརཚ་ཨེསའདེ་ ། 
སྐད་སྨུག།རྡོཆཆོས་ནྟིས་ཚོགས་ཆེ། སྣུ་རྔོགས་པདྨ་གར་འབ་ཏ། །དྲེ་ན་ས་ཕ་རོལ་ཕིན་ངེ་ཀུན། །རབ་དྭགས་ལོངས་གོད་གདེད་ཧངེ་། །འདྲེ་བེད་ཆེན་པོའ་འེདག་ཉིདེ་ཆེ། །ལེགས་པ་ཞེས་པ་ སྤྱིེ་བྱེང་ངེ།། , 
གས་སོ་ལེགས་སོ་བདབཆ།།ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡ་ཤེས་ཆེ། །ལགས་སོལགས་སྲོ་སཚོགས་ཆེ། །ལྕེགསོ་ལེགས་སོ་དབས་པ་ཆ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དྭམས་པའྲི་བགསིས་དེ་སད་ཅེ་ས་བཀའ་སུལ 
ནས་(† ཕ་རོལཏྭ་ཏྱིན་མའི་འཁོར་ཆེན་མོ་དདག་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་སུར་ཏོ།། །བླ་གསང་བྲིག་ལ་ཞེས་བ་བའྱོཆུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསངབ་ཡོངས་སྤུ་ངོག ངོ །ལོ 
ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོག་བ་སུར་བའོ། །གསུང་རབ་དོནཉོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལྷག་པར་ཀྲོལ་ཏེ་བསྟནཔ་ལ། །ཅིཾ་རཾགསརསྒུར་བའིབསོདནམས་ཉིས། །སམས་ཅནསམསའདེ་ཐོབ་པརྙོན།། 
།ཨ། །མྒྱགརསྐདྱད། སྐརཏྭ་ཐག་ཏ་ཏཏཱ་སྲཾ་ག་ཧྷན་མམ་པ་ཨཱན་པཱ།བད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭི་དེ་ཁྲན་ཉདསས་པ་ཞེས་དུངཐེག་པརན་པོའིམདོ། ། 
།བམ་པོ་དང་པོ།། །སངས་རྒྱས་དང་ཁུང་རུའ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་སང་བདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིགན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 










༡༠༡ ༄༅། །ཏི་རྫོཿན་ཧྱི་ཆླབས་ངང་། དམཚེག་གེ་ཡ་ཤེསྣ་རཱམ་པ་ ཚོགས་ཤི་ཁུད་ ;ཿཿརདང་ཝཱན་ཕ།དཡཿ ྲ ས་པ་ཐམས་ཿདྲ་ཤེ་རཱན་པ་ཆའི་དབྱུ་དནྱ་ཧིས་ཁམསགསུ་མཆྱོ་ཆས་ཀྱི་རུལ 

༥ ཕོའི་དབང་བླསུརབ་མངལབརས་པ། དབནཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅུདྱ་ཏྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ནལ་འདོར་ཆན ཁི་དབང་ཕྱུག །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བྲ་ཟམསཅདྲ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆཟམས་ཅད་མཉམ 
། པ་ཉིད་ཐུགས་སྭུ་རུད་ཅིང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དགོང །ང་མཚད་པཉདྲེ་ཧཾས་སུམསཅནྷཧིསསས་ལུས་།ངྲ་ལཱས་པྲ་མང་པྲ་མ ས་ཅདྱ་ཱུཾ་རཾ་པྭ་ཝམས་ཅད་ཡངས་སྭུ་གང ༢འཕྲིནལས་མཛད་པ། བླུགས 
རྡེཆེབ་རྣཾམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོ་རྟག་པར་ངུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤངི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཐམསཅ་དརྡོར་ལྟ་དུར་གཱུར་པའི་དེ་བཞིནེགཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བའག 
ཤིང་བསྔགས་བསྟོད་པ། །ནོ་རྭབ་དང་ནོར་བུ་རིནེ་པོ་ཆེཆེན་པོས་སླུས་པ། ཁ་རོག་སྣ་ ཐོག་ས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ། དྭར་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གའྲ་པངབ་དང །རྔ་མ་དུང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བྱ་ཕེད་པ་དང་། 
༧ སླ་བརླུང་གཾས་བརྟུད་པ་རྣམསཀྱིས་མཛེས་པར་བུས་པའིཾའོག་མཆོེསྤི་སྱི་རུལ་བོའི་གནསན་བའུགས་བྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་བྲ་ཕག་དགུ་བྱརྩ་ས་ངགུ་ལའརི་ལྟ་སེ། ཇུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 


དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཕགན་རྡོ་རྗ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་པུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ངང་།ནམ་མཁའི་སོང་པོདང། རྡོ་ངཁྲུ་རཱ་དང་།འད་མདཔལ་དང་། སེམས་བརྱད་མ་ཐགཏུ་ཆོས་ཀ་འ ཁརལ་བྷསོརབ་དང་།ནམམཁ 


| 





ལཀྐམཛོད་དང་། བདུད་ཀྱི ཐས་བམས་ཅད་པབ་ཏུའ་ངོམས་བལ་སོགས་པ་ངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྱོ་དབྲ་བག་དྲག་བྱཅྭ་ར་དགགུ་དང་། གྲངའི་ཀང་ག་བ་མསད་ཉི་དེ་བཞིན་གཤེག་ས། 
པྷ་ཚམས་དད་ཐབས་གཅིགཏུདཞུགས་ཏེ། དལང་འདྱི་ཉུར་འ་ཛམ་བུའི་གོངནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་པ་དེ་དགགི་གུས་ཀྱང་ཏིལྱཧཾ་གང་བུ་བེནིནེ་དུ་ཀུན་ཏུགང་བར་སྣང་ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའྩིསཱརར་ལསྱ་ཁང་སབྦརས་ཙི་ཞངེ་ཚུད་མདྲ་གངས་མེད་བྲ་ནུམས་སྣངངོ་། སངསྦ་ུས་ཏི་ཞིངདེ་དག་ནཁངཆས་ྲི་ུལའིཉིང་འཆད་པོ། པབ དེནས 
བཅོམ་ལྡནའདས་རམ་པར་སྣངམཛད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དྲིངས་ཐམ་སཅད་བཞིན་དུཏག་པར་བུགས་ཤིང་སྤངང་། གྲུསབ་དང་། ཐྲགས་རྡོ་རྫ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དབཞྱིནགཤེགས་པ་ཐམས | 
ཅད་དུང་མཉམ་བཉིད་དའཇུག་བསྡར་པོའི་དྲ་ཧིངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྤུ་རུད་པའིཡ་ཤེས་སམས་ངཔའ། ནམ་ཨ་ལ་དྲབིངས་ཁམས་ཅདྱ་ཀིང ཤིནོ་་མོ་ྡོའི་ནོ་སིརབས་ལས་བང 
བའི་ཨ་ཤེས་ཏི་ཧིང་པོ། དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་མ་བཁུ་ཡས་པ་ཉིདྱ་རོས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་དད་བའྲི་ྫོརཆན་པོའི་ཡ་ཤེས་དབང་གཞུར་བའིརིན་ ¡ འི་དབང་དུ་རྒུར་པ།ནམ་མཁའི་དབྱ 

ཐམས་ཅད་དུ་གློས་པའི་རབཞིན་ཉིདྱ་ཏི་༡༠་ཤེས་མངོན་པ གས་པའ་བངྱ་རཱབ་པས་བྱང་རུབ་པརྨ་གུའ་ཅིང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསེ་ཧདྱ་ཏི་ཛཾ་བོ་ཞཾདེ་དག་པརྡ་འདྲེ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད 






ཐ༠༠།¬༄༅། ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པར་ཐུགས་སུ་རུཏ་པ། མ་མཁའིངས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཁུབ་པའི་གཟུགསྤ་ཕམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟེན་པ། མཁྱེན་པསམས་ཉནྷ་སཱཁ མས་མ་ལུས་ཤངེ་ལུས་བམད་པའི་ 
པ །རམསྣ་ནམས་འདུལ་བའི་སྩྱོད་པའི་མཆོག་ཏྲུ་གུར་ཅིང་། ནེ་བིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་ཏི་བཀའནོད་ཉོངེ་དོན་ཡོད་པརམ་ཛད་པཉཾདྲེ་ལེས་ཐམ་ཅད་དང་མཉམ་པ་མེད་ཅངྡ་བན་མད་པའ་འཕིན་ལས་སྣཚཚོགས ླ 
ཏྟ མཇུད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་བུམ་ཅདྱ་ཉྲས་དྲ་དུབ་ཆེན་པོརསམས་དཔའ་བཏན་པ་དང་། དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་ཕམས་ཅད་སུན་དངབ་རིངམ་ཚུག་དང་ དེ་བཞིན་གྲཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརབུ་བའི་ 
ཏུ ཡེ ཤེསཏུ་དབང་ཕུག་དང་། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྲ་ཏི་ལེག་སོའསྲ་བཟ་དད་། དེབཞནེ་གྲ ཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆེན་པོར་བླསུརད་དང་། དེབཞིཞུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ཉིམ༢ 

| དྲུ་ཁིལ་འཁེའོ་དང་། དི་བཞིཞ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅ དྱ་ཏི་ཟསྔ་མ་པའྱི་རལ་པོ་ཡདེ་བཞིནཧི་ནོར་བའྱི་རལ་པ་རིནེ་ཕོ་ཆའི་དཔལ་དང་ ། དེ་དཞིན་གཤེ་ ག ས་པྲ་འམཊ ས་ཅདྱ་ཧུཾ་བཞད་པ་ཆེན་པ་དང་། རེབ་ཞིན་ག ཤེགས་ ་པ་ ཐམས 
ཉདག་པའི་ཆོསཆེན་པོ་དང་།དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཅི་ཤེས་དད་ཆེན་པོའོཡི་ཤས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་འཁེར་ལོ་དང་།དེབཞྡིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོགོངས་པའ་ཆད་པདང་།དེཞིན 
གཤེགས་པ་བྲམཱ་ཅད་ཏྱི་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་པ་དང། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཟྭམཅད་་ཏིྱོན་འྭགུས་ཆེན་པོའི་གེ་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་།དེ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་སྲུང་ཞིངེ་བསྐྱང་བའི་རོ 


༢༡༦ 






ཤེ 


༧ཿ རྗེ་གནོད་སྨྱིནེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ིསྐ་དང་།གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོརི་ཕྱགྱརུ་བཅིངས་པའི་ཤེསྣ་དམས་སོ། །ཀུན་བཟ་ངརབ་ཏུགདོན་མི་ཟ། །ཁ་དུད་དང་རབ་ྱས་གཙོ་མོ་དང་། མཁའསྐས་ཤིནཏ ། 

།རིནཆན་དབལད་བའཛུམའཆེ། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་དཔངཆེན་དང་།།འཇམ་དཔལ་དྲཏུལ་འཁོར་ཐམསཅད་དང་ །མི་གསུང་པ་དང་ཐམས་ཅུད་ལས། །བཅྔོན་འགྲུས་མདུངས་དམ་དུང་རུང།།རྡོ་རེ་ལུགསྱཀུ མདའ་ག 

དག།རིནཆེན་ཏི་མྱྱ་རལ་མཚནའཛུམ། །པྨདྨ་རལ་བི་འཁོརལོ་གསུང་། །ལས་དང་གྲོ་ར་འཇིག་སྲ་བ་བཅས། །ཐོག་མ་ཐམ་མེད་ཅོཾངེ་ཞིང། །མདུངས་ཁྲོའ་བཟོད་པཆེ། །གཉེད་སྨྱིན་སྲིན་པོ་ནམ་པ་བརྟན། །གདི་ཆེན་དཔའ་བྱོཏབ་ 
བདག་ཆེ། །ཨ་མའི་བདག་པོ་སྐྱད་དགུའ་མེགོན། །གཏོགས་འདོད་རྱལ་འདོད་ཐུབ་པ་ཆེ། །འཇིག་ཉེན་སོན་དང་མཁའ་དང་ས། །འཇིགཏན་གྲུས་མདང་ཁམས་གསུམ་དང་།།འྱབུང་ཆེན་ས་མས་ཅན་དོན་རབ་མཛད། ། 

ཐམས་ཅད་གུ་ལང་ཚངས་པ་དང་། །འཁོར་དངྱ་ཆུ་དན་འདའདང་ཆུག །ཡང་དགའ་ཚོ་དངམཆོད་པ་ཆེ། །སངསྐྱ་རྲས་དག་བཟེག་པ་ཆ། །སྲིདགསུམ་རྟག་མའང་དེ་བཞནེ་ནོ། །འཇིག་ཏེན་གྲསམྱ་རལ་བདེ་སྦྱོང་དང་། ཅང །ཿ 

| ་སྐྱོདམགོན་པོ་རབ་འདུལ་མཛྲད། །རྫོར་གཙོ་དང་སརབམ ག །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐྲལདང་། །སྨྱོད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་དོན་དང་ 


སངསྱྱ་རས་ཐུགས། །བུང་རུབ་ཀུན་དང་ཱན་ཨེད། །རྣ་མ་པང་སྣང་མཛང་རྒྱལ་དང་མགོན། །མང་འདྲུང་གཟུངས་དང་དྲན་པ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་ཏུགརྒྱ་ཆེ། །ཏིང་འཛིན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛད། ! 





༠༥༄༅། །ཡང་དག་སབསརྱས་ཀྲུན་དག་ཉིད། །སམས་ཅན་ཏག་དྣོ་རོགས་མཛད་པ། །སྔོང་པྲོ་ཆེན་པྒོ་ནག་པྱོར། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་བདེ་བྲ་རེ། །ཐབས་ཆན་དང་ནི་མཆོག་ཆེན་མཆོག །ཀུནྱ་ཧི་མཆོག 

8 །དང་གནས་དབང་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བ་རབ་ཆན་པོའིཐུགསྱ་བརྲ་རབསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞུན་ཅུ་བཟང་པོ་ནི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བགས་ལ་ག ནྣས་སོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

¿ ཐམསཅདྱ་ཉིས་སཔསྦྱརསྭ་ཧ་ཞིང་འདིདཔརན་ཏིལྦ་སི་གང་བུབཞིནེདུ་ཡོངས་སུ་གང་བརྩ་ཧཱར་ཏོ།།དནསདེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐུམས་ཅུདའདུས་ཏེ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམསད་པའཆེན་པོདོན 

༧ དྤམས་ཅདྲ་བུབ་པ་ཞེས་བ་བྱ་བྲརརབཧི་སིང་པོལ་བཞུགས་པ་གངནབ་དངག་ཤིགས་ཏ། །བྱང་རླབསམས་དཔའ་དེལ་ཆེདྐ་དངོགས་ལོངས་སྤྱད་པའིསྐུ་བསྟན་ནས་འདྡི་གད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ།རིགས་ཀྱི་ | 

ཧཾཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱི་ར་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད། ཊ་ཉིད་མངོན་པར་མརོགས་པར་དཀའབ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་བསྐྱད་ཅིང་། །ྫི་སརནྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བུྱ་དབ 

& །མངོན་པར་རྫོགས་པརབྱ་ཧམ། དེནས་པངྨ་རྭབསམས་ངཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དོན་ཐམསཅདྨ་གུབ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཧིས་བླསལ་བས་མེ་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེའཛིན་དལས་བཞེང 
ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཅད་ལྱ་པུག་སྐནས་འརྙི་སང་ཅེས་གསོ།ོ།།བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་དེ་ཁོན་ཉིདཛྷལ་སུལགས། ཇིམྟརང་གྒྲུབ་པརའྱི་འཀའ་སྩལ་པར | 


༠༠2 གསོལ། དྷ་སུདཅེས་གསོལ་པ་དང་།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲཱ་ཧིས་གསུང་གཅིགུའདྷི་སང་ཅེས་བཀའ་གུཿལ་ཀོ་ནིགསཀི་བུང་གིསམས་ལ་སོ་སོར་ཏོགསཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་གཞིན 
སྤ་གུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་དློས་ཤངེ་སྒུབ་པརིས་ཤིག །ཨོ་ཛྟཱཾཔྲ་ཏི་བོཛཱཀརོ་མོ། རེནས་ང་རུབ་ས་མས་དཔའ་དོནྲ་བམས་ཅད་ནུབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་སྐད 
ཅིས་གསེལ་ཏོ །བོ་མྲ་མན་འདས་དེ་བཞི་ནགཤིགས་པྷ་མས་དདག་གོ་གོང་ཁན་ཟབའིདྲཀིལ་འཁོར་ལྟ་དུར་གདའད་བདག་གསྐ་ཏོགས་ །།ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏིས་བཀའ་སྩ ལ་པ། 
རིགས་ཏིབུསམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཧིས་འོད་གསལ་བས་ནདེནིཇི་ལྟར། ངས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགུར་ཏེ། དེཔརན་རས་དཀར་པོ་ཚོནྱ་ཧིས་པ བ་བཞྡནེ་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སརང་ 
བཞིནྱ་ཧིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ ས་པྱ་རས་པར་དྭ་བའིཡོར། ཨོཾ་་ ཛཱྟོཏྣཾ་སྐུརད་ཡ་མོ། ཞེསྱ་བ་བ་རང་བིནྡེ་ཧྲིསྦྲ་གུབ་པའྱི་མི་ །འདིས་ཡང་ཧཱངྒ་དཱབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 
བྱང་རུབཀྱིསམས་བསྐྱད་པརྲ་གྱུར། ། །དེནསྱ་བརྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ ལཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཐཀའ་ བུངྒ་ར,ྱི་སེམས་བྱསེང་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཟླ་བའིངྱི་ལ་འཁོར་ལྟ 
དུར་མཐོང་བ་གང་ལགས་པ་ནེ་ནྙི་བའིདྱ་ཉིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧིང་ཕོ་ས་མས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་དུབཟང་པོ་ 


གིས་མཐོངངོ། །དབ ཞི 
ཧདྷ་ཧྱི་དཾརྱཾ་ཧྷི་རཱབ་སྦ་ཧིས་སམས་ད་པའི་ ཊཱ 
བབའི་༔ ཚི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ནེནས་བདྲ་རུབ་སམས་ 














༄༅། །ཁོདཉིསྔམངོནདྲུ་ཧུར་ཉིས། དེ་ལེགས་པར་སྦྲབས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་སེམས་བསྩེང་པྭ་ཀུན་ཏུབམང་པོ་དབཏན་པརྩ་བབའི་ཕུརྣསཱགས་འདིས་རང་གྷི་དིང 
 ཁའྱིན་བའིདྱཏིལ་འཁོརལྷ་རྫོརའི་དིངསས་སོམས་ཤིག །ཨོཾ་ཏྟི ཕར བུངྒ་རཱབསམས་དཔས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པྨ་མས་ཟླ་བའི་དིལ་ཁལོྱིསེང་ན་རྫོད་དག 
ནཾགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེབཞིནགཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཀུནཏུ་ཟང་པོའོ་སེ་མས་དྡོན་འདྲི་སྫགས་འདྲིས་བརྟན་པརྩཉིས་ཤིག །ཨོཾ་ཐཛཱཾ་སྭདཱཀོཝ་ང། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྭིངས་ཐམས་ཅད་དུམ༡མ་པར་བྱཞུགས་པའི་དེབ་ནེ་གཤེགས་པ་ཐམསཅ་དྱའི་སུ་དང་།གྲསང་དང་ ཐུགས་ྡོ་རའིདྲིངས་ཇི་ལེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ཐྲམ 
ཌྷི་རྫོར་དེརསྲའགས་སོ། །དཉསདེ་བཞོར་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅང་ཉིས། །བཅོ་མ་ལྔན་འདས་བདྨ་རུབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དེ་ལ་རྡོ་རིའི་དངངས་ཞེས ། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་སྐུ་ནིབདག་ལགས་པར་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་བིན་གཤེགས་མ་ཐམས་ཉད་ཏྱིས་བ 








དཔའ་རྫོར་དངངས་ཧས་དབཞན་གཤགས་པ་དདག་ཞམས་ཅདལའདྲི་གང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་རམསདེ་བཞོན 
ཀའ་སུཿལ་ཕ། མེ མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བསན་པ མས་དཔའརོར་དྷེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཏྱི་ 


60: རྨ ཆོག་དུང་ལྡན་པའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བདག་ཉིདེ་རང་བཿ ིརྱེ་ཧྲཾསྦྲ་ཀུབ་པའི་སྔག་ སཔ འདིས རྱི་དགར་ཟློས་ །ལྷ་སྐོམས་ ཤོག །་ལབ་བང་་གྲ་འྲལ་གཀའ།་ི། ༡༤༨༡ ༡ 22༡. 
དའི་ སྐ་བྐསེངཿ དརང་ ཱ །མས་ཤག །ཨ་མཐྟ་སངྦྦ་ཏ་ཐཱ་གསྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། དནས་དེ་སྐ་དཅེསབཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

། བུདག་སམས་དའཆན་བོརྫདིངས་ཤོས་པདགཉད་དེའདནགསེདཔར་་བས་།གས་གསེསསཔ། དཔཞིན་གཤེངས་པ་ ས་ས་ས རི་ ད་ཅེས 
རྔཿ་གྟཏན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་དྲེ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག 


གསོལ་ཏོ།།ཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པཝམ སཅདིས་བདག་ཤནི་ས་ོས་ལ་མངན་པའྡ་རོགས ཕར་པང་ 
བཞི་ དས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརཾིངེས་རྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དེཏིདེཀྱི་ཚཱན་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་མ 
རཿ ༤ 
སྭ 






་པ་ཟམས་ཧད་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་རྡོ་རདྲ་ཧིངས་ཉིསམསད 
ཐམུས་ཧདྱ་ཀི་ཨཉམ་བཏདྲེི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྦྱརས་སོ། །དེ་བཞིན་ག གགས་པྲ་ཝམས་ཅ་དྲ་ཧྲིརྡོརཾམཉམ་པ་ཉིདྱེ་ཏུ་ཡེ་ཤེསྦཏི་པགྱར་གསང་བའེདམ་ཚིགེ་ཏུ་ནུགས་སོ། །དེ་བཞིནེ 
གགས་བམ་སཅད་་ཆོས་མཉཨ་པ་ཉིད་ལ་ཡ་ཤེསགས་བརང་ ན་ཧས་དག་ག དདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཊི་ཝམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རངབཞིནྱཧཉིས་འོད་གསལ་བའོ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་འབུང་ 


| ནས་སྱུ་གུར་པའི་དེ་བཞིནགཤེ། གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་ཕར་ཚོ་གས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྱུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཝ མས་ཅད་ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཏུདྱ་ཏི་སེམས 


༠༠ ༠༠། །དཔའི་དྫོར་ས་ཐུངནསདབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧོ་མཉམ་པ་ཤིདྱ་ཧི་མཤེས་བྱད། ནམ་མཁའ་སྭོང་ོརྡ་ནེ་རྭབ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསུཔབས་དབང་བ ར་། ཀུན 
ཏཱཾ་སྱན་པས་གཟིགས་ཨ་དབང་ ཆོས ཤེསནི་བྷེསད། དེབ་ཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འཕིན་ལས་ཝམས་ཅད་ལ་རགྱཏུ་བཞག་ནས་ནོ་རབྱ་ཊྱིལ་ ཨོ་གང་ན་བ་དང་། ཁང་དུ་་མོ་རྡོརདང་ནོར་ཐུའི 
རྡིན པོ་ཆེའིལས་བུས་པ་གངན་བ་རེཆ་གཤེགས་ཏྲེ་འན་ནག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྟོར་གིངས་དབཞིན་གཤགས་པ་མས་ཅད་དྲུ་ཏིནྱ་གིས་བླ་དབས་ཏེ། དེ་བཱཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅ་ེངགའིགཏན་ལ་ཞལ་ཀུནཏ་སནཏེབཞག་པརྱ་རཏ།།དནས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་མྱ་ཐོདཔདང་།ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་རེན་ཆེནའྱབཇབ་དང།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཅུནརས་བརྲ 
ོ་བརྱ་པ་དག།ནནིགངནཔས་པཀ་རྩོན་་རབརླགའཕྷརམ་ས་དེརཞི་ནག་ཤགས་ང ཐམས་ཅདྲང་ས་སནས་བདག་ནདེས་ནྱས་གནབསཏ། བཅོམ་ལན་འདས ་ཀཟུསཔ 

དེབ།ན་གཤོགས་པ་ཟམས་ཅད་མཉམ་པཉདེ་དུད་མིགས་ནས་མཉམ་པ་ཧིད་དུངབ་ཏུཏོགས་པའ་པུར། ཕོག་སྔབམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་ནས་རོ་ གས་བཞིཿབཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འཅོམ་ 
ལཱནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདད་བཞིནག་ཤེགས་པས་མངོནཔར་རྫོགས་པཿསངསྦསནས་རིང་པོ་མ་ལནཔ། དེབཞ་ནེག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ཧུ་བ། དེ་བཞིན 


༦ ༡༦ ཆྱེ་སེ་ ལོ 





ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ནུམ་མཁའ་ལསྱ་བང་བའི་ནོར་བུརིནབོཆེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དབང་བླས་རབ། དེ་བཞི་ནག ཤེགསབ་མས་ཅད་ུནྭཨཱསན་རས་ག དིགསྱ་ཀི་དབང་པོའི་ཆོས་ཏྱིཡི་ཤེས། 





ྱ་ཀི་ནིངཔ་དིརངགྲིཐུགས་ཀནསྦ་ཐངངོ། །ཨོཾ་ཟྫང་སྭཏུ།དནས་པབཞིར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུ་་ཏི་ཐུགས་ཀ་ནསྤ་བང་མ་ཐག་པ་འདྡི་ནི་བཅོམ་ལྷན་ཁདས་ཀུན་ཏུབཟང་པོད་ཏིང་དོ།།ཟ་འཁི་དྲིལ་འཁོརདྲུ་གུར་ 
སྤ་བུངྷསེ། སམས ཐམས་ཅ་དྱཀི་བྲཿྫ་རབྱ་ཧིས་མས་ཆན་པོ་ཡང་དག་པར་སྦཌསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་ཕུགས་ངྱོགས་སྲ་འཁོན་དོ། །དེནསླ་བ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརད་དག་ལས་ཀྱང་རེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམསཅ་དྱ་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ྡོ་རདང་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་སྲུ་ཞུགས་སོ། །རྫོངསམས་དཔའི་ཏེངང་འཛིན་ནི་ཤིན་ཏུགཏན་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག | 





` ༠༠ ༄༅། །པ་ཕྦམས་ཅར་ཏྱིཊནསི་རྨབས་ཨྱིས་གཅིགུ་ྲས་ལརྱ་ཧུར་ནསན་མ་མཁའི་ཁ་མས་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་ཚད་དངམཏམ་ཕར་འཇག་པའི་འོད་ཟེརྩྱསིའྲའངའ་ཅནྡ་མོ་ལཱ་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས ་ 
ཐ༔ ་ཕམས་ཅདྭ་ྱིསུ་དང་། གསུང་དང།ཐུས་དྡོར་ཁི་རངབཞིནགིརོ་རའི་དྲབིཌས་སཱ་ཧཱརནས། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲ་གས་ཀནས་བུངསྟེ་ཡག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །ད་ནས་ནྡོ་རེལསྫརལྟ་བུའིའོད 
ལཱ ཟེརགཟུགས་དང་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིག ཏྟནྷ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བུ་སང་བས་ཁུའ་པར་པད་པྷ་རམས་བུང་ངོ་། །རྡོར་ལྟདཱའི་འོད་ཟེ་རད་དག་གྱིར་ ལས་འཇིག་ཏྟེནར་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ནུལ་ཤནི་ཧྲུལ་ 
པི སཱེདྱ་ཏི་དེ་བཞི་ནགཤགས་པྷ་རམས་ཅི་སྐུ་བུང་སྟེ། ཆོསྱཀི་དྷཾ་ེས་ཀྲུན་ཏུ་ཁུབ་བ་ཝམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅ་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་། འཇིག་རེནྱཧི་ཁམས༢བའྱབམསྱུ་རཱ་མཚོའི་སྔཾནེ 
ཧཾ དམས་ཅད་དུདེ་བཞནེག ཤེགས་པ་མམས་ཅད་་རི་མཉམ་པ་ཉདྱ་ཧཡ་ཤེསམ་ངོན་པརྦ་དངྦ་རབ་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་བཝམསྟཿྱི་བ་རྱ་ཅིས་མས་ཆན་པོབྱསད་བ་དང། ཨུནཏུཔཟང་པའི་ོད་པྱ་སཚོག། 
.„ གླུང་པདང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བཅམས་ཅདྱ་ཏི་རིགས་མཉེས་པརམ་ཛད་པ་དང་། རྱང་རླབགྱིཧ པོརགཤེགས་པ་དང། བདུདཐམས་ཅདའཇུལ་བ་ ་དང་། ཏེབཞྲིནགཤེགས་ལཐམས་ཅངྱ་ཏྱི་མཉམ་པ 
ཉིདེསྤི་བངྦ་པབཆེན་ལོ་རམ་ངོན་པ་དྲབུངྒ་རཱང་པ་དང་ དམ་བའི་ཆོསྱ་འི་ལ་ཁོརལོ་བྷདོརབནས། ཇི་མདས མསཧྱ་ཧིཁམས་མ་ལས་ཤིངལུས་ཕམད་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྤྱ་སོབ་ཅིང་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པ 






ལཿ།དང་བངེ་བར་མཛད་པ་དང་། དེབཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཡེ་ཤེས་དང་ མངོན་ཡར་ཤེས་པ་དམ་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པལ་སོགས་པདབཞིནགཤེགས་པཟམས་ཅདྲ་ཉྱིཐགས་ཉྱི་ཇ་འཕྲལ་དང་ཆོའྤལ་ 
(མས་ྱིབ་རཾདུཊ་སཱན་ནས། རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའི་ཏོངང་འཛིན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཧུབཏན་པ་ཡིན་པའི་པི་ར་གཙིགཏུའྲངེས་པརྒྱ་སཱར་ནསྤ་བརྒྱ་དབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ 
ཏ་བཟང་པོའྲོ་སཱ་རྱ་ཧཱར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྲི་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུབྱངོད་པའདི་ཆདྲ་དབྲ་དོད་ངོ། །ཨེ་མཁོབདག་ནི་རྲ་ཐང་བའི། ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སམསད་པའ་བྣར ན། འེ 
ནི་བྟནིརྦལས་ མོན་ཡང།སམས་དཔའིལས་སྲུ་གུརཔ་ཡིན། །དནས་བང་ནཱག་སམམ་དཔའ་ཆེན་པྲོཀུན་ཊུ་བཟངཔོའ་ུཅོམ་ལནའདས་ཅོདགས་ཀཆགབང་སྟེ།དེབནིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀི་ཧྫན་པ་ནླག་བའི་དཀིལ་ཁཁོརལ་གནས་ནས་བཀའ་ནོད་ཅུང་བཞུགས་པརྨ་ཧར་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབནིནག་ཤིགས་པཟམས་ཅདྲའི་ཡ་ཤེསྤ་ཉིམ་ཚགྲེ་རྫོརཞེསྤར་བའི་ཉོང་ངའཛིནལ 
ས་པརའུགསནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་པའཛིན་དང་།ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བརི་ཡེ་ཤེས་མཐྲོང་བ་དང་། ཆོསཀི་འཁོ་རལེབྷཾས། 
དག་སེ་མས་ཅན་ཧྱི་དོནྱ་བབ་དང་།ཟབས་ཆེན་པོ་དང། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་དེམ་ཆིག་དང་ སེམསཿནྱཀཱི་ཁམས་མ་ལཱས་ཤིངེ་ལུས་པ་མེད་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ད 







༠༠9 ༄༅། །ཐམསཅད་ཏི་དབང་པོར་བ་བ་དང་། ཐམསཅདྲ་ཀི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་མོངབ་བུ་བ་ནས། ཇི་མིངརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་མཉམ་པཧདྡེ་ཏྱི་ཡེཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེསཔ 
རྣམས་བྲན་མེད་པའིཟེག་པཆན་པོ་མངོན་པརྙཏོགས་པརའགྲབ་པའི་མ་རོག་ཐོབ་པའ་བར་དུ་འབས་ཐུདདགགྱི་ཕིར། བུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་ངེ་བཞན་གཤེགས་ཕྲ་ྲམ 
ང་ཅི འཁོརལོས་སྒྲརབ་ཉིད་དུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐ མས་ཅང་་ཏྲི་སཱརོན་པོ་ཆའི་དབུ་ཆན་ ་དང་ད་ངདཔཔངས་ཀི་དབང་གས་ དབང་བླགརནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ ས་ཧདྱ་ཧྱི་ཟུབ་པའྡི་རྡོ་རཾ་དདའེ་ལག་པར 


= 


དྲིནསོ།དེནསད་བནཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ལགནོར་ལགན་ནྡོ་ངཞས་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བ ར་ལོ །དནསྭ་དྲང་ནབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་པག་ནངོ་རྭ་ཕག་གཡོན་པ་རོ 
རྗེབསྒྱངས་པར་བཞུགས་། ཡུག་གཡས་པྡ་རྡོ་རཐུགས་ཀར་གསོརཞིང་འཕན་པའྲི་རུལདུའཛིན་ཛིངཆེད་དུང ད་པའདི་ཆད་ད་བོད་དོ།།སངསས་ཞུནྱི་གབ་ཡ་ཡི། །རྡོཇྲབ་ན་མེད་པ་ཁོ། །བདགྭཝ 
དདག་གི་ལག་ཏུ་དྲིན། རྡོརྫལ་ནཾ་རྡོ་རྔ་གནས། །དེ་ནས་དཧོམ་ཝནཁདསྭ་ཀིས་ཨང་ང་རུབ་སྔམས་དཔ༧་ཆེན་པོ་གཏོན་མིཟ་བའྱི་རྱལ་པོ ཁི་དམ་ ག་ལས་འབུང་བའི་སམས་དཔའ་ཧིན་ཀྱི་རུབས་རཞས 
བྱབའི་ཏིངེངེ་འཛིན་ལ་ཧཱོམས་ར་ཞུགསནས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩན་དངས།་འི་དམ་ཚོག་ཅེསྭ་བབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧང་པོ་འངི་རང་གྲི་བ༡༥་ཀྲ་ནསྭ་པཱང 


ཨི ‰ིཿ ཁིརལཔི་ 







༠:ཨ།བོ་[།བཛྲར་ཛ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐཱགས་ཀ་ནསྱ་པཱང་མ་ཐག་པའདི་ནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཿགན་་ྡོ་རདེཉིད་དེ། ནེ་བཞྲནཾགཤེགསཔྭ་བཅད་ ཏི་ལུགསྤ་ཀ་ཆེན་པོརྱ་གུར་ཏྲེ་བང་ནས། 
བཅོམ་ལྡནའདས: མ་པར་ལང་མཛང་ཧི་དུགས་ས་ཞུགས་ཏེག་ཅིག་ཏུ་འདེས་པརྒྱསརནས་རྡོར་ལུགས་ཀུ་ཆེན་པོའིདྲེས་སྤུ་བུར་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདསྦཀྱི་ལུག་གཉིས་སུགནས་སོ། དེནས་རྡོ་རལུགས 
ཀྱུའིདབྱིཌས་ཆེན་ དེ་ལསའཇུགྷེ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཝམས་ཅད་ཅི་རུལ་ཤིནཧཱ་ཕ་མོ་དངམཉམ་པའོདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྒུ་དམསྱ་དར་སྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་སྒྱ ནྲ་དངབ་ལ་སོགས་པ་སད་ 
སྭུ་ཟམས་ཏདྱ་ྫ་འྲཕལ་དང་ཆོའྲ་ཕལྷ་རམསྲ་གས་ནསྟ་དྲོར་སམས་དཔའ་ཏིང་ང་འཛིནནོ་ཤནེ་ཏུགདོན་མི་ཐཁྱིཆུལ་པོཉིད་ཡནི་པ་དང་། ཤིན་ཏ་ེན་པའྱཧིར་གཅིག་ཧུའེས་པརྒ་ཧར་ཏེ།5ད་ནུབསམས་དཔའ་ 
ཤནོ་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ལུས་སྲུགུརྨནས། བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམ་པར་སྣངམ ཛདྱ་ཏྔིལུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དདཇོད་པའདི་ཆེད་དུ་དཛོང་དོ། །ཨ་མཁོ་རྡོར་ལས་བུང་བའི། །ལུགས་ཀྱ་ངེས་པའྱི་རུལ་ལོ་དག །གང་ 
ུནཊ་སངསྦྱརས་འུ།ཞུབ་པོར་ཞུན་ནས་སཱན་འཇེན་ན། །ེནས་བངྲ་རང་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤིནུགནོནམི་ཟ་བའྱ་རལ་པོའླུདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲིཐུགས་ཀནས ་ཅུང་སྟེ། དེ་བཞི 
ེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིག་ཡས་ཡོགསྱླ་ཟུ་བའི་དཧིལ་འཁོ་རལ་གནསནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིངེ་བྱཞུགས་པརྨ་གར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅེ་མོ་ལྟན་འདེསྱ་ཀི་དེབ་ཞི་ན་གཤགས་པ་ལམས་ཅད་དྷ་འདྲེན་པའིའེ 







༤ 


ངེ་འཛིན་ལྭ་ཧམས་པར་ཞུགསནས། །དཾབཞིནག་ཤེག ས་པཐམས་ཅང་མཉེསངར་པད་པའི་དམ་ཚོག་ཅེ 





༄༅། །ཆིག་གི་རོར་ཞེས་ཧབའི་ཏོང་ངའཛིན་ལ་ཧཱམས་ཁར་ཞུགས་ནས། ནབཞིནེགཤེགས་བ་བམསཅད་སཱནའདེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སམས་ཅནྱཧི་ཁམསམ་ལུས་ཤངྒ་ལུསཔ་མད་པ 
ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། ཐྲམས་དདྱ་ཏི་བདེ་བ་དང་ཡོད་བདེབྱ་མོང་བར་ཏུབ་ནས། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུབའྱི་ད ནྱི་ཉ་རབས་དམ་པའི་དངོས་གུབ་ཉིས་བརྩ་རྱ་ཙུང། རྡོ&ལྱུགས་ཀྐྱ་ངེ་བུངཆླབ 
མས་དཔའ་གདོན་མིམ་བའྱི་རུཿ ཕ་པོ་དེའི་ལག་པརདེ་བཞིནེ་དུ་ཅིན་ནོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏིསྣ་དྡོརའགགས་པ་ཞེས་བབའི་དབང་གོས་དབངབསྐང་ལོ། །དེནསྱ་བྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ 
འགུགས་པ་རྡོརྭལགསྱ་ལུ་དེས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པྲམས་ཅད་སྩནའྲན་ངར་ཆེ དྲ་དུ་བརོད་པ་འདིཆདྲ་དུབཇོང་དོ། །སངས་རྒྱས་རུན་གྱི་རྡོརྫ་ཡི ས། །ཡེ་ཤེས་བན་མེང་པ་འདོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོན 
བླུབ་ཕྱིར། །ཀུནནས་སྩྱུནདྲངས་དམ་པ་འོ་ །དེནས་ཡངཔཅོམ་ལྔནའདསྱཀི་སྦ་རྦ་རབསཾ མསདཔའ་ཆེན་ཁོབདུང་ཅས་བུ་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འབུང་བའི་སམས་དཔའི་བྱིནྱོ་སི་རབསདོར་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང 


སྤབ་བའདི་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཧང་པོ་འདེ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་པུང་ངོ། །བཛྲར 


ག། དེ་ནས་རབཞིནགཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་་ཏི་ཐུགས་ལས་ཟྱུང་མ་ཐག་པ་འདྲིནབ་རོམ་ལན་འདས་དྫོར་འཛིན་པ་དེཉི་དོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཨེ་ཏོག་གི་མདངྱ་གརྙསླརངྷཏེ། བཅོམ 


༠་ཤ།།ཝན་འདསྣ་རམ་པར་སྣངམ་ཛངྱིཿ (ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེགཅིགེཏུ་འདེས་པརྱ་ཧཱརྦ་ནསྐ་དྫོརའི་མདའཆེ ན་པོའིདེརིབས་སྦཱ་ཧཱར་ཏེ་ཡུག་ག ཉིསྲསུ་གནས་སོ། །དེནསྣ་རྫོརམདའི་དྲདབེས་དེ་ལས་འཇིག་ཏན 
ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མུལ་ཤིན་ཏཱ་པ་མོ་དང་མཉུམ་པའི་ངེ་བཞ་ནེ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མས་ཅང་རྫས་སུ་མཉེས་པར་བུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངསྦརསཐམས 
ཧིཛྫ་ཁཕྲལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཏྱས་ནས། རྡོརྫིསམས་དངའི་ཏོངངེའ་ཛིནནི་ཤིནེ་ཏུ་བདུད་ ཏ་པ་ཉོད་དང་ར་བཅུཧཏན་པའི་ཧོར་གཅིག་ཏུ་འདེས་པརྩ་སརནས། བུདནུག་སམས་རཔའ་རེན་མདདུད 
ཙེསྱ་བ་བའྲི་སུརྱ་གཱར་ཏེ། བྱཅྩོམ་ལན་འདུསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྲི་ཐུགས་ལགནས་ནས་ཆེད་ནུ་བྗོད་ ི་ཆེད་དུ་བ་དོད་དོ། །ཨེ་མཁོང ག་གི་པང་བཞིནེ་དག །རདྲ་བུང་བ་དག་དྲགེསྲ་བད་ན། །འདྲོད 
ཆགས་བལ་རྣམས་དག་བུའྱི་པྲོམ། །འདོད་ཆུགས་ཀྱིས་ནཾའེ་དུལ་བརྱེད། །དནས་བུརྦ་རུབ་བ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདདུདྲི་ལུས་དེ་བ མ་ཝྡན་འདུསྭ་ཏྱི་ཐུགསཀནསྱ་དང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིག ཡོན་ཕོགསྱ་ཧ་ཟ་བའི་དྲཡིལ་འཁར་ལ་གནས་ཡུང་བཀའ་ནོད་ཙིང་བཞུགས་པརྦ་རུར་ཉོོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་མསཿཅད་མཉས་པརྦ་པ་བའྲི་ཧ ྲ 
རྨ་ས་རྡརྗ་ཞེ་ས་བུ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞོན་གཤེགས་ཕྷ་རམས་ཧོ་བདུང་ཀི་ནོ་མའདེམ་ཚིགེ་དང་། །སྐཔས་ཅནྱ་ཧི་ཁམསམ་ལུས་ཤངེ་ཝུས་པ་མད་པྷ་ནམས་མགུ་ 


༠6|3 


ཅི &ཿ ཙ་ལེ %་ 





༄༅། །བར་བུ་བ་ངང་། །ཐམས་ཅདྱའི་བདབ་དང་ཡིརབདབ་མོང་བརྭ་ཧབ་ནས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བངུད་ཀྱི་ལསྤ་ཀི་དངོས་གུབྱཏི་མཆོག་ཐོབ་ཕའི་བར་ུའྲབས་དུདེ 

དག་གྱི་པརྡ་རྫོརི་མདའ་དེ་བུརྒ་རཱབ་སམས་ང་པ་ལཾསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲ་དང་ཅེས་་བབའི་ངེའི་ལགཏུད་བཞོན་དྲ་ཏིན་ནོ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམཁ་ཅདྲ་ཀིས་རྡོརའི་གཞུ་དྡོརའི་ག 
ཞེསྱབ་བའི་མོང་གི་དབང་གས་དབངབ་སྐརརོ། །དེ་ནས་ཁྲང: བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རའི་གྲཞུཞེས་བུབས། ངོ ཁི་མདའདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམས་ཅུད་ལ་བདུད་བྱེད་ཙིང 
ཆེད་དོདཔཁིཆེར་དུགྫརོ།།སངསྦྱ་ནས་ཀུནཚིའདོརོ་ཆགས་ཅི། །་ཤེས་འདི་ནོ་རེམད།།འདོད་ཆགས་ཧིས་ནི་ཆགསྔ་བལ་བཅོམ། །བདེ་བཟམས་ཅདཾ་ཐོན་པརཕེད།།དནས་ཅམ 
ལྡནའདས་ཀེས་ཡང་བུརྱ་དུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབྱཏུདགའ་བའྱི་རལ་པོའིདམ ཤག་ལས་ང་བའསེམས་དཔའི་བྷོནྩསླི་རུབས་རྡོ་ཇེ་ཞེསྱ་བདའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་ མས་པ༣ 
ཞུགསནས། །དེ་བཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅད་ཏི་རར་ཏུདགའ་བའིདམ་ཆིག་ཉེས་བ་བའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཧཱང་པོ་འདོ་རངགྲི་ཐུགས་ཀནས་མུང་ངོ་། །བཛབྷ་དཱ། དེ་ནས་དེ་བཞིན 
གཾ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགས་ལས་བུང་མ་ཝག་པ་འདོ་ནོབཅོམ་ལྔན་འདས་རྫོར་འྔཛིན་པདེ་ཉདདེལེགས་སོ་ཞེས་བ་བརྩ་གརནས།།ང མ་ཝཱནའདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མེ་ཛད་ཏྲཐུགས 





སུ་ཞུགས་ཏེ་གཅོག་ཏུའྫདཾས་པྲ གུར་ནས་རྡོར་དགེས་པའེདྱབབས་སྤུ་གུར་ཏྲ་ཐུགགཉིས་སགནས་སོ། །དེ་ནས་རྡོརྫདགྱེ ས་པའདབཐས་དེ་ལས་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྲིདུལ | 
ཤིནཏཱཿ་མོངང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའྨ་སྤུནམས་བུངནས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པཝམསཅ་དྲྭ་ཏིས་ལེགས་ (ཞེསྱ་བ་པ་ལ་སོགས་ང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏང་ཚོ 
འཕྲལ་རྣམས་བྱསནས། །རྫོརྫསམསདངའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ནིཤཾ ནེ་ཏུ་དགའབར་བྲེད་པ་དང་རབ་ཏུ་བན་པའི་པུཔགཅིག་ཏུ་འེས་པརྡ་ཧུརྐ་ནས། །བང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་རད་ཏུ་དགའ་དའྱི་རུལ་པོའ་ལུསསྲུ་ཧུར། 
ཏེ་། ༥བཅོམ་ལྡནའདས་དེབ ཞིན་གཤེགས་ཕྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནསནས་ཆེད་དུ་འཇོད་པའིདཆེད་དུ་བྗརོད་དོ།།ཨ་མའོཐམས་ཅད་མ ཁིན་ཀུན་ཧྱི] ལེགས་སྦྱན་ནང་ན་བདག་མཆོག་པས། རྣམ 
རྟོག་བྲལ་བ་དེ་དག་གི །ཇེས་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱད་པ་ཡིན། །དེནས་བངྲ་རུབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཊཏུ་དགའ་བའྩོ་རལ་པོརྙོས་དེ་བཅོམ་ཝནའདས་ཧི་ཐུགས་ཀནས་བུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆབནྨ་ཐཱ་བའེ་དྱཀྱིལ་འ ཁོར་ལ་གནསནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བྱཞུག སཔར་ཐུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་དེད་ཕའྲ་དྡོར་ཞེས་བབའི་ཏིངང 
།འཛྫིན་ཁ་སྙོམས་པར་ཞུགསནས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀི་པབ་ཏུདྱཧེས་པྱ་བན་མེད་པའི་ཡཤེསཀི་དམ་ཆིག་དང་། །སེམས་ཅནྷྱ་ཧི་ཁམསམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མད་པའི་སམས་ཅན་ཐམས | 
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༄༠༡། །ཅང་མ་གུབརཔ་བ་དང་། ཐམས་ཅདྱའི་བདེ་པ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་མོོང་དརྦ་བ་བ་ནབ། དེ་བཞཾནེགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྱམེས་པའི་རློབ་ན་མེད་བྱ་གུབ་པ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུའྲབས་བུའེ 
དགགི་ཕིར། རྡོ་རྫདྱེས་པ་དྲེ་བྷ་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརའ་ཏུདགའ་བའྱི་རལ་ཕོ་དེའི་ལགཏུདེ་བཞིན་ངུ་དིནནོ། དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅ དྱ་ཀིས་རྡོརེ་དྱགས་པ་ཞསཊ 
བའི་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བླགར་པོ །དེ་ནས་བུདྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལྷོ་རྫོར་དྱ ས་པསྟ་རོརེ་དསེས་པའི་དབུབས་རེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས།སོ་ཞེས་བ་པས་རབྱཏུདྱས་པར 
ཐེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བཇོད་པ་འདྷི་རེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སངསརྒྱུས་ཀུན་ཨྱཾ་ལེགས་ཚྫུནཱ་ཡ། །འདྷེ་ནོ་རེབ་ཏུ་འཇག་བེད་པས། །ྣོ་ཇེ་ཐམས་ཅད་དྱགས་པརཊཀེཏ། །ལྷ་ཛྫས་དྱེས་པསཱེལ་བལོ །བུངྨ་རུབྱ་ཏི་སམསཆེན་པོ 
དང་། །ཏ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སླུ ནྲང་བའིདམ་ཆིག་དངད་བཞུནེག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཉེས་པར་བེད་པའི་ཡ་གེས་དང་། །དྩགེས་པ་ཆན་པོ་དང་། །འདི་བཞྲེ་ནི་དེ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ཐམས 
ཅད་ཧི་དམ་རིགཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་འོ།།དེནས་ཡང་འཅོ་མཚན་འངས་ཀྱི་སྤྱ་བརྡ་རབ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཧོ འདམཚིག་ལས་དང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཊྱླི་རབས་དྲོ་ར་ཞེ་སྲབ་བའི་ཏོང 
དེ་འཛིན་ལྭ་སམས་པར་ཞུག་སྔ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་དབང་བསུརབའི་དམ་ཚིགཅེསྱབ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་ལ་ཐམས་ཉ་དྲ་ཧི་ཧིང་ལོ་འདི་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕུང་ངོ། །བཛྲ་རཏྟ། 








ཤོ 


དྷནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཧྲི་ཐཱགས་ལསྱ་དང་མ་ཐག་པའདྲི་ནརྡོརེསམས་དཔའི་ཏིང་ངའ་ཛིནྡཝམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པཞིདྲ་ཏུ་ཡ་ཤེས་ཤནྷེཏཱཏོགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརབཅོམ་ལན ་ 
འདས་རྡོར་འཛེན་ལ་ད་ཉིདེ་དེ། ནམམ་ཁའ་ཐམས་དྲ་ལ་འོད་ཟེརདྲུ་ཧུ་རནས་བྱུང་ངོ་།།ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅར་ཏུཾ་འོད་ཟེ་རདེ་དག་གིས་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསཝམས་ཅད་སྣང་བརྡ་བས་ནསཐམས 
ཅདནམ་མཁའིབངསྭ་ལཱ་བུརྱགུ་རཏྲ །དྲེནས་དེབཞིནག་ཤེགས་བ་རམས་ཅད་ཉྱི་བནྱེ་ཧྲཾ་རབས་ཏྱི་ནམ་མཁའི་དབིངས་དེ་དག་ཐམས་ཅུད་བཅོམ་ལན་འངསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུཞུག 
ནས། རྡོརསེམས་དཔའིཏངིང་འཛིན་ནི་ཤན་ཏུའྷནོམས་པརྱགུར་པའྲི་ཕཱུར། ཡངནམམཁའ་ཁམསཐམས་ཅད་ལས་བུང་བའིའ་ཇིག་ཏེནྱི་ཁམ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་མཉམ་པརའྔ་ངུག་པའི་ཚད་ཙམ། 
ཧི་ྫོརརྙིན་པྲོར་ཆེན་པོའོ་དངབསསྱུ་ཧུ་རྣནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་པག་གཞོསྲ་སུགནས་སོ། །དེནསརྫོརརྙན་པོ་རེའི་རྭབིབསད་ལས་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ོ་དུལ་ཤན་ཏྭ་པ་མོ་དང 





མཉམ་པའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྣ་༡མསི་ རྱག་རནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་དྲགུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་དཔནན་གཤེགས་པ་ཐམས་རཱདྲ་ཏྱི་ཛུ་འྲལལྱ་ཧཱ་ཚོའྦཝལྷནམས ¡ 
འཇིག་རེན ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་སནས། ཱུ མས་ད་པའི་ཏིང་ངའཇིནནིནམ་མཁར་ཁམས་ཐམ་སཅད་ཏྱི་ཧང་ོ་ལས་ཤོནྟྭ་བུང་བདང་རབྱཏུ་རེན་པའི་ཕི་རག་ཅིག་ཏུའྲས་པརྒྱགརཏེ ། 


༦ = 


༦ཕི་ ཅེ ཁི 


༡ ༅༅།། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ མཁའི་ཧོང་པོའྭ རགྱར་ནས། བཅོམལནའདསྣ་རམ་པར་ ང་མཛནྷ་ཏླི་ཐགས་ལགནས་ནས་ བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བྔརོད་དོ། །ཨ་ཡའོ 
ས་མདྱཧ་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོང་དགོངས་པསྐལ། །ྡོར་རིན རིམ ག་གིམོབདགམིན། ས་གནགནསཆེད་ོ་བརི ངོ མོ 
་བདས་ིགགས་ཀནསྐ་བུངཏེ། ླིནགཡགསམ་པ་ཇམསས་ཅདོམན་་བའི་དབིམའཁོར་ལ་གནསནས་ཡང་དག་བའིཀའནོ་ཙོངྲགས་བརྱས་རཏ །དེ་ ས་བཅོ་མ་ལཱན་འདུས 
ེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམེས་་དི་ནོར་བུཿ་ ¡ རིརྡོྫཞེས་བུ་བ ་པའ་ཛིན་ལ་ཆོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དགོངས་པ་ཡོབས་སྲུ་རོགས་བརྲབ་བའི 
ང་། མས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་མ་ཝས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླུ་བུབ་བརྩ་དུ་བ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་བེདེ་བ་དང་ཡིད་པར་བྱ་མོང་བརྨ་བུ་བནས། དབཞནི་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དོན་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པྲ་གུབ་པ་ཐོབ་བར་བ་བའི་ངུར། བཱརྦ་རཱབསམས་དཔའཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སོང་པོ། ཙརིན་པོཆེའི་འཁོར་ལེ་བ ྡོར་རནེ་བོ་ཆེའི་མུ་གུའི་དབང་གིས 
དགང་བསྒུར་ནས་ལག་ ཏྡོརཾནོར་བུད་དིནེ་ནོ། །དེནས་དེ་བཞོནེ་གྲཤགསྔ ཿམས་ཅད་ཉིས་རྡོར་ཧིང་ལྡོ་རྫོར་ཆིང་བོ་ཞེ་སྱར་བའི། ཱཾ མང་གི་དབང་གིས་དབང་བརསོ། །དེ་ནས་ཀངྒ་དཱབ་ས་མས་དཔའ 





སས།ཆེན་པོ་རྡོར་ཧང་བོས་རྡོརའི་ནོར་བུད་རང་གི་དཔང་བྲུགར་བའི་གནུས་སའཇོག་ཅིངེཆེར་དུ་རྗོང་པ་འདི་ཆེད་དུ་རྫོད་དོ། །སངསྦྱརས་ཀུན་སིསམས་དཔའི་དགིངས། །དབང་སར་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཏ། 
བདག་གི་ལག་ཏྲུ་བིན་བསན། །རིན་ཆེན་ལྷ་ནོ་རིནོ་ན་གཞག །དེ་ནས་ཡངབ་ཧོམ་ལཱན་འདས་ཀིཕྱེ་བྲ་རུབས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བྗརིདེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ང་བའི་དྲ་མ་ཚིག་ལེས་བུང་བའི་རྡོནཔོ 
ཆེ མས་པར་ཞུགས་ནས། ནེ་བཞེན་གཤེགས་བྲ་མས་ཅུདྱ་ཀི་འོད་ཟེརྦ་ཧི་དམ་ཚིག་ཅེས་བུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་བམས་ཅད་འི་ཧིང་པོ་འདི་རང་གི 





ཆེའི་བྷནྩཾ་ཧླི་རབས་རྫོར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཇིཚལ་ 

ཐུགས་ཀ་ནས་པུང་ངོ། །བྲང་ཏེ་ཇཾ། དོན་ག །གས་ཕྲམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཟུགས་ལས་བངམ་ཝག་པ་འདི་ནིངཅོམ་ཝནའདས་ུགན་ནྡོར་དེཉད་དེ། ཏི་མའཾ་དྲིལ་འཁོརཆེན་བོངྱ་གུར་ནས་བཅོམ་ལྡན 
འདསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛདྡརིཐཱགས་སུ་ཞུགས་ཏེགཅིགཏུའྲངས་པརྦུརྡ་ནས་རོརཉི་མའིདབུཁིསེ་སྤ་གུར་ཏེ། བཅོམ་ལྷན་འངས་རྱི་ཕུག་གཞོས་སུགནས་སོ། །དནསརྫོར་ཏི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརདེ་ལས་འཇིག 
ཏེནྭ་ཧཱི་ཁམས་ཐམསཅདྲ་ཧཱི་རཱལ་ཤིནྟཏ་ཕ་མོ་དངམཉམ་པའིདེ་བནིན་གཤེགས་པ་ མསཧསྭ་ཧཱང་ནས། དེ་བ་ཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམསཅདྱ་ཏི་འོད་ཟེ་མདྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ །ངེ་བཞིནགཤེགས་ཕཐམས 
ངྒ་རྫིཛ་འཕཕལ་དང་ཆོའྭཕུལརམས་བུས་ནས། ནྡོར་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་འཛིནནི་ཤིན་ཏུ་གཟི་འརདེ་ཆེབ་ཉིད་དང་རད་ཏུ་བརྙནཔའྱ་རིརགཅིགྱེཏུ་ཁྲིས་བརྒྱཧརནས། བྱངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བྗང 








མཿ།༄། །ཉེནན་ལོའི་སྐར་ཨུརནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱོ་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེདདུབྔ་ོདཔའདི་ཆདདདོད་དོ། །ཐས་མའོ་སམས་ཅན་ཁམས་ཤུན། །སང་བེདགིབྗད་པ 
མེ་དབདག །གང་ཕྱི་མསངས་རྒྱས་དག་པ་མི། །འདྲན་བརྣམས་དང་སྩོར་བྱེད་བ། །དེནསྱ་བུངྨ་ད་སེམས་ད་འཆེན་བོ་དྲི་མ་མད་པའི་ ཟི་ཁྫངིདདེའི་ལུཊ །བཅོམ་ལྡནའརས་ཏྲི་ཐུགས་ལས་ །།དེ་བཞིན 
ག་ ་བྔ་ཝམས་ཅདྷ་ཏིག་ཡས་ཡོགས་ཅི་ཟ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ལོ་གནས་ཏེ་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅོང་བཞུགས་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་ང་ མ་ཝནའདས་ཧོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་ ཧིདྱིལ 
ལཱ ི་རིྩཾ་སི་ནས་ྫོརཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཇིནལ་ཧོམས་པརྦའུགསྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇམས་དྲ་ཀི་འོད་ཟེརྱསི་དམ་ཚིག་དང་། སམས་ཅནྷ་ཊི་ཁམས་མ་སུས་ཤིངཕུས་པ་མེད་བྱར་མས 
རྱི་གི་རཛྫང་མཚུངས་པ་མད་ཁ་དང་། ཐམས་ཅདྲ་ཏི་བདང་དང་ཡིང་བ བྱ་སོང་བརྡ་བཱ་པ་ནས། ར་བཞིན་གཤེགསས་མམས་ཅད་ཅིརང་གིའང་འཐོབཅིངདངོས་གའརམ་པའི་བརདའྲབས་དདེ་དགགྱི་ངོར། 
¦ ི་མ་དྱེ་བངྷ་རབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཟི་བྗརདེཆེན་པོ་དེའི་ལག་ཏུ་དབཞིན་དྲུ་ཅིནནོ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཏིསརྡོ་རཾའི་འོད་ཇྫོ་འི ཅེསྤ་བུ་བའི་མིང་གོ་དབང་གིས་དབང་བཟགུར 
༨ ད་ནསབུངྒ་རབ་སྦམས་དམའ་ཆེན་ལོའི་རྫོརི་འོདཅེསྱ་བྡ་དོརཉི་མངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅདལ་སྣང་བརབུད་ཙིང་ཆེད་དུ་འཇོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བྗངོད་དོ། །སངསྦྱརས་ཀུནཧཾ་སངབ་འདི།། 


] 
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སུ 





ཤྲ 





མིཤེསྤ་གུནནག་འཇོམས་ཧེད་པས། ཅིནེཏཱ་ཝརལཇ་སེནཔའི།།ཉིམའ་འོད་ཕསཤིན་ཱ་ཤག།དནས་ཡང་བཅོམ་ལནའདསི་ས་བྱརུབ་སམས་དཔའཆེནཔོརྙནཕོརིད་བལྱ་སིདམ་ཚིགལས ། 





| གྲཐགས་ཀྲནསྭ་བངང།།བྲ་ཀེཏུ༔། ཞས་དེབཞིགཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་འྱི་ཐགས་ལསྦྱ་གངམ་ཐག་པའོི་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྫོཔའཛིན་པདཉིད་ད། ཆུལ 
མཚན་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་།རྒྱན་དང་། དབོབེས་སྣ་ གས་བརྡ་བུར་ཏྲེ་བུང་ནས་བཅོམ་ལནའད་སྨརམ་པར་སྣང་མཛད་འྲིཝགས་སུཞུགས་ཏེགཅིག་ཅུ་འཛེས་པརྱག་རནས་རྡོརརུལ་མཚནཅི་དངི | 


(གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་རོནེ་ལྱོ་རེཁྱི་རལ་ཨཚནྷ་ཐཱང་ཁ་ལ་སོགས་པ་སངསྦྱ་རས་ཐམ་སཅར་་ཧྲིརཱ་འཱ །ལ་དངྒ་རོའྦལྷ་རྣམསྱ་5ས་ནས། རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་ཉོང་ང་འཛི་ནནི་རིན་ཕྲོ་རྔེརེན་པོ༧་དེབལ་ 
ཏདདང་ཤིནཏུབྟརན་པ་ཡོནཔའི་ཅུགཅིགྱ བྲས་པརླྱ་གནས།བ་ལ་སམས་པ རོ་བརིནོ་པརའིདབ་ཅིང་ང་མས། བཅོམ་ལྔན་ཁངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱ་ཐུགས་ལ 








ཆི་ ༦༦ ཏྡེ་ ཚང ཇི 


༦།།༅༅། །གནས་ནས་ཆེད་དྲདོད་པ་འདྲིཆད་དུབྲངོད་དོ། །ཨེ་མའོ་རོན་ཀུནྲ་གུབ་པ་དང་། དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པ་ཡི། དྒོནྷམས་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ཟུང་པའི། །འཇ་མད་དབལ་ནི 
བདག་ཡནེནོ། །དནས་བུང་རུབ་སྐ་མ་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣིནལོ་ཆེའི་དཔལ་ཧྙིས་འཅོམ་ཝནའ་ངས་ཏྱི་ཞུགས་ཀྱནས་བུང་སྟེ། དེ་བནྣིནཾ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཉི་གཡོན་ཕོགས་རྱི་་བའི་དིལ་འཁོར་ལ་གྲན 
ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པྲ་རྱགར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཅྱིསེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རུལ་མཚན ྱའྱི་རིནྡ་དབས་དྡོཿཞེས་བབའི་ཏིང་ངའཛན་ལ་སོམས་པརྡ་འུགས་ནས།ང 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ནོརདུ་ཡོ་ད་བ རྱིརྱལ་པོའ་རུལ་མཆན་སྦྲང་བའི་ད་མཆིག་དང་ སྣ་མས་ཅནྱ་ཧོ་ཁམས་མ་ལས་ཤིངལུས་པ་ཆང་པ་ནམས་ཀི་རཾ་ཁ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བྷམང་བར 
ངུད་དང་། ཐམས་ཅ་དྲ་ཏྱ་བང་བ་དང་ཡོད་བན་བ་ རཐར་ཧུ་བནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་དོན་ཆན་པོའོ་དངོསྦ་གུབ་དྲམ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུའྲབས་ཐུད་དག་གྱི་ཕིར། དྡོ་མྱཧུལ་མཚན་དྲེ་བརྨ་ར 
སྐ་ཁས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྙིན་བོཆའི་དབལ་ངེའི་ལག་ཉུད་བཞིནེ་དུ་ིནེནོ། །དནས་ངབནིནགཤེགས་པ་མསཿཅངྲ་ཉིས་རྡོརྫརལ་ལོ་རྡོ་རྩྱར་ལ་མཚནཞེསྱངབའི་རྡོརའི་མིང་གི་དབང་གི ས་དབངབ་ུངརོ། །།འེ 
ནས་བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དངའ་ཆེན་ལོ་རྡོརརལ་མཚོན་ཆིས་རྡོ་རཁྱི་རལ་མཚན་དེས་འབནིན་གཤེགས་ལ་ཐམས་ཅདྭ་སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོམདུབ་ཧུག་ནས་ཆེང་དུ་ང ཡའདི་རེད 





སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྷོ་ཅག་ཕར་དགའ་ཞིང་རབཏུ་མགུ་བར་བེད་པའི་དབང་པོའ་དམ་ཆིག་ལས་བུང་བ་རེནེ་པོཆེའི་བིནེཧ་རབས་རྡོ་རཱཞེས་བབའི་ཏོངིངེ་འཛིན་ལྭ་སྐོམས་པརཞུགསནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཏི་ངྱས་པའི་དམ་ཚིགཅེསྭ་བུ་བདེ་དཞནེགཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཉྱི་ཧིང་པོའདི་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཕུང་ངོ། དྡར་དཱ་ས། དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས 
ཧདྱ་ཀཱ་ཐུགས་ལ སུངམཐག་མ་འད་་ཅོ་ལན་འདས་ནོར་འཛེ་པ་དིདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཝམས ད་འི་འཇམཔརྦབུ རཏེ་བཇནས། བཅ མ་ཝཱན་འདསྨནམ་པར་སྣང་མཇདྱ་ཁ ཐུགས་ཀར 
ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ཏུ་འདྲེས་པརྱ་སུརནསརྡོ་རེ་འཛུམ་པའི་དེེས་སྲུ་གརནས་ཕྱག་གཉིས་སྲ་གནས་སོ། །དེནས་རྡོ་ར་འཛུམ་པའིདོངིས་དེ་ལསའཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དུལ་ཤོན་ཏྲུལམོ 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐན་མས་དུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅཧ་ད་ཏྲི་མད་དུ་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཏི་ཚཱ་འཕྲལ་དང་ཆོའྲཕལ་ནེམསཏྱས་ནས། 
རྡོརསམས་དལ ཁི་ཏོང་ངེའཛིན་ནི་ཏག་ཏུདགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ་དང་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ཕྱོར་གཙིག་ཏུའདྲེས་པརྱགར་ནས། བུངྱ་རཊ་སྔམས་དཔའེ་ཆིན་པྷོཏག་ཏུད་གའ་ཞིང་རདཏུ 


༠།དུ་བརོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་ཕ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྔོགས་ཕར་བྱད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིནནོརབུ་རྒྱལ་མཚན་འདི། །རྱིན་ཁའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རུལ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལྔནའད་ཉིས་བངྱ་རུག 








༤༧༠ །མགུ་བའི་དབང་པོའ་ལུསྲས་གུ་རནས། དཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་དུ་བཅངོང ཡ་འདི་ཆེད་དུབྫངོད་དོ། །རྟག་ཏུ་མ3མ་པ་པགཞགརྣམས་ཀྐི། 

9‹ སངས་རྒྱས་དོན་ལནའ་སྦྱོར་ཕྱོརེ། །ཨ་མའོབ་དགནི་ཀུན་མཆོག་གི །བཞད་ཆེད་པད་དྲུ་བུང་ཆེན་ཡིན། །དེནས་བང་རབས་མསད་པའཆན་ རྟག་པམ་དགའ་ིང་དབ་ཏུ་མགུ་བའིདབངབའྲི་ལུས་བཅོམ 

ཝ །ཝཱནའདས་ཀྱི་གྲུགས་ལཕབུངནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅྲ་ཀྱི་རབྱཏླི་ན་བའི་དྲོཧིལ་འཁོརལ་གྲནས་ནས་ཡང་བཀའནོད་ཅིང་བཞུགས་པརྙུཧ་ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནཌདསྦ་ཅིས་དེ་བཞིན 

¦ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རད་རུ་བུང་བའི་བནྱེི་མཔསྡརོ་ང་ཞེསྱ་བབའི་ཏོང་ངེ་འཛིནལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཝམས་ཅུདྭ་ཀྱི་པད་དྲུ་བུང་ྱད་པའི་དམཆོག་དང་ སམས་ འི 

ཛུ ཁམས་མ་མས་ཤིང་ལུས་པམད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དབང་པྲོ་དན་མད་ལ་ཐམས་ཅད་རི་བད་བ་དང་ཨིད་བདབ་མྱོང་བརབ་བནས། དེབཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྱོང་བའི་ཨེ་ཤེས་དང་ 

%; མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཐར་དུའྲབས་བུངེ་དག་གྱི་རིང། ཏུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཆྲན་པོ་ཏག་པར་དགའ་ནིར་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་དའིལག་ཏུ་དྫོར་ མ་པ་དེདེ་བཞིན་དུ་དྲིནནོ། །དྷེནས་དབནིན་གཤེགས་པཐམ 
རུད་ཏྱིས་རྡོ་རེདགའ་བྲ་རྫོན་དགའ་བ་ཞེས་རྡོ་རའི་མོང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བང་རཱབ་སམས་དངའསམས་དཔའ་ཉེན་ལོ་རྫོརདགའ་བསྡ་རྡོར་འཛུ མ་པ་དེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདྱགེས 


༠༧ པརབེད་ཅིང་ཆེད་དུད་ཇོད་པ་འདི་ཆེད་དུབརོད་དོ། །འདིད་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅུངྒཏི། །མདྲ་བུང་སྦྱངསྟོན་པ་ལོ། །དགྱེས་ཆེན་དྱེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཏེ། །གཙུག་ལག་གཞན་ཆྱིས་ཤེས་མྲི་རླས། །དབང་བསྐྲར་བ 
ཆེན་པོ་དང་། འོད་རིག་པ སམས་དཔ་ར་།མོའ་དོན་་ ཇཾ = མཆི རེིརྲདཀདཾ དེ 
ས་ཡ་བོམ་ལན་དུས་ི་འབག་སཚས་དཔའརན་པོ་ཊན་རསགཟ་ཧིབར་པའི་ཚིག་ལགྱ་བའ་ཆོསཉྱི་ིས་ྡོ། ནས་འ པའི་ལས་བ 
་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དམ་ཚིག་ཅེས་བུ་བའི་དེ་བ ནིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཧི་ཧཱིང་པོ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཕུང་ངོ་། །བཛྲ་དཱརྨ། དེ་ནས་དེ་བ ནནེ་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་ཐུགས་ལ་ | 

་ཨ་ཐག་པའ་དིནོ་བཅོ་མ་ཝཱན་འདསྡརྡོ་རཱའ་ཛིནེ་པ་དེ་ཉིང་དེ། མཛྐ་མདུངམའིཏིནར་འོད་དངས་ཞོ་ཡེས་ང་ས་ ས་དག དམ་པའི་ཆོསཀ་འོད་ཐེར | 
དགགིས་འཇིག་ཉན་ཅོ་ཁ་མས་མས་ཅད་ཀུནཏུསུངའར་བུསནས་ཆོས་ིནིངས་ཏི་རང་བཞིནདུ་དང་ །ཆོས་བི་དྲའས་ད་དྲ་བམས་ཅངྱ་འངཅོམ་ལྡན་འདས་རུམ་པར་སྡངམཛང་ཧི་གས་སུ 
གས་ཏེ་གཅིགྱཏ་འྲངེས་པརྱ་ཧུརྙནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇག་པའི་ཚོད་ཙམྱཨཾ་རྡོར་ཁྷད་ ཆན་པོའི་དྲའིཁེས་སྦ་སུར་ཏེ་ཕུག་གཉིས་སུགནས་སོ།།དེནསྟ་རྡོར་པྱད འིདིབེས་དེ | 


ཤི ཨི ཁིལ 


རད ༄༅། །ལས་ལ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རཱལ་ཤནེཏྲ་ཕ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྙུ་རྣ་མས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅངྭ་ཏི་ཏིངངེའྭ་ཇིན་ཧཱི་ཡིཤེས 


ངང་།མངོན་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་དང་། སངསྤ་རུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་ཛཱ་འྭཕལ་ཏང་ཆོ་འཕཕལྷ་ནམས་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུགུས་ནས། རྡོརཾསྔམས་དཔར་ཏིངང་འཇིནནི་ ཤནིཏུ་ཀུན 
ཱཱཱཔས་གཟིགསྔ་བ་དབངཔ་ཡིན་པཉདེདང་ཤིན་ུ་བཏན་པའྱི་རི་རགཅིགཏུ་འཇས་པརྦྱར་ནས། ཐུངརབ་ས་མས་དཔའ་ཞུནུ་་རས་གཟིགས་ཏིདབངཔོའྗིརྱག་རཏ བཅོམ་ལན་འདས 
ད་བཞིེ་གཤེགས་པྭ་རམ་པར་སངམ་ཛང་ཉོ་ཐུགས་ལ་གནས་ནས་ཆེདབཅད་པའདི་ེདདཇོད་དོ །ཨ་ཨ ་རང་བུང་ག་དོད་ནས་དག །དམ་པའི་དོན་ནི་བངག་ཡིན་ཏེ། །གངྱ་ཕིར་གཟིངས་འྲཔི་ཆོས 
རྣམསལ། །ྣམ་ཡར་དགུ་པ་དམིགས་ཕརའགྱུར། །དེ་ནས་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན། ཀླུན་ཏུ་ཧུནརས་གཟོག་སྭ་ཀྱི་ཁུསདེ་བཅོམ་ཝན་འསྣ་རམ་ཡརསྣང་མཛད་ཏི་ཐུགས་ལས་བྱུངསེ། དེ་བཞིན ཟུ 
གཤེགས་པྲ་འུམས་ཅང་ཉི་ྫན་སནྭ་ཟ་བའི་དྲ་ཙལེ་འབོར་ལུ་གནས་ཏེ་མངབ་ཀའནོད་ཅིང་བཆུགས་པརྡ་གུ་རཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ངེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཏིངངའཛིནམཉས་པ་ཉིདྱ་ཏི 
ཨེ་ཤེས་དམ་ཆིག་ལ སྱབུང་བྲ་རྡོར་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་པའཛིན་ལ་ཧོམས་པརྦ་འུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྨ་ར་མ་པར་སྦང་བའི་དམཚག་དང། སམསཅན་ཧི་ཁྲམཱ་མ་ལུས་ཤཾང་ལཱས་པ 


| 


626 [མེད་པྷ་ན་མསྱ་ཀིས་བདག་དང་གཞནྷ་ནམ་པར་དག་པར་བ་བ་དང་། ཐ ཆམསཅདྲཉས་ཡིདབདེ་བདད་ཡིདདདེབྱ་ོངབརབབནས། དེ་བཞིན བཉིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅདཉིརོས་ི་ཡ་ཤེས་དངམངོནཔར་ཤ། 
བྲ་དུག་ཝོབ་མའི་བརདུ་འྲངས་བུ་དེ་དག་ གྱི་ཕིརྦ་བུངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཆེ། ཏུ ཕོ་ཀུནཏ་ཐཱ སཨནས་གཟིགས་ཙི་དབང ཡོདམ་པའྱི་ཆོས་ཏཱི་འཁོརལ་དྷམོར་བཉི་དདང་། དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི 
ོསི་བསའི་དབ་གིས་དབུངབ་སུརནས་ རནས་དཔི་ལགྱུ་རོཔདོི་རིན་ནོ།།དནས་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་རྡོངརི ཉནོི་ལན་ཞས་མང་ དབང་གིས་དབང་བསྐར་ང། །ད་ནས་ཇུང 
རླབ་སམས་དཔའ་རནཱཔོ་རྡོར་དྷ ནྱི དྡོརའི་ཕཛདོའིའ་ད་མཁ་འབེང་པསའ་ གས མ་པར་དག་ཧིང་མཆགས་ཕའ་ངོའོ་ཉད་དུ་གཟེགས་ཤིེཆད་དུདངོདཔ་འདྲིཆེད་དུབྔངོདངོ།།སངས ཆས 
ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགསཀྱི། ོ་མོི་ཏས་དའརི། །འདག་སརགགི་ལག་ ཡ.་ ས་ལཆོས་ནི་གྲནས་ བརའགྱུར། ནས སང་བཅོལ་ལནཁདས་ཅས་བངདགམམསད་པའ་ན་ོ་ 
ཁཇམ་དཔལ་རྱི་ཏ་ཆིག་ལས་བུ་ ངབ་ ས་ཀྱིཏྱན་ཧྱི་རྨབས་རྡ རྡོན སྤུ་བདའི་ཏིང་ རིགལ་ཧོམས་པརྦ་འགས་ནད། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲའམས་ཧུངྱ་ཏི་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ཆེ པོའི་དམ 
ཁངས་དབལ་ པིད ཝམས་ཅངྱཱི་ཧཱང་པོ ་པོ་འདི་མཛག་ཐུགས་ ཀྲན ཕུང་ ་ངོ། །རཛྙཏིཏ། ཕྙནསརགཞོནགགཛས་ལ་ ཐཱམས་ཧད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ ཀྱངམཐྲག་ཝ། འདྡི་ི་བཅོམ 


༠༧༡།༽9༅། །ལྔནའདས་རྡོ་རྗེ་འ ཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཡ་ཤེསཀི་ རལ་བྲིརྱགརཏྲེ་བང་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཏྱི་ཐེགས་སྲུ་ཞུགས་ཏེ་གོག་ཏུ་འདྲེས་ཕར 
༠ རྒྱུརནས། རྡོརྫངལ་གྲིའིདབྱེས་སུ་རླུང་ཏེ་བཅོམ་ལྔནཁདས་ཀྱི་ཕྱག་གཞིས་སྲུནས་སོ། །དེས་རྫོརི་ལལ་གིའི་དྲིབས་དེལས་འཇིག་ྟནཧི ཁམས་ཐྲས་ཅདཀྱི་རུལཤནེཏྲ་པ་མོ་དང་མཉམ་པའིདེ་ 
དཞིནེགཤེགས་པའྲ་སླུ་ མསབུངནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲ རམ ས་ཅད་ཏི་ ཤེ སརད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་མག ས་པ་དང་། སངས་རྱ་སབམས་ཧད་ཀྱི་རྫ་འཕལྷམས་བྲས་ཏེ། ར་ རྗེས མསདཔའ་ཏང་ ངའཛོན་ ཞ་ཤན 
ཏུའཇམ་ཇའེདཔལ་ཡིན་པ་དང་ ཤོིནི་ཏུ་བརྟན་པའྱི་པོརེགཙིག་ཏུ་འདྲེས་པརྦ་གུར་ནས། བུང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམདཔལ་གཞོན་ཆུའི་གྐརྱགུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསྣ་ མ་ཕར་སྣང་མཚང་ཏི་ཐུགས་ལ 
་ གནས་ནས་ཆེང་ངུ་བངོང་པ་འདི་ཆད་དུ་བརོད་རོ། །ཨ་མའོ་སངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི། །འཆམ་དྲ་བངས་བདག་ནོ་ཡྲིན་པར་དགོངས། །གང་ཕྱིར་ཤེ་ས་རབ་གཟུགས་མངཀུང། །དྲབངས་ཉིད་དུནི་དམིགས་བ 
༡༡ །ཡནེ ༈དེ་ནས་ཏུང་རཱང་སམས་ད་པའ་རེན་པོ་འཇམ་དབལ་རྱི་སཱརབཅོམ་ཝཱནའདསཏྱི་ཐུགས་ལས་རུང་སྟེ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གཡས་ཡོགསྐཀྱི་ཟུངའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ 
ནཙིངེབཞུགས་པརྩྱ་ཧཱ་རཏོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅང་་ཆིི་ཤེས་རབྲ་ཀིམ་ཤེསྦཏི་དམ་ཆིགནྡོ་རཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ཧྟོམས་པར་ཞུག སྐནས། དེ་བཞིནགཤྲེག 


ཅི་འ 


༠༠།།པ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དམ་རིག་དང། སྐ མས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པྷ་དམས་ཀི་མྡག་བསལ་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་དང། ཐམས་ཅུད་ཏྱི་བདེ་་དང་ཡིད་བད 
ཨྱོང་བརྦབུ་བ་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་ཕྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིགསུངགྲིངེས་སུ་ཁྲབངབའི་ཤེས་རབདམ་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་བུབའ་བར་དུའྲབས་བུརདག་གྱི་ཕོར།རྡོའི་རལྲབ་དབུང་རུབས་མས 
འཆནཾཔོ་འཇམདཔལྦ་ཧི་ལགཏུད་དཞིན་དིན་ནོ། །དནས་དེ་བཞིནགཤེགས་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རིས་རྫོདའྲིསེརྡོརའི་སོཞས་ྡོར་རི་མིང་གི་དབང་གསེ་དབང་བསྐུར་རེ། །དེ་ནས་ཅངྡ་རབ་སེམས་དཔའ 
་ོི་ོས་དརནིནགཤགས་པ་ཝམར་ཐད་ལ་ཚྲུ རལྲིདས་འདབས་ཤང་ཆེད་དུ་དཔདཆདུ་་ད །ཁི་ནི་ངསྦར་ས་མས་ཅང་ཏི།ཞེས་བ་པ་རའནེ་འྲིནུ།།ྲ 
གི སད དདདཅང་།།ིག་ཁྲའམས་ཅད་འཇོམས་པའ་མཆོག །དནས་ཡང་འཟོ་ནཁདས་ིས་བངྒ་ནར་སཿམས་དཔའ་སེཡ་མ་དཔའ་ཆེནཔོ་སམས་བ་སདམ་ཐགཏཆོས་ིའཁོར 
ལྟ་སོརབའི་དམ་ཆིག་ལས་བུང་སྲ་རྡོར་ཞསྱ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ཧྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཧདི་འཁོརལའ་དམཚིགཅེས་བདདབཞིནགཤེགས་པ་པམས་ཅྷ་ཀི་ཧྙིང 


འདི་རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནམ་ཀྱུང་ང །རྔ།ཏུ། དནསདེ་བཞིན་གཤགསབཛམས་ཅང་འི་ཐུགས་ལས་བུར་མ་ཐག་པ་ཁངི་ན་བཅོམ་ལྡནའདས་རོརའཇིན་པདེཉདད།ནྡོཔའཁོརལོརྦ་ཧཱར་ེ་བུང་ནས 


ཅོམ་ལན་འདསྣརམ་པར་སང་མཛར་ཧྲི་བགསྲ་སྒ་གགྲས་ཏེ་གྲྭརབ།ང་འངེས་པར་གརྩནས། ཚོཿའ་ཁོར་ལའིརིིབས་ རོལ་ཝཾན་ ཀྱི་ཡྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། 
༠:༡༽༄༅༅། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྣ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ྲི་བཱགས་སྲ་ གུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པརགྱར་ནས། རྡོརའཁོརལའིདྲེབས་སྤུ་གུཏེ་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ཀྱི་ཕུག་གཉིང སཱགནས་ས། 
ཅཅ དོམ་ལན་འདས༔ བྱིལ་ལི ནོ་་དང་ཉམཔའིིི་རྷམམསྱ་ན་མས། སམས་་སང་མ་ཝག་།ཆོསི་འཁང་ལེབོ། 
དལ་སོགས་ལ་མངསྦརས་ནམས་པཏུཉི་ཁ་ཕལདངཆོརསུ་ནམས་འཇིག་ཏེནཔི་ཁམས་ཟམས་ཅད་བསཏ།རྫརས་མས་དཔའི་ཁངངའཛིནནི་སམས་དྲེང་མ་ཐག་ཊུསི་འཁོརལོྷ 
བ་ཡིན་པ་དང་ཤིནཏུ་བརྟན་པའྱི་ཕིངགཅིགཏུའངེས་པརྱ་སུརྦ་ནས། ཧུང་རྨུབ་སམས་དཔའཆེན་པོ་སམས་བྲསདམ་ཐགཏུ་ཆོས་ཙི་འཁོར་ལབྒ་སོར་བཞེས་བྱ་བའིི་སྐརྱར་ཏེ བཅུཨ་ རྔན དཱ ་ྒེ 
བརད་ཀྱི རྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །རྡོ་ྔང་མ་པ་ཆོས་ཧན་བྱི།།ཨེ་མའོ་རྣོ་རའཁོར་ལ་བདག།གང་ ཆསམས་བརྐང་ཙམ་ཆྱིས་ཉང་། །ཆོས་ཏི་འཁོར་ལ་བྷམོ་བར 
སྦུང་མཇོད་ཀྱི་ཞྲུགས་ལ་གནསརས་ཆེད་དོུང་པའདི་ཆད་དུ་རྗོད་ང།།རྡོརྫདམ་པཆོས་ཅན་ཧྱི།།ཨེ་མཁོ་ནྡོ་རའཁོར་ལོ་དདག།ང་ཧིརས་མས་གསུང་ཙམ་གྱིས་ཀང་ སྦ་་ེ་་ 
འདུན དནས་བུངྦ་ཁ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོསེམས་གྱསམཐགུཆོས་ཙིའཁོརལོ་ོརབའི་ེ་བཅོམ་ནའདས་ི་ཟགས་ལསབ་ས། དེ་བནིན་གཤཾགས་པ་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀ་གཡོན་ 


ཟླ་བའ་དཉྱིལ་འཁོང་ལ་གནས་ནས་ཡངག་ཀའནོདཉི་བྱཞགས་པཔྱགར་ཏོ།དེནས་བཅོམ་ལྡན་དས་ ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཏིརཁོར་ལརྡོ་མཞེས་བབའི་ཏིང་ངེའ་ཇིནལ་སོམས་པར 


ཉའ ཁྲེ ཉེ; ཨེ 
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འུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱུ་དྱཏིལ་འཁོརཆེནཔོའི་ངམ་ཚིག་དང་། སམསཅན་ཧི་ཁམས་མྲ་ལས་ཤིང་ཡུས་ཕ་མང་པརའྔ་རུག་པའྱི་འུང་མི་ལཱོག་པའི་འཁོར་ལོད ང་།ཐཱམཱ། 
ཧདྲ་ཧུཾ་བདེ་བ་ངང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བུ་བ་ནས། རེ་བྷནིནགཤེགས་པྲ་འམས་5དྲ་ཏིས་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཏིའཁོརལོ་བྷསོརབ་དམ་ཁྲ་གུབ་པའི་ཐར་དུའྲབས་བུའ་དག་གི་ཏིར། རྫོསའཁོར་ལ་ 


ཆུབ་ས་ཡསདཔའ་ཆེན་ངོ་སམས་བང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་འུའཁོརལོ་བྷསར་བདའི་ལག་ཏུ་དེབཞིན་དིུནནོ། །དེ་ནས་དེ་འཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་རྡོར་སིང་པྡོ་རྫོར་ཧིང་པོ་ཞེས་རྡོརའི་མོང་གི 


དབང་གིས་དབང་གགུར་རོ། །དེ་ནས་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ས་མསདཔའ་ཆེན་ལོ་རྡོར་ཧིང་པོས་རྡོརའཁོར་ལེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུད་ཕིརམི་ལྕག་པ་ཉིད་དུའཇོག་ཅིང་ཆེད་དུ་བོད 
པའདི་ཆེད་དུ་བྲ ང་དེ །འདྲི་ཊསངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཏྱི། རྩ ་ མོང་། ཕུཾརམི་ལྣག་པའིདཁོར་ལེ་ཡང་། སཾ་པ་ཟས་སིུ་འ་ །གས་མ་ཅོས་ར་རོང་ 
ཀྱིས་བྱང་རླུབ་ས་མསདཔའྒ་རཱན་པོམོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་བུངབཆོས་ཉྱི་ནྱེཧྷི་རབས་རྡོརི་ཞེསབ་བའ་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཧོམས་པརྡ་ནཱགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏྱི་གླནས 














པའི་དམྲ་རིག་ཅས་བུ་བདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཧིང་པོ་འདི་རང་གྲི་ཁུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ཛཱ།“། དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་ཐུགས་ལས་བུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི 
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༤ 


འི །ཇི་ཚེ་ 


ི 


ཧཾ སསག དེ་ནས་པར ཏ་ུང་ནས།ཅོས་་བདས་ནསར་སང་མཚང་གྲིས་སཏ 
གཅིག་ུ་འེས་པརྩསརྐནས། རྡོརབླགས་ལའི་དབིབེས་སྲུ་ཁུརཏྱ་ཕུག་གཉིས་ས་གནས་སོ། །དེནས་དྡོབླགས་པའི་དྲབས་དེ་ལས་འཇིག་རེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏྲི་རཱལ་ཤིནཏཱ་ཕ་ཨོ་དང་ 
མཉམ་པའི་དབཞིན་གཤེ གས་པའྟིསྐ་རཱམས་སྲཱ་ཧུང་ནས། དབཞིནགཤེགས་ཕྲ་བམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཆོས་ཌང་ལ་སོགས་པ་དང་། སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་ཛུ་འྲཕུལ་དངར་འྤ་ལལ་ལ་སོགས་པྱ་གུས 
ནྣས། རྡོར་སམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ ཤི ཤིན་ཏུ་ཚགེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤནི་ཏུབ། ན་པའི་ཕུརགཅིག་ཊུའྲརྲེས་ཁརྱགུར་ནས། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཚིགམ་ཡིན་ཡརྙིས་ངྱག་རནས་བཅོམ 
ལྔན་འདས་རྣམ་ཕར་སྣང་མཛད་ཏྱི་ཕུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་རུ་བརྔང་པ་འདིཆེདྲ་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨ་མའོ་པངྱ་དངྨ་ནམས་ཀྱི་ག སང་། །ལྗེམ་པོ་ངག་ཏུ་བདག་དགོངས་ཏེ། །གང་ཕོར་དམ་པའི་ཆོས 





༦ །ཁཆད་པ། །ཆིག་ཏུ་ཨཱས་ལས་རྣམ་ཕར་དྲལ །དེནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིགེམ་ཡིན་པའྟི་སྐ་དེབཅམ་ལྔན་འངས་ཏྱི་ཇྡུགས་ལས་བུང་ནས། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་ཏྱི་རུབན 





།བཁིདྱཏིལ་འཁོརལ་གནསནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཙངེ་བ ཞུགས་པརཧུརཏོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྗན་འཇངས་ཀྱིས་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལམས་ཅདྱ་ཏི་གསང་བའི་གསུང་གྷ་རྡོར་དམ་ཚོག་ལས་བུང་བ་ཞེས་བྱ 
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བའི་ཏིང་ང་ལཛིནལ་ཧཱོམས་པྱནགས་ནས། དེབནིནག་ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གསུང་གི་ཡ་ཤེས་རི་དམ་ཚིག་དང་། ཟྔམས་ཅན་ཧིཁཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ཕྷརམས་ི་རིགྲ་གུབ་པ་ངང་ ཡང་ 
ཟམས་ཅད་ི་བདེ་བ་དང་མིད་འདེ་བྱ་མོང་བརྔབ་བནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སྔ་ྱཏི་གསུང་གི་གསང་བ་ཏི་དཆོབ་པའི་དོས་གབ་དམ་པའི་བརྲ་ཧྲི་པིར།རྫོར་བཛུས་པ་དེ་བུང་ུང་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཚག 


མ་མན་པདེའི་ལག་ཙུ་བནིནདུ་འན།དེ་བཅིན་གཤུགས་པ་ཐམ་སཅང་ིསྣརྩོི་རིྫིིགེས་ྫོངམིངག་དབང་གས་དགང་བླ་རོ།དནས་ཁངུབ་སེམས་བབའ་ཆནབྡོརིཆགགས་ང ། 


དཞིནག་ཤགས་ཁྲབམས་ཅད་ལ་རི་རམས་ལ་དས་ཡངདགཔརྦནིངཆད་བབ་ངོད་ཡའདི་ད་བང་དོ།་འདིདེ་སངས་དས་མམས་ཅང་།ྡ་པནས་པརབོདཔཡིན།།དེའཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་རམས 
ཇད་ཀྱི། །སྔགས་འདི་ཀྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། རྡོརྗ་ཆོསཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ །དབནིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཧདཏི་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཏྱི་འཁེར་ལེཆན་པོ་བ་ནོར་བའི་ཡ་ཤས་དང་། དེབཞིན 
གཤེགས་པྭ་ཐམས་ཿདྱ་ཏི་གྲུང་གི་གློས་པྷ་ནམ་པཔཝོག་པའི་ཡི་ཤེས་དང་། འདི་བཞིནིདེ་བཞི་ནགཤེགས་པྲ་མས་ཅད་ཀུཡ་ཤྲས་རྱིས མས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་ནས་ཡ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་དབཞིན 

















གཤེགས་བཐམས་ཅདྱོ་བྲངྨ་རཱབསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འྲའི་ནྐལས་ཐམས་ཅད་པཞེས་བབའ་དམ་ཚགལས་བུང་བལས་ཉྱོ་འིནྷཾ་ཏི་པབསྫོཿཞེས་བའི་ཏོང་ང་འཛིནལ་ཧོམས་པར་ཞུགསནས། དེདཞིནགཤྭེག 
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2 །བ་ཐམས་ཅར་ཏྱིཾ་འྲྲིནལས་ཏྱི་དམ་ཆིག་ཉེས་ངུབ་དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱའི་ ཧྭང་ཕ་འདིརང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ །བཛྫ་ཀྨམ།དེནས་ཇྡོར་སམས་ད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐམ 
ྱི་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཤིནངྟ་རོགས་པའི་ཕོར། དེ་བཞྡི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདཀྲི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདྲི་ནི་བཅོམ་ལནའདས་རྡེར་འཛིན་པདེ་ཉིདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏི་འཕྲིན་ལུ 
ཀྱི་འོང་ཟེར་དྲུ་རུ པཏྱེ་དུང་ནས། ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱཀིའྲན་ལསྦ་ཏོའོད་ཟེམ་དེ་དག་གིས་འཛོག་ཏནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཉད་སྣང་བརྔ་ངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧང་ཊི་ལྲཕིནལསའི 
དབྱེབས་ལྟ་བུར་བྱུར་ཏེ། རེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སྭ་རདྲ་ཏིའྲཕྲན་ལསྦ་ཀྱ་ཌྱཾཧབས་མའཱས་པ་དཁང་བཅོམ་ལྔན་འདསྣརམ་པར་སྣང་མཛང་ཉྲི་དུགས་སྲུ་འུགས་ཏེ ནམམཁའི་དྭངངས་ཐམས་ཅང་མཉམ་པའི 
ཆད་ཙམ་དྲུ་དཱརཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཉིའྲཕིནལས ་ཀི་དྲངབེས་དེ་ལས་ཏོརའི་དྲང་བས་སྒྱུགརནས་ཕྱག་གཉིས་སྲུ་གནས་སོ། །དེནས་རྡོ་རའི་དབིཤས་དེ་ལས་འཇིགཏན་བྱི་ཁམས་ཐམས 
ཅ་ཀྣི་རུལ་ཤིནཏྲུཔ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ར་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་གླུ་ནམསྤྱ་བུང་སྟེ། འཇིག་ཏེནྱཧཱ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བམས་ཅདཀི་འཕིནལས་ལ་སོགས་པརང་། སངས་རྒྱས 
མས་ཅད་ཏྤི་ཛཱ་ཁྭ་ལཱལ་དང་ཆོའྲཕུལ་རྣམས་པས་ནས། རྡོརྫསམསདཔའི་ཌང་ང་འཛོནནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པ་དང་ ཤིནཏཱ་བྟཏན་པ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་གཙོགེ་ཏུ 


ཨིཿཧི་ ཛྷ. ཡོ 
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༧་ཤ།འདེས་པརྨཧ་རཏེ། དུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པྲ་འམས་ཧདྱ་ཊི་འཕྲིན་ལས་ཐུམས་ཅད་ཅེསྱ་བཟའ་སྐུརྱ་གར་ཏེ། བཅོམ་ཌ ནའདསྣ་ནམ་ཕར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བགས་ལ་གནསནས་ཆེང 
བོད་པ་འརྲེ་ཆེང་དུ་འྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངསྦྱརསྣ་མསཀུ་ངེས། །འཕིན་ལས་མང་པོ་ཀུནབདག་ཡིན། །སངསྦ་རྒྱས་དོན་ནོ་ལྕུནགྲུབ་ཕྱིར། དུ འཛུས ས་བ །དྲེ་ནསྤ་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་འྲའིནལས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བའི་ལས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ཆྲིུགས་ལས་བུངནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཏི་ སྔརྨ་བའི་དྷཧལ་ལཁོརལ། ནས 
རན་པ་དབོག །གས་པཟམས་ཅད་ཁཔས་ཟམས་བང་ ས་ཡ བི བིད མོ་ན སོ་བདའི་དམཆག་སྱ་དང་ོའ་ད་རབཞོསསའིཏངར་འཇོན་་ མཔ 
བཿྲཞགསནས། རེབྱའིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཕར་བུབ་ལ་སོག་ས་པ་གདོན་མོཟ་བརང་མདཔ་དང་། ལས་ཏི་ཆོག་རྨུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དྲམ་ཆཱིག་དང་། སམས་ཉན་བཱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པམད་པླ་ནམས་ཏྱིལསཝམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཏིབདེ་བདང་ཡིད་དདེ་བསོང་བར་བ་བ་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་རྡོ་རའི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་དང་། ཡྲ་ཤེས་དང་། མཆོན་པར 
ཤེས་པྭ་རམསྦཀེ་དངོས་གུབ་དམ་པའི་བར་དུ་འྲས་ཐུ་དེ་དག་གྱི་ངུར། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་འྲའིན་ལས་ཞེས་ཀུབ་འོནལ་སྐམས་ཅད་་ི་འཁོརལ་བྷསོརབ་དེ 









༅༅། །བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཧདྱ་ཀཱས། འི་དངང་གིས་དབང་བླགརནས། འོའེལགཏུ་ལསྦ་ཏི་རྡོ་རདེ་དེ་བཞིནདུ་དིན་ནོ། །དན་ས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏྱིས་དྫོར་སྣ་ཆོགས་རྡོར 
ྐ་ག་མཇམསཅྲོ་ི་ག་གས་ ང་བ་ས གཡསུ སས ་ གཤེགས་བཟམས་ད ེས་ྫོརཨཱོགས་རྲོར 
།སོན་ཞིང་ཆེ་དདུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེདདུ་བརྗོད་དོ། །ལདི་ནིསངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི། ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་པེད་པའི་མཆག །བཏག་སྙཾ་བདག་གི་ལག་ཉུ་དྱིན། །ལསྣ་མས་ མསཅད་ཏེད་ངུ་བླ་དུག ། 
དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀྱིསྱ་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བོན་འགགས་འུབ་དཀའ་བའི་དམྲ་ཚིག་ལས་བང་བལས་ཏྱི་ཏིནྱསི་རབས་རྔོར་ཞེསྭ་ད་བའི་ཏིངང་འཛིནལ་སོམས་ཕར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉུདྱ་ཏི་མུང་བའི་དམ་ཆིག་ཅེས་བྲ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཧྲོ་ཧིང་པོ་འི་རང་གྷི་ཐུགས་ཀནས་ཅུངང། །བཛརྭཀ །དེ་ནས་ད་བཞི་ནུག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ུགས་ལས་བུང་མ་ཐག་པ་བདེ་ནིབཅོམ་ལྡནའདས་ཡགན་ངྫོར་ད་ཉིད་། གྷོརུབྟརན་པརྱ་གཱ་རཏྲ་བུངནས་བཅོམལཱནའ་དསྣ་ནམ་པརྦསདང་མཛང་ཏྱི་གུགས་སྐུ་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུའདེས་ཕརྱར་ 
ནས རྡོ གོ་ར་ཆེན་པོའ་དེདུངེས་སྲུ་རུར་ཏེ་ཕུག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེནསྔ་རྫོར་གཆའ་དྲབབིས་ དེ་ལས་འཇིག་ཏེནྱཧིཁཁམས་ཐམས་ཅདྷ་རྱི་རུལ་ཤིན་ཏྲུ་ཝ་མེདང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས 


ཤཱ 








༠༤ པ་མསྦ་ཏྨཾཱ་རུང་སྟེ། དེད་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲང་བཁྲི་ཚོགྱྭ་ཧྲས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། སངསྦྱ་ཆས་འམས་ཅད་ི་ཁྲ་ཐུལ་དངཆོ་འཕལ་ནམས་བསནས། རྣོ་རཾསམས་དཔའི 
ཏིང་རེའཛིན་ནབྷ་ནའྲགུས་དམ་པ་ཐུབ་དཀར་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བཏན་པའྱི་ཏིར་གཅིག་ཏ་འདེས་ལྲང་ དད བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་ན་འྲགས་ཐུབ་དཀའ་བའོཡུས་སྲུ་གུར་ནས། བཅོམ 
རནའདས་ནུམ་པར་སུང་མཛད་ཱགས་ལ་གནས་ཏེཆེདདངོདབའདི་ཆད་ུ་བོ་དོ། །ཨེ་མཁོདྭ་སོན་འགུས་གོརཁརི། །བརྟུན་པའི་བདག་ཉིད་རབ་བརྟནདདག །དེའེ་དརྟན་ཕིང་ལུས་མོནེ་ཡང་། རྡོརའིལཱས་ 
སུ་བེད་པའྙི་མཆོག ཡི །བུད་ཆུད་སམས་དཔའཆེན་པོ་བོན་འྲགས་ཆེན་བོ་བུབ་བཀའབའི་ཕས་དེ ད་ག གེགས་པམར་དྱགཡས་བུ་ླགབའི་དིཔའཁོརནགན་བཞས་མང་ཀནད་ཅང་བྲགས། 
བརྩ་ཧུར་ཏོ །དེ་ནས་བཅོམྣལནཁདས་ཏི་སདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཝམས་ཅདྲ་ཀྲི་རྫོརབརྟན་ཕ་ཞེསྱཀ་བའི་ཏིང་པའཛིནལ་ཧྟམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག་བྲཐམས་ཅདྲ་ཀི་བརོན་འྕགསྦཀིཕ་ལོལཏྭཧཱན་པའི་དམ 
ཚྫིག་དང་། མམས་ཅནྱསཱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་བྭ་མད་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྐུང་བ་དང་། ཐམསཿཅ་དྲ་ཏ་བདེ་པདང་ཡིང་བདེ་བྱ་མོང་བརཏབནས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧརྒ་ཧིི་རོརཁྷི་སཱའཐོབ་ཁའི་མཆོག 
བ་ཡརྦ་ཀ་ཁའི་དརྐདའབསངངེ་དག་གི་ཧུར། རོརི་གོཆད་ བུང་ཆུབཾསམས་དཔའ་ཆེན་བོབརོན་འགུབ་ཐུབ་བཀའ་བཞིལགཏུད་བཞིན་དུདིནནོ། །དེནསདེ་བཞིནག ཤེགས་བམས་ཅད་ལིེསྡ་རྡོརའི་གྲོག ས་ཁར 


༤ ` ༡ 
༠ །ོགས་ཡོ་ེས་ྲོིམ་ངགོ་དམངགིས་དབངྭགར་ངོ།།དནས་བངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔརཆེན་པོྫོིམགས་པོདས་དབ གཤིགས་པྲ་མསཅད་ལ་ ཀོབམནོང་ 
ད་དུངོདཔའདི་ཆད་དུང་དོ།།འདི་ནི་སབས་རས་ཐམསཅད་ཧི། བམས་པའི་གོ་ཆདམ་པྭསུ། །བྷོནཁྱགས་བརན་ལསྭ་སངབེ།།གོགས་པོརེན་ བོད་པ ཨ།ཁགསབཅོམཆུ་འས་ི་ 
ཏུ བ་སམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཅུད་ཐམསཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་དུམ་ཚིག་ལས་བངབ་ལས ་ྱི་དིནྱ་ི་མབསྡརྫོ་ཞེས་ཅུ་རའི་ ཏ་པའ་་ལ་དམས་པར་འུགས་ནུས ་ དུང་མ་ཐག་པ་འདི 
ཅད་ཅིཐབས་ཨི་དམཆིགཅེས་བུབན་བཞིནུག་ཤེགས་བཞུམས་ཅདྱའ་ཧོངཔོའི་རང་གིའགུསཀནས་བངདོ། །ཟྗང་ཡ།།དེ་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པམ ཨ་བ ད་ཆ 
བཅོས་དསནོརཛིན་དཉ། རེ་ཆེ ར་བས ་ཆན་མདས་ནསཡརསུང་ཨཛད་འིཡགས་སསགས་ཏེགཅིག་འཇསའ གནའ དྫོར་མ་བའི་ 
དབིབས་སྤུ་རུརཏྱ་དུང་ནས་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེནས་རྡོརམཆ་བའི་དྲས་དལས་འཇིག་ཏེནྱ་ཏི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏྲི་རལ་ ཏུ ལིརི་རར་རིཿ་ནོ་བདར་ཡམབར་ས་། 
| ས་སུ ཁཱ སྱབག་གཉིས་ས གནསཔ །ནས་རོར་ཇའི་དྲ་ས་་ལས་འཇིག་ཉེན་ཙིཁམས་བམས་། མས་བསྐནས། རྡོརཾསམས་དཔའི་ཏོང་ངེ་འཛིནན་བདུང་ཐམས་ཅད་འབ 
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ཆ 
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འཇོམས་པ་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུྟཏན་པའྱི་ཡིརག་ཅིག་ཏུའྲརེས་ཏ། བུངྒ་དབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརུད་ཐམས་ཅད་རད་ཏུའཇོམས་པའི་ལུསསྤྱགུར་ནས། བཅོམ་ལྔན་འརས་རམ་པར་སྭངམཏྲད 


ཉྱིཐུགས་ལ་གནས་ཏེ་ཆེད་ངུ་དངོད་པ་འདྲི་ཆད་དུ་བརོང་དོ། །ཨེ་མཁོབནགྒན་སངསྐ་རཱསྣ་ནམས། །ཐུག་སྔ་ཚེ་ཅནྱ་ཧི་ཐབས་རེན་ཏེ།།ཞི་ཡངསམས་ཅན་དོན་རུ་ནོ། །མ་རུངས་པརནི་སྟོན་པརའུཀྱུ ། 
ད་ནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུང་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུའཇོམས་པའི་ལུསྲས་བཅོ་མ་ལན་འདསཀྱི་ཐུགས་ལས་བུངནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་ཟ་དའི་དྱི་ལ 
འཁོཔལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་བྲརྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོོ་མ་ཝན་འདས་ཅིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞམེས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའྲི་རྡོརཞེསཏ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་ཧྟོམས་པང 

ཞགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་མྲ་རཱངས་བ་འཛུལ་བའི་དམ་ཆིག། ང་། སམས་ཅནྱཱི་ཁམས་མ་ལས་ཤིང་ལུས་པ་མང་ཕྷ་ནམས་འཇིགས་པ་མད་པརཏབ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་བདབ 
དང་ཡིདེ་བདེ་བྱ་སོང་བརྡ་དབནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏྲི་ཐབས་ཆེན་ ཁིཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཡར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། དངོས་ཐུབ་དམ་པའི་བར་དུའྲབས་དུད་དག་གྲི་ཕོརྡརྫོར་མཆེ་བའ 
མཚོན་ཆ་དེེ་བུརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུདཝམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཁོམས་པ་དེལལག་ཏུ་དེབནིནདྲུ རིནན། །དྲེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞམས་རའྲ་ཀིས་རོར་ཁོ་བོ་རྔོར་ཁྲ་བེ་ཞེསྔ་རྡོར་མོང་གི་དབང་གིས 
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༨༨ 


༄༅། །དབང་བགླུང་རོ། །དེནསྲ་བརྱ་རུབསམསདཔའཆེན་པྲོ་རྡོརའོ་བོ་རྫོརསཆ་བའི་མཆོནཆ་དེ་རང་གི་ཁར་གཞག་ནས་དེ་བཞོན་ག ཤཿ གས་པྭ་བ་མསཅད་ལ་བྲམིགས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི 
ཆེད་དུ་བོད་དོ། །འདི་དེ་སངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི། །མ་རྔུངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་དའི་མཆོག །དྡོར་མཆེ་བའི་མཚོནྷ་རེནོཏེ །ཁངས་དང་སྭཱངྫེའི་བདག་ཉོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདསངེབནིནགཤེགས་པ 
ཁམས་ཅང་ཀྱི་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བུབའི་དམ་ཚིག་ལས་བུང་བལས་ཀྱི་དུནྷ་སྨིརབས་རྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དའཛཾནེལ་སྟོ་ཨས་པར་ཁུགས་ནུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྭཀྱི་སྣུ 
དང་།གསུང་དང་།ཐུགསྔ་རྡོརབཅིང་བའི་དམ་ཚིགཅེསུ་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅངྲ་ཏི་ཧོང་བོ་འདི་ཕང་གྲི་ཝུགས་ཀུནས་ཕུང་ངོ། །བྔ་སནྦཱཾ། དེ་ནས་དེ་བཞི་ནེ་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྲོ་ཐུགས་ལས་བུངམ 
ཐག་པ་འདི་ནབཅོས་ལྡནའདསྡརྫོར་འཛིན་པ་དེཏོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ མས་ཅདྱ་ཀྲི་པགྱ་རུ་ཐམས་ཅད་དཅིངབཔྱ་རཏེ་བུང་ནས། བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་པང་སྣང་མཛད་ཀྲིཐགས་སྭུ་ཞུགས་ཏེ་གཅིགཏུ་འདྲེས 
པརགུ་རནས། རྡོར་བཅིངས་པའིདཔིངས་སྦུཧར་ཏྭ་ཕུག་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེནསྡ་རྡོར་བཅིངས་པའི་དིབས་དེལས་འཇི་ གརེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲི་རཱལ་ཤྲིན་ ཏྲུ་པ་མོ་དང་མཉམ་པའིད་བཏིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་འི 





སླུཟུང་ནས། འཇིགཏེནྱཧིཁམས་ཐམས་ཅད་དུདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕུགྱ་བདང་ཡ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཛཱ་འ་ཕུལ་དངརོ་འཕཕལ་ནམས་བསནས། རྡོརཾསམས་དཔའིོང་ངེ་ 


༠4༠ འཛིནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཤིན་ཏཱ་བཅངས་བ་དངརབ་ཏུ་བཏན་པའི་ཁྱིམགཅོག་ཏུ་འདྲེས་པརགུརཏེ། ཧྲངྱ་རཱབ་སམས་དཔའཆེན་ལོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏི་ཁླུ་ཚུར་ཞེས 
བའྲི་སུདྱགཧཱ་རྙནས། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྱི་ཟུགས་སུུ་ཁུགས་ཏེ་ཆེད་དུབརྗོད་བ་འདོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ངོ། །ཨེ་མཁོ་རབ་ཏུ་བརྟནབིངས་པའི། །དམ་ཚིག་བདག་སྟེ་བརྟན་བངག་ཉིད། །བསུམ་པཐམས 
ད་རྲཟབཉིར།།ཐོལབྷ་ནམས་བ་ཆིང་བར་ཏད།།དནསྱ་བཏྲ་བ་སམསདཔའ་ཆེན་པོནེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱ་ཁུ་ུར་ཁིབཅོམ་ཝན་འདས་ྱི་ཐུགས་ལས་བུངསྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅདྱ་རྩི་དབན་ཟླ་བའི་དྲཧིལ་འཁོལལ་གནས་ནས་ཡང་བཀའ་ནོདཅིང་བཞུགས་བརྩརུར། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིསད་བཞེནིག ཤེགས་པ་ཐམས་ཧངཏི་ འཆིཿ་བའི་དྲམ་རིག་རྡོ་ཞེབ 
བུ་བའི་ཏོང་པའཛིནལ་སམས་པརྡ་འུགས་ནས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བཟམས་ཅུདྱ་ོ་ཡུགྱ་ཧབཅོངས་པའིདམ་ཆིག་དང་། ས་མས་ཧཧི་ཁམམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པམད་པྷ་རམས་ལད་བཞིན་གཤེགས་ཕཟམ 
ཅད་ངང། ལྷ་རྣམསཀྱིད་ ངས་པ་དཏྟགས་པ་དང་། ཟུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅདྱཏི་འདབ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་ཆོོང་བརྲ་ཧ་བནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡྭ་ཤེས་དང་ཕྱགྱ་རྱའི 
དབངདམ་པའདུབ་པའི་བརྡདུ་འབས་བུང་དག་གྱི་ཡོར། རབཅིངེས་པ་དྲ་བུང་རུངསམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅདྱའི་བླུ་ཚུར་ཞསྲཁ་དའི་ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཉིནན། །ང་ནསད་བཞིནག ཤེགས་པ 


༦༦༦༥ ཁིལ ལི 
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༅། །ཐམསཿད་ཉིས་ནྡོར་ཞུ་ནུར་དོརའུ་རུར་ནསརྡོ་འི་མིང་གི་དབང་གིས་དབངའ གྲུ་ལོ། །དེནས་བུང་རུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྡོརའུ་ཚུ་པཞེས་ཏབ་དེས་དོར་བཅིངས་བདེས 
དེབཞིནག་ཤེགས་པཟམས་ཉད་ལ་འཆར་ཞིང་ཆེདུབོད་པ་འདི་ཆད་དརདོ།།འདིང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཆཞིང་བརྟན། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་མྐུརགྲུད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏ 
ཁབུརདཀའ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀྱིམཆོད་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པའི་ལསདང། །བོན་འགགུས་ཆེན་པོའི་གོ་མབྟརན་པ་དང་། དདེ་བཞིནག་ཤེགས་པདངའེ་བཞོནེགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི 
ཐབས་ཆེནཔོ་དང། ཕུག་རྒྱ་ཟམས་ཅད་བཅོརས་པའི་ཡཤེས་དང་། འདི་བཞ་ནད་བཞིན་གཤེགས་བྲཟམས་ཧདྱཀ་འཕིན་ལས་ཆེན་བའིསམསདཔའ་ལོ།། _ །མཡམ་པོགཉིས་པ། 





པྲ་བམསཉ་དྲ་ཏི་ཡྲ་ཤེས་ལྱ་ཕུག་རྩས་བྷནྡེ་ཧུས་བླམབས་པའྲི་པར་རྲོ་རའི་ཕ་རེལ་ཏུཕཱིན་པའི་དམ་ཚོག་ཁས་བླང་བྲ་དྡོརྱི་ཊིནྱཾ་ྫི་མབསཞསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སྟོམས་པཔཞུག་སནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





ཐམས་ཅདྲ་ཉི་རྡོརི་ད་ཚིག་ཅེསྱ་ད་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅ་རྱི་ཁུགྱ་ཧཱ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ།།སཏཱ་བྡི། དྲེ་ནས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ཁ་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲིཐུགས་ལས་འདྲི་དུང་མ་ཐགཏ་རྡོརའི་འོད 


།དེ་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོབ་ཞེས་བུ་བས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམ་ཁར་སང་མཇད་ཏོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཏིཡ་ཤེས་བསྲབསཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས། 


། 
། 
། 








༥ཿ མེ་རདུ་གར་ནསྦ་བུང་སྟེ། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ནྡོརའ་ཛིན་བ་དེཉིད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ལསྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱསིཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ཇུལ་ཤིང་ཏྲཱ་ཐ་མོདངཿཉམ་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་ཁ་རམསྐ་ཉྲི་གུ་ྱལུ་རནས། 
དེ་བཞིན་ག་ཤེ་གས་པྲ་བ་མས་ཧདྲ་ལི་ྡོ་རའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ཡི་ཤེསྣ་ནམས་ལ་བུཀྱ་ཧུས་བ་ཏབནས་ཡངགཧ །ུའྲ་རེས་ཏ། འཇིག་རྟེན འམསྐ་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པའི་ཚ་དཅམྤ་རྲི་རོའ་ིབས། 
ཆེན་བོངྱཧུར་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀི་ྨན་སནྨཐབའི་བྱྱིལ་ཁོ་རལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ྫངོད་དོ། ས་མངོ་སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སམས་དཔའི་དྡོད་བཏན་བ 
བདག །གངྱ་ཕིརབྟརན་པས་ལུསམངྱཧཔ།།དྡོ་པི སྲ་སུཧུར་ཕ་ཡན། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆནའགང་བ་ཞེས་བུ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་པརྟསངམ ན་ཅན 
གཤིགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཏིུ་ལ་ཤ སལ་ཕགྱུས་ཧུནྱ་ཧུས་བླ་རབས་བར་བུབའ་ཤུར། རིནམོཆའིཕ་རོགྭཱིཔའི་དམ་ཚགལས་བུང་བརོརྲིནོ་བ་བསཞས་བ་བའི་འཛི་ང་འཇིནལ་རོ་པར་ 
ཞུགས་ནས དྡོརརིན་བཆའིདམ་ཚིགཅེས་བུ་བའེ་རང་གྱ་ལཀྱ་སའདི་རངགྲི་ཟུགས་ཀུནས་ པོ།།རྩཏ་བྡའ། ་རནས་དབཞིནགཤགས་པ་ཟམས་ཅད་ཆྲ་ཐུགས་ལས་ཁདྱི་བུངམ་ཐག་ཏུ་རནི་པོ་ཆའི་འོད 
ཟེངདྲ་གུརནསྭ་བུ་ངྷ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོ་རའ་ཛིན་པ་དཏིདེ་དོ། །ིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེ་ང་དེ་དོག་ལས་ཀུངའཾཇཛིག་རེནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དུལ་ཤིནཏུ་པ་མོ་དང་མཉམམ་པའོའི་བནིན་གཤེགསཔ་ནམི 


























་་ 
ཌཱ 


རྤ 


འཐི་ ༥༦ ཆ® % 


འ་མད་འྱིརས་སྲུ། 


༤ 


བརྣམས་ཀྱི་སྐུརཆྱུར་ཏེ 

















ཆེན་བདག་ཉིདྲ་གགས། །གངྱ་ཕིརཾ་ཡུག་ རྒྱ་ཏྲཊ།ས་ཧད་ཀྱ། །དབང་གྷི་ཚུལ་ནིབྟརན་ཁོ་ཡིན། །རེནས་ཡང་བཅོ་མ་ལཱའངས་དེ་ བཞོན་གཤེགས་པ་འ་ིག་ཉེ 


ངད ༤ ༤༥༨ ༽ ༤ € ༤༽ ༤ ད 1༣ 
༄༅། །ུ་སར་ཏ།འ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ཡ་ཤེ་ས་ཁྱ་གླུ་ས་བཏབནས་ཆེར་ཡང་ག ཅིག་ཏུ་འྲདེས་ཏ། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁ་མས་ཐམ་སཅད་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ཙ མཧིརྫོརིན་ལོ 
། བཅམཝམ༢ངསྟ་རམ་པར་སང་མཇངྱ་ཡིག་ཡ 


་པར་སྙང་མཛངྱ་ཏིག་ཡས་ངོག་སྱ་ཏྷི་ཊཱ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོརལ་ག ནས་ནས་ཆེད་དུ་བྲངོད་པ་འདི་ཆེད་བྗརོད་དོ། །སྣ་མཁོསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི།།རྡོར་རྙརེ 
དང ཊཱ ན་དའང་ཕུགརུལ་ཁོསདེ་བཞིནགཤེགས་པ 
རྣཾམ་པ་ཛ མས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཡ་ཤེས་ལྱ་ཕགྱ་ཆུས་བཏབ་པར་ཀཱབའྱ་ཡུར། །ཆོས་ཉི་ཕངོལ་ཏུ་ཛུན་ཕའི་དམ་ཚིག་ལས་དུང་བ་རྔོམའིོནཱཧི 


ནམར་སང་མཛད ཞིག གེམས་པཟམ་ས་བདྭ་ 
རྨངས་རྱིཏིང་ངེའཛིནལ་ཧོམས་པརྡ་ཞུགསནས། ཆོསཧའི་དམ་ཆིགཉེས་བདའ་རང་གྱི་ལུག་རྒྱའདི་རང་གྲི་ཐུགསཀནས་ཕྱུང་ངོ། །དྷཱཧྨཱ་བཛྲ། དི་ནས་དེབཞནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་ཏྲི་བུགས་ལས་འའི་ཆུང་ 
མཐཧཱུ་བྷོི་ཁོད་ཟར། སྱེ བཅས་ནས ིཉིདམ།་ ངོ ཉི རི འི 


དོ་ཆེརདདག་ལསྲ་ཁང་འཇིགཏནཧོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ཏེ་བཞིན་གཤིག 
འཞིནགཤེགས་པ་ཐ དོབ ད་པར འ་ཆེར་གགལས་ུ་ རི ནྭྷ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་མཉ་མ་པའི་ཆདཙམ་ཧྭཾ་རྫོར་ྷདོ་ཆན་པོ 


ཙཿ 


།དངྱིབས་སུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལནཌདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཆད་ཁྱི་རྒང་ཏྱིར་འའི་དྲི་ར་ཁོངལ་གནསནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ཆེད་དུང་ཇོད་དོ། །ཨེ་མཁོ་སངས་རྒྱས་ཐམསཏྱཾ། ཆོས་ཏི་རྡོམ་གཙང་ 
མ་ངག །གང་པོར་རངརཞིནོནམ་དག་པས། །འདོད་ཆག་ས་ཡིན་མངདིས་མད། །ད་ནས་འཅོམ་ལཱནཱའངས་དགུནནག་ཤེགས་པ་གཏོན་མི་ར་བར་ཐུབ་པསའེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལུནཁ་དས 
ཨ་ཕང་སཱང་མཛདྲ་ཀི་དི་བཞིནག ཤེགས་པ་བྲམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཕུགྱ་ཆས་བཏབ་པར་བབའི་ངིར། ལས་ཀྱཾ་ཕ་ ལྭའུ་ིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་དམ་ཚོག་ལས་ཇུང་བ་རྡོ་རའི་ཏྱིནྦཧི་རབས་ཞེས་༔་བའི་ 
ཏིང་ ་འཛཇིནལ་ཧྩོམས་པརཞུགསྐནས། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལསྱ་ཊི་དམ་ཚིགཅེས་པ་བའི་རང་གྱི་པག་རྒྱ་ཁིང་མང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བུང་ངོ།།ཀླམ་བྗོད །དེནས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐྲམ 
ཅད་ཧྐིཐུགས་ལ་འདྲ་ཐུངས་ཐག་ུལ་སྔབ་ས་ཅང་ཉི་འོདཟེརདྲ་རནས་བུང་རེ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརའཛིན་པ་དཉིད་དོ། །ལས་ཐམས་ཅྱཀི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཁསྱ་ཧང་འཇིག་ཏེནྱསིཁཱམས་ཐམས 
ཅདྱ་ཏི་ཆུལ་ཤིནཏྭ་ཐ ནོངམཉམ་པའིདེ་བཞནོག་ཤེགས་པྷ་ནུམས་ིུ་གུརྱ་ཱར་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཀི ཡཤེསྣ་ནམས་ལྱ་པགྱརུས་བཏབ་སྟེ་ཡངགཅིག་ཏུའརེས་ནས། འཇིག་ཏེན་ཧྤ | 
།ཁམས་ཌམས་ཅང་དང་མཉམ་པའི་ཚངཿ མྱཧི་ཐམས་ཅད་དྲར་མོ་ཁྷགས་པའི་རྔོ་ཆེན་པོཁི་དྲགིབས་སྱུ་ཧུར་ཏེ། བཅོམ་ཝནའ་དསྣརམ་པར་སྣང་མཇངཀོག་ཡོན་ཤོགསྤ ཀླི་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་གནས་ནས་ཆེད 
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༤ 


ཙི་ 4༦ ཁི 








ཅད་འ 
དཉིན་ད།།རྫོརའི་ཡ ་འཇིག་ཉན་ཧ་ཁ ཞག ་་་ི་འི་་ཁི་་ 
མའྲ་ུས་ཐམསཊད་རྫང་སམས་པའི་དདགཉིདདངའྲང ཞིང་ཁ་དག་དང། གཟུགས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཧང་ལམ་སྣ་ཆགས་བྱ་ཏུན་ཐམས་ཧདྱ་ཏསླ་ཀུབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་སམཅད 
བྫསས་བར་ཧར་ཕྔ་རྔོངསམས་དཔའི་ལྟ་ མི་དྭྙོང་པའི་ གྱིག: 


།དུའཇོང་པ་ཁངི་ཆེང་དུ་ཆོང་དོ། །ཨ་མའོ་སངསྐ་རྱས་ཐམས་ཅངྱ་ཏི། །ལསྱ་ཏི་རྫོརམང་པོ་དག །གངྱ་ཏཱི་ངག་ཅིགྱེ་ཀང་སམས་ཅན་ཁམས། །མ་ཡུས་བརྡནིལས་བཟང་ཏེད། །དེ་བཞི་མགཤིག 


༄༅། 
དོ་ར དབང་བསསུར་བེན་པོ་དང། རྡོཿཆེས་ཏྟིད་ངང་ མཆད་བཊམས་ཅད་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་ཕྲ་འམས་ཧདྱཧི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིར་པྲ་ཆན་ཕྩོ་རམས་སོ། །ངེནས་ཡང་བཅོམ་ཝན 


&©&- 


འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛངཏིས་ཡངང་བཞནིགཤེག ས་ཁ་ཐམས་ཧདཏྩཉས་བའི་ཆ་ཆོད་པའི་དམ་ཆོག་ལས་དང་བརྡོང་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིནལ་ཧྩོམས་པརཞུགས་ནས། དེའཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས 
ཀྱི་ལཱ་མོཌདི་རང་གྲི་ཐུགས་ཀྲནས་ཕུང་ངོ། །བྫཛལྭ་སཾ། དེནས་དེ་བཞིནགྲ ཤིགསཁ་ཐམས་ཅངའོ་ཐུགས་ལས་ཁ་དྲི་བང་མཐཝག་ུ་ཇོརའི་ཡགྱ་རརྦ་རནྡྱ་བུ་སེ། བྱཅོམ་ཝན་འདུསྔ་རྣརའ་ཛིན་པ 
གྱ་ཆུའི་རེ་མོ་དེ་རག་ལསྱཀང་འ ཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དཏྲི་རཱལ་ཤིནཏྲུ་པ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་རམས་རྱི་སྐུརྦ་གུརནས་ཡེངགཅིག་ཏུ་འེས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོྡོརའཛིན། 


ྱཧུརནས། བཅོམ་ཝནའངས་མི་དསྩོང་པའི་དཀཏིལ་ལངོརྱཧིག་ཡོན་ཡོགས་རླིཟ་བའི་དིལ་་ཁོལལ་གནས་ཏེ་ཆད་དུབརོད་པ་འདི་ཆད་དུ་བོད་ངོ། །ཨེ་མཁོ་ར་ཧཱང་ 


འུ 
ཅྭ 


༠།རྣམས་ཧི་ནི། །ཨཆོད་པ་བདག་ཁང་གཞནམདན།། 


ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཉི་རགེས་རྱི་ལཱམོ་ཆེན་མོ་འདི་པང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཕུང་ངོ། །བྔ་བི་ཏི། དོ་བདག གསུ་ རའ ཤི་ལ་གོམས་པར་ 


གངྱ་ཕིར་འདོང་པ་དགའ་མཆོང་པ་ས། །མཆོད་ཐམས་ཅད་ཧུས་པརའྱགུར། །དེ་ནས་ཡང་བ་ཏོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅངྱའི་རཾན 
པོ་ཆའིའྲཔང་བའི་དབང་གི་དམཆིག་ལས་དུང་ངའི རཞེསྦཧ་བའི་ཏིངཔའཇིན་ལ་ཧོམས་པརཞུགསནས། དེདཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་རིགེསྦའི་ལ་མོ་ན རྩར 
ལེ; རནསདེཞིན་གྲ་ཤ གས་བཟམས་རདྲ་ཀྲོ་ནུགས་ལས་འདི་དུང་མ་ཐག་ཏུརིན་པོ་ཆཆེན་པོའ་ཡུགྱ་ཧརྦསཱརནསྭཱ་བཱང་སྟེ བཅོམ་ཝྔན་འདས་དྡོརའིནཔ་དེཌོདེདོ། །རིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུག་རྒྱདེ་དག་ལས་ཀང་འཇིགཏྟན 
ི་ཁམས་ཐམསཅ་ྲི་དཱ་ཤིནཊཔ་མོདངམཉམ་མའིེ་བཞིནག་ཤགས་བྷནམས་ཧིབྱངར་ནས་ཡ། ང་གཙོེཏུ་འདེས་ཏེ། ལཱམ་ཆིན་མོ་རྫོརའྲཕང་བརད་བའིནངུ་གྱུཅནས། བཅོམ་ལནའངས་རིནནཆེནྲུང 
བའིདྱིལའཁོརྱ་ཧིག་ཡོན་ཤོགས་སྱུ་ཟུ་བའི་དྲའིལ་འཁོརལ་གནསནས་ཆེདངུབརོན་པ་འརི་ཆེད་དྲུབརོདཔོ།།ས་མཁོ་རསེཆེན་མཆོད་པ་ཞེས། །བདག་དང་འད་བརྦགགས་་མད། །གངྱ་ཧིར་ཁམས་གསུམྱ་རྱལ 

མཆོག་ཀང་།། བཅུ་མཆོད་ཁྱ་དེང་བརའགུར། །དེནསབཅོམ་ལཱནའདསྦ་ཉིསད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏྨིགུའིམཆོག་གི་དམ་ཆིག་ལས་བུང་བ་དོརའྱི་ཧིན་ཧི་ཝབས་ཞེས་བཌི་ཏིངངེའཛིན་ལ་ཧོམས་པར 














བཤ 


ཤེ =: ཚེ 2 


= ཟུ „།ཐམས་ཅྲ་ཧིཆས་ཤྱི་ཡགྱུརརྱསརནསྭ་བུ་ས། བཅོམ་ལནའདས་དྡོརཛིན་པནཏིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རུ་དེ་ལས་ཀུང་འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་ཏྲག 
ཅྭཏྱ་ཏྲི་རུལ་ཤིནཏྲུ་ཕ་ 'དང་མཉམ་པའེད་བཞིནག་ཤེག་ས་ཕྷ་རམ་སྱ་ཁྷི་གུརྱ་ཀུར་ནས་ཡང་གཅིགཏུའདེས་ཏེ། ལྷམཆེནམོརྡོ་རྫ་གླུར་ཧུར་ནས། འཅོམ་ལྔནའདསཁ་ཇིག་ ན་དབང་པོའྱི་རྒྱལ་པའ་འཁོརལའ་ 
གཡོན་ཕོགས་ཀྱི་ཟཱ་བའི་དཏིལ་འཁོར་ལ་གན་སནས་ཆེ་དདུ་བོད་པ་འདི་ཆོད་དུ་བརོད་དོ། །ཨེ་མཁོ་བདག་ནི་ཀུནགརྲིག་པའི། ཟླུ་མཆཾགཾ་ཆུལ་རྱིས་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིརསྨྲ་ཧཱན་འདྲབ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས 
ཉྱིས་མཉེས་པར་དེད། །དྲ་ནས་ཡང་བཅོ་ལན་འདསྱ་ཏིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་གརྱཧི་མཆོད་པའིདྷ་མྨ་ཆིག་ལསྱ་རུང་བའྲི་རྡོ་མཞེསང་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཧྭོསཱ་ལ་རྦ་ཞུགས་ནས། དེ་བཞོན་གཤེག 
་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རིགསྦ་ཏི་ མོཆེན་མོའདི་པང་གྲི་ཞུགས་ཀནས་ཕུང་ངོ། །བརྔ་ཚཱ་ཏྲི། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏྲི་ཐུགས་ལས་འདྱི་དུང་མ་ཐག་ཏུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིག༢ཧྱི་མཆོང་པའི 
ཆོགྱཧས་པརྱསར་ནས་བུང་སུ། བཉོམ་ལནའདས་རྡོར་འཛིན་པ་ད་ཉད་དོ། དེབཞིནིག་ཤེགས་པ་ཝམས་ཧདྱ་ཀི་གར་སིམཆོདཔའི་ཆོག་ཆས་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅང་ལས་ཀུངའཇིསྟེ ནྭསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲིརཱུལ 





ཤོནཏུ་ཕཾ་མོ་དབ་མཉམ་པའོད་བཞིན་གཤེགས་བྷརམསཧྲིསྐུརྒྱཧཱརནས་ཡངགཅོག་རུའྲེེས་ཏེ། རྡོརྔཾ་ལྷ་ ཆེན་མོརོ་གརྦ་ཧཾ་ཨཱརྦ་ཧཱར་ནས། བཅོམ་ལྔནཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་བགབ་པ་འིཏྱིལ་ 





ཐོཿཧི་གཡོན་ཤོགས་སྲུ་བ་བའི་དྭཧིལ་འཁོརལ་གནས་ནས་ཆེད་རུ་གྫོད་པ་ཁརི་ཆེད་དུ་བརོདདོ། །ཨ་མའོ་མཆོད་ཀུན་ངོནམཚད་པའི།མ་ཆོད་པྱ་རཆནབདག་ཡིནཏེ། །གངའིརྡརྫོར་གར་ཆོགས། །སངས་རྒྱས 
མརོད་པརབཊྭ་པུད། །དེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བླ་བན་མད་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ྲ་ཝ་ངབ་ད་པ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླི་གུ་དང་། དེ 
བཞྲིནཱ་གཤེགས་པ་ཊམས་ཅདྱཉི་མཆོད་བའྲི་རིར་ལསྣ་བན་མད་པྷ་ནམ་སནི་དེ་བདོནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་གསང་པའི་མཆོད་པའོ།།དནས་ཡངབཅོ་མ་ལ་ན་འདས་དེ་བཞོ་ནགཤེགས་པ་མི་བ དོ་པས 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིས་མཆོད་པརིལ པམཆོད་པཁྲིིང། བཞིག ཤེགས་པྲ་ལམས་ཅད་ཏིརགཏུཆམ་པའད་མ་ཆིག་ལསབུང་བར་རནེས་བའི་ཏང་པ་འ་ིན་ལ་ཇ མས་བ 
ཞུགས་ནས། དྲེ་བཞྲོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིག་ཡོག་མོཁི་གེ མོ་ཁདརང་གླི་དགས་ཀུ་ནས་བུང་ངོ།།བཛ་དུཡ།ང་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཐམ་ས་ནུད་ོ་ཞུགས་ལས། ང་མཝག་པ་འདི་ནབེཅྩོམ་ལན 
ཛན་པ་དེཉདོ་དེ། བདུག་པའི་མཆོད་པའི་གྭཱྩཧི་བཀོད་པྷ་རཨ་པ་དུམས་རྡོརའི་དཿངེས་ཐམས་ཅདད་ཁུབ་བརྡཧུ་ཏྲེ་བུང་ནས། བདུག་པའི་མཆོད་བྱརམཚོ་དེལས་ཀངའཇིག་ཉནྱ་ཀི་ཁམས 
ཝམས་ཅདྱ་རྲི་རཱལ་ཤིན་ཏྲུ་ཝ་མོ་དངམཉམ་པྲ་དབནིན་གཤིགས་པྷ་རམསྱ་ཏྱི་གུརྱ་ཧཱར་ནས་བུངསྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འྲངེས་ཏེ། རྡོ་ཇཾབི་དུག་པཁྩཾལཱ་མོའལཱས་སླུ་གུ་རནས། བཅོམ་ཝམབདས་ཀིག་ཡོན་ཕོགས 


༡ ༄༅། །སུ་ཁང་བུ་བར་གས་པ་རྕ་ཨོ་རྡོར་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆལས་བས་པའི་གྣུརྨ་ཟ་བའིདྩོརིལ་འཁོར་ཝ་གནས་ནས་ཆད་དུ་བོད་པའདི་ཆེད་དྲབརོད་དོ། །ཨ་མངོབ་དགྲ་ནི་མཆོད་པཆེ། 
9༢ རདྭཏུ་སཾམ་ཝནདགེ་བ་ཡི། །གང་ཕརསམས་ཅམདབབ་ཝནཔས། །ཆུདུ་དྱང་ཆུབ་ཐོབ་བཔའུར། །དནས་བཅོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པརིན་ཆན་འབུངབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་པརང་ 

ཀླ མཛདྭ་ཏ་མཆད་པའི་ལན་དྲུ་སརམཆོད་པའི་ཕིར། རིན་པོ་ཆེའི ཨྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་ཁས་བུང་བྲ་དྡོར་ཞེསྱ་ཧ་བའི་ཏིང་འེའཛིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧྲདྱ་ཏི་གསོལ་ཀ 
ཿ མ་འདི་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ། །བཛ་སྤུང་། དེ་ནས་དེ་བཞིནག གས་པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཧཱི་ཐུགས་ལེསྦུའུང་མ་ཐག་པའདིནིབཅོམ་ཁན་འད་དྡོརའཇིན་པདེ་ཉིད་དེ། ཏེག ག་ཉམས་ཅང་ཏྱིམ་ཆོད་པ་བཀོད་པ ས 
, འཇིག་ཏེནྭ་ཧྱི་ཁམསཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་བེད་པརགུརནསྱ་བུང་ངོ། ་ཏོག་ཐམས་ཅྱཀི་མཆོདཔའི་ ་དྱཾ་ཧིབ་ཀོད་པ་དེ་ལས་ཀང་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ཧིནལ་ཤིནཏུཔ་མོ་དང་མཉམ་པའིད 
%  གཞིནགཤེགས་པའི་སྒ་རྣམས་བུང་ནས་ཡང་གཅིཾགཏུ་འདྲས་ཏ། རྡོརཡཏོག་གྷི་ལ་མོའྷིསཱརྦ་ཧཱརྦནས། བཅྩོམ་ཝནའདསྱ་ཀིག་ཡོན་ཕོགསཀུ་ཁང་བུ་བྩས་གས་པྷ་རེ་མོ་རོརདང་། ནོངབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེལས་བས 
བའྲ་གྲ་ནྭཐ་བའི་དྲཀི་ལ་འཁེརོ་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུབྱ་རོདཔ་འདི་ཆེར་དུ་ཇོད་དོ། །ཨ་མའོ་མེ་ཏོག་མཆོང་པ་དག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནེ་རྒྱན་བྱེད་དེ། །གང་ཕྱིར་མཆོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉེཆེ་ནཏིད་དྲུ་ཧུར་དུ 


(གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུང 


༠5༠།།འགྲུབ་: །དནས་བཅོམ་ལྔམའདས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་པོའི། ལ་པོས་འཅོཿ 
པ།བྲར་ཨཱ་ལཀ ཀེ །དེ་ནས་ 


ལ་སྣང་ ང་མཚོད་ལའིདམ་ཚིག་ལསྲ་བུང་དྲ་དྫོར་ཞེས་བབ། བའི་ཏོང་རི་འཿ ཚོན་ཁ་ཧྭོ 
དེ་བཞན་ག ཤགས་ པམས་ཧདྱ་ཀྲི་ཐཱུགས་ཀ་ལས་འདྲ་དངམ་ཐགཏུཐཨས་ཧདྡདྷཱ་ 
རྔོམའཛིན་པ་དོའི་ད་དོ། །།ཐམས་ཅ་དྲ་དྲ་གང་ པབའ་མཆོད་པ་བ བཀོད་པ་དེལས་འཇིག་རམྱའི་ཁམས་ཝམསཧང་ཏི་ རཱ ཨུ་ཕཱ་མོ་ དང་མཉུམ་ པ་པའེདེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡའ ་ྐུརམསརངནས་ ཡང་གཅིག་ཏུ 

འཇེས་ཏེ། ལྷ ཨོོ་རྫོ་ར ང་བ་ཞེས་ ་ཧ་བའི་སྐ་ གྱུར་ནས། བཅོམ། ལྔནའདས་ཉྱི་གཡོན་པོཿ །བླའི་གས་པྨ་ཚེ་ོ་རྗོར་དར། ནོར་ཕུརང་། རྙིན་པོ་ ་མལསཕྱས་པའཾ་ སན འའི་དྱཉིལ་འམོར་ལ་གནས༔ སྣ་ནས་ཆེར་དུ 
བརྗོད་བའདི་ཆདདུ་བརྫོ་དོ། ། །ཨ་མའོཿ ཏོད་པའི་ ཁི་མར་མནི། ། རྐྱ རྐ་ཆེན་དགེ་བབདག་པི ཡིན་ཏེ། །གཇ་ཕྱིར་ སྩཔ་བཅས་ རུར་དུནི། །སཇས་ནྗུ རྐྱས ཀུན ་སུན་ཡང་ཐོད རུནས་ བཅྙོམ་ཝ མ་ཝཱནའདས་ དེ དེ་བཞིན་གཤེགས 
་བ་ ་གདོནམི་ཟ་ ་བརྲ་གུབ་པས། བཅོམལའདས་དེ་བཞིན་གཤེསས་ ་པ་རྣམ་པར་ སྙང་མཇཿཧྱི་ ་མཆོད་པའི་ འལནདྲུསར། ལཿ ༈ཀྲི་རིས་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་ལས 
















༄༅། །ཧྱུང་བ་རྡོཆཞེས་ྱ་བའི་ཏོང་ང་འ་ཛིནལ་ རས་པ་ཞུགསནས། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བནམོ་འདི་པང་གི་ཞུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ། །བརྫུ་གནྭ། ངེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
9† བ་ཐམས་ཅད་ཏྲིཝུགས་ལེསྱ་བུངམ་ཐག་ཏུ་དིཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་མ དོཔ་དཀོད་པས་འཇིགཏེནཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བྲེད་པྲདྲགརནས་བུང་སྟེ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཇྡོར་འཛིན་པ་དཉད་དོ། །དི་མས 
ལྷ ཅད་ི་ཆོད་པབཀོདཔ་དལས་འཇིག་ཏན་ིཁམས་ཐམས་ཅདཀིཆུ་ ཤན་ཝ་མོ་ངམཉམཔའི་དེབཞནག་ཤེགས་ལའྱ་སམས་བང་ནས་ཡང་གཅིག་ཏུཁེས་ཏ། ལྷམོ་རྡོྲིཞེ་ས་ྱ་བའི་སྐུར 
° རྒུར་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིག་ཡོན་ོགས་སུ་ཁང་བུ་བྷ་གས་པཛ་མོ་རྫོང་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེལསས་པའི་གུ་ནྭང་བའི་དཀྱིལ་འ ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུབ་རོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བྲརོད་ངོ། ཨཾ 
ངང་བཞིན་སི། །མཆོད་པའི་ལྟ་ཛྫས་ཡིང་འོང་བདག །གང་ཕྱིརདེ་བཞནེགཤེགས་བབྲ་ངོ། །ལུསྣ་རམས་ཀུན་ལ་འདིན་པརའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་ཡི་ཤེས་དབབ་པ་ངུང་། བུང 
ན་པོའ་ཡིནལག་བསགས་པ་ངང། དེ་བཞིནེ་གཤེ་གས་བཟ་མས་ཧད་ཏི་ཆོས་ཀུནཏྟུ་སང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།ཏིངང་འཛིན་དང་། | ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ལ་ཐྲོལ་བདང། རྣམ་པ་ཐྲོམ་བའི་ཡཤས. 
མཐོང་བའིདྲོ་རམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་བཀའ་བཞོནབེད་པའོ།། ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཏྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཆིག་གི་ལྭུགྲ་ཀིུ 
























དམྲ་རིག་ལས་བུང་བསམས་ ་དཔའི་རྫོར་ཞེ་སྩ་བ་བའི་ཏ 

ཤུང་ངོ། །བྲར་ཨི་ཀླུ་ཤ །དྐེ་ནྭས་དེ་བཞནིགཤེསས་པ་ 

ཚོན་ཁདས་རྡེརྫ འཛནི་ ཤི་བ་དེ་ཏདེ་དོ། ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ 

སྐུ་རམས་བུང་ ནས་ཡང་ཀཅིག་ཏུ ཊུ་ལྦུངས་ སཏེ། ཧུར་ཆྒུབ་ ས་ཡས་དམའ་ ཆེན་པོ༔ ཛོ ལྕུགས ཧཾ 

ཏུ ་པའི་ྡརོ་ཁང་ གི་ནངནྟ་རཱ་འའི་དྲཏི་ ལར འཁོར་ལ་གནས་ནས། རྡེ་བཞནྲི་གཤེགས། ཐ་བྲཿཤསཿ ཉིམ སྔི མཁོསངསྦརྒས་ཐས་ཅང་ཊི ཏེ །ཡང 
གྷ ན་འདེན་བཏན་པ་ཿ བདག །གང་ ཕྱིམད་དག་གོས་སྙུནཏྔབས'། ་པ། །།ཧཀྱི་ཁ་འཁོརཀུན་ལ་རྟེན་པར་ འྱགལ། དེཿ །དེན་ས་ཡང་ ཡ་ཏེ 8 ་ ཤེགས ་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཏཱཾ་ང དྲ་་ཆིག་ལ་འཇངུག་པ་སྐམས 

དྲུ ན་པོའ་དམ་ཆིག། ལས ུང་བའི་རྫོར་ཞསྦཧཱ་བའི་ཏིཿ ཏིངངེ་འཛིན་ལྭ་ཧོམས་ པར་ཞུགས་ནས། །དེ་ བཞྷ་ནེགྲ གས་ལཐར་པ་ཅད་འོ ཡུག་རྒྱལ་འཇུག་ པའི་ག་སོལ་ཀ་པའའི་ང་སི ལྡུགས་ཀ་ནས་ཕྱུ་ སླ་པང་ངོ། ཀཾ །འཛྲི 
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༄ི 82༦ ཆེལ: ༦ 


༄༅༅། །ཤཱཤ །དེནས་དེ་བིནེ་གཤེག་ས་པཐམས་ཅདྷ་ཀླིཐུ་གས་ལས་ཁདྩི་དུང་མ་ཐག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཏྱ་ཀིདམ་རིག་ལ་ལྔངག་པའི་ཕུ་རུའི་ཚོགས་སྲུར་རནས་རུང་སྟེ བཅོམ་ལྡན 
འདས་དྡོ་རའ་ཛིན་པ་དེཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཏུད་པ་ཆིག་འདྲེན་པའི་ཁུག་ར་མ་ངཔོ་དེ་དག་ལས་འ་ཇིགཏེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ལ་ཤིནཏྲཔ་མོ་དང་མཉམ་པའི་དེགཞིན་གིགས་པའི་སྐུ་རག 
བྱུངནུས་ཡང་གཙོཾགཏུ་འདེས་ཏེ། ཇུངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ྡོརི་ཞགས་བཞེས་བ་བའི་སྐུར་ུརནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏི་ཁང་བུ་བྱར་གས་པྱ་པ་མྲོརྫོརདང་། ནོར་བུ་དང རིན་བོ་ཆེལས་ངས་པའི་དྡོར་རིན་ལོ 

ཆརྡིས་ཁང་གི་ནངནྡ་ཐ་བའི་དྱཊིལོ་ལ་བོ་ལ་གནས་ནས། དེ་འཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཧུངེ་ཆེད་དུ་བརོོད་པ་འདི་ཆེད་དུབོད་དོ། །ཨ་མཁོ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི། །རྡོཞགས་པ་དམ་པོ་བདག །རུལ་ཝཱན 
།བདག་གྷི་གར་ཡང་དངབརྡ་བུ། དྲེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་རིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ིདམ་ཆིག་གི་ལྕག སསྦོག་སྐམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་དམཆིག་ལསརུང་བསམས་དཔའིརོ 








ཉུགས་བམ་སཅདྱ་ཏང་། 
རཞེསྦར་བའི་ཏིངེངེ་འཇིན་ལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲམས་ཅདྱ་ཏི་དམ་ཆིག་བཛྔམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བམས་ཅད་ནྡོར་ཕོ་ཉ་ཁདིརང་གི གས་ ཀུནས་སང་ང། །དཛ་སཱོཊུ། དེ་ནས་དེ = 
བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ཐམ་ས་ཧྭ་ཏི་ཐུགས་ལས་ཁདི་བུང་ཐག་ཏུ་དེ་བནནེག་ཤེགས་པ་༣མས་ཅདྱ་ཀི་དོམ་ཚིག་བྲམམས་པའི་ཕུགྱར་མང་བོརྱ་གུརནས ་ཅུང་སྟེ། ང 'ལཱནའདས་ རྡོ་རྫའཛིན་བ་ངེ་ཏིན་དོ། །དེ་བཞིན 
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༥ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྫོས་ལྕགས་སྒོག་ཏ་ སྭ་བུབའཾ་ཨཱུར 


གེགས་པྲ་པམས་ཅད་ཏིདྲ་མ་ཆིག་ལས་ འསྔམས་བའྱི་ཕུགྱ་ར་མང་ལོ་ད་དགལས་ ཁཇིག་། རེནཧི་ཁམས་ཐམ་ས་ཏ་ཧཱ ཙུརྡུམ་ ལ་ཤིནཏ ལྲ་མོངངམཉམ་པའི་ ་པའ་དེ་བཞནགཤེ གས་པའི་སྐརྣམས་བྱུང་ནས་ག ཅིཤཏུ་༩ 

པས ཙོས ལནྣའདས་ཊི ཨི་བང་བུབྷ་གས་བྷར་སྲོ་ (< ་ཐུདང་། །རིན་པོཆལས། ྱས་ང བའི་རྡོརཆོསཀྱི་ ཀྱི སོ་ཁེང་གི་ནངནྟ་རཱ་བའི་དཀིལའ། ལོ 
(བྫཿད་ཁ་ཿ འི་ཆེང་དུ དུ་འརྫོད་དོ། །ཨེ་ མཁོ་སཛཱསྦ་རས་ཝམས་ཅ ཅུངཀྱི། །རྗོཆལྷུགས་སྒྲོ་ སྒྲོག་དམ་བོབདག །འཆིང་བཀུ ན་ལ་ས་ཁོལ་ བརྩམས། །སྐམས 
ཅན་དོན་དུ་འཆི་ང་བརའ་དོད། །ངེ །དྲནས་ཨང་ བཅས་ནས སདེ་ བཞིན་གཤེགས་པ ་བ་ཐམས་ཅུང ར་དབབ་པ་ཞེས་ཏུ་བ་སྔ་ཡ་ཡ་དཔའ་ འཆན་པོའོདྡེ་མཆིག་ ་ལས་ཤང་པ་སམས་དཔའི་རོ། རྫོར་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིངེ་ངེ འཛིན་ལ་ 
སྭོམས་ཕརྡ་ཞུགས་ཆས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་༢པས་པ དི་པར་གྱི་ཞུག་སཀྲ་ནས་དུང་ངོ་ །འཛསྭ་པིཤ།དྲེ་ནསའེ་བཞི་ནུགཤེགས་པ་ཐམ་སཅུང་ཏྲིདུགས་ལས་འདྲིབུང་མ་ཐགཏུ 
མཞིན་གཤེས་པ། པ་ ཐམས་ཅད་འ ཀྱིརམ་རཱག་ སི རི་ཆོས་ཐམས་ཅད ཅང་ཏྲུགུ ག་ནས་བ ཤུང དུ བཅོམ་ཁཱནའ ངས་རྫོརའྔ་རའི་པ་རོའིདངོ།། དེབཞིན་གཤ ཤེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། ཏིག གླཧལླི་ཚོག སྤ་ཆས་ཅད་ལས 











ཁ་གནསནས། དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་ཛམས་ཅད་ལ་འ 













རེས་ནས། ཏུང་རུབསམས།༢ཡའཉཆེན་པོ་རྫོར་དབབ་པའི་སྐུར་གྱུརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








ཚི ཨེ ཟེ ང་ ལོ བཾ 


༦ ཧྱི་ཁང་ཟུ་བཱགས་རྱར་མོོརྫོར་ང་། ནོ་བབུ་དང། རྨིན་པོ་ཆེལས་ཆས་པའི་དྔོརལསྱ་ླིོ་ཁང་གི་ནངནྭ་ན་པའི་དྱ་ཏིལ་འཁོརལ་གནས་ནས། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེད་ཤིང 

ཟགོད་ཁའད་ཆིད་། །ཨེ་མའོསཔསྨརས་ཐམས་ཉདྱ་ཏི། །རྡོརྔ་དབའ་པ་བརྟན་པ་བདག། ཅཾ་ཏཱརནས་ཨང། །བྲནདུ་ཡངནིགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིནགཤེགས་བམས་ཅུ 

དང་། གཞུག་པ་དང་།འཆིངབ་དང་། དབང་དྭ་བབྲ་ནམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅད་ཏི་བཀའ་བཞིན་ཏེད་པའོ། ། ཅོས་ལུན་ལདསཅིས་དབཅིནག་ཤགས་པ་འཕས་ཅད་བསྡབར་བིནྱ་བིས་དུརྲ 

བའི་ཕིརྡ་རྔོརརིར།་ཀོལྱ་ཧྐི་མཚན་མ་མཛདནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམསཅད་ཅིས་བླས་བའྱིའིནྣ་རབས་འདི་གྲསངས་སོ། །བྲང་ས་མཱ་ཇཾཿ།ངདན་སྟསད་ཅིགཐངཿིག་ཡུདཙམ་དའི་ ཿདེ་བཞིནཱ་གཤེག 

བ་ཐམསཅདས་གོལ་ཧྱི་མཚན་མསབསྐུལ་བ་དང་། འཇིགྟཏནྱསི་ཁམས་དབའདྲམ་སྟ་ནྱེ་སྤྱིར་ཚོའི་ཕི་མས་ཅ་ ད་ནས་འཇིག་རྟེནྭ་ི་ཁ མས་ཐམས་ཅང་་ཏྲི་རཱལ་ཤིན་ཏྭཱ་ཝམོ་དང་མཉམ་པའིདེ་བཞྲིན་གཤེག་ས་བ 

བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོརཧི་དྱརིལ་འ ར་མང་བོདང་བཅས་ཏེ་འདུས་ནས་ཁང་བུ་བྩར་གས་པའི་རེ་མོ་རྫོར་ངང་། ནོར་བུ་ངང་། རིནཔོ་ཆེལས་ཏུས་པ་གངན་བ་དང་། བཅོམ་ལནདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
བནཾཀ་རོ་མི། ཞེསངརྫོད་དོ། །རང་བཞིན་སི་སྦྲ་གབ་པའི་སགས་འདིཊ་གརསོས་ཤིང་། དེ་བིན་གཤེགས་བཐམས་ཅད་ཏི 














རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ནབ་དེང་གཤེགས་ནས་ཀང་ཆེ་དང། ཨོཾ་སཇ་ཏྭཛ་ག་ཏྭཔཱང་ 


656] 


།རབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྔོད་པ་འདི་ཆེད་དུདཇྫོང་དོ། །ཨ་མའྦོདཱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡི། །ཀུནཏུ་བཟང་པའོ་སྩོང་པ་མཆོག །དེབཞིན་གཤེགས་པའིའཁོརལོ་ཡི། །ནབུས་ན་དེ་བཞིན་བཞུགས་པ་མཛེ། ! 


དེ་ནས་ཏྲེ་སད་ཅེས་གྲསུངས་བ་དང་། རྱོགསདནུའི་འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདནས་འདུས་བའི་དེ་བཞོན་གྲ ཤིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་དདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་རཐ་མས་ཅད་དང་ 


བཅས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅརྦ་ཀྱི་རིན་རརམས་ིས་བཅོམ་ཝྡན་འདསྣ་རམ་པརསང་མཚད་ཏི་ཐུགས་སྤུ་འུགས་སོ། །དྲནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐུགས་ལས་རངརང་ 
གྱི་ཏང་རཱབ་སམས་དཔའི་འཁོརྦཧཱ་དྱརིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏླུ་དུངྐནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏི་ཁང་བུབྱཿ་གས་པ་ར་མོ་རྡོར་དང། ནོ་བབུ་དང་། རིན་པོ་ཆེལས་བུས་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏི་ལ་འཁོརདུ 


རྒུར་ནས་ཧོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞུགས་ན་སྔ་ཆེད་དུ་བོར་བ་འདི་ཆེད་དུདཇོད་དོ། །་མའོ་སངསྦ་རྱས་ཐམས་ཅད་ཏི། །རྱཆེན་ལདོད་ནས་སྩབ་མད། །རྡུལ་ཕྲནཐམས་ཅང་ཇིསེད་ལཆི། །སངས་རྐྱས་རྣམས 
ནི་གཅིགཏྱཱ་གཱར།།དེ་ནས་བོམ་ལྔན་འདས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པམས་ཅད་ཡངའདུས་ནས་སམས་ཅན་ཀི་ཁམས་མ་ལས་ཤིང་ཡུས་པ་མདབནམས་ཡོངས་སུ་བསྐབ་པ་དང་། ཐམ་ས་ཅང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ 
བ་བ ནནས། དབཉིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཉམ་བ་ཉདྲེ་ཉི་ཡཤེས་དང། མངོན་པར་ཤེསབ་དང་། ཡང་དག་བར་རོགས་བའི་སངས་རས་བྲངྲ་ཆུབ་པའི་དངོསྤ་གུབདམ་པའི་བརྡ་ཧྱི་རིང་། རྡོར་དྲ་ཧིངས་ཀྱི 




















ཧཿ ༄༄༅། །དྲཉིལ་འཁར་ཅེན་པོ་འྲི་དན་ཧྱཾསབྦརབས་པརདཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་ཉི་བདག་པོརང་གྷིནྡོ་རཾསམས་དཔའི་བགོ་མ་དང་ཐམ་མད་པའྲི་རྫརོཆིན་པོ་འཛིན་པ་ལ། 


9' མིང་བརྒྱ་ རུ་བརུང་པའ་དས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ། རྡོཛསམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེ། །རྡོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོརེདང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཕྱག་འཚལ་ཊུགནརྡོ་རྗེ་ལའོ། །རྔཱོ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག། 
ལྟ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗེ་འགུགས་ཁྱོན་ལ། །རྡོརྫ་ཆགས་པ་བད་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་མདའ་ནི་དབངཀྱེད་པ། །བདུང་ཏྱི་འདོང་ཕརྡོ་རྫ་ཆེ། །ཕྱུག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུངྱོད་ལའོ།། 


 རྫོརོ་ལེགས་པ་སམས་དཔའི་མཆོག།དྡོར་མགུ་བ་དགའ་བྲ་ཆ། 


ངེ 


རབ་ཧྩགསྤ་རྱལ་ལོརྫོར་མཆོག།ཕྱག་འཚལརྡོར་དྱས་ཏོདོ་ལ། ྡོརརིནརེནརྡོར་དོན། །དོརིནམ་མཁའི་ནོར་བྲུ་ཆེ། ནམ་མཁའ ཧང་ཕྡོརྡོར་ཕུག །ཕྱག་འཚལ 
དྭ སང་པརྡ་རྗ་ཡུཿ 


4 ྡོྗེིང་ཁྱོན་ལ། །རྗོརྫ་གཟི་བརྫིང་ཆེརའབརག། རྡོརྫ་ཉིམཆྒྱལ་བའི་འོང། །ྔརྫའི་འོད་ཟེར་གའཾ་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱགའཚལ་རྡོརྫ་འོད་ལད་ལ།།སམསཅན་ངོན་རབ་རྔོརྫའི་དབལ། །ཇྡོསརྱལ་མཚན་བདགའ་ཧེང་ །རྡོརཆེནཔོ 
“ཉ རྙིན་ཆནདགའ། །ཕུག་འཚལྡརྫོར་དབལ་ཁོད་ལ།།རྡོརེ་བཞད་མོ་བཞད་པཅེ།།ཛྫོར་འཛམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རེ་སོན།།ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗདགའ་བ་ལ། །རྡོྫ་ཆོས་རངདཉིད་དོན། ཛྔརྗེབདྫོར་བདགའཕྱེད། རྡོར 
དབང་རབ་རྡོ་རའི་སྤན། །ཕྱག་འཚལརྡོ་རྗ་སུནྱོད་ལ། །རྡོརརྣོབ་ཐེག་པཆེ། །རྡོ་རིརལ་གྲི་མཚོན་ཆན་པོ། །འཇམ་དཔལརྡོརྨརབ་ཏུ་བཟའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྔ་བློ་ཁུདོ་ལ། རྡོརྙརྒྱ་པང་ཧྟིང་ཕོཌ། །རྡོརྫྔའཁོར་ལེརྒུལརྨེན་པོ། | 








༠5 །རབ་བསྐོརརྡོ་རྫལས་བུང་ག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫ་སྙོང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗག་སུངའ་རང་རིག་མཆོག རྡརྗྡོས་བརབ་སྒྲང་ པོནེ། །མི་གསུངདོ་རམཆོག་གུབ་པ། །པུག་འཚལ་ཇྫོར་གསུང་ཁྱོད་ལ། །རྡོརཾ་ལ་ས་པཛྡ་དྡོ་རའི་ཁཀའ། 
ལསྭི་རྣོ་ང་ཀུན་རབ་འགྲོ། །རྗོཛྫངེས་པའིརྒྱ་ཆྨབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗ་ཀུན་ཁྱོན་ལ། །རྡོརྫ་སུངས་པ་བརྟན་པ་ཆེ། །ོར་གྒོ་རྦས་བེ། །བརྙོན་འགྲུས་མརྨོག་ནཾི་ཞྡུབ་པརདཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོརྗ་བརྔོནའ་གྲུས་ལ། །རྡོརྗ་གནོང 
སྦྱིནཐྲབས་ཆེན་པོ། །རྫོརཾ་མཆབ་འཇིག་པཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོརྗ་མི་བཟད་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫ་ཏྲག་པོལ། །རྡརྨ་མཆམས་སྦྱོང་རབ་ དཉིད། །རྡོ་རྗེའཆཾང་དར་འབྲོལ་བྱད། །རྡོརའུ་ཆུརད་མཆག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ 
རྡོ་རྔཁུཚུརལ། །སུ་ནིག་མིང་ནམས་འཆང་བ་ནི། །ཞི་བྱ་རལ་པྩོ་ར་བྱཧྐར་འདི། རྡོརྗེ་མིང་དབང་བསྐུ་རས་སོགས། །མཆོག་རམས་ཀུན་ཧྱི་ ་དབང་བསྐུར། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་མིངྷ་རམསྱ་ཀོས། །རྡོརའཆང་བཆེན་པོལ། 
རྟགཏུ་དྱདས་ཉིས་བསྙོད་པ་ནི། །དེ་ཡངརྡོ་རྨའཆང་འདྲརའུགྱར། །མིང་བྒཧཱ་སཱ་བྱཧཱ་དའངི་དག་གོས། །བདག་ཅུག་གིས་ནིབ རྙཾད་པ་ཡནེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོནབསས་པའི། །ཚྲུལ་ཆེན་མི་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད།།མཧོཿ 
པར་ལ་གསོལ་བནི།།མཛསྦས་ཀུན་ཁོརལེ་ཆ།དྱལ་འ་འོར་ེན་པོ་མཔ་པ།ཆོག་མ་ཆོགནིབཤད་པར་གསོཡལ རེཉས་བཅོས་ལནའངསྔརྫོར༢ཚིན་ལས་པ་འཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅང་ཀིས་གསོལ་བཞི 
ཚིག་ཐོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དམ་ཆིག་འབྱུར་བའི་ཚྫོརའི་དྱིནྱཾསྲི་རབསཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིནལ་སོམས་པརཞུགསྐནས། དྡོ་རཱ་ད་རིངས་ཞེསྭ་བ་བའི་དྱིལ་འཁོར་འ་དི་བཤད་དོ། །རེནས་ཡང 











རེ ༈སྭཿསྦ་རསྭ་ཀྲིནི་གཟུགས་གཞག་ཙིང་། །སངསརས་ཏྱིནཾ་ཡོགས་ཀུནྱཧི། །ུལའཁརྩི་དདསྔརམས་སུ།།རིན་བཞིནདུནོས་ཚིག་མཆོག །བཞི་བོལེགས་པར་གཞག་པརྦ་བ། །དཏཾལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག 
ཏུ རྡོརཾགོམ་པས་སོང་ནས་ནེ། །མི་ག་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་རས་བཞ་པོ་ཊམས་ཅད་གཞག །མི་ག་ཡོ་བ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ྡོར་ཁཛན་སོགས་མཉམ་པར་གཞག །རིན་ཆནའབུང་བའི་དཀིལ 
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རཾ 


འཁོར་དུ། རྡོར་ཧིངསོགས་རོགས་པར་གཞག །ཚེ་དཔག་ཨད་པའི་ནྲ་ཉིལ་འཁོར་དུ། རྡོརྔ་སྤྱན་སོག་ས་དག་བརགཞག །གོན་མི་ཟྲ་གུཔ་དཀིལ་འཁོ་རདུ། རྡེརེཾཧྱ་གྲམ་ལ་སོགས་གཞག །འཁོརལ་ཡོ་ནིི་ཐཱ་རྣམཱ། 
སུ། །ོརྷཱམོ་ན་མསྱ་ཀང་གཞུག །དྱིལ་འཁོར་ཕུ་ོབ་གྷརམ་སྭ་སུ། སངས་རྱས་མཆོད་པྲ་རམས་ཀུང་གཞག །སྒོ་ནམས་ཀུན་ཧི་ནང་ནུནི། །སྒོ་སྐུངས་བཞི་ཡང་གཞག་པར་བྱའི།།དིལ་ཁཁོརཕྱི་རིམ་ཕྱོགས 
སུན།།སམས་དཔའ་ཆེན་བྷོ་ནམས་ཀུང་གཞག། །ེནས་རྡོརྲ་མོབ་དཔོན་ཧིས། །དམ་རིག་མཆོགགྱི་ཕགྱར་ནི། ཆོག་བཞིན་བཅིངས་བཞུགསནས་ཀང་།།སོཝའྱི་ཕག་རཱས་དབབ་པརབྱརི། །དེ་ལྔ་པམས་ཅད་དབའ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལགས་སོ། །ཨ།བདག་ལྷ་དྲིྱ་ཧིས་བླརབས་ལ་སོགས། །ཇི་ལྟ་བརནིབཀའ་ནེད་དོ། །དེ་ཝར་བྱིསན་བདག་མིང་བརཱོད། སྡར་མ རྡོརཾ་སྨོབ་དཔོན་སམས་དཔའ་ཡི། །རྡོར་ཕུག 
།བཅིངས་ནས་ནི། །སེ་གོལ་མང་པོ་བརབ་བྱགིས་ལ། །སངསྦྱརསྔ་ མས་ཅད་བ 'བར་བྱཧི།།དེ་ ཿསང་སྐྱ་ཆས་ཐམས་ཉད་ནི། །རྡོར་སམས་ད་པའ་ལ་ སོགས་འྲངས།།དྱརིལ་འཁོར་ཐམས་ཅར་གང་བ་ནམ་ས།། 
དྱཀོལ་འཁོརྣམས་སྲའདུསྱ་རུར་ཏེ། །དེ་ནས་ནྡོ་རེསམས་དཔའ་ཡོ། །ཕྱཀྱ་ཧཆེན་པོ་སྒོམ་ཏྱེད་ཙང་། །མིང་བཅྒྱ་རུ་བརྐྱད་དམ་པ་ནི། །རུང་ཟད་བརདུ་འརྗོད་པར་འརྱི།།དེ་ནས་འདུས་པ་དགྱེས་པསན། །དེ་བཞིན་གཤེགས 

རྣམས་བསྟན་པརཧྱུར། །རྡརསམས་དཔའ་རངྲ་གུབ་པ།།ཟྲོགས་པོ་ཉིདེ་ནུཉེ་བརགནས། །དེནསྣ་སྒོ་ནམས་ཐམས་དདདུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བརྱི་སརྣས། །ལསཆེན་མཆོག་གྱི་ཕགྱཧ་ཡིས། །དམ་ཆིགྷ་ནམས 








ཐ ས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བསྡུ་བར། །སྙུནདཔས་ནསན་རབཏུ་བྲ་དག །བརེངས་ནས་ད་ཡི་དབང་དུ་གུར། །དེནས་བདག་ཉཾེཆེན་པོ་རམས། །གསང་བོའི་མཆོདཔས་མཉེས་བྱཅིས་ལ། །ཐམས་ཅད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 
| ཐམས་ཅད་མཇོད་ཅས་གསོལ་བརབྱའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོར་སོབ་དཔོནྱཧི་སད་བཞིན་དུལས་བྱགིའོ།། །དེནསྡ་རྡོར་དྲབིངས་རྱི་དྲིལ་འཁོརཆེན་པོ་འདི་ང་ནི་རྫོརྨསཁྷ་མ་ཏྱཉིལ་འཁོརདུ་གཞུག་པ་ལ་སོག ་ྲ 

༤ བརི་ཆོགྱ་ཆས་པ་མཆིསསོ། །ཏེ་ལ་དང་པོར་ནི་གཞུག་པ་ལགས་ཏེ། །སམས་ཅནྱཧི་ཁམས་མ་ལས་ཤངལུས་ཕ་མདཔ་རམས་ཡོངས་སུ་བསྐུང་པ་དང་།ཕན་པ་དང་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་བྲུབ་མ།ཆོག་གྱི་སུ་དང ། 

ཏཱ འབྲས་དུ་ཏིད་ཀྱི་སྲང་དུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྱཀིལ་འཁོར་རན་པོ་འདོརགཞུགས་པ་ལ་ དདྲུརུརཔ་དང་སྣོད་དུམ་རྒུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ཁོ། །ེ་ཅིའི་འིརཞེ་ན། འཅོམ་ལྡནའདསད་བཞིན་གཤགས་པནམས་སམས ། 
་ ཅན་ཁ་ཅིགྷནྷ་སིག་བཆན་པོ་བིད་པའང་མཆེས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྔ་དྡོར་དྲབིངེསཀྱི་དཀྱིལ་འ རོ་ཆེན་པོ་འདི་ ཞུགས་ཏེ་མཐོང་ན་ངནསོངཁམས་ཅད་དངྲབལ་བརའགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་དང་། བཟའ་བདང་། 
བཏུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་། དམ་ཆིག་ལ་མི་དག་ཁ་བ་དང་། སྔར་སྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅྣ་དགྱ་༡ངམཆིས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཧང་འདིར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིནངུ 


ཁཿ ཡེ །རྣི་གཞག་རབ་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕུགརྒྱ་དྲང། །སེམས་དཔའྡི་རྫོརལ་སོགས་པ། །དེ་ལྟརསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦག །ཇཿདཱཾའིཧོཿཞེས་འཇྫོད་རིང་། །དེ་ནས་སངསྦྱ་རས་ལ་སོགས་པ། 


@ 


བྱགིད་ཅིང་ཞུགས་པ་རམསྱ་ཅིས་བསམ་བྲམས་ཅད་ཇོགས་པཔའགྱར་པོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་སམས་ན་ཁ་ཇིག་ནིག་རདང་། ཟླ་དང་།གད་མོདང་། སུད་མོ་དང་། ཁ་ཟསཏྱི་ཧཱད་པ་ལ་དགའ་བླ་ནུམ ཉི 
གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ི་ཐེག་བཅེན་པོ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཚེས་ཉོད་ཁོང་དུམ་རུང་པ་ལ་གཞནཧོ་རིགས་ཀིཏྱོམ་འཁོརདརཇགགི །དེ་བནིནེགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི རིགསཀི་དཀིལ་འཁོར་ད་འབྲ་བ 

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཨང་དག་པཿབསྔས་པརྦཧུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། མགུ་བདང་། རབས་པྷ་ནམས་འབུང་དརྡ་དཱད་པ་དནི་བླས་པ་པའི་གཞིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲགནས་མི་འཛུག་པ་དག་ཧང་མཆིས་ཏེ། དེ 
དག་ངན་སོང་གི་དྱཉིལ་འཁོརྱཧི་ལམདུའཇུག་པར་ཁ་བྟལས་ཤིངེ་གནས་པྷ་རམས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུ་བདམ་པ་ཐམས་ཅད་འ བྱ་རིང་བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་སོང་བརའྱཧི་བ་དང་། ངནསོང་གྱི་རུ་ཐམས་ཅད་དུའ་ཛུག་བར་འ 
བྷལས་པའི་ལམ་ཁས་བླ་རག་པ་པབྱཧི་བའི་སད་དུ་དོརདྱ་རིངས་ཀྱིནོརལ་འཁོར་ཆན་པོ་འདི་པའ་ཇུག་ཏུརུངངོ་། །བཅོམ་ཝཱནཁངས༔ ས་ཧནྱ་ཧི་ས་མས་ཅནདེབཞིནགཤེགས་པྲ་མས་ཅད་ཀྱི་རུལ་འྲམས་དང་། ཏིངང་འཛིན་ 
དང ཤེས་རབྱ་ཀི་དངོས་བུབདྷམ་བའི་ཝབས་ཏྱི་བ་ས་ངསླ་རསྣ་ནམས་ཀྲི་བྲ་རཱབ་ཚོལ་བན། བསྐམ་གཏན་དངྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་ལསོགས་པྷ་༡མས་ཏིས་འབན་ཅིང་ཉོན་མོབས་བརྡ་ཧུརཔ་དགྲ་བང་མཆིས་ཏེ། རགྱ་ཀང་ 
ཚྫོརདིངས་ཀི་ྱཉིལ་འཁོར་ཆེན་པོའདི་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའ་ཐུབ་བའང་རྭེད་པརདཀའབ་མ་ལག་སན། དངོསྤ་གུབ་གཞན་ལྟ་སྙོསཀང་ཅིའཆལ། དེལ་དང་པོ་ཁྒོན་ཞིག་དེ་གཤིན་གཤེག 

















༠ ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཞི་བརྱིའོ། །དེརྲིའདེ་ལྟ་པལུས་ཐམས་ཅདཧིས་ཇྫོར་ཐལ་མོ་བརྐང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནིངེ་སྔགས་འདི་སྐད་དུ།། ཨོཾ་སདྦྷཏ་ཐཱག་ཏ་པཱཇོ་བསྡྷན་ཡ་སཱྨ་ནཾ་ནར་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ 
ཏཱཱ་ག་ཏ་ཛྲས་ཏྭ་ཨདཾཏང་སཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོདདོ།།དེ་ནས་ེབིནདུའདུགསྟ། རྡ་ཐལ་མོ་ཧཱང་ཁཿབཞག་སྟེ་དཕྲལ་བས་པུག་འཚལ་ནིང་སགས་འདི་སྐདཇུ།ཨོཾ་སྨར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་དཱ་ཛལ་ཨྭའིཀ་ཨ་སྭཱནོནྲིརཌ་ཡཱ་མི 
སྨར་ཏྭཱ་ག་ཏཛརྭ་ཨ་ཧཱཾ་ིཧཱ་མཾ། ཞེས་བཛོད་དོ། །ད་ནསདེ་བཞིནདུའཛུག་སྟེ།རྡོརིཐལ་མོ་སྙཔོར་སྦྱར་ཏེཁས་ཕྱག་ཁཚོལ་ཞིང་སྔགས་འདི་སྐད་རུ། ཨོཾ་སནྦྦཏཧཱག་ཏ་ཛཱ་ཛཔ་བྟར་ཡྭ་ཨྭནན་ཏྭ་ཡཱ་མི་སྦ་ཏྷའཱ 
ག་ཏ་བྷཛཾརྷཾ་སྨ་བ་བྷརཱ་ཡ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནས་ཇེ་བཞོན་དུ་འདུག་སྟེ། ལོར་ྟན་ོས་པ།།ི་དོར་ཞགདོ་པུགརས་ཆིང་བགང་འད་ག། ཨོཾ་སྤ ཏྣཛ་གླཱཛ་ཀཌྷ་ྭཱཱནནཾརཱཏྭཱམ། 
སྨ་ཏྭབཱགཏྲ་རཀྫམཀུརྦཾ། ཞེས་བརྗད་དོ། །དེནས་སྟོང་གཡོགས་གོས་དམར་ངོ་ཁྱོན་ལ་གདོང་དམར་བོས་དྲགིས་ནས། སེམས་དཔའ་རྡོར་མའི་ཕུགརུ་བཅིངས་ཁ་སྙིང་པོའདིདྲརདདོ། །སམ་སྭ་ཛི། རེ་ནས་གུང་མོ 
ཉིསྱ་ཉིས་མུ་ཏོག་གི་འྲཕངབ་འཛིན་རུའཇུག །བྲརག་ལྲ་དབ་ཞིང་སྙིངཔོའདིབརྗོདདོ། །ས་མ་ཨྭ་ར། དེ་ནས་བྱདག་མཐག་ཏུ་འདི་ས་དྷ་གོཞིག །དེང་ཁོདདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་་ཉི་རིགས་སྲུ་ཚུགས་ཀྱིས། 
དས་ཁོད་ལ་ཡ་ཤེས་གང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་གཔ་བཁང་ཐོབོན། དངོས་བུབ་གཞན་ལྟ་སྫས་ཀུངཅིདགོས་ཏེ། བྷཆ་བའི་ཛྲ་འི་ཡི་ཤེས་སྐྱད་པདྩང་ཡིས། ཁྱོད་ཉིས་དྲཉིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་མཐོང་བྲམ 


༠༠༧ ལྭ་མ་སྣཱ་ཞིག །དམ་ཆིགཉམས་པརགུརཏརེ། དེནས་རྫར་སློབ་དཔོནིས་ས་མས་དཔའིདྡོརའི་ཕུག་རཁ་ནངདུབ་སྟུན་་དང་པིརབསྟན་པ་བཅིངས་ལྷ་རྡོར་སོབམའི་སྣིངོར་འཞག་སྟེའདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། འདི 
ནིཏོད་ཏིདྡོརའི་དམཚིག་ཡིན་ཧིས། གལ་ཏེ་འ་གའ་ཞོགལ་སྩས་ནྭཀད་པ་འགས་བརའགུར་པོ། དནས་མཆིག་གྱི་གེི་དང་མཚའིི་ཧ་ལས་བཝགས་་སོབམདེའངས་གསུཊ གོ །དེ་ལ་མནའི་ཧིང་པོ 
འདི་ཡིནཏེ། དྡོར་སམས་དཔའ་ཉིདནིདང་། །ཆོདྱཀི་ཧཱཾང་ལ་ཡང་དགཞུགས། །གལ་ཏ་རུལ་དེ་སླུ ནནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་པབ་ཏེག ཤེགས ་ཨམོ་བཛོང་ཀ་ཐ། དེནས་སློབམ་ལ་འདྲི་སྐད་དྲ་བོ་ཞིག །དེང་ཕུནཆད་ཁྱེདཀ 
ཕགནརྟོ་རྗེང་ཡིནྱིས། རས་འདྲི་ ཤིག་ན རགངཡནཔབུདགསམ། །ཏོད་ཀྱིས་ངེ་ལབརྟས་པ་མ་ྱད་ཅྱིག །མི་ང་དེབ་མ་མཱ་ས་པ་སཏོན་དཱས་བུསནས་དྭམལ་བརྭའུང་བརྩས་རཏརེཞེས་སྦྱུས་ལ། 
འདྷི་སད་དུདེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུསྱིྱཧཾསྣ་རོབས་ལ་རྫོར་སམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་བརླགར གཅེས་དློས་ཤིག་པརབསོའོ། །དེནས་རྡོར་སློབ་དཔོནཧྱཾས་མྨུར་དུ་སེམས་དཔའ་རོརྫམའི་ཕུག་རྒ 
བཅིཟེར་ལ་ཁདྷེ་སད་དུ་བརོད་དུ་གཞུག་གོ །འདྲིནི་རྡོ་རེ་དམ་ཚིག་སྟེ སསད་འཕན་ ་ཐགུས། །རྡོ་རེ་ཡ་ཤེསྨ་བང་ནི། །ད་རིངཉིད་དུར་བབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཕེ་ཤ་ཨ། དེནས་ཁོ་བོའ་ཕཱགྱ་མབཅིངས་ 
ལྭ སམས་དཔའ་རྡོ་རམའི་པཱགྱ་རཱ་མུད་ཅིང་ཁངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་མངོན་པ་ར། གས་པའྡི་རྡོར་ཚིག་ཅི་དགའ་བརབརྗོད་དུ་གཞུགག །དེ་བས་བབས་ཏེ་བབས་མ་ཐག་ཁྱུཔའི་ཡཤེས་སྐྱས་པརའགྱུར་ཏེ། 







རའུགུརོ།།དེནས་དེ། ཁས་བཞིནུགདོར་གཡོགས་ཁཉོལཏེཏིང་པ་དའ་བཟ་ོང་དགྲནགགོ། སོ་ས ཏཚཏྣག་ཏན་ཏད་པར་ཨཱང་གྷཊ་ཡ་ཏི་སྨན་ཏཱོ། བྲར་ཙྭ་ཀཱ་ཨྭ་སླུཿཔཱ 
བིས དེནས་ང དྱ གེང བཞིན་དུ་བསནཏོ། །དཉིལ་འཁར་ཆན་པོ་མཛོང་མ་ཐག་ ས་ཀ ་བླརབས་པར་འྱསརརོ། དྲོངས ཧཱ 
| ས།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱིསྭ་དནྱ་ཧིས་བླནབས་ ་པའྲི་ཕི་པའོད་ཟ བཞིན་གཤེགས་པ་ད ས་ནས རྫུ་འབྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལརྣམས་ཀྱངམཐོང་ ' 
བཞིན། ཊས་པའྡི་གུ་ནིག་ཇྟོན་པརའྱས་ར་དོ ེ་ཕིན་ཆད་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཡིདྱ་ཏི་འདོད་པའེདགོས་པ་ཐམས་ཅང་དང་། དངོས་བུཊ 
ཐམས་ཧདནས། ངྣོརའཚིན་ ་བཉིད་དམ་དེ་བཞིནགཔ། གས་ པ་ཉིད་དུའྱགབ་ ་པརའགུརརོ། །དེནས་ དཀིལ་འཁོར་ཆན་པོམ ཐོངབའི་འགཏུརྡོ་སདྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ནངག་རིའོ་རུདང་སྙིང་པོ་འདིས་དབང་ 
བསླུ་བརཧྲཌོ། །མོ་ཛྲར་ཨ་ིཏཱི་མི མི། ངེ་ནས་ཕྱུག་རྒྱ་དང་འཕྲེང་བ་ གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཅོངས་ལ། རུང་གི་ གི་མཚན་མལག་ ག་པར་བཞག་པ་འདི་སྐད་དུ་ཆོང་བར་བེད། སངསྦྱ་རྭསྣ་མསྦ་ཏས་རྡོ་འི་དབང་།| རྡ 
ཁ་བསྐུར་བརྱ། །སངས རྒྱས་ཀུན་”རྱིས་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོརྫའདི་ནིོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོ་བཛྲ་ ་ཨ་ངྷྷ་པཏི་ ཏིཛཾ་ཨ་དྷི། ཏིལཱ་མི། ཏྱིད་བྲ་རསམ་ སྙ ས་ངོ ི་ོ 


ཨཤ། ༄༅། ཾ་སྣ་ཏི་མི། བྗརནཱ་མ་ཨྭ་ཏི་ཏཀ་ཏཿ།ཧེ་དྫོརཞསགང་གི་མོང་གང་བྫོན་པ་དེར་ཀེཞས་བྔོད་པརུབའོ། །དཏིལ་འཁོརཝམས་ཅད་དའ་ངུག་པའི་ཆོགརས་པའོ།།དེནས་ི་ོད་དོན 
བ་བ་དཔས་བ་ཏིམ་ཤའད འཐར དངསའྱར་པའི་ཡ སདང། ཏིང་བའཛིན་ཉིདངོས་གུང་འགགབ་པའི་ཡཤེསྟནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་ཅ་ཙི་དངསྦ་ཟབྱ་ཉི་མ་རོག་གབ་པའི་ཡཤེས 
ཉྱི་བརདུ་གང་འདོད་ཅེས་སྨས་ལ། དེནས་གང་གིས་གང་འདོད་པ་དེ་དེ་ལ་བོད་བརྲ་དའོ། །དེ་ནས་དོན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དོསྤྲགུབ་འགུབ་པའྱ་ཕུག་རའི་ཡ་ཤེས་བསྐབ་པར་བུ་སྟེ རྡོརྫའི་དཧྱིངས་ནི་གཏརནུསན། །ཧཱིཾང་ཁར 
ཡོངས་སུ་བསོམ་པར་བུ། །བསོམ་ས་ན་སལ་གནས་པ་ཡི། །གཏེརནཾངི་ཡིས་མཐོང་བརའྱརཧ། །ྡོརྫའི་དདྲིབས་གཅཾག་བྲེསནསཀྱང་། །ནམ་མཁའིངོས་སུ་བམོམ་པར་ཏ། །།གང་དུ་ལྟུང་བ་མཛོང་བ་དེར། །གཏེར་ཡོད 
བ་ནྟཾ་རམ་པར་བཤར། །ཐྲོ་ལན་མི་ཡིས་རྡོ་རའི་དི་ས། །ལེ་ཡི་སྟང་དུ་བཾམས་ནས་ནི། །ཚདིནི་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིདྲ་རིས། །བདེན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྤྲབ་རའགུར། །ང་དག་གི་ལཱ་ས་ནིཐམས་ཙོད་ལ། འདབས་སུ 
ནས་ཞི། །བབས་པརྱགུརནས་གར་གནུས་པ། །གཏེརན་དན་ཡོད་པར་བཤད། དེངག་གི་སྙིང་པོནའདི་དག་ཡིན་ནོ།།ཨོཾྔཛནྷཾ། ཨརྷ ཨོཾ ཨོཾ་ཀྦཱནད། དནས་རྡོརྫ་རྫ་འཕྲུལརྱི་དངས་གླུབ་འབྲབ 
བཁྱི་ཕུགྱ་རུའི་ཡི་ཤེས་བླསད་པརྐདྷ་སེ། རྡོརྔ་དབབ་པ་ཧྱས་ནསརི། །ཆུལ་རྡོ་རྗའི་དབྱིངས་འདྲ་བར། །འསྒོམསན་ཚུ་ཡེ་སྟེངནའཕར། །འྲགོ་བའིདངོས་གུབ་རུར་དྲུ་ངོག །དལྟ་འབབ་ཕ་ཀྱས་ནས་ཀྱང་། །གང་གི་གཟུག 
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སུ་བདག་གི་ལུས། ཁྷསོམས་བརྩྱག་རན་བདག་ཉིད་ནི།།སངསྦརས་ཉཱིནཾམཱར་ཡང་འགྱུར།'དེ་ལྟརབདག་ལ་ཕབནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིདེཀིས་ནི་ནམ་མཁར་མི།།བསྒོམས་པར་གུ་ར་ནཇི་མྲད་དུ། །འདོད་པ་དེ་སྲིད་མེ ] 

སྣབའགྱར། །རྡོརྫ་དབབ་པར་བདག་འབྱཿནས། །ནྔོན་ཡིན་པརབདག་བསྒོམས་ནས། །གནས་ནས་ཇྡ་སྲཾདེ་ལོངེ་འདོད་པ། །དྲ་སིད་མཁའ་ལའགྲོ་བར་འགྱུར། །ད་དག་གི་སྟངི་པོནིལོདི་དག་ཡིན་ནོ།།བྲར་ཛཾ་ལ། བྗ་རུཔ། བྲང 

ཨཱ་ཀཱ་ཤེ།།བཛྲམ་ཧྲཾ།དེ་ནས་རྡརྫ་རིག་འཛིནཧྱི་དངོས་བྲབ་འབྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་ཤེས་བསླབ་ངར་བུ་སྟེ། རླ་བའི་ཧྲིཉས་གཅིག་དྲིས་ནསནི། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་འཕགས་ངྱས་ཏེ། །ལག་པརྡརོར་བྷསོམསནས་ནྟི། ཛྡེརི་རིག 

བ་འཛིན་པར་འགྱུག །བླ་བའིད་ཧཾབེས་སྟེང་འདུག་ནས་ནི། རྡོརྗེརིནཆནརབ་བསྒོ་མསཉ། །བདག་ཉིད་དག་པཛྲ་སོངའདོད། །དེ་སིདྷ་སད་ཅིག་ཛྲིངོ་བརའགུ། །རླ་འིདཧྱིབས་ཀི་སྟེང་འདུག་ནས། །རྡོརྫ་བཏྟོུལག་གནས་པམ། 

བླ་གོམསྨ་ནས་ཛེ་ལི་ཧཱནཧཾསནི། །རིག་འཛིནགོ་འཕང་ཧྤན་པདཏེཏྐ།།ཟླ་བའི་དལེ་འཁོརད་བུས་གནས་ནས། །ལསྦ་ཏི་རྡོ་ར་བྷ་མ་མསནས་ནི། །རྡོར་སྣཱ་ཚོགས་འཛིན་པ་ལས། །རིག་འཛིནཀུན་ཏུ་མུཌ་བརའགྱུར། །དེ་དག་གི 

ཧཱིང་བ་འདི་དག་ཡིནནོ། །བྲཛ་ངཱ་ར།རྟཏདྷར། དྟྐུདྙཱར། ཀཏྨྷྷ་ །ནེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྷ་ཏུ་དངོས་གབདམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱུག་རྒྱུངི་ཡེས་བསླབ་པརཏ་ཧེ། རོརཀུན་ཧོ་ཏེང་ངི་འཛིན། ནམ་མཁའ 
པཾ དྲ་སིད་བ་རངུ་ལིང་བརའྱགར། །ཀུན་ལ་དག་པའི་ཏོང་ང་འཛིན། །བསོམས་ནྲ་བ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་བླསྒྲུབས་པས་སྤུ་དུ་ནཾ། 'མངོན་ཤེས་ལྔ་ 





།ཤསྭས་བསམས་ནསན ྫའི་བདཀཉིར་ང་མད་འ 


༠༠༣ །བ་རའགྱུར། །རྡོརྗི་སམས་དཔའའྲབར་ནི། ནམ་མཁའཐམས་ཅདྲ་དན་འསན། །འདག་ཏོདྲེ་དན་པ་བརྟན་ལྡན་ཞིང་། །རྡོྔའ་ཛྔིན་པར་མུདུའབྱུར། །ནམ་མཁའི་དབིཊས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངསརྒྱས 
༠༥ ཐ་ཟུགས་སུ་བསམསནས་ནི།།སཿསྦ་རས་ཀུན་ཧཾ་ཏོངེའཛིན་ལས། །སངསྦྱརས་ཏིདདུའྲགབ་པར་འགྱུར། །དེདུགགྷི་སྟེང་བོནིའདི་དག་ཡིནནོ།།བ་རཕྲང་། ཤྷུང་ཤཱར། སད་སྟཏ།བྱུང་བྷུད། ཐམས་ཅད་ཏྱི་དངོས་གྲབ 
ཟླ རྱིཡི་ཤེས་འབྲུབ་བརྣམས། །།དེ་ནས་གསངབ་འུབ་པ་ཡིན་པས་དེལ་དང་པོར་མནའི་ཧོང་ བརྗོད་པརདྭ་སྟེ། །ཨོ་སརས་ཨྙརཱ། ཧྲིད་ཡསམ་བསྟི་ཏནི་ཌཱིཏ་ཏ་ཏྟ། ཨཱ་ཡཱང་མ་ཏི་བྲ་ཡད་སི་དི་ན་ཡཾ། དེནས་འདིས་དདུ 
ཤཾ ཁྱན་རྱིས་མཚོའི་ཧྭིང་པོ་འདི་ལས་འདའ་བར་མ་ཏྱེད་རྱིག །ྱེདྲ་ཏྱིས་གནོད་པ་མ་སྔངས་པས་དུསམ་ཡིན་པརའཆིབརའགུརཏའ། ལུས་འདི་ཉོདྲ་ཏྱིས་དྲམུལ་བརྲའགྱུར་ཏར་ཞེས་བྒོབདབའོ་ །དེ་ནས་གསང་བའྲིལགྱྭ་ཆའི 
༧ ཐིབ་ཤེས་བླ་གབ་བརྡ་བའོ། །རྡོ་མདབའ་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །མཉམ་ཕཿབ་ཞག་བསྡ་རྫོར་ཡི། །ཝལ་མོའི་འསྭ་ཏིས་དལ་བརབས་ནས། །རིཔོ་ཡང་ནི་དངང་དུའགྱུར། ཇྡོ་ཇིཐལ་མོའྱི་གྱརའོ། །རྣོར་དབབ་པའི་ཆོག་ཡིས། རོ 
ངྒེ རྗེབསྔམས་པའི་དངོས་གཉི་སརནི། །དལྲ་ཧི་བརྔབས་ཁར་སྐྱོར་བ་ཡིས། །རི་བོར་ཡངརྡིཀུནནས་འགུགས། །དེ་བཞིནདབབ་པའྱི་ཆོག་ཡིས། །རྡོརྔ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་ནས་ནི། །སོར་མོའི་རུ་མོམཉམ་བྡ་བསན། །རིགསྦྱར་ཡུང་ཏི་ 
༢ རླག་བརའགྱུར། །བྲ་མོདབབ་པའི་ཚོག་བུས། །སོར་མོ་ཝམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །རྫོརབསམས་ལང་ཀྲོལ་བ་ནི། །གནོད་ཕ་ཀུན་ལས་བསལ་བའི་མཆོག །དེ་སན་དེདག་གིས་གསངང་སྨྲབ་བ་ཡིཊ་ཏེ་ ཞད་མད་དམ་ནི་ 








ཐཤསྐུས་བ་ཡི། །བུ་གའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཏུ། །ཡིད་ཀྱིསད་ལྟརཞུགསནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལུས་ཀུནཁུཐ་པར་བསམ། །དེ་ལ་རྡོརཐལ་མོའི་སྟོང་ོ་ན་ེདི་དོག་ཡིན་ནོ། །བྗཛ་ཐཱ་ཤ །བྲར་ཡྭ་བ། །བླཛ་ཧན། བྲ་ཧར། དེ་ནས 
པོ་འདྲི་བིན་ལ་རང་གི་འགེས་ཀྱི་ལྩའི་ཕྱག་རྒྱུབཞིས་ཡཾ་ཤེས་བསླབ་པཿཧའོ། །ཆོག་འདི་སྐད་དུབྒོ་བར་བྱ་སྟེ། །ཏོད་རྱིས་ཕྱག་རྒྱལ་མི་མཁས་པ་གཞན་སུའང་རང་ལ། །ུགྱཆ་གང་མང་ུ་བབྷགན་པ རམ་ཏྱེད 
ཤིར རནིའདི་ཏ་པ་ོརིན་ོམ་ཐངས་རཔའི་སམས་ཅམདེ་དག་གི་ས་ཤྱརཅངབབུ་ལནི་མ་ད་ུར་འབབ་པར་པ་ཁྱར།ནསདདག་ཐཕོའགཌ།གནོང་ 
སྐསས་པས་ཅུ ཏིར་དདས བསནསདྲམལ་བཟན་པོམནར་མད་པས་གབར་ལུངབརལ ོ།།ཁྱད་ཉིདེ་ཀྱང་དན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནྡེགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམསདཔའ་སྒྲབ་པའི 
གླུ་ཧཆན་པོའ་རི་ཤེས་བཤད་དོ།།སམས་རྟོགས་པ་ནས་བར་མས་ནསྐནི། །དྫོརདིངས་ཞེས་རོད་བུར་ཅིང་། །སངས་རྒས་གཟུགས་སུ་བདག་བླྲྱུརལ། །རྡྫཏིམ་བསྒོམ་པདཀའོ། །གྲུབམ་ཐྲགཏའད་ཡིསརཾི། །ེ་ཤ 
སྟོབས་ནཚོད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བཏིང་རྣམས་འཛོབ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརད་ཀའའ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་པའི་ཕྱུགརྒྱ་པོ །ངེ་ནས་རྡོར་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲབ 


པའྱི་ཕགྱ་ཧཆེན་པོ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་གསུངཐུག་ས་ཏྱི་རྡོརྗ་ཡིས། །རྡོརཾ,ྱ་ངེས་འཛསམས་བསབད་དེ། །བསྱེངས་བཅས་རྡོར་གསོར་པེདན། །དྡོ་རིས་མསད་པར་བདགཉཏེ་འགུར། །འདིས་ནིཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ །འདེད 
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*:5༦- ཆེ ཡེ 


ཅི 


༦ །པ་ཀུན་བདག་བདེ་ཆེན་དང་། །རཱ་འཕྲུལ་ཚ་སོབས་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །རྡོརས་མས་དཔའ་འདྲ་བརའཕུར། །སྐུ་ཀསུངཝུགསྦ་ཅི་རྔོར་ཡིས། །ཇི་ཆརརི་མོའིརེས་མུཿཞིང། །མཚན་མའི་ ། 
ཐྱག་རྒྱ་རྣམས་ལྡན་པར། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པརྲ། །དེ་ནས་འདེ་སརེ་རྟོག་ཀུན་རྱི། །སྒྲུབ་པ་དང་ནཾ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །བྲབ་པྭ་ནྣམསྦཏི་ལསྦ་ཆེནྡྷ་རམས། །གོརམེས་བཞིནདུ་བཤད་པར་བ། །དང་པོ་ནྙི། 
རདུས་བཞིན་དུ། འང་ལྭ་དིནྱ་ཧིས་བླརབ་ལ་སོགས། །ངུསནས་ཐམས་ཅད་བླསབྱབ་སེ།།དེ་ཡི་ འོག་ཏུ་ཅི་དགརྦ་།།དེ་ལྭ་ཕགྱརཆེནཔ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་རྒྱས་པནི་འདི་ཡོན་ཏེ། རྡོརྔ་བབས་པ་ཧྲས་ནས་ནེ། ། 
ཕུགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཆོག་བཞིན། །བཅིངས་ནསད་ཡི་མདུན་ཤོགས་སུ། །སྐ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་དྲེ་བོམ་མོ། །ཐཤེས་སམས་དཔའ་ད་མཐོང་ནས།ི །རང་གི་ལུསསྲུ་བློམ་པརྦ་དཱ། །བཀུག་ཅིང་བྲནུག་ལ་བྱ་དངེབ་དང། 
བར་དུ་ུམཏེཟླ་མབ་པར་ཧའོ། དེལ་ད་དག་གི་སིང་པོན་དི་དག་ཡིན་ནོ། །བྔརསཏ་ཨ། ནྡོར་དབབ་པའིཧོང་པོའོ། །བྲསཏུདི་ཤཱཐོ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོངས་སྲུརན་པརྩ་དབའིསྟརཔའོ། །ཛམཿཱབ་ོ། 
༣ཆེན་ ལོ་སྤཱནྲ་ངང་བ་དང། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བཱ་ངང་། དབང་དྲ་བ་བྷརམས་རྱི་སཱིང་པོའོ། །སམ་མ་སཱ་ཞེས་བཛོད་པས། །རྒར་ཏུ་ཟ་བྲ་གུབ་ནསནེ། །དར་བདག་སམས་དཔའི་ལས་སྱུ་ནོམ། །ས 
མ་མ་ཧྭཱ་ཨ་ཧཾ་ང་རོད། །སམས་དཔའ་གང་གྱི་ཕུགྱར་གང། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་བྒསོམས་ནསནེ། །དྡོ་རའི་བླམས་པས་སྦྲབ་པར་ཧ། །ཕྱཀ་རྒྱ་ཐམསཅང་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྦྲབ་པཆེནཔོ་རྒི། །ཛཿཧཱ་བེ་ཐོ་ཞས་བརྗོང 
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།ལ ༈ལེགས་བའི་ོ་ག་ཡིདྲཉིསནི། །ཝུསལསཔས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་གོ །དེནསབ་མེད་ཇོརལས། །དདག་གྲི་ནིལེས་བཤད་དོ། །སཔསྦ་རྱསྔ་རེས་སྲ་དནྲ་གུཔན། །སངསྦརྱས་ཉིད་དྲུསརདུ་འགུར། །སེམས་དཔའི 
་སྲ་གན། །གྱ་རཀུནྱཧི་བདག་པོརའྱུར། །རྫིནཆེན ྗི་མ་པཱགྱཾ་ཧས། །དེ་ནི་རིན་ཆེནཀུན་དབང་འབྱུར། །ཆོསརི་རྫོཿ་མྲ་བཟན། །སུཿསྦྱརས་ཆོསྐ་ནིའ་ཛིན་པར་འྱགར། །ལསྤ་རྱིརོ་རྫིམ་ཕགྱཆས། །རྡོཝལས 

སྔམས་དཔའི་ཤགྱ་ཆུབརིངས་པ་ཡིས། །རྫོརསམས་དཔའ་འགྲུབ་པརའྱྱག །རྗོར་འདྲེན་བའི་ཆོག་མིས། །རྡོ་པའཇིན་པ་སྤུན་འདྲེན་འགྱུར། །རྡོ་རྗ་འདོང་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །སངསརྱསཐམྭ། 

ད་མཉེས་པར་དེང། །རྡོ་རྫེལེགས་པའི་ཆོག་ཡིས། །སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་ཏུན། །ཅིན་ཆན་ཡགྱ་རའི་ཆོག་ཡིསེ། །སངས་རྒྱས་དབངའསྐྱར་དྫཾན་པར་ཏྲེད། །རྔོ་རྫགྲི་བྡེད་ཆོག་ཡིས། །རྡོརྫགམི་ངརྗིད 

རུཧུ་གྲུ ྡིདཔལ་འཇིནབསེནཔ་ཡ། །རབྷ་མསན་ཡོངས་སྭུ་མོང། །རྫདབནད་པའིཆོག་ཡི་ས། །སངས་རྐྱས་ཀུན་དང་མཉམ་དུ་བཞད། ཇིཛི་ ཆོས་ཀི་ཆོག་ཡིས། །རྗོརཆོསནྣི་འཛིན་ཕརའགྱུར། རྡོ་རྔེནོ 
ཌི 


འི་ཆོག་ཡིས། །སངྭསྦྱ་ཆས་ཀུནཧཱ་ཤེསརབ་མཆོག །དྲོརའཁོར་ལེ་འཛིནབམེན་པས། །ཆོས་ཧི་འཁོརལ་བྷཔཔར་འུར། །རྡོར་གྲསང་བའི་ཆོག་ཡིས། །སངསྦརས་གསུང་གྲི་གུབ་བ་ཐོབ། །རྡོ་ར་ལས་མཆོག 







ཱུ 





བླསྒྲུབས་བསན། །རྫརའི་ལསྙསསྤྱ་ཧཱརདུ་འཐུར། །དྡོ་རེའི་གྲོ་མདྷསོན་པས། །རྡོ་རེསྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྡོརྫགཉོད་སྤྱིནབ་སྒྲུབ་མས་ན། རྣོརགནོད་སྦྱིན་མཉམ་པར་འགྱུར། །རྡོརྫའུ་ཚུ་རབ་ཅིངས་བསན། །ཏྱག་རྒྱ 





< - ༤ „. ཆ ` ¬ 31. ཧེ 
༠༡༣ ༦༠། །ཐམས་ཅང་འགྲུང་པ་པའ་གྱུར། །རྡོརྔའཛིན་མ་གྲུབ་པསན། །རྔོ་རི་ཆེན་པོ་དགའཔ་ཏོབ། །རྡོ་རྫའཕྲང་བ་བཅིཔས་ཡཡན། །སངསྦྱར་ཀུན་ཧི་ད་པང་བསུའ་འགྱུར། །རྔོརིཾ་གླུ་ཡི་ཆོག ཡིས། ཇོན 


34 ལེན་པའའྱབུར། །རྡོརྗེགརནཾའིསྐྱར་བ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་གུན་ཧྱིས་དེ་མཉོད་དོ། །རྡོ་རིབདུག་པའི་ཆོག་ཡིས། །འགྲོབ་ཐམས་ཅང་ཚྲིམ་པཔཀྱེད། །ོཆྫིམཏོག་དྷ ཡཕྲེད་པས། །ཌིནིའྒགྒོཿ དེ་བར་ཏུ་བེར། རོ དིས 
རྨ 







སའ རོ 
ྦ ཤཱ ཡགྱ་རཱ་ཆེས། །རབ་མཆོག་མིག་ནོ་བྩོནེ་བར་བྲེད །རྫོརདྲི་ཡི་ཆོགསནི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་སལ་བར་ཧྲེད །རྡོརྔ་ལུགས་ཀྱ་དྲངས་པསན། །འདྲེན་པ་ཀུནེ་མཆོད་ཏུའབྱུ་ །རྡོ་རྔཞགས་ ༥༩ ཆོགས་ 
ྒ ཤཱ འབཏུ་འཇུག་པརའགུར། །རྔོརྨལྕོགས་སྒྲོཿ ༢་བསནི། །ཐྤྲམས་ཧད་བཅོངེབར་ནུས་པར་འགུར། | རྡོརྫད་ཕབ་པའི་ཆོ་ག་ཡཾས། །ཐཱམས་ཅའ་དབབ་པརརང་ཏུའགྲུབ། ཏི་ནས་དེ་དཞི་ནག་ཤགས་པྭ་བམ ཡཿ ཙརྫོ 
¶ ངམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེཤཤེསབཤད་དེ། །ཐལ་མོ་ད་མངུ་སྦྱ་རབ་ལས། །སོརམྲོ་ཿམས་ཅུང་བསྣོལ་བ་ནི། །ོརི་ཐལ་མོར་བཀའ་སྙུལ་ཏེ། ཏ་ུ་བྷ་མས་ཡིརརོ་རདམམས། །དམ་ཆག་ཕགྱ་ཧྲངམས་ „རཀ 
„ (ལས་དྲུངབསར། །དེ་དག་བསྔམས་པ་རྡོ་་ཡི། །དསྔམས་པྨ་བསར་བཤད་པར་བུ། །རྡོརབྫསམས་པ་ད་མ་ཏས་ལ། །བུང་མོ་མྩུ་གུ་ལྟརམཉམ་སྒང་། །གུང་མོ་ནང་དུ་གཞིབས་པ་ན། སངས་རྫྱས་ ཡིན་ པཱ 


= རའ གག ན་པ་མ ཕྲི བྲི་གྲང།་རིམ་ྱིག་་རྱོ་་མ 
ཤཾ ཐཤད། །གུང་མོ་རིན་ཆནའདྲ་བ་དང་། །གུང་མོ་བདྟོ་འདྲབ་དགུག །སངསྦ་རུས་ཝ་ཡི་ཁུག་རྒྱ་ནི། །འེ་བཞིན་མརྦ་བ་མོ་དཔུག་པ་པི། །དྲ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ། །རིགས་ཀིདྡ་མཆི་ག་འཇིན་པཡི་ པུ 





༡ དངདངོསླ་ཟབ་དང། །ལས་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་པར་བ། ། །ཟླབ་ལྟ་བུའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །གུང་མོ་བཏང་ བྲརུར་པ་ཡི། །མཛཐེབོང་མཐའྦ་ཆཱངསོ་སོཿསྨྲང་། ། །སྐམས་དཔའ་། རི་རྗྫ་བསྒངརྔར། །མཛུང་མོའ་ལྕུགས 
ཀྱུས་མཛུཊཿ མོ་སྦྱར། །ལེགས་མོ་སྤྱཾནཔ་འྲབ་ནི། རྔོར མས་པའི་འ ། །ཕྱག་རྒྱ་མང་པོ་དངོ་སྲབྲུང་འདི། །མྔངེ་བོང་གཞིབས་ལ་མཛུབ་གཉིས་བཅུག །ར སྤད་དྡོ་པ་དིན་ཆེན་ཡིན། །ནེ་ཉིད་གུང་མོ་སྲིན་ལག 
དང་། \མཐེའུ ཆུངྡ་རམས་ནི་སྣོལོ་བརྐང་ བའོ། །རེ་ལ་སྲིམལག་ མཐེའུ་རུང་གཉོསེ། །མཉམ་པརིག་ཤིབས་པྲ་ནུལ་མཚན་ནོ། /ངེ་ཉིད་ལསནི་བྷསར་ནས་ཀང་། །དེ་ཡི་ཕོགསསུ་གན ནག་པའོ། །མཐེབངགཉིས་ཀ 
མཉམ་ བརག་གདིས། ། །མཛུབ་མོ་གཞིས་ཀ་བཀུག་པ་ད ང་། །ངིདགུངསོ་མང་རྩམ།། །བཀུག་པ་ཇྫོར་རལྲ་གྲི་ལོ། །དེ་ལས་སྲིན་ལག་མཁེེའུ་ རུང་གཤིངས། ! །འཁོརཁེ་ལཱན་པརད་ཤར་པ་ཡིན། །བྣསམས་པས 
མའ་བོང་གཉིས་དཀོལ་བ །དཀན་ཁེཁ་ཕོགས་གཞག་པ་འོ། འོ། །མེ་བོ་མ་ཐའུརུང་ཛཱ་ྲ་ ད་བིད། །ལསྭཀྱེ་ ཉི་རྔ་རྔ་ཡིན་པར་བཤར། །རི་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་པས། །ཧྭིང་ཁརདརྐྱང་སྟེ་གཞག 
པ་ལོ །མཛུབ་མོ་ ལྩུ་བརླུག་རེབ་ལ། །མཐྲའམུངག་ཤབས་པ་བརྱང་བ་འོ། ཊ མཐི འུཆུངགཉིས་པརམཛེ་ འོང་གཉིས། །མཛྫ་མོ་གཉིས་ཀྱིསབ་ཙིཾརབ་འོ། །སྤིཾང་ཁརམཁེ་བོང་བསྟམས་ལ་གཞག ། 
རབ་ཏུབྱརཱ་བ་འྲ ཕང་བ་འ། །ཝྦལ་མོ་སྦྱུཿ་ཁཁ་ནས་རདྲུང་། །གརལས་ཐལ་སྦྱར་སྦྱི་བོར་གཞག །རྔོརྗབ་ཅྲིང་བ་ ཏྲུར་དུ་ཀླུགས། །རང་གི་བྲལ། ་སྦྱར་གྱནདུ་གཏོང། ། །མཐྲེ་བོང་བསྟམས་ཏེ་ར་ཏུ་བསྔམས། །རབཏུ 


„, 





ཧཱ 
ཏི 


ཧཾ 


ཡག སནོ་མཇང་པ་ངོར། ། །མཛེའོཇ་མཛུམོ་གདུ་དུང་བ་རིང་། །རྡོརཾབཅིང་བ་མཛབ་མོ་བམམས། །དེནས་འདྲི་རམས། 
སྒྱུག རྡོྫསྲུབ་བདམ་པ་ལོ།] རྡོ་རྫསམས་དཔའི་ཏོང་འཛིན་ཧྱི་ས། །རང་གི་ཕུག༔ ཉིང་ཁར་ གཞག །དེ་ནས་འངྲི་ནམས་ལ ལས་བཤད་པ། །རྡོརལ་ལསནྷཾ་ངན་མད། ྡོ་རྫང་ཇིངས་སོགས་ཕྱག: ནཱ 
དྲི་བཞིནགཤེགསྣ་མེས་འདུསཔ་ཡན། །དཀྱི་ལ་འཁོར་སློཛ་ད ོནསོབ་མརཔཅ་ ལཾ ནྭ་གིསྣ་རོབ། །སྐ་ཡས་་ རི་ཛརྨ་བཅིངས་པནི། །རྡོརའཇཛི་ འཛིན་པ་འད་བརའ་གུར། །རྡོར (ལྷུགས་ཀྱུ་བཅིངས 
པ་ཡས། །སངས་ཆས་ཐམས་ཉང་ཀུན་ནས་འགུགས། །འཛོདོ་ པའྡིརྫོརའ སྤོཌ་བས་ནི། ྫོགས་སཡསྦ་ཅས་ཀམ་ཉེས་པར་རུར། ྡརྨགའ་པབ་རྒྱལབཀུན། །ལགས་སོ་བསྟྱིསོད་པརབེད། །ིན་ཆན་རྡོ་རབདྲི 


བསན། །སཇས་རྒྱས་ཀུན་ཨྱིས་དེ་དབང་བསྐར། །ྗོར་ཏིམ་བཅིངས་པས་མི ༢ །སྲ་སྨྱ་རས། རའགུར། ། ཚོར་སལ་མ། ཁྱའ་བས། །ེ་བཀུམ་ཡངྫོའ རྫོགས་པའདེའ། །ཛོ་རྫང་ཞང་པའི་ ི་ཚུལ་བཾསནི། 
སངསྦྱརས་ཀུན་དང་ལྟན་ཅིག་བཞད། ྔསེྱི་རྟ་རྫང་ཅིངས་ཝ ཡས །ྫོར་ཆོས་དང་འདད་བ །རའགྱུར། ༥ རྫོང རལ་སོ་འགས་པསྐི ༈།ཏན་ ངས་ཐམས་ཅད་དེས་གཅོད་དོ། །རྡོར་འཁོར་ལེ་བེརན་བྱམ་པས། །དཀྱིལ 


༅། །བརྐྱང་ནས་རྲུག་པ་འོ། །མ་ཛྱང་མོ་གྲཅིག་ངུ་ང་ཀུག་པ་པང་། །ཨཏ་ 














འཁོར རིདཔང་པོར་འགུར། །ཆོརྗཾསཱབའིསྷྱོ ཝཱོར་བསམི །རྡོ་མརི་ས་མཆོག་ འགྲང་ཁར་འགྱར། །ལེས་ཀྱི་ ཉི་རྔ་རྨབཅི་ངས་པས་རྒི། །རྡོ་རའི ཁལས་དངའྲར་བརའགྱུར། །རྡོ་རྗ་གོ་ཆབརྟན་བུས་པས། །ལུ་ ལུསན་ ནི་རྡོ་རྔའདྲ་བཚ 


ྔག།འགྱུར། རྡ་རྗེམཆེ་འི་མ་ཆོག །བྱ་གརྒྱས། །མ་རྲུངས་བརྡུད་ནི་དེས་འ འཇོམས་སོ། །རོ རྡོརྔཞུ་ཆླུ་དངམང་ཅིངས་པ པས། །ཡུག་རྐྱ་ཏུནཱ་ཀྱང་དབང་དུའུགྱུཔ། །འ འཛུམ་ པས་ལྷུ་ཡི་དགའབ་རྣམས། ། འྲལངབ་ཡིསནྱི་ཧན་ཧིས་ 
རྣུམས། །ླུ་ཡིས' རྟག་ཏུ་སྐད་གསལ་བ། །གར་ཧྱིས་ མཆོད པ་དརཱེས་ ་པར་འགྱུར། ༼བཇུག་ པས་ འཇིག རྟེན་ཚིམ་ པར་ཧཱུད། ། །མཉོག་ 'གིསརི་མཛོས་པའི པའཾགཟུགས། ། །མར་མེས་ སྣང་བ་དག་ པཉིང། །དྲི་ཡིས་ ལྷ་རྫས་འ་ འདྲི 

དུའོ། །ྗ་ལུགསྱཀུསས་འགུགས་པ་། །རྡོཿནགས་པས་འཇུག་ བརྡ །རྫོརལུགས་སློག་བཅཾང་ང་སྟེ ང་སྟེ།  ྡ་ར་དྲལ་ དུས་འཇིཔས་པ་འོ། ཤོ དེས་ཆོསྐི་ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཤད་དོཿ །ངཛྔཾ ར་ཧཱཱཉཱསངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
ཨརིབས་ར་ད་ ཕར་ཀད །དཾ་ནས་ གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །ཚོསཉི ག་ རྒྱ་ཚོག་བཞིན། །ས་མ་ཡ་ ྙཞས་ བརོད་ན། ། །ཕུག; རྒྱུ རྱ གྱི་ར་བར་བོར་འྱག གྱུལ །ཨཱན་ ཡ་སཱཞེས་ བརྗོད་ན །གདོན་མི་ཟ་ ཟ་བར་སངས་ རྒྱས་ 
ཁགུགས། ། །ཨ་ཧོསུ་ཁ་ཞེས་བྔརོད་ན། །སངས་ སྤྱ་རས་ཀུན་ཧྱང་མཉེས་པརའསར། ཧཱ ཛཱུསྭ་ངཱ་ནསཾ་ཡཱ (ས་ན། །ལེགས་པའྲི་ཚིག་གིས་ དེ་དགྲའ་ “ཧེད །སུ་མ། ས་ཧཏ་ཏི་གིས་བོད བརོདྷ་ན། །སངས་རྱསྣ་རམས་༦ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ཞྲོབ། 
ཆཱབྱ་ངོ་ཏཞས་སྣཱསན། །ཆོས་ཀྱིཿ ཀྱི་གཟི་བརིདེ་ཉིད་ དུའགྱུར། །ཅརྟཔྐ་ཉྟཞེས་སཱསམ། ། །ཡིང་དུན་ཡངྡ་རོགས་པར ཐུང ཧ་ཧཱཾ་ཞེས་བགད་ན། །སཿསྦྱརས་བཞད་པ་ཏྭེད་ ་པར་འགྱུར། །སར་ཀརི་ཞས་སླ་སྔན། བོ ་བུ་ང 
བིནམས་ཀུ་ ༡ ང་སྟཾང། །དུཁཿ ་ཙཱཾད་ཞེས་ སྭཱསན། །དེས་ནི་སྡུག །བསྔལཐམས་ཅད་གཅོད། ཏུ ཏཱའོ་ནཱཾཞེས་སཱཊ སསྐན། ། དཀྱིལ འཁོརོ་ཀླུན་བི་ 'གྱི་བཏྲགཿ ཡོའུ ཧུན། །པྲ་ ཏི ཤྭ་དཱ་ཞེས་ སྣུ སན། །སངས་རྒྱས་རྣསང་ དང་ལུན་ཅིག་ སྭ 





ཆི ཟ༠༦༦ ལོ 


ཆི 


༠༩༡།༄༅། 


འེ །སུ་རའི་ཙཱ་ཉེས་མཱས་ན། །ཀུརབྱི་དབང་དང་ལྡནུ་པརའྱུར། །ནར་བཱ་ཡ་ཏཱཾཞེས་སྨཱསན། །དེ་མཇགཏུའཇིགས་མེད་འཛུར། །ཤཏྲཾ་བྷཏཱ་ཞེས་སྦཱ་སན། །དྲགྷ་ནམས་ཐམས་ཧུད་ཟ་བརའུར། ། 
སྤརསེ (ཞེས་སྨསན། །ཐམསཅདྭ་བུབ་པ་ཏིན་དུ་འུར། །མ་ཧཱར་ཏྲིཝ་ཡེངགའ། །རུཔ་ཤྩོང་ས་གཟུགས་ངཟང་ཉིད། ། ཤོ་སོ་སྭོ་ཁུ་ངངེ་བ་སྦྱིན། །སྔར་པཱ་ཛམ་ཆོད་པར་ཏེད། །པྲ་གཱང ནི་ཡིད་ཐདར་འགུར། ། 
ཕ་ལཱ་ག་མི་འབྲས་ཐུ་ྲོབ །སུཧྲ་ཛྲཾའི་གའི་བྲརིང་ཆེ། སུགྷྨོ་དྲམརོད་ཅན། །ཨཱ་ཡ་ཧིཛ་འགུགས་པར་དེད། །།ཱ་ཡ་ཧྭཱིུའངག་པར་དྲིད།།ངེ་ྡོབི་འཚེི་བནི། །སྷན་ཨ་ཨ་རབ་བརྐྱོད་པ། །དེ་ནས་དརྣམཱ 
ྱ་ཆོསཉིཕྱགརྒྱསྒྲབ་པ་དགབ་བཤད་ངོ། །ལཱུརོརྫདཔ།་  བྲགོམས་ན། །ལསྣརམས་ཐམས་ཅད་་བེད་པར་འགྱུར། །ད་ནས་ལསྭི་པགྱརུ་བཅིང་བར་བཤད་དོ། །ཇྔོར་ཚུརདམ་བ་ཅིངས་ཏེ། །མཉས་ 


¡ པར་བཞག་པས་གིསེས་།རོ་ིཡགྱ་ཆགཉིས་བཅིངས་ནས། །དེནས་བཅིངས་པ་རབ་ཏུ་ཤང། །གཡོན་པརྡོམ་ཛཿམ་ནི། །གཡས་པའི་ནངདབླམངབར་བ། །བུངྒ་རུབམཆོག་གྱིཕག་ུས། སངས 








རྒྱས་བངཆུབ་སུ་ཏེན་པའོ། མེ་གཡོ་བ་ཡི་ས་རག་པ། །དེ་བཞིན་རིན་ཆནསྱུན་པའོ།།ཚེ་དཔག་མད་པའི་ཏིང་འཇིནམ་ཆོག །གདོནམི་ཟངའི་མི་འཇིགས་མྱིན། །དེནས་ལས་ཏུ་པགྱ་ར་ནམས། །མདོར་བྱུམས 
རབ་ཏུ་བཤང་པར་དུ། །རྡོརསམས་སོགས་སམས་དཔའྱི་ནམས། །རྡོམལས་རྣམས་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྦྱིངས་བཅས་གསོར་བགཉིསཀ་ཡིས། །ལྷུགསཀླུ་འཛིན་ལྟརགནས་པདང་། ^ˆ ་ 














ཐ༡།ཧྱིསནི། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟིང་ཁང་གཞག །དབང་བསྡུརབཞི་ྡོ་རྫ་གཉིས། །སྙིང་ཁར་ཏི་མ་བརྟན་པརཧྱ། །གཡོན་པ་ལནིགྲུ་མོ་གརྡུགས། །དེ་བཞིནེཁ་ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པ་ཡིསནིགཡོན་པ ། 
དཀྱེ། །སྙིང་ཁལགཡོན་པ༢ལ་གྲི་མདུང་ །མགལམའི་འཁོརལོ་བྷསོརབ་དང་། །ཇོ་ཆཱགཉིས་ཀ་ཁནས་དྭབུང། །རྡོརྔ་གརངསྐོར་དཀྲོལབ་ཡོས། །ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག །གོར་མཐེའུ་རླུང་མཆེ་བདད། 
ཁྱུ་ཆུར་གཉིསན་མནན་པ་འོ། །དྡོར་འགིང་བའྲི་ནུལ་ཅིས་སུ། །བསྲམ་པ་གཡོས་པས་གདུད་བརྡ་འུ། །འྲཕང་བ་བཅིུང་དང་ཁནས་དབུང་། །རྡོད་གརནིབསྐོར་བ་ཡིན། །རྡོ་རཁུརུཔ་ཚུཡབྱེསརྒི་ བདུག་པ 

ལ་སོགས་དེ་དནིན་སྦཾན། །སངས་རྒྱས་ཀུནལ་མོད་པ་ཡེ། །ཕྱགརྒྱའི་མཆོད་པྱེད་པ་ཡི། །མཛུབ་མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་བཅུཾང་བནི། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་སྟཱ་ལུགས་ཀྱུ་ཆེ། །མཁྲིག་མ་མདུད་པ་མཛུབ་གཏིས་གདུབ། ། 
རྒྱད་གཉིས་ཀྱང་ནིང་སུམས་ཏེ་མཆན། །དནས་འདྲི་ནམས་སྨྲབ་བཤད་པ། །རྡོརྨལས་ནི་པེད་དངམཉམ། །རྡོརཏུན་ི་རྫོརི། །རང་གིི་བརག མཁར ་ནས་འདིནམས་ལས་གམ། རྗས 
ནླིནསཔ་མང། །ཡེ་ཤེས་ཁྲུ་ནུརབཅིངས་པས་ནེ། །སངས་རྱེས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་འགྱུར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་བཅངས་པས་ནི། །ཡིདནི་གཡོ་ང་མེད་པརའགུར། །རིན་ཆན་འབུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི། །གཞནལ 
[ཕནཐེད་ལྡན་པརའགྱུལ། །ནམ་ཆོས་འཁོར་ལོའིཕྱེག་རྐྱས་ནི། །ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསོར་བརའགུར། །མི་འཇྲིགས་མཆོག་གིས་མུརབ་ནི། །སམས་ཅན་ཀུན་ལམི་འཇིགསམྦྱིན། །རྡོརྗབསྒྱིང་བ ་བརྟན་ཧུས་ལ། །རྡོ 





་ 
༠།༄༅། །རྗེསམས་དཔའི་བདེ་བརྟེད། །རྫོར་ལུགས་ཀྱུ་སྐད་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཧང་འགུགས། །རྡོརམདར་ཡིསྡ་རྫོརཡི། །ལྷ་མོ་མཉེས་པརབདབ་ཧཾདེ་ཧྱེཏ། ྡོརྗཾདགའ་བསངྨྱལ་ 
9 བུ་ཀུན། །ལེ་གས་སོ་ཞེས་པས་ཆིག་ཀུངསྦྱོན་ །རྡཾ་ེན་པོ་ནོར་ཐུ་སྙུཾན། །སྟོན་པ་རྣམས་རྱིས་དེ་དབང་བསྐར། །རྡོ་རྫཉི་མབ་ིངས་པས་ནི། །རྡོརྫཉི་མའདྲ་བར་འགུར། །རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་སྦེང་བས་རི །དེས་ནེ་རན 
ན་ཆར་ཡང་འཕེབས། །རྡོ་རཱའཛུམ་པ་བརིངས་པསརྲི། །སངས་རྱུས་འདྲབ་མུར་བཞད་འགུར། །རྡོ་རེ་མ་ཏོག་བཅིངེས་པས་ནི། །དྣོ་རའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིས་མཐོང་། །རྡོར་པསྤ་གི་བརནབཅིངས་ན། །ངེསནཾ་སག 
བསྔལ་ཐ་མས་ཉད་གཉོདོ། །རྫོརྔ་འཁོར་ལ་བཅིངས་པསན། །ཆོས་ཏྱི་འཁོལོ་བླདོར་བའའགུལ། །ྔ་ སྦྱརས་ཀུན་ཧྱི་རིགྷ་རམསྐལི་ །རོརྫའི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྗོརྗ་གརཧྱི་ཆོང་པ་ཡིས། 
. ས་ངསྤྱ་རུས་ཀུང་ནེ་དབང་དུ་འགུཿ༢། །རོ་རྗའི་གོཆས་ལུས་བཅངིས་པས། ཆོརེ་སྙིང་པོ་ཝོང་པརའགུ་ར། །རྫོརཁའི་མཆུབ་བཙཱིངས་བས་ནི །རྡོརི་ཉིདྱ་ཀང་བདག་གིས་ཆོམས། རོ་རེ་དུ་ནུང་ཀུན་ཁྲ་ཕོབ་ནིང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཀུནཏུ་ཏྭན། 'རྡོརྫ་འཛིན་པས་དགའ་བ་སྦྱིན། །རྡོརྗེ་འཕྲང་བས་གཟུགས་བཇང་ང། །རྫོཌ་གླུ་ཡིས་གླ་སན་ཅཾང་། ༡རོ་ཆྔི་གཿྱིས་དབང་དུ་དྲེཏ། ༼དངུག་པ་ཡསྨན་ཡང་ཆམ་པ །མེ་ཏོག་གསེ་ནྱི་རནཏས 
ཏ། མར་མ་ཡིས་ནིགཇོ་ཆན་པོ། །རྡོ་ཇའི་རྫིས་ནྲིརབངལྔན། །ཇྫོཿ་ལུགས་ཀུས་འགུགསང་སྟེ། །རྡོ་འནགས་པས་འཇུག་པ་ཁོ། །རྡོར་ལཱགས་ཇོག་གིས་ནི་བཅིང། །ཇྡོ་རརིལ་དུས་དསྦྱོང་པ་ཁོ། །དནས་ཕྱགརྒྱ 
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ཟམས་ཅད་ཉྱིཧཱུཾའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བའི་ཆོག་རྒྱས་པརབཤད་དེ། །དལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲོར་ཅིང་བའི་སོརམོ་ཧིང་ཁར་བནབ་པརྨདྷ་མེ་ཧིང་པོནོ་འདི་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་བནྡཱ་དྲཊ། དི་ནསུ་པུག་རྒྱ་བརྙིངས་པ་ཀུན་རང་གེ་ལུས 
དང་། ;ངག་དྲང་། སྐམསྣ་རྡོ་རའི་དབང་དུ་འགུ་ལོ། །ངེནས་རྡོ་རཱ་དངབ་པའི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕུགྱ་ཆུ་བཅོངས་ལ་སྙིང་པོ་བརོད་དོ། །ས་ དེནས་ཡང་དག་པར་བདས་ནས་ཐོགས་པོཉོད་དུ་ཉབར་གནས་བརའགྱུར་རོ། །ངེནས 
ཕྱག་རྨའི་དམ་ཆིག་གི་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རེས་སུ་དན་འརྱ་སྟེ་ཧིང་པོའདི་བརྫོད་དོ། །མྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་པཾ། །འཇིས་ཕུགྱ་རུ་ཐམས་ཅད་འགྲུང་སྟེ། །ཕྱུག་རྒྱ་ཐམས་ཉར་སྒྱབ་པའི་ཆོགརྒས་ཕའོ། །དེནས་ཧཱཾའི་སྦྲབ་པའི 
ཆྒུས་བབཤད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མང་རང་གྱི་ཕུག་རྐུབཅིངས་ནས་རང་གི་ཕག་ཆཌི་སམས་དཔའ་བདག་གེ་ནང་པོ་འདིས་སྒོམ་མོ། །སུ་མ་ཡོ་ཧི། །དནས་ཇང་ཁུག་རྐའི་སམས་དཔའ་བདག་བླ་སྒོམས་ནས། །སྔགས་འདིག 
༤. | €` ཤེ ལེ ༼ོ ༤ < ༡༡༡༡" ༠༩ |. ༥ ¬ 2 ༥ ལ་ཀ འེག ་འོ༡་འ"་མེ་རོར་ཁ་རི་ི 
དྱིན་ཧིས་བླནབ་བོ། །ས་མ་ཡ་སྭཏས་དྷོ་ཏྣིཉསྭ་མྭ། དེ་ནས་བྲུབ་པར་བུའོ། །སྦྲབ་པའི་ཆོ་གརྒུས་པའོ། །དོནས་དངོས་གབ་ཏྱི་ཆོག་ུས་པ་བཤ་དེ། །ད་ལྔ་ཐོག་མརར་ཞིག་ནོརྦགུབ་པརའདོད་ན་ཧིང་པོ་འདི་ཡིནནོ། 











ན་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །རཛྫབི་ཧཱྨར་སིྟི འཇིས་ཇི་ལྟ་ཇ་འདོད་པ་བཞནེདུ་རོག་འཛིན་འགྲུབ་བོ། །ད་བཞིནེ་ནུ་དམ་པྲ་གུང་པརའདོངན་རང་གི་ཕྱགརྒྱང་སྙང་བོས་སྒྲུབབོ། །དངོས་བུབ་ཏྱི་ཆོགྱ་ཉས་པགོ །དྲ་ནས་ 





ས་སའ འདིས་ཏུགྱར་ཐཱང་།ནོར་ཆནཔོ་སྐྱ་བརའགྱུའ་རོ། ། དནས་རྫོརཾགུབ་བེརའདོང་ན་ཧྭིང་པོ་འདི་ཡིནནོ། །ཐྫསིངྡཱ། འདིས་ཅི་འདོང་པ་བཉིན་དུ་ངྡོ་རྲ་གུབ་པར་འགྱགར་རོ། །དེནས་རིག་འཛིནྱ་གུབ་པ་འདོད 
| 


༠༠།༽9༅། །ཕྱུག་རྒྱ་ཐམས་ཉདཉྱི་སྦཱཾཆི་པངགི་ཁཱས་དང་། ངག་དང་། སམས་རྡོ་ རྗརྲུ་བའི་ཕུར་ཆོག་རྒྱས་པ་བཤཤད་དེ། ནམ་པགྱ་རི་དནྱས་བ་ནབས་པརྱས་མཏམ། བདག་རང་གཏོངབར་འདོང 
9༢ ན་དེནས་སྙིང་པོ་འདི་བརྟན་ཕར་ཧྲཁོ། །མོཾབྔརཾ་སྐཏས་མ་ཡ། མ་ཏྷཱཔཱལ་ཡ། བཛས་ཏཏེནོ་པ་ཏྫིས རི་ཙོ་མ་བཱ་ཝ་། སུཌོ་ངོ་མ་ཐཱཝ། །ཨ་ནུ་རཏོ་མི་བཱཝ་། སུ་བོ་ངོ་ 'བཱཝ། སར་སྙིད་ས་པ་ཡཱཱ། སདྦྦ་ཀརྨཱ 
སུཙམ། ཙི ཏཤེ་ཡཿཀྲརྨཱཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ། བྷྷ་ག་ཛཱན། སྨརྷ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛཛཾ་སྭམ་མྲུའུབཛཏཱ་ཝ་མསཱམ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ །འདེས་ནམཚམས་མདྦ་བས་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཧུད་བླསས་པ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོད་པ་དང་། ཉཾས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བཱས་བའང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རུགྱར་སྒྲབ་པ་བོས་རྡོ་རྗེས་མུས་དཔའ་བརྟན་པརགྱར་པས་ཚའའི་ཉིད་ལ་ཇི་ལཱརའདོད་པའི་དངོས་གླཐ 
ཤུ ཐམས་ཉད་དམ། དངོས་གུང་དམ་པ་འམ། རྡོ་རཾདངོསྲ་བུབ་པམ། རྡོ་ཇིསམས་དཔའི་དངོས་གུབ་བམ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདྱིཏི་དངོས་གུབྱཀི་པརདྭུ་མུར་དུ་ཐོང་བོ་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་རུདྲ་ཉྲི་རྫོརསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཕགྱ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དགོལ་བའི་སྙྱིའི་ཆོག་རྒྱས་པ་བཤད་དེ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉདེ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐྲམས་ཅད་གང་དང་གང་ནས་རུང་བ་དེ་དཡེིད 
> རས་བྟཾང་བོ་འདིས་དགྲོལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲམུཿ། དེ་ནས་སྙིང་ཁནས་བྲུངཔ་རིནེ་ཆན་རྡ་རའིཕྱག་རྒྱརང་གི་དབང་བསླུར་བའི་གནས་ནགནས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིསྤ་ཏིས་བསྐོར་ཅིང་བཅངས་ནས། 


༠ དེ་བཞིན་ ༈གཆའང་ཧྭིང་བོ་འདིག་བཅིང་ངོ། །ཨོཾབྡཛར ཨ་དྡི་ི། སརྦ་མྦཱ་པཱཾཿཏྲིདི་ཀྲུ་རུ་བར་ཀ་བ་ཙི་ནའཾ། དེནས་ཡང་གོ་ཆའི་མཐར་འཕྲང་བབཅིངས་པགཏད་ལ། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་བརྔབས་ཏ 
ཧཾང་ཕོའཛཾསེ་མཉེས་པརདཱའོ། །བྲང་ཏྱུང་ཧོ། ཆོག་འདིས་པྱགྱ་རླ་ནྣམས་དགོལ་བ་དང། བཅོའེ་བ་དང་། མཉེས་པརྱ་དྭསནསྣ་རྡོརལྟ་བུམའུམ་རོ། །ཡངན་རྡོ་རིསམསངཔས་ཀྱང་བྲའོ། །རྡོརྔ་སེམུ 
ནབཁ་ལན་ཅིག་བཟླས། ། ཇི་ལྟར་འདོད་བ་བདག་བདེ་ངར། །ཟླརས་བྲ་ཚམ་ཆུཾས་འགྲང་བརའབུར། །ཕུག་ནརྡོ་རྫས་གསུངས་པ་བཞོན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗ 
སམས་སོགས་སམས་དཔའ་མས། །སྒྲབ་པ་དངནཾལས་ཀུན་ལ། །འདི་ངནྟིི་དགར་བཛསན་ནི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཧཱིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིགསརྣམས། ཁཛི་ཏརའོདཔའི་ཆུ་ 
གྱི་སརྐི །རྟོག་པལསབཤད་འངཏྱས་པའེམ། །སྒྲབ་པ་འདོརེ་ནཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་བའི་མཆོད་བརོད་ཅིང། རྡོརཾའིབསོད་པ་འདིསྣ་བླུ་བངས་ཏེ། །གསང་བའི་མཆོད་ཕ་བཞྱོབ་བོ། །ཨོཾ་ ཛྲཾརཾསཾས 
དཔའ་བླམས་པས། །ནྡོ་རརནེ་ཆོན་ཐན་མེད། ། ངྡོ་རཆོས་ནྲི་ཟཱངས་པས། །དྡོཿལ་སནི་བུད་པར་འབུར། །དེནས་དངུས་ི་དྲིལ་འཁོརདུ་ནོ་རགསོདཔའྲི་ག་འདིཉདྲེ་ཏིསྣ་དྫོར་ཁིགརལག་པ་གཉིས 
གཤིབས་པ་གསང་བྱའཌའོ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པྱ་པ་སྟེ །དེ་ནས་ཏྱི་རོལ་རྱི་དྱིལ་འཁོར་དུ་བདུག་པ་ལ་སོགས་ཕས་མཆོང་པ་ཏྱ་སྟེ། །མཆོད་པདེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་གཞག་གོ །དནས 
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_  །ཐམས་ཅད་ལ་ཅྩི་རུས་པརམཆོད་ཅིག་ཅེས་བླགོན་ས། །དེ་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སྩོལ་ཏེ། རི་ཝཱར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདུག་པལ་སོགས་པས་མཆོང་པ་བྱང་དུ 
ཧྲག་ལ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པརྣམས་ཅིའབྲོར་པའི་འོདང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དྱཀྱིལ་ལཁོརཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ཡྤོ་པད་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མགུ་བརྲ་བྷསེ། དེ་བཞནགཤེགྲས་པ་ཐྭས 
ང་ཀི་དངོསྦ་དབ་དྡོ་རབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ། །འདིདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིད། །རྡརྫི་སམས་དཔའི་ལགནའདུག །ཏྱོད་ཀྱས་ཀངནི་དཱགཏུབཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྔབརྐུལ་ཞུགས་བསྟན། །ཨོ་སྔརཏ 
ཐཱགཏ་སྭིངཱ་བངིས་མ་ཡ། །ཏྱིཆ་ཨ་ཁྷཾཏཾདཱར་ཕཱ་མ། ཟྲངསཏྭཧི་ཧི་ཧིཧི་ཛཱཾ། ད་ནས་ཐམས་ཅང་དུསུ་ཁཁང་མངྨཐ་ཞགེ་ཅས་བྷསོ་ལམནའི་ཧང་པོའང་བསནཏོ། །དནས་ཇིིརཞགས་པ་རམས་སྲུར 
བྱས །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་རིང་སམས་དཔའ་རྡོ་རམཁྱི་ཕགྱ་ཆུ་བཅོངས་ནས་ཁྱ་ཧེན་དུབསན་ཏ། ཧཱིང་པོ་འདི་བླམས་ཤིང་དཀོལ་ནས། སོཾ འུདྱ་ཏིས་སེམས་ཅནདོན 
ཀུན་མ་ཛད། །རྔས་སུ་མཛཱན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་མཛོད།_།སྤར་ཡང་འདྱོན་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྲ་སཏཱམཱཿ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོརཐྔམས་ཅད་ལ་ཏྲའོ།། 
མཚོག་མཆོག་གྱི་ཕྱགྱ་རླ་ནམསྱ་ཀུང་དྲ་གོལ་བརབུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དུངྱ་ཏྲོ་ཐག་པ་ཆན་པོ་མངོན་པརྟརོགས་པཆོག་པརེན་པོའྱིརལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེདྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན 
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༥ པའི་རོག་རྱམ་བརོགས་ས། །།བམ་པོ་གྲསམ་པ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལྷན་འདས་དེ་བཞིཞེ་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་གཟུངས་དམ་ཆིག་ལས་ཅུང་ ། 
་ར་ཞས་བ་བའིཏིངངའཇན་ལ་ཏོམས་པར་ཞུགས་ེ། ཧྒོམས་ཕར་ཞུགས་མ་དྲག་ཏུ་ཡངདེ་ཉིད་གྱི་ཚེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདཀྱ་ཐྤུགས་ལས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡུད་ཉིད་དེ་ དྡོན 
| ཤ་པའིགླཟུངས་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུའབརབའི་སངི་ཕོ་རྡོརགཟུངས་ཀྱིདམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་རྒུར་ནས་བྱུང་སྟེ འིགཏུནཧཱིའམས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཧི་ངེ་བཞིནབཞི 
པ་ཐམས་ཅུདྲ་ཏྲི་རྡོ་རའིག་ཟུངས་ཏྱི་ལྲ་ཤེས་བླསབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱ་ཧཌིགཟུགས་སྤུ་གུར་ནས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ཅདྱ་ཏིཆོ་རྔའི་དྲབིངསྦི་དྱརིལ 
འཁོར་ཆེནཔོ་བཀོང་པའི་ཆུལ་དུ་ཟ་བའིཏྱོིལ་ མསལ་འཁོད་དེ་ཆེད་དུ་བརོད་པའདི་ཆེདངུ་བརོད་དོ། །ཨ་མཁོ་གངྱཾར་བྲང་ ་སམས། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །འདུལ་ཐའི་དབང་ 
གས་དཔའ་ཐོ་གང་། །དུདེ་མེད་གྲཟུགས་སུཁང་མཛད་པར་འགྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ནད་ཏྱ་ཡཤེས་ཏྱོཔགརྐུའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་དྱིངས་ཀྱི་ྱིཧྱི 
རླབས་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ནས། །རང་གི་རོགེ་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །མོ་བྲཛ་ཌཱཏི་ཤ་རིཛུངཛཾ་ཊི དེནས་ཡང་དབཞིནེ་གཤེགས་པམི་གཡོབས་དེ་བཞིན་གཤེགས 








༥། ༄༅། ུམས་ཅད་ིྫོང་ས་མསདཔའི་མཚིག་གི་ཡ་ཤེས་ྱི་གམར་ི་འཁོརི་རཱསཞེས་ཅ་བའི་ཉངང་བཛནལ་མས་པར་ཞུགས་ཏུ། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་ 


9 སྨས་པ། ཨོཾ་བཛྲངཛྷཾ་ཏིཾ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེནའདུང་བསདེ་བཞྷི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲི་རྫོར་རིན་པོ་ཆའི་དམ་ཆིག་གི་ཡེཿ 


༤ 


༦༦ །ཁིང་་སི་ 


སྨཱས་པ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི ཏིངཱཾ། དེནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་མགན་རྡོ་རྗས་དེབཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གཟུངས་ཆན་པོའིདམ་ཆིག་གྱི་པ 
མ་ཏ ཨོཾ་བྱཧཱརྟཏ་ཨིཀྐུ་ཤྷ། ཨོཾ་གཱཧཿསིར་ལྷར།ཨོ་རྡགྱུཧ་བྗས་རྷི ཤར ཀུནཏུ་པཟང་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷུགས་ཀྱུ་མདང་། 


༣༤ 


€ ༤༨ ༤ ༤ ༤ ༤ ` ༤༤ ༨ 
གདོན་མི་ཟ་བརྡ་གུབཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྦ་ཅི་དམ་ཚིག་གི་ཡུ་ཤེསྦཏིཕཱགྱ་རིུདྱིལ་འཁོར་ཧྱིནྱ་ི་རབས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོ། 


རོ གགི་ཡཤསྭ་ཧི་པགྱའིད་ིལའཛོར་ཅིནྱ་སིཅུབས་ཞེས་བ 
བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལ་ཧམས་པརྦཞུགས་ཏེ། རང་གི་རིག་ཁའི་མཆོག་འདྭི་སས་པ། ཨོཾརྣཏ་བྡཛཾཾ། ངེ་ནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཚེ་ཚད་མེད་པས་དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཏི་རྡོརཆོས་ཏིདམ 
ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕགྱ་རུའི་དྲརིལ་ལཁོརྱི་ཧིཊཧྲི་རབསཞེསྱ་བའི་ཏྲིང་ང་འཇིནལ་སྟོམས་པརྡཞུགས་ཏེ། རང་གོ་རོག་པའི་མཆོག་ཁད་སས་པ། ཨོོདྷཛཌོཛཾ། དེ་ནསདེ་བཞིན་གཤིགས་པ 


མས་པརཞགས་ཏེ། རང་གི་རིག་པའིམཆོག་འདེ 
གྱ་ཆུ་བཞི་པོ་བཤད་དོ། །ཨོཾ་བྲཾརསཏགྲུ་ཏས་མ 
དགའབ་ལ་ཆགས་མ་དང་། ལེགས་ལྡནམ་སྟེ་རྡོ 


༠ཐ།ཛེག་ཟུངསཆེན་སྤོ་རམས་སོ། །ོཾ་བྡཛ་གྱུ་ཧྭརྟཏ་སམ་ཡྭ་པི། ཨོཾ་བྲཾ གྱུ་ཧྲ་པ་ཐཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་བྗཛཾ་དྣ་ཛ་ཨྲ་བགྱུ་ཧྭ་ ། ཨོཾ་བཛཱཔཱས་བཛྲིནུཾ། ཤིན་བོཆེའིགཙོ་མོ་དང་། རིནེ་ཕོ་ིའི་སྒོན་མ་དང་།རྒྱལ་མཚན་ཧྱཾ 
རབས་དང འཁོརལོ་དཔ་བླམདང། ་ སོ་བདྱ་བསམ་སྲ་། ཚོའརཀབཅས་མཁེ་ མོ་ར །ཨོབྲངགྱུ་ངཛ་ 
ཙསམ་ཡྲད། ཇྡོ་རཾ་པྷདོདང་། ཀུནའཛིནམ་དང་། འཁོརལ་ཐམས་ཅད་མདང་། སོང་དུ་བཱཾས་མཉྟེ་ཆེས་ཀྱ་གཟུས་མརྣམས་སོ། །ཨོཾབཛར་གྲུ་ཀྲམས་མེ་ཡྔརཾ། ཨོཾྡརགྱུ་ཧུཀ་བཅཾ་ནྷུཾ། ཨོབྲར་ 
གྱུར་དྩིང་ཇཱ་ངྡིརི། ཨོཾ་བྲར་གྱུརྲ་མྭཏཱ་རཱ། དངས་གུབཀིུ་གཙོ་མོ་དང་། ཐམས་ཅང་སྲུང་བ་མ་དང་། མདངས་སླརའཕྲོག་མ་དང་། ° གཟུཿས་ཀྱིཡགྱར་མ་སཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཙགླནངས་རེམས་སོ། ། 
ཉེནས་ཡངྡ་ཕགྷནྡྡོརཾ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་ད་པའ་ཆན་པོས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཉི་རྡོ་རགསང་བའི་དམ་ཆོག་གྱི་ཕུགྱར་བཞོ་བྷོ་རམས་བཤང་དོ། །ཡོ་བྲཛགྲུ་ར་སཏྭབྡཱ་ ཏིན །མོ་བྲཛུ 
རྒྱརཏཱབཛྡི་ཊི་ཏུ། ཨོཾ་འཛྡགུཧ་དྷ་མངཛྡཱཾིདཱཾ། ཨོཾཛཛཱགྱཱ་ཧཱ་ཀྨ་བྷཾ ཇི རྡོརྔ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྲིན་པ་དེ་དག་ཉིདལ་སོགས་པ་དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྡི་རྫོར་གསང་བའི་དམཆག་གྱི་ཕུགར་ 
མཐའི རོརེད་རིངས་ཀྱི་དབང་རུག་མདྲཀོལེ་འཁོརཆེན་པོར་འབརབདང་བཅས་པས་ཟླ་བའོ་དཀྱིལ་འཁོརལ་འདུག་པཔབཞག་གེ །ད་ནས་ཡང་ཕགནྡ་རོ་རེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཏི་ 


ཡ།། ༄༅། །རྗོརྨ་གསང་བའི་མཆོད་བའི་དམ་ཆིག་གྱི་པགྱ་ཧ་བཞི་པོ་བཤད་དོ། །ཨོཾ་དྔརགྲུ་ཧར་ཏི་པཱཛ་སམ་ཡ་སརའྷཱཛྲཔ་གྟཏྣནཱ་ཡ་ནཱ། ཨོཾབྲརགྱུ་ཧཱ་ཨ་དིརཀ་དཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྔརྭྭ་ཛྲ་པ་བྟཿ 
ཐ༔ ཌཱ་ཡ་ཇཱཾ། ཨོཾ་ཛྫ་ གྱཱརཏ་པཱ་ཛྫཱས་མ་ཡ་སརྦ་ད་ཛབྲ་བརྟནཱ་ཡ་ནྡཱ། ཨོཾམཛཧཱ་ིཏྣཱཧཱསམ་པ་དཛ་བབ་སམ་ རླབས བོས་ཨ་ཧ པཀ་ཆུང་ས་མ་པ་སྔ་དུང་པ་བྟ 
ཏྭཾ ལགྱརནམས་འཁརལའ་ ཅིལ་འཁོརི་གུམས་སུགང་དོ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལནཁདས་བནྡ་ྡོརེས་ངོ་རིགསང་བཞེས་བ་བའྲིདྫོའིདྲོགིལ་འཁོརཆེ་པོ་འདི་བཤད་དོ། །དེནས་རབ་ཏུ་ཤད 
" བྱབ །རྡོ་རྫདཀྱིལ་འཁོརརམ་པ་སྟེ། །རྡོརྫད་ྱིངས་དང་འདྲུབསན། ། ྫགསང་བ་ཁྲེས་བཤད་དོ། །དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ་རྔལ་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཧད་དྲི་བ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནུྱིད་བུས 

± སུན །སངས་རྒྱས་ཐུགརྒ་དྲ་བེར་བུ། །མཆོད་རྟེན་རྲ་ལ་ལེགས་འདུག་པ། །རྡོ་རྫ་དབྱིངས་ཅྱིདབང་མོར་བཤད། །ཁྲིཡི་སྟང་དུ་རྡོར་བསྩགས། །རྡོ་རྫཾསམས་ཤེས་བཤད་པལོ། །རྡོརྫཱ་རིན་ཆན་ཞྲིཡི་སྟང་ 
„ རང་ག་དེབངནི་བྣས་ར་བར་བཤད། །རྡོརྫ་བངྙཁི་ཡི་སྙེང་། །མཆོན་ཆཞེསནི་བ་བརབ་ཤད། །ལས་ཏྱི་རྡྗ་ཁྲི་ཡཱི་སྟང་། །རྡོརྔ་ཀུན་ཞེསཧྱ་བྲརབཤད། །པ ཊི་སྙེང་དུ་བྲིབར་མི་ །འོད་ཀྱི་ཁ་བོར་ལེབརྡེན 
༡ བལོ། །ྲེ་ཡི་སྟངདུ་རྡོྗ་བྲ། །ལྕགས་ཀུ་འཐིང་བཤཉིསདབཞོན། །ནྡོརོམ་ཉོ་མ། །ལེགས་པར་ཕྦྱིན་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །རིནཆེ་ན་འོད་ཟེར་ཁབར་བར། །ཉི་མཁི་ཕྱག་རྒྱལངདེ་བཞིན 


༠༠ ག་མཚ ནཧ་མོ་འབར་བར་བཅུས། །རྡོ་རྗེགཉིསཔར་སོ་ཡི་འཕྲང་། རྡོྡཾ་དབུས་སུ་པདྨོ་བི །རལ་ཧྲིའབར་བརས་དེ་བཞནེནི། །རྡོ་ྗ་འཁོརལེ་རྡ་རྗ་རྩིབས། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཉན་ཧ 
ལཱ །རོརེ་ཀནཏཱ་ཧ་མོ་དྲང་ གྲོར ནོརཡངདག་ཕུན།།དོ་ཆ་མཆེབ་ཡངདགྲ་བི། །ལག་གཉིས་དུ དུར་བ །སམས་མརྫོརལ་སོགས་ནི། །དཛུངསྦ་ིདྲིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མཚནམའྱི་ གྱར་བིབརནཾ། །རྡོརཾའཛྡིན་སོགས་དྭཀིལ། རུ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡངིུ་རིགས་བྱ། །རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་རང་གི་མཚན། །ཇི་ལྟར་དགའབ་བཞིན་དུ་བྲི། 
དེ་ནས་རྡོ་རགསང་བའི་དྱཀིལ་འ རའདི་འངུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ག་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དེ་ལ་ཐོག་མརྡ་དྡོ་རཾ་མོབ་དཔོནྱ་ཧིས་སམས་མ་རྡོརམའྱི་པགྱཧཱ་པང་གི་རིགས་བཅིངས་ཏེའཇུག་པར་བུའོ། ། 

ཞུགས་ནས་ལན་ཅིགེ་བསྐོར་ཏྱེ་ཕགྱར་དེ་བཅོམལནའདས་གན་རྡོརལ་ཐུལནས། རང་གི་ཧོང་ཁརཚལ་བཞིནདུ་བཀྲོལ་ཏེ། སྒོབཞིར་རྔོར་ལུགས་ཁླ་ལ་སོགས་པས་ཇ་ལྟེ་བའི་ལསརྣམས་ཧུས་ཏེ་ཛུཾ 

ངེ་ཊ །ཕྱིདུ་བྱུང་ནསཀྱང་རྡོརྗ་སློབམརྣམཱརྡོ་ྡབྱིནཤིདྱཾལ་འཁེར་ཆེན་པོར་གཟུང་བའི་ུལ་དུ་གཟུད་དོ། །དནས་བཟད་ནས་དཔ་བངི གནང བའྲི་དྲརིམཆན་མཁཿང་བས་གཡོགས་ན་ཏོ ཟེ 
རེགསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡ་ཤས་བསླབ་བོ། །ངེལ་དང་པོའོ་རེ་ཞིག་རྡོརྔ་གསང་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཏུག་རྒྱའི་ཡ་ཤེས་བསླབ་གོ། །རླ་བའིདཀྱིལ་འཁོང་དབུས་སུ་ནི། །རྐང་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁ། །གླང་ཅིང་རྡོ་རྗབསྒོམ 


༠༥ ༄༅། །བསན། །ཇྡོ་རྨིམ་ཡང་ཆགས་པརཤེད། །དབུང་པ་བསྐམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །མགོ་ལརྡོ་རྔ་བསྒོམ་པར་ཏྱ། །ལག་པ་ཡིས་ནི་འབོད་བེད་ཅུང་། །ལུགས་ཀྱུ་མ་ཡང་འགུགས་པར་ཧྲེད།། 
་མདའའཛེན་བ་ཡྲརཚུལ་ཅིཾ་སྐནི། །སྤྲུལ་ཞིང་ཧྙིད་ཁར་འཕངསནས་ནེ། །ཉིད་ཀོ་སྡེ་རྔོར་དགའ་མ་ཡང། །འདུང་ཀྱི་རཱལྱ་གེས་མཉས་པརཧེད། །བདག་གི་ལུས་ཏི་ཧིང་ཁྲར། །རྡོརྔ་གོ་ཆའི་ཆུ་ལབྱིསརྐེ་ ། 
དྲ་བུང་པ་བྷསོལ་བར་བཅིངསནསནི། །སངས་་རྱས་ཉིདྱེ་ཀང་སླང་བར་པུད། དལ་ད་ད་གིཉིང་བནི་ི་་ནན །བཛདག་མ་ཧོ། བཛ་ཨ་ཀུཤིཛ། བྲཛྙམ་ར་ཡ་མཱར་ཡ་པ བྲཛ་བནྭདརྭ་་ཧཾ། 
ཏནསྔ་དྔོར་གསང་བའི་ལྟ་བའྱི་ཕཱགྱ་རཱའ་ཡི་ཤེས་བླསབ་བོ །རྡོརལྭ་བ་ཆགས་པས་ནི། །དག་ བས་མེག་ནི་རབ་ཏུ་བྲགད། །དེ་ཡིས་བང་མད་བྟཝས་པས་ན། །རྟག་ཏུདབང་དུའ ར་བཱ་ཡིན། །རབཏ 
ཌ རྨུ་མབརམིག་བསྒལ་ཞངེ་། །མིག་གྷི་ཛི་མ་འགུགས་བེང་པ། །ལྟ་བ་གཟི་ཅན་ཡིན་པརའཤད། །འ བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱད་པལོ།ཐོགཌགཉིརམ་རབ་བླས་པ་པ། །།ཌོ་བིའི་མོགནི་བྱཅུམས་པ་ 
# ཏྭི པོའ་ཏབས་བསནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཡངནི་འཇིགས་པར་དེད། །ཇིཇབརི་ཡི་ཟག་འྲདབ། །བཏུན་པ་འཛམས་པ་མད་པའི་མིག །བམས་པའི་ལེ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ནད་དངགདྡོ 
འ ད་དུག་སལ་ཏ་ །དེ་ནས་འདྲི་ནམསྦ ི་སྦོང་བོ་ནོའདི་ངག་ཡིནནོ། །བྡར་དྲཱའིམཿ་དྟིཏྦའཱ་་ཀུ་ིཛཿཧྷོ་རི་ཧིཿརརཱཏྲའ་ཕཊ། དེ་ནས་དྡོ་རེ་གསང་བརི་ཆིག་གྱི་པག་རྒྱའི་ཡ་ཤེས་བསླབ་བོ། ། 


བག ® 


ཁཱན་བ། །རྡོྫ་སྙིང་པོ་བདག་ཉིད་ལ 


གསལ་བྷ་སེ། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཀླུན 
་གསསང་པོ་ རྣམ་འཝམས་པརེ་ཆོན་པི། །ཕྱག་ན་རྡ་རྔ་བདག་ཉིད་ལ། །བདག་ཏིདེིས་ནིངྡསྒོམ་བྱས་ལ། །སངས་ངྱས་ཐཱམསཅད་དབང་དུ་བིར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཆོག 


ིླ་ནས་ཁྱས་ན། །ཆོསནམས་ཐུམས་ཅདདེས་དཅུད་ཤེད། །ནམཔ་ཐམསས་ཅད་མཆོག་ལུ་པའི །རྡརྡེ་ཐམས་ཅད་བདུག་ཉོདེ་ལ། །བདག་ཉཾདྲེ་ཀིས་ནིབྨསོསྱ་བུས་ན། །རྡོ་རིཐམས་ཅད་དེསྲ་སུང་ 


ངོ །ནལ་སིང་བོནི་འདིནམས་ཡི 


ནནོ། །བཛྲ་པཱ་རི་སརྦ་ཤ་ཨན་ཡ་སར་དུཏྟ་པོ། བྡཛ་གརྦ་བཛྲ་ཝ་ནིཤཱ་ཛྷཾ'ཨཱ”ཀརྙ་ཡ་ཚཱུཛཿ བཛན་ཏྲ་སརྦ་རྣཾ་སཱན་སཱརཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། དཛབི་ཤཱརཀཀཱ་སྨདཱན་ཧཱ། དེ་ནས་རྡོར 


ལ། ༄༅། །གསརང་བཟིབུ་གྱུརའི་ཡི ཤེས་བླམབ་གོ། །བདག་གོིས་བདག་ཧྷི་ཧོངེ་ཁརནི། །སམས་དཔའི་རྡོརབཅིངྲ་བས་ལ། །རྡོརཝ་བས་བྷལ་སནི། །འགྲོ་བྲམས་ཅུད་འབབ་བརྩ། 
བདག་གསེ་བདག་གིོང་ཁར་ནི། །རིན་ཆན་ནྡོརབཅངྲེ་བུས་ལ། །འདར་བའི་ལྟ་བུས་བལྟསན་ཞི །ཐམསཅད་དབང་དུ་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་བདག་གི་ཧྭང་ཁར་ནི། །ཆོས་ཉྱི་རྔོ་རྔ་བཅཾང་བྱས་ 
ལཱ །ཝི་བའ་ཝཱ་བས་བུས་ནཊཾ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་སྡུད་ཧེུད། །བདག་གིས་བདག་གི་སྟངེ་ཁར་ནི །ལས་ཉྱི་ཌྡོ་རྫབཅིང་བྲས་ལ། །བམས་བའི་ལུབས་བལྟས་ནནེ། །འགྲོ་བཟམས་ཅད 
སྲང་བརཧུད། །དེ་ནས་དོར་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཕུགྱརདེ་དག་གི་ཧེང་པོ་ནིའདི་དག་ཡིན་ནོ། །རྔར་གྲུ་ཏས་མ་ཡ་ཧོ། བྫཛ་གྱུ་ཧས་མ་ཡ་ཛཾ། བཛུགྱུ་ཧ་སམ་ཡྭ་ཙཱ། པྗཛ་གྱུ་ཧཱ་སམ་ཡ་ཧྭཾ། དེནསརྡོ་རེ 
གསང་བའྱིཔགྱྭ་རཱཆེན་པོ་བཅིང་བབླསབ་བོ། ྡོརཐལ་མོ་ལ་དང་བ། །གསང་བཅེན་པོ་རབཏུུ་བཤད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོརའསས་པ། །དེ་དག་གི་ནོ་བེཅིང་བབཤད། །མཐེ་བོང་གཉིསནིབསྣོལ་བུས 
ལ། ་ཨ་ཛུབ་མོ་རཱ་ཨོ་བཀུག་པས་ནི། །གུང་མོ་བསྙམས་པའི ག་ས་ས །རྡརུད་དིངེས་ཁྱ་དངང་པོར་བཤད། །ད་ཉིད་གུང་མོ་རྡོ་མངྱབ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོང་དུར་བུས། །པདྨོ་སྲིན་ལག་མཐེའ 
` |ཆུང་གུང་། །ལག་པའི་སོར་མོརབ་ཏུ་བརྐྱང་། །མཛུབ་མོརྡོརྔ་མཛུབ་གཏིས་རྩ། །ངེ་ཉིད་མཐེ་བོང་གཉིསྤ་ཏྲཾསྲསས། །ལེགས་པ་སྤྱིན་དང་མཛུཊ་རིན་ཆེན། །མཛུབ་མོ་རིནཆེན་ཧན་འོད་འབར། ། 


ཨཿ ཆ-་ ༤ ལོ 


༽ 


༠༠༣། སྲོན་ལག་གཞིབས་མཐེའུུ་རཱང་རིན་ཆེན། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་ནི་བསྐོར་བལོ། །ཀུན་ཧྱི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འགྱང །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆཱུང་ངབ་ཏུགཞུག །སོར་མོ་བར་དུའཁོརལཾ་བརྐྱང་། །དེ་ཉིདྱ་ཧུང་ནི་ཁ་ནས 
དབུང་། །མཐེ་བོང་བྱ་རུང་སྟེ་རྡོཛས་དགའ། །མཛུབམོ་བསྟམས་ནས་ནང་དུ་གཞུག །མཐེབ་གཉིས་དྭབེ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །ངེ་ནས་ནང་དུ་རོ་རར་བུ། །རྡོ་རིགསང་བདྡེ་ནམསྐནི། །རྔོརྫབཅིངས་ལས 
བུང་བ ིན། །ཆོསྱ་ཀོ་གསང་བའི་མཚནནམས་ནི། །ཐལ་མོནང་དུ་བཀུག་པས་སོ། །ལས་གསང་བནང་གནས་པའི། །མཆནམ་ཡུས་སུ་དསྟན་པལོ །དེ་ནས་གཞན་ཡངརབ་བཤད་པའོ། ། 

སྤ་ཀྱི་པགྱ་རུམདོརབྣསས་པ། །ཨ།རཱ།ཧོ།ས།ཨོཾ།ཨ།དཾ།ཧ།དི།དྲུ།མི།རཾ།ཀ །ཧཾ།དྲུཾ།པཾ། གསང་བའི་ཕུག་རྒྱ་གཉིས་བྱསྲནས། །ལས་ཏི་ཕུག་རྒྱརྣམས་སུ་བྱ། །དམཆེག 
མཆགྷིཛི་ཉེད་པ། །གཉིས་སྲུ་ལལནས་དེ་བཞིནནོ། །དེ་ནས་འདྲི་ནམས་སྦྲང་པ་བཤད། །ས་མ་ཡ་ཙཱ་ཞེས་ཧསྭ་ཤིང་། །བད་གགས་བཅུངས་པས་འགུབ་བ་ནི། །འདོདལ་ཆགས་པ་བདེ་བའི 
བདག །འདརྣམས་ལྷག་པར་གཅག་ཀྱང་ན། །དུསཀུནཏུན་བཅུངམ་ངྲ། །གསུཇབ་འམ་ནོ་དོནཆནལ། །མཁས་པ་ཡ་སྙན་པུར་བར་བུ། །འདྷ་ནམས་གུནལ་བདག་ཏད་གནས། །རབྱ་པུངྱ་ནམས 
ཀྱ་ལྷ་མོ་བརྟན། །སྦྲབ་པརྣམས་ལ་རབ་ཆགསན། །རང་གི་བེདག་པོ་བཏངང་རེ། །དེནས་ཕྱགརྒྱའདི་རྣམས་བརྲིང་བ་ལ་སོགས་པའལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བརྡག་གམ་ཁོན་ཏེ་གཞན་ཡང་རུང་། །རྡོ་རྗ་དབབ 


ལབ །པ་བྱསརས་རྒི ། ང་པོརབྱཅས་བའདི་ཡོསྐནི། །བཅིང་ངྲམའཆིངེདུ་གཞུག་ཀྱང་རུང་། །བྫ་ཆཱུ་བ ༈། དེནས་དགྲོལབ་ཡོནགྐོ །མདོརན་ཕྱག༔ [བྦམས་ཅད་ནི། །ཧཱཾངེ་བོར་བུ 
བ་འདི་ཉེད་ཉྱས། །གངད་ གངནསྐུ ལོ། །དེ་དང་དེ་ནས་དྲགོལ་བར་ང། །ཨོཾ་བྲཛ་མཿ སིར ྣིྣངངཏཅ ཧོདནསརོུར་བགའ། །མཛུབ་མོ 
ཡོསནགྐོརབཅིང་། ཤསིང་བོར་བྱབའདོ་ཏོད་དོ། །ཨོ་ྲིཌྟ་བཛྲཀ་བ་ཙརྔིཌཱ དེ་ནས་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིནན། །ཇི་ལཱར་གནས་བརྣམས་གྲུ་རགྲོལ། །གོ་ར་ཡིས་ནིསྟཏནོ་པརྩཧས། །ཐལ་མོ་བརྡད 
འི་ཀུན་སུར་ལ།།སིངཔར་་བའདིཉིདན། །ཨོཾ་ུ་པར་ཨ་ཡ་ཏ། ཛྫོར་སམས་དཔའ་ཅི་དགར་རླམས། །ངཅིལ་ལཁ་དང་ནི་ལས་ཀུན་ལ། །དས་འདི་ཉོདེ་དྲུ་ཆུརབར་། །ཐམས་ཅད་ྱདུབ་པར 
བྱེན་པའི་མཆོག །ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཅད་རཱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པརྟཏོགས་བའི་ཏོག་པ་ཆེན་ ཁ་རྒྱེལ་པོ་ལས། །རྡོྫགསང་པའི་ཕྱག་རྒྱུའི་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་རྫོགས་སོ། 
།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་ཚདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིྫོརཕ་མོའིཤེསཧི་ཕུགྱཧའི་དམ་ཚིག་གི་ྱིལ་འཁོརྦནྡེསཾ་བས་ཞེས་བབའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་ཧོམས་པར 
ཞུགས་ནས། །རང་གི་རག་པའ་མཆོག་འདི་སྙས་པ། ཨོཾསྭཱཏཱ་བཛནྟནས་མ་མཆྙུ། ཏེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཧདྱ་ཉྲི་ྫོརསེམས་དཔའ་ཡ་ཤེསྲ་པ་མོའ་དྲས 


༣༦༦ ཅེ ༦༦ ལེ 


༦ 


༧།།ྨིི་དཧིལའཁོརནི་རབསཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ང་འཛིནལ་སྩོམས་པརྦའུགསཏེ། རངགི་རིག་པའིམཆོག་འདྲི་ཞས་པ། ཨོཾ་སྭྭཱབཛཱནསམཡ་ར། དེནད་བཞིན་གཤེགས་པ་རན་ཆེན 

༢༨༢༥ རང རང་གི་རོགེ་པའི་མཆོགཁ་ 
སླུསས་པ། ་ཨོཾརྭཏཱ་སཱཀཱ་བྫཛ་ཛཱནས་མ་ཡེ་དཱཾ། དེ་ནསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚྭ་ཆད་མེད་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲརྲི་རྫོརཆོསའི་ཡ་ཤསྲཕ་མོའིདམ་ཆིག་གིངྱཉིལ་འཁོརདིནཧི་རབས 
ཞེསྱ་ཀ་བའི་ཏོངང་ལིཛོན་ལ་ཧོམས་པརྦ་འུགས་ཏེ། རང་གི་རོག་པའི་མཆོག་འདྲི་དས་པ། ཨྟོརྷ་པྲསཏཱ་བཛྲ ཛཱན་ས་མ་ཡྭཧ། དེནས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་གདོན་མོ་ཟ་བརྡ་གུ་པས་དེ་བཞོནགཤེག 
པ་ཐམས་ཅད་ཏུཾ་ཇྡོ་རལསྱི་ཡ་ཤེསཝ་མོའོདེམ་ཆིག་གོ་དྲེཀིལ་འཁྲོརྱཧིནྱཾ་ཧི་རོབས་རྡོར་ཞེས་བཱ་བིརི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ཧོམས་པརཞུགས་ཏ། རང་ག་རོག་པའི་མཆོག་ཁདྲི་སྨས་པ། ཨོཾཀྲཱཱ 
བྲར་ཛཱན་ས་མ་ཡྭདཱཾ། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཏོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོར་ཤེསྲལ་མོའོ་རྡོར་ཞེསང་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར 
ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཏྱི་ཚན་དེ་བཞསེག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐུགས་ཀནས་རྫོར་ཡེ་ཤེསྲ་པ་མོའི་འོད་ཟརངྡ་ནམས་ཆུང་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ཧྱི་ཁམས 


ཨཿ ༄༅། །༡ཐམས་ཉད་སྣང་བར་བུས་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཏི རིའི་ཡ་ཤེས་པ་མོའི་ཏོང་ངེ་འཛིནདུ་སྤོསས་པརྡ་ཞུགས་པབརན་པར་བུསཏེ། ཡང་གཅིག 
9 ཅྲུང་ལས་ཏང་ངའཇིནཡསྲརོོབ་ྨད་བམས་ཅད་ལ། སིག གགས་པ་སསས་ཅད་ྲར་ངི་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མ་བ །བསཚདླ་ཟས་མགས སོ །ད་ནས་བཅོམ 
ཤྭ ལྡན་ཁདས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱིཡཤེས་ི་ཐྲུགས་སུ་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཡ་ཤེསྲ་པ་ འིདམཆིག་ཆེན་པའོ་རྡོ་རེ་འདྲི་སྫས་པ། སུཀྟབཛྲ། དེནས་ད 
 སྩུས་མ་ཐཱགཏུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་ནནྡོར་དེ་ཉིད་བུངནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཤེསྤ་ཕ་མོའི་རྡ་ཚའིདྱའིངེས་སུ་བདག་ འོདྡརིནྱརིས 
༥ བླཿབས་ཏེ། ར་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་ཏི་ཤངསྤ་ཉིམ་ཨོའྱི་ཕོགས གནསནསཅདདངང་བ་མང་ད །ཨེ་མཧོསངས་རྱས་ཐམསཅདྲཀི། །རྡོརྔ་མོའི་བདག་སྟེ་ཆེ། །གངཕྱིར་ཕྲ་ཡང་རེངའི 
ཕྱེར། །ཁམས་གསུམ་ཡངནྱི་རུས་པར་བྲེད། །དེནས་དྷེ་མདཅུས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བྱང་རུབས་མས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་པགནདྡོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་འི་ཤངས་ཊྱ་ཅེ་མོའི་ཧོགསན་པབ་ཏུ 
* ཕྲ་བའཾ ཤེས་རྱི་མཚནམ་རྒྱས་པརུ་འི་སྦྱོར་བས། དེ་བཞིནགཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་སུལྭ་ཁུབ་པདྨབས་ནས་ཆོས་ཀི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཁུང་བརྦབ་བའྱི་ཚོལྱ་གིསནམ་མཁའི་དྱ་གིས་ཐམས་ཅད་དུརབ་ཏྲུལ 





༠༠།ཐའྲིརྡོཿཡཤེས་ཧི་མཚནམྭ་ནམས་ཏིས་ཁུབ་པརྩགས་སོ། །ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཐམས་ཅད་ཁུབཔངུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅདྱ་ཀིཡ་ཤེསྦ་ཏི་རྡོ་འིདྷ་ཧིབས་སུ་བདག་ཉིདྱ་དིནྱ་ཧིསབླདབུ 


ཏ་ཇག་ག །དནས་དཏིད་ིོནདེབཞནག ཤགས་པ་རམས་ཅདྱཀིསདེབཞནགཤེགས་པ་ཞམས་ཅད་ ོཡ་ཤསཅ་རྫོངའི་འབསསུ་ྫོི་ཚོསཉད་དུདམིགསས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཁ་ 
ིགས་ཕོའིབོནདབས་ཞེས་འིཉིངའཛོནལ་ནམས་པར་ུགས་ཏ་བྱུགས་སོ།།དསད་བནིནག གགས་པ་མམས་་ཤསརྡ་ཛད་ལས་ད་བཅིག་གགས་ས་ལམ་སྦཅདང 


འཛིནྱཧི་ཡཤེསྦཧཾ་ཧཱིང་བོ་འདི་ཕུངངོ། །བཛྲཆདཾཏཔྟ་གཏ་ཏཾ། ད་ནས་དེ་ཕྱུང་མ་ཐྲག་ཏུབ་ཉོམ་ལཱནའདས་ཕྱགཉ་རྡོརྫ་ཡ་ཤེས་ཕྲ་མོ༧འཇུག་པའི་རུཡ་གྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སྐུརཞུགས 
ནས་ཐུགས་ཀརྡརོ་རའིདདིཐེས་སླུ་གུར་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནསདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་འདྱ་འི་སམས་ངཔའྲི་རྫོརདེ་ལས་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་བཞི་ཕུང་ངོ་། །བྲརྔཾ་སྭཱཏཱཀརྡཾར་བྔང་མི་ཀུ་ཤཏྡི་རཱག་བཛཛ 
བུ་བྲེ་ཤྲ་ཚད་ཡཾ། ཨ་ཧོབྲཛ་དྷའི། ཛརཾསམས་དཔའ་ཡཤས་ཏྱི་ཕུགྱ་མདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་དུད་བླས་བའི་དོནྱརྨིརུབས་ཉི་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱིལ་ྱེར་དང་། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར 


བྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། དེགའ་བཆེན་པོཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ཅད་ཏྱི་ཏིང་པའཚིནཆེན་པྲོ་ནམས་སོ། །དེནསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱའི་སཱངི་བྱོ་པགན་རྫོརིཡ་ཤེས་པམོར 


3 


༥༢།༦༅། །འཇུག་པའི་ཚུལགྱིས་ཡང་གིཞུགས་སུཁུགས་ཏེ་ཧཱང་ཁའི་རྡོརའི་དིབས་སུ་བདགཉིད་དནྦ་ཧཱིས་བླརབས་ཏེ་བཞུགས་སོ། དེནས་ྡོ་རའི་དབབས་སད་ལས་ནིང་པོའརངྲི་ཐུང་ད། ! 
བཛརཏུ་ཨཱ་ཀར་ཡ། རྫ་དད་ོང།བཛྫདཱ་ཛཱ་གྲ་བ་རིད་ཡ། བཛྲ་བཱ་ས། དེ་དཞིན་གཤེགས་པམས་ཅད་ྱི་རྡོརའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྱ་ཧཱདང་། འོརྱ་ི་དྱེཧིལ་ལཁོར་རན་པོབ་ཀོང་པའྱི་རནཡེ 
7 །ཀྱུཕུགརྒྱདང་། དེ་བཞིནགཤེགས་བཝམས་ཅད་ཏུ་རིབ་རྫོགས་པར་བེད་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་ དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅེདྲ་ཀི་བཞད་པཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྱར་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
༤ ཧུ་ནི་ཕོཆཁིཏིཿ༔ ངེ་འཛིན་ཏོ་ །དེ་ནས་ཡང་ཕུགནནོ་ཚེ་ཡ་ཤེས་ཕ་མོ་འཇུག་པའི་རུལྱ་གོསརང་གོི་ཚོང་ཁོ་རེའི་ཧོོང་པོརཞུགས་ནས་རྡོ་རེའི་དིབས་སུ་བདག་དྱིན་ཧྱིས་བརབས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནསྡ་རྡོ་རེའི 
ཌ དབྱཾབསདེ་ལས་ཧྙིང་ཕོའི་བཞི་དྲུང་ཇོ། །བཛྲ་པདཱ་་ཨཱཏྨཀ་ཧྲང་ཡབཛཀོ། ཉྱིད་བྲ་ཙྲལ་ཆ་ཡྲ་པབེ་ཤ།ཛྲ་ཇི་ཧྲཱག་ཛོད་ཡ། སཐམས་ཅདམཉམ་པཏོརྩེ་ཧི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་རུ་དང་། དེབཞོན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེསརབྱའི་ཡྭ་ཤེསྤ་ྱི་ཕུགྱ་ཆུ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆིན་པོར་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་རྱི་ཕུགྱཧཱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅཧདྲ་ཏྱི་ཆོསཏྱ ག་གི་སློས་པ་ཨད་པའི་ཡཿཤེས་ཏྱིཕུགྱརྷ་སེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཆོསཀི་ཏིང་ངའཛིན་ཏོ །དེནས་ཡང་ྱགནརྡོ་རེས་རང་གི་ཧོངཔྲོ་ངུགས་ཀའི་རྡོ་རལས་བངནས་ཡ་ཤེས་ཝ་མོརའཇུག་པའི་ཚུལྱའིསྣ་དྲོརའི་ཛུགས་དེར་ཞུགས་ནས། ཡངརྡོར་ཤིན་ཏྲུལ 
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༩ 
ཿ 





༥༤ མོའིྲི་ས་སཱངདགྲ་དིཧས་བླརས་ཏེ་གླགགསསོ། །དེནསྣ་རྡོརཕ་མོའི་དྲིབས་དེལས་སྭང་བོའདི་བཞི་བུང་ངོ་། །སརྦ་བཛྲ་ཨཱདཱཀ་ཧིད་བཛྲཀ་པཙ། ཏིབྡ་བཛྲ་ཱཧྲིད་ཡ། བཛྲ་མུངྟི་ཧྔིང་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅདཏི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་ཤེསྤྱི་ཕུག་མདང་། ཐུབ་པར་དཀའ་པའི་བོན་འགྲག་ཀྱི་ཡེཤསི་ཕྱག་རྒྱདང་། བརུད་ཐམས་ཅདཉྱི་དཀྱིལ་འཁོརྱི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
དྱ་ཏི་འཆིང་བའིཡ་ཤསྭི་ཕུགྱར་སྔེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཏི་ལསྦ་ཏི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་པགན་རྡོར་རབ་ཏྲུལ་བའི་ཡ་ཤེསཀི་མཚནམས་ྱབ་པའི་ཚུལྱརིསདེ་བཞིན་གཤེག 
པཟམས་ཅད་ཏུ་ཞུགས་ལས་བྱུང་སྟེ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁུག་ན་རྡོ་རྔའི་སྐུརགྱུར་ནས། དེནས་ཡང་རོོརྗེས་མས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བྲང་ བ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷོནམས་ཏྱི་སྐུརྱ་གུར་ཏ། ༢༠༢༤་གྲི༽ 
མཆན་ཉིདྱ་ཀྷི་ཐུགས་ཀར་བཞུག་ནས་རྫོརདངྱིངསྦ་ཀྱི་ནྱ་ཧིལ་འཁོར་ཆན་པོ་བཀོད་པའླི་རུལྱ་ཆུས་ཟླ་བའི་དགེལ་འབོ་ལག ནསྔ་ནས་རང་རང་གི་དང་ཕོའ་ཏོང་ངའཛྲིན་ལ་མཉམ་པརག ཞག་སྟ་བཞུགས་སོ། །རེ 
ནས་ཡང་ཕག་ནྡརྡོརཾ་སངཾ་བིནག་ཤེགས་པཐམས་ཧངྲ་ལེཏིང་ངའ ཇིནྱཧི་ཡ་ཤེསྱ་ཀོ་མངོན་པར་ཤེསཔ་སྤྲབ་པའྲི་ིརྡ་དྔོར་ཕ་མོའི་ཡི་ཤེསཏུཾ་དྱིལ་འཁོར་འདི་བཤད་དོ། །དེནས་རབཏུབཤང་བུཐ། །ཆོསཏྱིཿ 
དྲ་ཅིལ་འཁོ་རདམ་པ་སྟེ། རོ་རཾདྱ་བངེས་དང་འདབས་ན། །རྡོ་རཾ་ཕ་ཨོ་ཞེས་བཤང་དེ། །དྱཧིལ་འཁོརཅན་པོའ་ཚཱལཾདཱ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆན་པོར་མསྱ་ཀང་བཞག །དྡོརདྲངུས་སུ་སསསྤྱ་རཱས་འི། སངས་རས 






༠༣༢ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོརརྣམསསུ་ཡང་།།སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཁྱ ནི 
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ཤྭ 
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ལཾ ཉས༢ངགི་སམས་ལས་སྲུ་རུང་བརྩ་དུ་བའི་ཕིར་ཕུགྱ་རཆན་པོའི་ཡཾ་ཤས་བླསཔ་གོ །ལུཾནོ་དཀན་ལ་སྦྱར་ཏྱ་ཞིང་། །སྣ་ 


། བློནམས་བ་ཞོང་། །དེ་བཞན་ཐུགས་ཀར་ཉིད་པགྱར། །ཏིང་ངའཛིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །ཕུག་གཉིས་རྡོ་རི་ང་ཅིང་བར་དཅིངས། །དེནང 

རོ་རཾལ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརདགུག་ ལལསོགས་པའི་རོགྱ་སས་བ་ཞནཉེ། །ཧི་འཡོལ་སརིར་དབགསཔ་སོགས འཆོམས རང་ས །ཨེ་ཤེསྱཉི་མཚན་མ་ལག་ཏུ་པཱནི 
།སྲུ་རུང་བ ༩ིཿ ཡི་མོབབབསྱག །རྡོརྲ་ཕ་མོབད་འག་པས། །སམས་ནིམཉམ་པར་བཞག་པར 

འྱུལ། །རྡོརྔ་ཕྲ་མོ་བདྡེ་རེག་པའི། །མཚནམགལ་ཏྭ་དུང་བན། །མཆན་མ་དནིཁུབྱ་བུ་བ། །སམས་དེ་ཀུན་ཏུཁུབ་པརྱ། །ཇི་ཙམའདོད་ས་སམས་ཁུབ་ནས། །ཁམསགསུམངུ་ཡང་ཁུཐ་པར་འགྱུར། དད་ན 


ངུ ངེ་ཡུང་བསབ་ནི། སྣ་ཡི་རཱ་མོའིབརངུགནས། །དེ་ནས་ཤིནཏཱ་མཉམ་པརགཞག །གང་ཡུང་རུང་སྟ་བསྲེམ་བྱབ། །དེ་དག་ཝམས་ཅད་བཏུན་པརའྱགུར། །ཏིངངའཛིན་ཡ་ཤེས་རིས་བྟག་པའོ། །དྲེ་ནསད་རྣམས 
‡ ྱི་ཧཱཾང་པོ་འོ་ཡིན་ནོ། །སུཀཱ་བཛྲསཱ(ཱང་།། སཾ་ཧ་༔བཛྲཱ། བཛྲ་རྲིད་ཏིངཛྫ། སམས་དཔའ་གང་གྱི་བམས་པ་ནི །མཉམཱའཧྲུ་རབརྟནཔ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཏཾསྱཁུབ་པའྱི་རུལྱ་ཧསྐ་མི །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་དསཁུབ 


བྱ། །བྱམས་པསཁྱབ་བའིརླུལྱའིས་ནི་ ། ཉིང་ཇ་ཅན་ནི་གང་ཨིན་པ། །སམས་ཅན་ཏུན་དོན་ལྡནཔ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡིས་ནི་ཁུབ་པརྲ། །ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་འོངགསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་བསནམ་མཁའ་གཞྲིན།། 











༢ ཆས་སམ་ཡངཉན་ཆོས་མ་ཡིན། །བསུམ་པསྭ་ཁུཐ་ཅུང་དགའ་བར་འགྱུར། །གདུཔ་དཀའ་བ་དང་མརཱཔས་འདྲ་བ། །སངསྦ་རས་བངྲ་རཱ ཡོ །དེ་དག་རྟོགས་པརྡ་བ་བའྱི་པར། །བ་ཏང་ཧོམསྦ་རེན་བོགྲོམ 
ཕར །དེའི་ཧིང་བོ་ནོའདྡི་ནམས་ཡིན་ནོ། །མ་ཏཱ་མི་ཏྲིསཱར་ར། མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་རསཱར་ར། སནྡྷ་བཱརྙཱཔྲ་མོ་ཧསཱཿར་ ར། སྨ་སྭཾ་སཾབྩོངཱ་ཡ། ནསདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྫི་རཾེས་སྲུ་དན་པའི་ཡ་ཤེས 

བསབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་ཉོགས་གཞུན་དུ། །དྫོརཕ་མོའི་རུལྱ་ཧིསནཱ། །འཛེ་༨ངམ་ཡངནའངུག་ཀུང་རུང་།།ྡརའི་དྲངིབསནི་གྲམས་པར་བུ། །དེ་བཞིནདུ་ཡང་གནས་ཀླུནཏུ། །ཇོརཕམོ་སྷྱརབ་ཡིས། ། 

མཉམ་པརབཞག་པས་སྟོང་ཁར་ནི་ །རྡོརཧཱངྱརུབ་སམསདཔའ་སྒོམ། །ཇིལྟ་བ་ཡེ་རིམ་བཞིན་ངུ། །རྡོ་རྔཝ་མོཁྲཾ་རཱལྱ་ཧཱཾསྐརི །ཕྱག་ནནྡོ་རྫདྱིཾབས་ཆེན་པོ། །གནས་རྣམས་ཀུནཏུ་བསྒོམ་པར་ཏུ། །རྣམ་ཕཐམ 
ད་མཆོག་ཝན་པའོ། །སངས་རས་ཀྱུན་ཧ་དུས་ཀུནཏུ། །ཇིལྟ་བ་ཡི་གོ་རོམས་བཞིན། །མཉམ་པརབཞག་བས་བྲོམ་པར་ད། །དེལ་ཧྙིང་པོནའེརྦིརམས་ཡིནནོ། །ྲཛ་མུ་ཁྲི་དབ། མྭ་་བྱོངོཾ་སྭ་སྭ་བེཤ། 
བཛ་དཱ་ཉི་དཱ་པ་ཀཡ་སརུཾ དུ །མ་ྲ་དི།ཏ་ཨཱ་བཤད། ཇྔོར་ལ་མོའ་རུལ་ཛྱཾསནི། །གོམས་པང རྱ་བའདུགཏིད་ཀྱིས། [ཟླ་བའི་དཧྱིངཾས་སྲུ་བདགཉིད་ནི །བྱངུ་ཆྱུང་སམས་ཀྱཾས་སྒོམ་པའོ། །ཟླ་བའི་དགྱིལ 
འཁོརདདུསི་སྦུ་ནི། །བདག་ཉརི་རྡོ་རཾའི་དབེངས་གུར་པར། །བདགཉིདྱ་ཀསནབྲེསོམ་བྱ་ག །སམས་དཔའི་རྡོ་རགོམ་པའོ། །དྡོརཕ་མོའི་རཱལྱ་སྦར་ལ། །བདགཏིད་ཧིང་ཁརརྡོརྗེསམས། །ཐདག་ཏྡེ་གྱིས 








ར་ར །རྒཾབསྒྲོམ་ཧྱ་བ། །ནྡོརསམས་དཔའ་སྒོམ་བའོ། །རྣམ་བ་ཀུནཧཾ་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྲ་བདག་ཉིད་ནོ། །བདག་ཏཱད་ཀིསན་བླསོམྱ་བྱ་བ། །སྲ་ སྦྱརས་ངང་ཆུབ 
སྒོམ་པའོ །དལ་ཧིང་པོན་འདྲི་རམས་སོ། །སམྙརྷ་དཱང་ཨཱ་བེཤ །བཛྫསཏྭབཛྲཱ་ཨཱ་བེཤ། །བཛྔསཏྭས་མཱ་དྟིཛཱམསཨཱ་པཾཤྭ །ཏཔྟ་ག་ཏོ་ཧཾ། དེ་ནས་བཞིཤ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀི་ཆེས་ཉིད་གསལ 
བའྱི་པག་ཆའིཡ་ཤེས་བསབ་བོ། །བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤིགསདངམཉམ། །རྫོརའི་ཆིག་ངུ་ལན་ཅིག་བརོད། །དབང་པོ་གཞིསནི་མཉམ་སྒྱར་བས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆགས་བརདེར། །བདགནིརོརི་ཆེན 
བོར་མཉམ། །རྣོ་ཛི་རིག་ཏུ་ལ་ཅིག་བོད། །དབང་པོ་གཉིསནི་མཉམ་སྒྱརབས། །གདེན་མི་ཟ་བར་འ་ཇིག་རྟེནའ་གུགས། །བདགནྣཾརྫརྗཚོས་དང་མཉམ། །རྡོརའི་ཚིགཏུ་ལན་ཅིག་བརོང། དབང་པོ་གྷཉི་སནིམཉམ། 
རབས། །དེ་ཡིས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅང་འཇིག །བདག་ནཱི་སྣ་ཚོགས་ལས་དང་མཉམ། །རྣོ་རིའི་ཆིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བངོད། །དབང་པོ་གཉིས་ནིམཉམ་སྦྱརབས། །ལས་རྣམས་ཐམསཅང་དེས་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་དབཞན 
གཤེགས་པྲ་པམས་ཅདྲ་ཀི་ཡུ་ཤེསྦ་ཏིརྫོ་འི་བི་ནྭགི་རཱབས་ཞེས་ངུ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གི་ཕཱག་ཧྱའི་ཡཤེས་བྲསཔ་གོ་ རྡོརྲཾབ་མོའི་རུལྱ་ཧིསམི། །རྡོརའི་དྲངས་སུཿསོམ་བ་བ། །བདག་ཉིན་སངས་རྒྱེས་སྐུ་ཉིདེདུ། །དེས་ནེ 


སངས་རྱས་ཏིད་ུ་འྕགབ།།ངེནས་རྡོ་རའི་རིངང་འཛིན་ར་ཕུགརྒའི་ཡ་ཤེས་དསབ་བོ། །ྡོ་རཾ་མོའྱི་རཱྱསྦྱརལ། །ཧིང་ཁརརྡོརྫལ་སོགས་ལའོར། །བསྒོམས་ནནྡོ་རྫལ་སོགས་པས། །ཇང་གིཏངོས་གྲབ་མྫནེ་བར་བེད།།ད 


༤༦ 


ལ་ཝ ༡༧ 


༣༦༩ 







༠༤ 
702 


ནུསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་རིགསྱཀི་ཏིང་ང་འཛིནྱསི་དོམ་ཆིག་གྱིཔགྱ་ཆའི་ཡ་ཤེས་བླསཔ་པོ།།རྡོར་བཅིངས་ལས་ལེགས་བུང་བར། །བྱཅླ་དགྲ་ནམས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། །ཏིངའ ། 
དྲ་ར་མས་ཧི་ནབེཅིངས་པ་བཤད། །རྱིལ་མྲོ་ཀང་འཇུག་གནྭ་ཧལྲ་དུ། །གཡུས་བྱརས་དེབཞིནྲས་བྱ་རས་པ། །ཧིང་ཁར་གནས་པ་པནི་བསྟེ། །རྡོརི་སམས་སོགས་དཅིལ་འཁོར་ོ། །དྲ་བལ་བརབཞག་དང་ལྟག་ 
་དང་།།ཟག་པདང་ནིདགོད་པརྒསཱར། །ཁརབཞག་ཧྙིང་ཁར་ཕལ་གྲི་དང་ །ྙིང་ཁར་རྒྱས་དང་བནས་དབུང་། །སཱི་ཐེང་ཀ་ཁར་བནག་པ། །མཇུབམོ་གཉིས་བཤུག་མདུན་དེབཞིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུག 
།བླ་སབ་པར་བུའོ། །ཉཀི། བྲ་པ།མ་ཊ། སྲ་བ། ཏཾཏཱ། ཨ་ཨ་ཛཱ་ཛ། ཏྲིཊ། དིཿཊ། བྷི་ཨཱ་ཀ་ཤ།ཧཱཧ། བབ བ་བོ། ཕཊ། ཟྲ་ས། དེནས་ཆས་ཀིལས་ི་མཆོག་།ཟྲ་མོའི་རྡ ཡ་རམས་བླ་མག །ཡེེ་སྔབཱ་ཧཱ 
དམ་ཚིག་ལས། །གཉིས་སུ་བས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲིཐིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཏུགས་པ་ལས་ཏོག་པ་ཆན་བོའྱོ་རལ་པརྡོརཡེཤེས་ཉིདྱ་ཀོལ་འཁེརྱ་ཧི་ཆོགྱུས་པྲ་ཚོགས 

ཊེ །ེནོས་ཡང་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་དབཞིནགཤེ བྲའམས་ཅད་ྱི་ཆོག་སླདནམདཔའི་མཆོདབརནཔོ་ཆོགཅུང་པས ཅའརོ་བསྱར་ ས་རིགས 
བས བནྡོ་ཞསྐ་འིཏངར་འཛྲིགསངསཔ་གསས། །རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདིི་སྣས་པ། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ག་ཏཛཛཛ་དཱ་ཏཱ་ཨ་ནུཏར་པཱ་ཛ་ཀྨམསཱར་ རསམ་ཡེ་ནཱཾ། དེ་ནཱདེ་བཞིནགཤེགས་བ་མི 


དཱ 
ཤྭ ༄༅། །གཡོབས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏྲི་ཛོ་རཾས་མས་དཔའི་མཆོད་པྭ་བནམད་པའི་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པསཁུབ་པའི་ལསྱ་དདས་ཆིགཛྡརའི་རིནྱ་རྨི་རབསཞས་བ་དའི་ཏོང་ངའཛིནལ 
ཐ༥ ཧྭོམས་པརའཞུགསནས། རང་ག་རོག་པའི་མཆོག་འདྲི་སླས་པ། ཨོཾ་སྔརཏྣཐ་ག་ཏཔྫརཾ་སྭཏྭ་ཨ་ནྭ ལ་བུཛཀླམ་སྲ་ང ཆས་མ་ལྭཱ། དེནསདེ་བཞིནགཤེགས་པརི ཆེནའྱ་དུང་བས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ 
མ་ཧ ྫོརིནཔོཆི་མཆདཔྭ་བནསནཔའིཆྱསབསཁུསའཇལས དིག ས་ཤེས ཏངེ་ུ་ཛིན་ལ་ཧོམས་པརྡ་འུགས་ནུས། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི 
སུས་པ། ཨཾ་སརཏྭ་ག་ཏ་བཛར་་ཨྭའུཧཱཱ་ཛཀ་ཝརས་མ་ཡྭཧ།དེནསད་བཞིནགཤེགས་པ་ཚད་མད་པསདེབཅྲིནག་ཤེགས་པ་འམས རངུ་ཉ་དྫོང ཆོས་ྱིཨཆོད་པྲ་བན་མད་པའི་ཆོག 
རྒྱས་པའི་ཁུབ་པའིལས་ཉིདམ་ཆིག་གི་ཇྡོ་རའི་རནྱ་ཧྲི་རིབས་ཞྭསྱ་པ་ཁའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་ཧོམས་པར་ཞུགས་ནས། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདྲི་སས་ཨཨོ་སྤརཏྣཔག་ཏ་བྔཛྷདྷ་མ་ཨ་ནྭཏྭར་པཱ་ཛཾཀྷསྭ། 
རྭ་ཊས་མ་ཡ་དཱུ། དེནས་དེ་བཞིནགཤྲེགས་པ་གདོན་མོ་ཟ་བརྡ་བུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྡོར་ལསྦ་ཅི་མཆོད་པྭ་བནམད་པའི་ཆོག་ནུས་པས་ཁུབ་པའི་ལསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གྲི་ཇྫོརའི 
ིཊྙིམས་ཞིས་རཔའཏིང་མ་ོལ་ཧོམས་པརཞགདནས། རང་གི་རོག་པའི་མཆོག་འདྲི་ནས་པ། ཨོཾ་སརཏྭཐཱ་ག་ཏ་བཛར་ཀྱམ་ཨྱནཏཱར་ཐཱ་ཛོ་ག་ཝབཊས་མ་ཡ་ ་ཧཱུཾ། ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན 


༥༦༨ ཛོང༡༦ི་ 








ཆི 


”༩དས་རྣམ་པ ར་སྣང་མ ཛད་ཀྱི་ ས་ར་ བཞིན་ག གས་པ་ཐྲམས་དྱ་ཏི་མཆོད་པའི་ཆོགྱྭ་རུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅང་དུ་ཁྱབ་པ ཁི ་ལ ས་ཀྱིདམཿ ཚིག་རྡོརྫ་ཞེས་ངྱབའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར 
ཞུགས་ཏ། ཧོམས་པ་རྦནུགས་མ་ཐགཏུད་ཉིདཀི་ཆདེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བཅོམ་ལུནའདས་པགན་ོརེང་ཉད་ཆོས་ཀོ་དིངས་ཐམས་ཅད་དྲུདབ་པ་ནམ་མཁའི་དིངེསཀུ 
ཏྱུངས་པ། རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའི་མཆོད་པྲབམསཧངྲ་ཏི་བ ཀད་པའི་ཚོགྱ་ཆུས་པའིབ འམ་འ ལྷིལ་མོརམས་སླུ་དུར་ཏྱེ་བུང་ནས། འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་རབ་འབུམས་སྭོ་ནྩརམཚོ 
རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་འཁོརྩ་གི་དྱིལ་འཁོརདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་བན་མད་པའི་བང་རུབྱ་ཏི་སམས་ཆེནབོང་སྐྱད་པ་དང་། དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་ཅ་ 

རིགས་མཉེས་པར་བ་དང་། ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་ དྩད་པ་སྦྲབ་པ་དང་། བུང་ཆུ་བཆན་པོའི་སྟིང་ པོཿཉེ་བརའགོབ་དང་། བདུང་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཉ 
པཏིད་མངོན་བརྡརྫོགས་པར་ངྱང་ཆུབ་པར་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ ཐམས་ཧདྱ་ཏིཾདྱཀལ་འཁོར་ཆྲན་པོ་བྱསང་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐྲམས་ཅུད་ལསྣ་ནུམ་པརྒྱརལ་བརྩ་བ་བ་དང་། དྲམ 
པའི་ ཆོསཏེའཁོ་པལ་བྷསོར་བར་ངྱབ་དང་། སྤམས་ཅནྩཧཾ་ཁམས་མ་ལས་ཤིང་འུས་པ་མད་པྷ་ནམས་ཏྱི་དོན་ བོ་བལ་སོགས་པ་སངསྤྱ་ཆསཀྱི་རཱ་འཕྲལ་དང་ཆོཁྲ་ཕལཐ མས་ཧུད་བྷསན་ནས 


ཿ ས་སོ། །མཆོད་པའི་གྲོར་མོལ་ུ་ོ་དེ་དྲ༡ངརངརང་གྱི་ཡགྲཆལགཔགཉིས་ི་འཛིནངདེ་བཞིནགཤེགས་བྲབམས་ཅད་ལ་ཆོགབཞིན་དུལངདག་པར་ 
རྒྱས་ཉདེ་ཆེནདུ། །སངསརྒྱས་ཀུན་ཁྱིསཿ བ་བར་མཛད། །དེནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྔོ། ས་ད་བཞནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདཤུསམ ད་པ་ལཝེ གས་པའ ཙ་ཆོགྱགས་པ་རྫོང་འྱབ་བ་ཞས་བུབའ་ལས 

'སྤར་ཌཀྱསཐ་ཊེདི་ཧོ།།ཨོཾསཇ་ཏྭཐཱག་ཏ་སྦར་ཨྭཱཏཱནིརཱཏསྭ་ངཱཀརབཱ་ཛ་སཱར་༼ཀྱམཏཱའི་སཿ། ད་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོརེབ་ཏུ་ གི བོང་་་ལྱུ་ ལཿ 

འོས སིད ང་ན མ་མ་ས ས་ཞིང་དང གསསབ བ་ །ཨོན་མཿསྦར 


རིར བྷོ་མཛ་ཏེ་ཚོ་ནྟི་ཛལ་ཧིཿ།ཨོན་ཡཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤ་པ་རིཡར་ ཇི་ཅྭི་མ་ཅྲིང་ཛསྲ་ས་བོ་བརང་ཛ་ཨྲ་དི་ཛ། ཨོནྷ་སཿསྦརཏྤཏག་ཏམ 
།ཏྷཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་དཱི་ཝཀ་རཏྟ་ཏྫོངཛྫམ།ཏིཨོ། ཨོན་མཿསཿརཏྭཱ་ག་ཏ་སྭཱཿ་བྷྱོ་བཛྲཏ་ ཛོར ཛཱལ་ཧྲཱིཿ། ཨོན་མཿསརྔ་ཏ་བཱག་ ཏཱཤ་བརཾྲུར་ཇིཙརྟཾམ ཏིདྡཱ་ཛ་ཨ་ཧྲེ དྦྱོབཛ་དཱཛ་ཨ་ཧྲི་ཏཱཾ། ཨོན་མཿསྦརྦ་ཏྟཱག་ 





ཚི སི་༦ ཨི 








”ཿ པཱ་པྲི་ཏི་ྲ་མོ་ངྱཀརདྦྱོབཛྲཏཱ་སྱེ་ཧ། དབང་མོཆེན་མོ་དང་ ྟུང་བཅནམོདང། ། རཾན་པྲོརཱ་ཆེན་པོའ་ཆིརའབེབས་མདང་། རབྱཏུདགའ་ཞིང་མགུ་མྨ་ནམས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཉྱི་ད་བང་བསླུ་བའི་ 
མཆོད་པའོ་ །མསར་ཏགཏཔཛཾརཱཱ་སྟིི་ཆཱ སྨུབྲི་ཧྲཱིཿ། ཨོཾསཏ་གཏྣ་པཛབརམི་ཱ་ཧའི ནམ་སས ཨོཾ་སྔརཏྭཐཱ་གཏ་ཙྭཀླ།ཨཀྟ་ཛཾབ་ངི་པཱ་དི་སཇ་སུ 
སྤུ ཱུ་ཿོམི་སྦ་མརཱ ཡཿ སར གཏས ུཇྙས་ཧི་ཏ་ ཇཾ་ཡ། སྟུ་རྒོམི་དཱརཱ་ཙབ། ཡཤེས་ཆེན་མོའི་གླ་དང་། ད་བྱངས་ཆེནམིའི་རྗས་སུའབངམདང་། དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག 
མ་དང་། སྔགས་ཏིཧྩོད་མཱམས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམསྦ་ཏི་ཆོས་ཙོ་མཆད་པའོ། །ཨོཾ་སྦ ཏཛག་ཏྣདཱཔ་མྭ་ཧ་ཨཱརཏཱ་ཛ་ཀྷཀར་ཀར། ་ཨོཾ་སྔཿཏྭདཱ་གཏ་པྲཱཉྦཔ་སརྦ་ཡང་ཊཱཔཱ་ཛ་ཀྣམཀི་རིཀི 
རཱ ཨོཾསྦརཏྭ་ཐཱག་ཏཱཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱལ་སཱར་ཊྭ་དཱ་ཛཀྷ་མཀུར་ཀར། ཨཾ་ྦརཏཐུག་ཏུག སྔ་མུ་དྭ་ཧར་པ་ཛ་ཀྣྨར་ཀྲུར་ཀུར། སྐ་མས་ཅན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡནལག་ཅན་མ་དང་། མིག་ཝཱནམ་དང་། 
ལྔནམ་རམས་ནིདེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཧདྱ་ཏིལསྦ་ི་མརོད་བའོ། །དེ་ནས་འདིར་དེ་བཞིནགྲ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་མྲ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམསཅུད་ལ་མཆོདཔྱ་བེད་པའི་ལསྱ་ ཀྲི 
འཁོནྡ་རྡོ་རཞེསྩང་བ་བཤད་དོ། །ད་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་ྱབ། །ལས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརདམ་པ་སྟེ། །རྔརྗེདབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །རྡོརྗ་བྱ་བཞས་ཀྱང་བྲགས། །དཀྱིལ་འཛེར་ཆེན་པོའི་རུལ་དུ་ནི། །སཇས་རྐྱས 








༢།༄༅། །སྒུརམས་གཞག་བརབ།།ྫོར་ེཿམས་ལ་སོགསྔ་རྲད།།ལཱ་མོ་ཕགྱརབཅས་བདྲ།།དནས་ལགྱ་ཧིདྱིལ་འཁོརརྫོར་བབ་འདིར་གུགཔ་ལ་སོགས།་པའྱ་ཆོག་ུས་པད་ཤུད 
ཐ‹ དྡེ; ནེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྫདབྱིངས་ཀྱདྲཀིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའྱི་རུལྱ་ཧིས་གཞུག་པརྩབ་བ་དྲདུགནསཌང་། །འདྲི་གདུདུ་འདི་ནོདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱརིམ ད་པའ་དམ་ཚག་ཡནྱ་ྲིས། མཆོད་པ 
4 བརུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣ་མསྱོདྱིས་ཉིནརཞིང་ཙནཱསསྦཱ་ཧཱས་ཤིག་ཉེས་བྲགོ་བརྱ་དུའོ། །དདེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀེལཏེ་ལསྦཀྱིལ་འཁོར་བྷསཉུལ་ཐམས་ཅདྱཱཉི་མཚན་མ་ལག་པ་གཉིས་སུུ་བཱནནོ། ། 
 དྷེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཏྱིསྦ་ཀང་མ་ཆདན་གཞན་ིས་ལྟ་སྟོསཀྱང་རི་དགོས། ད་ནསྱ་བྒརབན་པོའ་སམས་མའ་པའིམ་ཆད་པའྱི་ཕག་ཧའི་ཡིཤེས་བྲམབ་པརྡ་བུའ། །པྱང་ཆུབ་སམས 
ཧཱཾ ནྣི་བརྟན་བརྐྱད་པས། །བདག་ནིསངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་ཞིང། །དགའ་བས་ཐ་ངག་ནི་མཆོད་བེདྷ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བདེ་བའང་ །།བྱང་ཆུབསམས་ནི་བརྟནང་སྐྱང་པས། །བདག་ནིསཔསྤ་རྱས་ལནེབསམ 

ཞིང་། ༈འཕངབལ་སོགས་འབ་མཆོད་པས། །མཆོད་ནདེ་ནིདབང་ཡངབ སྐུར །བྱང་རུབ་སརྨས་ནི་བརྟན་བསྐེད་པས། །བདག་ནིསངསྐ་ཆུས་ཡིནབས་མ་ཞིང། །སྟོམ་པའྱིགཱ་ཡིས༢བ་མཆོད་པས། །མཆོད 
༡ ན་བདགདེ་མགུ་བརའགྱུར། །བྱང་རྲུང་སམས་ནི་བརྟནངསྐྱད་པས། །བདགེནི་སངསྤ་རས་ཡིན་བསམ་ཞིང་། །ག༣་གྱི་མཆོད་པས་བདག་མཆོངན། །སངསརྱས་ཀིསྱ་ཀང་ དི་མཆོད་འགྱུར། །དེ་ལ་ཧྙིང་ཕོ 


ཨཿ ནི་འདི མས་ཡིནནོ། །བུ་ སྒྭངྣ་ཀོལ་ཧཾ། དུ ཡྲས་བཱི་ཏིཿ མི བུ ངཱ །ཏི་ཀ་རོ་མི། དུ ་ཛཀའོ་མི། ད་ནས་སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བའི་ཕྱགྱ་ཆུའི་ཡཤེས་བླསབ་པརྲ་བལོ། །ལུས་དང་ངག་སམས་རྡོརྡ 
ལི སྣ  ོིཡ ཏུཕག་བར་འོས་པཿའགར། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཧད་དསོད་ནམས་ཆེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་རྡོརྗ་སྐྱས། །རྗེས 
ཙ་མི་རང་བས་མཆོདན། །མཱུ་དུསངསྦྱཆུས་འཐོབ་པར་འྱག་པ། །ལུས་དང་ངག་སམས་རྡརེ་ཡིས། །ལྷུ་རསྤ་ཅི་ནེབེདག་དབུལ་བའི། །མཆོད་པ་ཀུཉྱཉིས་སབསྦྱ་ཆསྣ་ནམས། །ཨཆོདནདེ་ཡང་མཆོད 
པརའགུར། །ལུས་དང་ངག་སམསྡ་རྣོར་ཡི། །དཔེ་བའི་ གསྭ་ནམས་ཐམསཅད་ནི། །རབས་ས་་འི་མཛོར་ི །སངསྤ་རྱསཀུན་དང་མཉམ་པཔའབུར། །དེ་ལ་སིང་པོནིའདྷི་ན མས་ཡིནནོ ། 
རམི་ནཿཨོ་ད་ཟྷང་ཱ་པརྟིནཱ་མ། དེ་ནུས་ཆོས་ཏི་ཡ་ཤེསྦ་ྲི་ཕུགུརབླསབ་པརྦ་བའོ། །ཆོས་ནུམས་རང་བཞིན་འོད་གསུལ་བ། །ངོ་བོ་ནིད་ཉིས་གཟོད་ནས་དག །ཆོས་འདི་དག་སིས་མཆོད་པསནི། ། 
གའེ་བའི་བདབ་འཐོང་པརའྱགུར། ཆོས་རམས་ཀུནནི་འཇུ་ ་པ་མི། །ཨ་ཞེས་བྱབ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད། །ཆོོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའདི་ཡིསནི། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་གཉོད། །འདི་ི་ཆོསྣ་ནམས་ཐམ 
ཅདྱ་ཏི། །ྒྱནིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་སྟེ། །དམཆོས་འཁར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པས་ཆོས་ནཾ་འཛིནེ་པར་འགྱུར། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱརིས། །སྒྲ་བརྙན་དག་དང་འདྲང་བཤད་དེ། 


-6༥× ¥ 


¥. 


སལུ། །ཆོས་ཉི་མཆོང་པ་འདི་དག་གིས། །མཆོདནསཔསྐྱ་རས་གསུང་ཡང་འཐོབ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་སང་པོནའདྲི་རམས་ལནནོ། །སྤར་ཤླུངས་མན་ཇཱང། དྨ་པཱ་ཛྲ་༡ཅྫིད པྨཌ། ད། 
ནས་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ཧྱཾ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུའི་ཡ་ཤེས་བསླབ་པར་ཊྱའོ། །ལུས་དང་ངག་སམས་རྡོ་ར་ཡི། །རང་གྲི་ཇཱལནི་ཕ་མྟོ་རམས། །ཇྡོརའི་དིངས་སུབྷསམསནནི། །རྡོརའི་བངིས་ཏིད་ཡཱར་དཱ་ཐཾབ། ། 
ལུས་དངངག་སམས་རྣོ་ར་ཡི། །རང་གླིརཱལ་ནྲིཔ་མྫོརམས། །སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་བྲསོམས་ནནི། །ཆོསི་སུརནྷི་མུར་ུའྱགུ་པ། །ལས་དང་དགསམས་རྡར་ཡི། །རང་གྲེལས་ནྲ་པ་མརསས། ༈ 
རྡོ་རྫ་སམས་དཔརབསྒོམ་སནན། །རྡོ་རྗ་སམས་དཔར་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཝུས་དང་ངག་སམསྡ་རྡོར་ཡི། །རང་་གྲིལས་ནྡོལ་མྣོ་རམས། །སངྦྦྱ་རསྭ་ཏྲི་ྡོས་བྱསོམ་སན། །ཚགས་པ་ 
སངས་རྱས་ཉིདདུའྱུར། །ང་ལང་དག་གི་ནཱང་པོནོའདྲི་ནམས་ཡིནནེ །བཛ་ཀཱཡ།དྨཱཀཱ་ཡ། །སྟ་ཀཱ་ཡ། བྷཛ་ཀཱཔ། དནས་གསང་བབི་མ་རོདཔའྲིརུས་ཆུའཡ་ “ 








རང་བྱུང་ལནི་ལས་ཀུན་རྱིས། །འཁྱུད་པའི་ཐད་བའིམཆོད་པ་ནི། །ཕུལན་རྡོརྫས་མས་དཔ་འི་དང་། །འདྲ་བརངིནི་མུཌ་ཛཱའྱ་གཱར། །ཤིནཏུ་ཆགས་པར་སྦོབ་ཡིས། །དམ་རུབཟུང་བའྲི་བད་བ་ནི། ། 
ལ་པུལ་ནན། །རྡ་ར་ཆས་དང་འྲང 





སྲེ ལི ཟི ་ 
སངས་རྱསྣ་རམསལ་ཕུལ་གུཅན། །རྡོརེརེནེ་ཆེན་འ་བརའརུའ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་ཆགས་པས། །བྷརནཔ་རྱུར་པའི་མཆོད་བདེ་བས། །སངསྤྱ་རསྣ་རམསའ 


ལག བརའ་གྱར། །དབང་བོ་གཉིས་ནཾམཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཀུནྭཏཱ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ནི། །མཆོད་པའི་པིརནྲི་ཕུལ་བསན། །རྡོརྔི་ལས་དང་འདྲ་བརའ་གུར། །ཏེ་དགགཱི་གསང་བའྲི་སྣིང་པོ་ནི་བདི་དག་ཡིན་ནོ། །རཏི་བཛྲ། ཅཱ 
གངངྫ། པྲ་ཏིདཛྲཾ། ཀརྨ་བཛྲ། དེ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་འྲིནལས་ཏྱཾ་ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའ་ཡི་ཤེསབ་སླབ་པཿཧཱ་སྙེ། །སྙིང་ཁ་རྙིབ་ལོགས་རྒྱབ་རྐྱོར་བ། །དཔྲལ་བལ་སོགས་དེ་བཞིན 
དུཿ །ཁ་དངརྣབ་མགོ་ལྷག་པ། །ཧཱཱཾབོ་ཕྲག་པ་འརྐད་གཞག །དེ་ནསདེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི་མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་གྱི་ཕུགྱ་ཆའི་ཡཤེས་ངྭ་སབ་པར་བའོ། །ཇུགྱར་ཆེན་པོའི་ཚུལཧིསནི། །རྡོ་རཾབཅོངས 
པ་དཱམ་དུས་ལ། །ཧཱིངཁ་ལསོགསགནསྭུཚུལ་དུ། །བཞགནས་རྱལ་བརྣམས་མཆོད་དོ། །དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའྱི་རོསཧྱི་ཕགྱཧཱའི་མ་ཤེས་བྱམབ་པར་བུའོ། །ཨོཀསྱཡ་ 
ཏིརཀིནཁཾ་ཤཾཱ་ཤནོ་ཧཱི། ལས་ཏྱིཔཱགྱརྨྱ་མ་དོ་ང་སྔས་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱ་གཉིས་སུ་བྱ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆྨནཔོ་མ་ངོན་པརརྟོགས་པ་ལས། །རྟོག་པ་ཆེནཔོའིལ་པོརྡོརེ 
ལསཞེས་ངབའི་་ི་ངོཀིིལ་ཁེའོརྦ་ཀྱི་ཆོགརུས་པ་རྫོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྣམཔར་སྣང་མཛད་དེ་བཞྭིན་གཤེགས་པཐམས་ཅུད་ཀྱིབིན་གླཾདབས་ཀྱ་སདེ་བཞིན 
གས་པ་ཐམས་ཅདྱི་རིགས་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཏོག་པ་ཆན་པོའི་ཆོགྱཆས་པ་འདིའིདངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་བླམཔའི་དོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ 











།༄༅། །རྒྱའི་སྙིང་པོ ཁདཾ་སས་པ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྲ་མྭཧཱ་ཐཾ། ར་ནས་ཡང་དེ་བཞིེ ཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བསད་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅདྱཏི་ 'ཧིནགྱི་ར རླབས་ཀིས་དབཞྲིནགཤེགས་པཐམསཿད། 
། ཟོ ། 
ྦ 34 རླ ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅ ་དུ་ཇིགསྦཏི་དུམ་བུའྱི་རྒྱལ་ ཡཔཆནཔོ་ྱི་གྱ་ཆུསཔའདའ་དངོས་གུབ་ཝམས་ཅང་བསུབའི་ཐིར་དབནིནགཤེགས་པྲ་བམས་དདཕགྱརའ་ སྙེང་ཕོ་འདི ། 





$ ༤ 
སྩས པས བས་མི མྨུསར། དྲནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ །རིནྷ་རན་འྱགུང་བ རྣགཤགས། བྲ་ ཨས ཅད ཀཱ བུང ཆྨདས་ ཀྱི་སེདེ་བཞི་ནགཤེཊཏ་ གས་པ་ཐམས་ཧདྱ་པཱ་འགསང་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲཀི་རིགསྱའི་ ཀིདུམ་བུའྱི་རྱལ་པོ་ཆན་པོཁི་ཆོགྱས་པའ འཇིའ་དངོས་གབ་ བཟླམས་ཅད་དཛ་ བའི་ཕྱཾར ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་པུག་ཧུའི་ འིཧཱིང་པོ་འདྲི་སྤས པ། 


8 







དྲ་ནས་ད་དཞྲེན་གཤེགས་པྲ་ཚ་ཚདྲ་མད་ ་པསད་ད་རི་བ ཤེགསུ་པྤ་ལསས་ཅད་ཀྱིརི སཔ ཉྱིསཐུབ་ནིན་གེ་ཤེགས་ ས་པྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་རིབས་དྭཧད་ནས། དེབཞིན་ གཤགས་པ་པམས་ཧུ 


པྲོ་རན་པོའཾཆོགྱཧས་པ་འདིའི་ དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཉད་བསྡུ་བའི་པཱི་ འི་ཧཱུར་དེབཞིན་གཤེགས་ ཕཛམས་ཏདྭ་ཏི་ ཡུག་རྐྱའི་ སྙིང ོ་འདྲི་སྣས་ ་པ། ཨོཾ་ཛྲ་དམཱརཱ་ཾ ཁཾ། དེ་ནས་དབཞོནག་ཤགས་ པ་ལ 
གྲུབ་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་ པ་ཝམས་ཧྭད་ ཀི བྲིན ཧྱི་རླབསཀུ ཁྱིས ངེ་གཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་འི་རིགས་བླ་སད་ནས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཏི་ ངུས་ བུའྱི་ཧལ་ ་པོ་ཆེན་པོའ་ ཆོག་རྒྱས་པ་ 











©` ༤ ༤༠༨ ༨ ༠ ༨༩ - ༤༠ `. ` ༦ ༨༦༢༢» ¬ - 25 5. ༢ དྭ 
ཏུ དངོསྤ་དབཛམས་ཧང་བ སྣབའི་ཕྱིཾདེ་བཞི་ མྭྨ་ཐཱམས་ཅང་ཀྱི་ཕུགྱ་རའི་སྙིང་པོ་འངིསྙུས་པ། ཨོབ རྨམུཏྟཱཾཾ། ངནསྱ་དང་རུང་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ཕགན། རྡོརྣརང་གཾ ཧྱིནཧྱིྤབསྱིས་བངོམ་ལྡན 
ˆ ༤ ༣༢ སི ༩ ༨ ༤ ་„ྐ ཀའི་རའ།ངོ༽ ར་དི ༦ བརད ༥ | 
འདས་༔མཔར་སྣང་མཛང་ཀྱོདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདུ་རོགས་བསྐྱེདནས། དེ་བིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་རིགསྐའི་རུམ་དུའི་རུལཕྲོ་ཆནཔའི་ཆོག་རྱས་པའདིའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅུང ཛ 
¦ ་ ནེ་ང ༤ ༤ =` ༤ ` ཌཱ ༩༨༥ །ཚོའ་ང་འི་༩ང་ "བབཤ། [ོ་རེ་ར་རོང་བཔརའ: 
དྷས་བའྱི་ལིརྡརྫོརའི་དངོསྲ་བུབ་ཅས་བ་བའྲི་ཕགྱ་ཧང་ཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཤད་ངོ། །དེནས་རབ་ཏུ་བཤད་དྱ་བ། །ཕྲུག་རྒྱའི་དྱིལ་འཁོར་དྲམ་པ་སྟེ། །རྡོར་དུྱིངསདང་འདྲ་བསན། །རྡོརྡེ་དངོས་གྲབ་ཅསཀྱད་ 
¡| ཧུ ༥ < ༨༩ ངེ ༤ ཀཀ ༦ རེ ཁོ སོ ༦འའད།༡ཞབ་འ་བྔའ་༡་ི མ་བའི ¬ ༩, ་བ་རི། །ཚོ༧་རི་ལཀ།་ཆ་འ། 
གྲགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རུལ་དུ་ནི། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་དྲི་བར་བྱ། །ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བཞག་སྟ། །དེ་ནས་ཕྱགྱར་བཞི་ཡང་བ་ ཟབའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརདབུས་སུནི། (རྡོརྗའི་ཕུག་རྒྱལ 
ལུ དིར འི་རི ༢༡༡ 2༨ ༩། འོད་ག་ངཔ་པ།ི་་རད བད" ། གང ཁའ ༦. ¬ ངི. "༢༡ བྲི་ས = ,¬ང ,¬རིཾ 
སོགས་བི། །ངེནསྡ་རྡོརཾའིདངོས་གབྱཏི་ཕུགྱ་རའི་དྱྱིལ་འཁོརའདིར་དགུག་པ་ལ་སོ ས་པའཾ་ཆོགྱཧས་པརྱཧསནས། ངེ་བཞིན་དུ་བཙུད་དེ་འདི་སྐད་སྐབར་བུཌོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་བའཾལེའུའེ་སུ 


ལའརམ་བསྟན་ཅིག །དེ་ཅིའྱིཕི་རཞི་ན། ལེག་པརྨཝབ་དང་སིག་པའི་ལས་ཐུད་པའི་སམས་ཉནྷ་རམས་ཀྱང་ཡོད་པོ །བོན་འྲགསྨ་རུང་བ་དང་ སྦྱོར་བ་མེང་པ་དང་། རིམོ་མི་ཤེས་པ་ད་དག་རྡོ་རའ་བྱིད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཏི་མགིསཀིདྱ་༡ལེ་འཁོརཆེནཔྷོ་རམསྲསབོནཁྲགསརུང་བས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ག་དེན་དུ་རྡོ་རེ་དངོསྤ་གུབྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆུའི་དགིལ་ལ་བོརང་བཞིནགཤེགུ 











༄༅། །ཕ་ཕམས་ཅངྲ་ཁི་རིགས་ཉྱི་ཧཱིལ་འཁོར་ཧྱི་དམ་ཚོགཏུ་གུརཔའདིམ་ལུས་ཤིངྲལས་པ་མདཔའིསམས་ཧན་ཧཱི་ཁམསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་བྒྱསབ་པ་དང་ ཕུན་པ་དུང་། དདེ་ད་ 
།དཱང་། ཡིད་བདེ་བཐམས་ཧདྱ་བོང་བརྱ་བ་བ་ནསད་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅད་ཏྱ་རྡོརདམ་པའི་དངོསྲ་གུབྱ་ཏི་བརདྲུ་དྲིན་ཧྱིས་བརབས་སོ། །ཏོད་ཀིས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་རིགས 
ཌཱ ཀྱི་དམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱ་ཆ་གསང་བ་འདྲི་རམས་ལ་ཡིད་མྤིརས་ཤངེ་མ་དད་པར་མྲ་བད་ཅིག །སམས་ཅུནད་མུལ་བདང་། བལ་སོང་དང་། ཡི་དགསྭ་ཀི་ཁམས་སྲུ་ཁུང་བརྡ་གུར་པ་འམ། མི་བདེ་ང་ 
| མ་སྲངས་པས་ཇུས་མ་ཡྲན་པར་ཤིབརྒགར་ཏ་རཞེས་བླསོ་ལ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏྲེད་ཏྱིལ་ལཁོར་བསྟན་ཏོ། །དྲ་ནས་། བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཧདྲ་ཏྱི་ཐེགྱ་རའི་དྲམ་ཆིག་ས ས་ཤིག ། 
¡ བདགཱིཾདཆེན་པོགངགང་གི །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ཅིངས་པ། །བཟླས་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུནི། །དེརིཡདག་ཉོད་བསྒོམ་ཕར། །ཡེ་ཤྲསའདོ་ཡིཚུལཛྱས་ནྲི། །ཕྱག་ནརྔོ་རྫ་གསུང་བ་བཞིན། ། 

བདག་ཏིདེནཔོའཔ་གྱརུ་ཀུན། །ད་དག་ཀུན་ཁྱིས་གྲུབ་པརའུབྱུར། །དེནས་ཕྱགྱ་རྭ་འམས་ཅདྱ་ཧི་གསངབ་བརྗོད་པར་བུའོ། །རང་གི་དབང་པོགཤིབསྣ་ནསན། །རྡོརཾབ་ཅིངས་པས་གཟུང་བར 

¡ །དེས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རག་པ། །རེམ་ཐག་ཏུད་དབང་བསྐུར། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་བརྗོད་པརབྱལོ། །རྡྫ་མོའི་རྨུལ་སྦྱོར་ལ། །ཡཤེས་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བར་ཧྲ།།ཆོག་འདི་ཡེ 























་ིིཤེདུམ་དུ།འུསཔུ་སཔརདོ ཟཟཏངོ ོསོགདབ།ངསསྣ་་ི 







གཿ ་ = =. ༤ ༤- = ༤ ༤ = =~ ` ༤ 
སསྦ་རྫོརདྱངས་རོ་དྲ་ཧིལ་འཁོརཆན་པོའི་ཆོགྱ་རུས་པཇིལབ་བཞིནེདུ་བཁོ། །རྡོ་ིའི་དངོསྤ་གུབ་ཀྱི་ཕུགྱཧྱ་བཞི་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟུ་བབཞིན་ངུ་མི་གཡོབའིདཀྱིལ་འཁོརལ་སོགསཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བམསཅདལུ་ གྱར་བཞིའོངྲཀིལལཁོར་གྱི་ཚླུལ་རུ་འང་རང་གི་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་སྲ་ཐིས:ད་ངོས་བྲབ་ཐམསཉང་ཀྱད་འགྲུབ་བེ། །དེ་ལྟརརས་དང་།ཙྩགེ་པདང་།ནམ་མཁའ་ངང། གནས་ཐམསཅད་དྲུ་དིསན་དངོས་གུང 

















༢ བ། །ཐྦམས་ཅུང་འ་གུབ་པོ། །ཏིལ་འཁོར་བརག་པ་ནསབ་ར་མསཏེ་ལ་ལ་ན་དྷཏི་ལ་འཁོར་དུནུགས་བ་ཉིདྷ་ཏི་ཚཇི་རར་འདོད་བབཞིན་དུའགྲུག །ལ་ལ་ནི་དེ་ནས་བརྩ་མསནསཉིནཞག 
ཐ* གཅོག་གིས། །ལ་ལཉི་ཉིམ་བཞིས། ལ་ལྐ་དིཞག་བྲྲུ་རྲག་གོས། ལ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྭ་བས་བཟང་ཇོ་ལར་འདོད་པ་བདྲེ་བགཏ་དོནཐམས་ཅུད་པུད་ཅིང་ཐམས་ཅདྲ་རེས་སུ་དགའ་བདང། རོད 
ཛཱ ཟས་དང་། ཧཱོད་པཐམས་ཅད་ི་བདེ་བླནམས་སྱོར་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ལོགཅིག་གིས་མཆོག་འྲགུབ་བོ་ཞེསབཅོམ་ལྔནའཇས་རིས་གྲསངས་སོ། །དེནས་ཡངབྱོམ་ཝནའདསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛད | 
༧ ཏྱིས་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལི་དངོས་གུབ་དམ་པའི་དམ་ཚིགྣ་རྫོར་ཞེསཔ་བའི་ཏོང་རེའཇིནལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ 
ཤྩ ཞེསྱ་ངྲ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཧིང་པོ་འདི་རང་གི་ཇུགས་ཀནས་ཕྱུང་ངོ་། བཛཛ་སྭཏ། དནས་བཅམ་ལནའདས་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ལགྱན་དྡོརས་སམས | 
ཅནྱཧིཁམས་མ་ལས་ཤ་ལཱས་པ་མདཔྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་བསྐབ་པ་དང་། ཕུན་པ་དང་། བ བ་དང་། ཡིད་བདེ་བཟམས་ཅད་་རོང་བརྩ་ཧཱུབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཏིདོ་ངོསཀྲབ་དམ་པ ། 
ཧཱ འགྲུབ་པང་ཧྱབའི་བརདུ་ཐེག་པཆེནཔོ་མངོན་པརྟརྟོགས་པའི་དྲིལ་འཁོརའདི་བཤད་དོ། །དནས་རབ་ཏུབཤང་བྱང། །སམས་དཔའིདྲཀིལ་འཁོརདམ་པ་སྟེ། །རྡོདབྱིངས་དང་འདྲབསན། །རྡོརྫསམས 























ཉདཔའེ་ཞེསྲ་ཀང་བཞད། །དྭཀིལ་ཁཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ངུནི། །དཀྱིལ་འཁོཧྱི་རིསེ་ཐིག་གདབ་བོ། །ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྫསམས་དཔའ་གཞག་པར་ཏྱ། །དེནས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇེ་ལྟ་བབཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཧདྭ་ཏྱི་དངོས་གབྱ་ཏཱི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་བསང་པར་བཱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མཿ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཁྱིས་དམ་ཆིགམ་མཐོང་བ་དང་ཁོང་རུ་མཆུང་པ. 
སུ་ལའངགསང་བ་འདིིམ་སྩ་ཞིག །ཁྱོད་ངན་སོང་ཐམས་ཅར་དུལྐུང་བའམམ་འདེའཔ་སངས་པས་ངུསམ་ཡིན་པར་ཤི་བརྩགར་ཏར་ཞེས་བླམོ་བརྱབལོ། །དེནས་རྔོ་རྗ་སམས་དཔའ་དངོསྲ་བབ་དམ་པ་སྦྲང 
པའི་ཡ་ཤེས་བསླཔ་གོ།།ཟླ་རྒྱུས་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་འདུག་སྟེ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་བཟུང་བས། །བདག་ཉཾེ་རྡོ་རྗེསམས་དཔརནི། །བསྒོམསན་མུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྲུར། །དེནས་དྲཀིལ་འཁོར་ཐོམས 
ཅུདྱཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡྲ ཤེས་བླམབ་བོ། །འདོད་ཆགས་བལ་བའི་སྡིགལྟ་བུ། །ཁམས་གསུམན་ཡུང་གཞན་མེདདེ། །དེ་བས་འདོདལ་ཆགསྲ་བལ་བར། །ཁོདནནམ་ཡངམ་བྱུད་ཅིག །མ་ཏཱཱ 
སམ་ཡ་ཧན་ཕཊ། ཅེས་མནའི་སྟིང་བོ་མྤིཾན་ནོ། །དྭ་ལརད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དྷཉིལ་འཁོརྒ་ཧི་ཆོ་གྱྱརས་པྷ་ནམས་སུ་མཆིག་གིི་སྔོམ་པ་མྦྱིརྦཔར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རཾསམས་དཔའི་ 
ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅཾང་བབསླབ་པཿྱའོ། །དངོསྤ་གབ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་མོ་ལ་སོགས་པདང་ལུགས་མཁྒསུགཟུགས་ཐམས་ཅད་ལའཇོཇོ་ལྟར་འདོད་པརཆེ་གབཞིནདུ་བས་ནདངས། 














84 
ཤྭ 

ཏྐ 

,@ 





༧ 


ཀླ 
༼ོ 


¬ 


འདིས་ལགས་པརག་སལཏོ།།ཅ གསསྲོངསམས་དཔའ་ོ།དརཆ་ོད་ེགསསོ། དོ 


བཞིནགཤེགསཔ་ཀུན་བྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ 
/ ཧྲསྲནས་བཟླབ་སན་ནི། །སངས་ སུཉིདྱ་ཀུང་བད་བརའགེུང། རྡོརྗ་ཆོསཆི་ 
ནིནག ཙིསྐོན་དོདབླམས་པ་འྲས། 
།བེམ་པོངཞི་པ།། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འད་ 


བཞིནག་ གེས་པ་པམས་ཅདྱ་་ 
རྫོགས་སོ།། 


ཕྲོ་མངོན་བྲསྔས་པའི། །མདོ་སྡའདི་ནི་ལེགས་པརབཤད། །རྡོ་རྫསམས་དཔའི་མཚན་ཧྱིས་ཧང་། །དངོསྲེ་གབཀུནྱ་ཧི་མྭ་རོག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པར 


` 


།དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཏྱི་ཐེག་པ་ 


རབས་ནི། །འདོང་པ་ཀུནྱ་ཧི་བད་བས་བད། །ཚེ་འདི་ཉིདྱ་ཏིས་འླབབ་པས་ནི། །བདེ་བ་མི་ཟང་མདྡ་མི་འུར། །དེ 
ནྱ ནཔོ་འརཏགས་པ་ཞེསྱེས་བའ བསའི་ས་ོ་ཆེན་པྲོ་ ཕྱབ 


༡༧།༄༠། །གླབ་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་དུའགྲུབ་བརའགྱུར་རོ། རྡོརྗེ་ད་གྱིངསཀྱིདཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའི་ཆོགརྒྱས་པ རྭ་བབ་ཇི་ལྟ་བབ ཞིནདུའང་བྱའོ། །དེནས་ཡངདེ་བཞིནགཤགས་བ་ཐམས། 


ཅདྲ་ཀངག་ཅགཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྷན་འདུས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གཙོབྱོ་བངྱ་རུབ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་དྫོརསས ས་དཔའ་རྱག་ནྡོ་རཆནཔོ་ལ་རྡ་རྗད ཅེ ་པའི་ཧང་ོ 


ད་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོརྫལསནཱིྱོད་ལེགས་སོ། །རྡོརྫ་ཐེག་པ་བླན་མད། །དེ་ 


> 





༤ 


་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་མངག་ཅིག་ཏུའངུས་པར་གར།)ེ། བཅོམ | 








༧གྭལཱནའདསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིབདག་པོའཁོར་ལེཆན་པོ་བྷམོརབ་ལ་ཨཚནྱར་སུ་བྱདདཔ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་གོ་ །རྡོེསམས་དཔའ་རྡོར། །རྡོར་མགོན་བོ་རབ་སྒྲབ་མཛད།། 
རྡོ་རྫ་དབང་བསྐར་རྡོརྗ་འོད། །རྡོརྗདྭབལཁྱོན་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རྡོརྡུབཞད་པཆོས་ཆེན་པོ། །རྔོ་རྗ་༢ལ་གྲི་མཆོགཆན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནགྱཾ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཧཱོས་མད་ཁྱོད་ལ་ཐྲག་འཚེལ་ལོ། ། 
ྡོ་རྫུ་ལས་དང་ཕྲེང་བ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པ་གདོནཆེན་པོ། རྡོརྔ་ཁུ་རུར་ཕྱག་རྒྱཆེ། །རྱག་རྒྱ་ཀུན་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དང་5ྱང་ཆུ་བཆེ། །སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན 
' གཤེགས། །རྡོརྨའི་ཡཤས་ཡ་ཤསྦར། །ཐེགཆེན་ཁཱུད་ལྭ་པགའཆལ་ལོ། །དྲོན་ཀུན་ི་ནིདེ་ཉིད་དོན། །སམས་ཉན་དོན་ཆེན་ཀུན་རིག་པ། །ཀུན་མཁེནཀུན་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཀུན་གཟིགས་ཁྱོན་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོ་རྫབདག་རབརྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོར་བསོནརབརྡོ་རྫའཆང་། །དམྱ་ཆིགྲ་རན་པོ་དེ་ཉིད་དོན། །སྔམས་ཆན་ཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྫོརཾ་ལུགསྱཀུ་འདོད་པ་ཆེ། །རབཏུ་དགའབ་འོད་ཆེན་བོ། ། 
རྔོརྔ་འོད་དང་འོད་སྣུང་བ། །སངས་རྒྱས་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྔ་ངྱལ་མཆོག་རྡོརྔམཆོག །རིག་མཆོག་མཆོག་དང་མི་ཡི་མཆོག །རྡོ་རདྷམ་པ་མཆོད་ཆེན་མཆོག །རིགྲ་མཆོག་ཁྱོད་ལྱ་ཕག་འཚལ 
ལོ། །རྡོ་རྗདཕྱིངས་དང་གསང་བཆེ། །རྡོཊ་གསང་བརབ་གསང་ཁཆབ ། ་ཕྲབ་བསམ་གཏན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་སངས་རྡོ་རྗ་མཆོག །སངས 








།རྒྱས་བངྡ་རུབ་མཁས་པ་ཆེ། །སངྱྦྱུ་རུས་ཡེ་ཤེས་སངྦྦྱ་ནཱསྦ་ར། །སངསྦྱ་ཧས་སངསྦྱ་ཆས་ཁོད་ཐུག་བཙལ། །སུངསྦ་རས་མཆོད་པ་མཆོད་པར། །སམས་དཔའ 
རཱི །ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པཁ་གསུང་དྭབངས་ཏྲ། །ད་ཞྲན་ག ཤབས 
ས་གཉན་རྒྱལ་མཆག་སྐྱས། །རྣམ་ ”པར་སྣང་མཛད་ཆདང་ཁྱབ། །ན་ཞྭ་ཁྲ་ལྭ་ཡུག 

ཏུབཟར་དྲང་སྤྲོད་པ་མ་ཆོག། །བདུད་བའདུད། 





། 






༡༠།༽༠༠། རྒྱ 
ཉ༢ མཆོད་པ་དབ་མཆོད་པ། །ཐབས་ཆན་དངན་དངོས་གུབ་ཆ། སུ 
ཤཱཾ པའི་སམས་ཆན་པོ། །རྡ་རྔརྡོ་རྔ་རྩག་འཚལ་ལཾ། །གངསྐྱ་རས་གཙོ་བྱེ་ཆོལ་འཀའ་ཤན། །སངསྦྱ་ཧས། 
རི ཅ་བའྲི་རུལ། །བཔོལ་ཙན་པ་ཀུན་མྭ་ཁིན་པ། ། དོན་དམ་ཙུད་ལ་ཕྱེག་འཚལ་ལ། །ཀུན་ཏུབང་དང་སྦྲེང་པ་མཿ 
འགོ་ཁོད་ཡུག་འཆལ་ལ། །སངསྦྱ་རཱས་ཧཱུཾ་ཞེས་ཚུ་ཤེས་པ། རྡརྡ་གྲུ་ཞེས་འདུལ་བ་པོ། །རྡརྔ་ཐིཝད་དྲེ་རྫ་མཆོག །ཕྱག་ཅེ་ 
།གངྱ་པིརྡདོ་ཛཾསམས་བརན་པས། །རྡོ་ཛཾས་མས་དཔའ་ཞེས་ཞུདྲང་། །རྫོགས་པའྲི་དཔྦར་ཁྱདའག་ལུང་༽ 
ཏླུ་དཱངས་གང་ 


དཾ 
༩ ༩ ༩༽( (72, ` ༢༣༨༣ 
„ འཚུལ་ལེ། །ད་ཞན་གཤགས་པ་དེཉདྲ་ཆ། །མང་དག་མུ་བྲལ་དངཿ 
ན་རབ་འདུལ་བ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་མཞམ་ཤེདེ་མཉྱན། ཀུན་ཏུ་ རད 
རྨ ཅདྱོ་ཡཱག་འཚ་ལ། །ཕུགྱར་མ་ཆོད་ཅེ་རྡུད་པ་དད། །རམྡེ་པོར་དེ་བཞིན་གཤགས་པསྦ་བུ། །ག ` ༽ ༡7 ངེ རིེི་ 
༧ ཀུན་གཟོགས་ཡ་ང་ནྱཾཁིདོ་ཡིན་ཏེ། །བུང་བདང་ནོ་འྱབང་བྱསར་བའི། །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཏཾདྱ་ཀིས་བསུངས། །རོད་པའྱི་ཧལ་པོ་འདོ་ཡོག་ནོ། །ར་ཏུཤོས་ངས་བ་སད་དད་ཅིང། 


རྔ 
༣ 


༧༧ཞིག་མཆོད་བྱད་པ། །དེ་ནཾ་རྡརྣ་འ་ཛིན་འདྲ་དབྱྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མངབ་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་བྱོད་ལ་གསོལ་བརྒི །ས་མསཿན་ཀུན་དོན་མཛད་དའྲི་ཡོར། །རང་གེ་རིགསན་སྐྱེད་པར་མཛོད།] 
འྭེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉ་དྲ་ཀིས་གཙོ་ངྭ་པསན་རྡོརས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བན་སཿདྱ་འིས་གསོལ་བའ་ཚོག་ངོས་ནས་རྡོ་ཚདེ་བདགཉིནྱི་སྣིང་ཁར་ཞག་སྙེ། །དེ་བཞིན་ག༨ེགས་པ་དེ 
'དགྲ་བནས་ཅད་པོས་ཞས་འདྭ་གད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་ན་བཙལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་པ། །ཙའི་ལཱར།རྡེཊ་འཛིནི་པས་སྦས་པ། 
བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དབད་སྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མནུདས་པཞོ་སྐམས་ཅན་དག་ཁངམ་ཆོས་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱསྱ་ཀང་ཞེ་བས་གདུལ་བརྡམེ་སྤྱོད་པདུ་དགལ་བདག་གེས་ཇོ་ལར་ 
 རླསབ་པརྱ་ཧིཾ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་བམུས་ཅད་ཀྱསྦ་འནྱེ་གིས་བྲརབསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཅདྱ་ཀྲིཐབསཿནི་པོའ་ཡིངཤསྡ་རྡོར་ཞིསྱ་པ་བའི་ཏིང་ 
།རབེ་ཛིཞི་ལ་སྣོམས་ང་འཞུགས་ཏ ། སེམས་པརཞུགས་མྲ་བག་ཏུདའི་ཚད་བཞིན་གཤགས་པ་དམས་ཅད་ཉམ་མཁའ་དྱབངེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀླུརུལ་ཤིནཏྭ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པར་ ་པ་ཞིདྱ་ཀི། ཛིརབ 
 རཧཿ་མོ་རྡོ་རྔ་དང་། ནོང་བུ་དང་། རིནོ་པོ་ཆལས་དས་པའི་ཁང་བུ་བར་གས་པར་ཡད་གཅིག་ཏུའདུས་ཏེ །དེ་བཞིན་གགས་པ་བམསཅདྱ་ཀྱས་མཞམ་པ་ཞིདདུ་དམོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ 


༣ཉི་ 


། སང་ཀ དས་བགྲ་ཁ།འརེར༡ལ་ བེ ༥བར་ཞགས་བོ། ༢ ་རར་་ར་འོལ་འབའ་འས་་བདོ་ད་པ། ཀྲ་ཀས་མ།་འ་།ར།ཁབ ས་ངོ ་བའིས་འྲ བ་ར ༤ 
་༄༡། །པརྡ་སང་མཛོདྱ་ལླ་དགྲས་ཀའ་དཔ་ལྕ་པ་བྲའད་ཞུགས་ས། །ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ 'ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་ པམ་ པྲར་སྣང་མ་ཛད་དྭ་ བཞན་གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ 


ི 


ཅླསུ་སུ་བད་ིནྱེཨེས་དྲ་རབས་ཏ། ད་བཞིན་གཤེགཔ་དམསཅདྲིརེ་མཉམ་དུ་ཉིད་ཀས་ཆུ་ལུས་ཤིང་ལུས་པམད་པའ་སམས་ཤུན་ཊི་ངུས་ཡངས་སུ་བགུང་པ་དང་།ཕུན་ད་དང་། 

བདུ་བབ་དན་པ་བནས་ཅད་བུབ་པ་དང་། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་དབྱ་པ་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀྱི་སང་ར་ཏྙན་ངོའ་ཐབས་ཀྱི་ཏངང་འཛུན་སིཿམོ་ཤས་ལ་ངར་གས་ཏེ དྲ 
བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་ཀི་སཱངྦརཆེན་པོའི་ཐབས་འ་བོའིདམ་ཆིག་རྲ་རོགསྤ་བུ་ངབི་ཏང་ངའཛིན་ལ་སྔོམས་པརགཞུགས་སོ། །སྒོམ་པརཞུགས་མ་ཐག་ཏུདེབོ་ཚད་བཞིན་གཤེགས་ང་ཐམས་ཅདྲའི 
།ལྡན་འདས་རྡོ་རཱའཛན་པ་དཞདེ་ད། ཀུན་ཏུའབར་བའི་སཱང་པྲོའ་གཉལ་ཧན། སྭེནམ་བྱཅསཔཤངོདྲ་པྲལ་བསརང་། མཆབ་ལཱ་གདྦདཱང་ཞངེ པབ ་གཙིགས་པ།། རྡོ་རཱ་དང་། ལྕུགས་ཀྱདང་།རྤལ་བྲ་དང་། ཞགས་པ 





ལ་སེགས་པརྡ་རྲ་སྩྭ་ཝ་འ་པའི་མཚོནཆ་འགན་ཐགས་པྭ། རྣམ་པ་དུམཁཁ་དོགདངྷ་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཕག་ན་དོ་བའི་སྲེ་བུང་ནས། འཇིག་དན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཤིན་ཏུ་མ་དངས་པ་ཐམས་ 


`. ˆ ༨ ༨ 


རྡོ་རྔདདྲང་ས ཀུ 






ཕྱིད །དྲ་མ་ཨེད་པའི་ཁྲོ་གཏུན་དབ། །ད་ནས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ང་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་བཞིན 
ག་པྲ་བམས་ཏདྲ་ཀིལ་བ་ཆིན་པོ་རྡོ་ཛི་དམ་ཚིག་རྡོརའྱི་བིནྱཾ་གྲི་རབས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟོམ་པརཞུགས་ཏ། དེ | 


འེགས་པའི་ཆོག་འདོ་སྙུསཔ། ཨོཾས་ཐཱནཱས་ཧ་དུཾ། ཧཱུཾ ་པ་ཡ་ཧཧྱ་པ་མདཱུཾ། ཱན་མཧེ། བྷག་པཱན་བཛྲ 


( ད་ནས་ཛྲ་འོ་བན་པོབ་སྐུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐྡུགས་ཀ་ནས་བདསནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས | 
34 1+=5)ཾ༨། + ༨༤ <` ,༤༽ „. ་ „`. ༡༩ , ཤ ༣... ༽. .. ༨ ˆ ༠༽༽ླ \ ༨༠ ` 
༢ ཅདྱ་པ་སུན་སཱརླ་མཱ་པའི་དྲ་ཀིལ་བཁོར་ལ་གནས་ཏ། ཡང་བཀའ་ནོད་ཅང་བཞུགསསོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་པན་བདས་ད་བཞིན་གེཤགས་པ་དམས་ཅདྱ་ཀིདམ་ཚིག་གིས་དགུག་པའྲ་དྲོརཞེས་བུ་བའི་ཏོངང་ 


| ཐག་ཏུ་་ཛགེ་ཏནྱ་ཧི་ཁུམས་རབ་འ་དམས་སྤུརྩེར་ཚོ་བམསཅདན། འཇིཉཏན་གསུམྱ་ཀི་དབང་པོད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
# མ་ལུས་ཤངལུས་པནད་པྷམསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚོག་གྡི་ོ་རའི་ལུགས་ 
། རྣ་མས་ད་བཞན་བག༨ཀགས་པ་ཐ དྱ་བ་དསཆག་ག་ར་ཆའ་འུ་བ།ང། 


། 
༄༅། 


།མད་དཿགང་ཕྱོར་སམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ་། །ཁྲོ་ལོ་ཡངནི་ཡིད་འོད་ཧཱར། །ད 


འཛིན་ལ་སྣམས་པརཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་ཧདྲ་ཀུ་དམ་ཆག་གྱིངསསྤ་བུཞེས་བ་བད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་སྤང་པོ་འདི་ཉིདྲ་ཀླི་ཐུགས་གནས་མྱུངངོ་། །དྲུཿྲརོདཱནས་དྲ་བུང་མ 
| ་པ་ཇི་སཱད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བ་ཇིགཏན་ཐམ་ས་ཅདན་གནས་པའི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་བགརབ 
འི ངྲི ས་བཀུག་ནས་རིའབརི་གངན་པ་དང་། རྩ་མོ་རྡོ་རདང་། ནོརབུ་དང་། རེན་པོ་ཆ་ལསྲབས་པའ་ཁངརུ་ | 
བགས་པ་གངན་བདེབྭ་ལགསུནས་། བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་ཁང་དུ་བཙུགས་ང་ར་མོནོ་རདང་། ནར་བུདང་། རིན་པཆལསྱ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྷངནས་འཁོད་པརྩགར་ཏོ། །དེནས་མགན་རྡོར་རང་ 
གསྭ་ཐྱུག་ཀནས་རཚདྡ་བངས་ཏ་གསོརཞིང་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་ཁམས་གསུམ་ཇ་སེད་པ་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་བཛིགྷ་ཏན་གྲུམྱ་བི་བོར་ལོ་ལ་བྷལས་ཏའདྷི་ནད་ཅས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྲོགས་བོརྣམཱ 
| 

















།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་པའི་བཀབ་ཡང་ཉོན་ཅིག། །རྲ་ཞས་ད་དག་གས་བདེ་བྷསདངས་གསོལ་ཏོ། །བདུག་ཅག་གིས་ཇི་ལངབླསཔ་པར་བྱགི། བཅོམ་ལན་འདས 
ཕྱག་ཆ་རྡོ་ཛྔགསུངས་པ། ས་སྦྱརས་ཆོས་དཔདག་འདུར་ལ། །སུབས་སུ་འགོ་བྲ་གབ་པརཔོས། \ ཀྱནམཏན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་པོར། །གོགས་པོ་རྣམས་ཉིས་སྦྲབ་པདཧྲོས། །དནས་འཇིགཏནྱ་ཧི་ ཁམས | 
འདིན་འཇོག་ཏརགསུམ་ལོ་ཁམས་ ཅདྱ་ཀི་པངས་ངོ་ལ། ན་པོ་འཇོགཏུན་གསུམ་ལོ་བམ་ཧངྱའི་བབག་པརྱ་ཧཱཔསྔ་དགས་ཏུཆར་ལས་པས་སམཅིང་འདྲེ་གདཅས་སྣན་སོ། །ཀྱ་་ནོད་སྦྱིན་ངནི་འཇིག་ཏུན 
བྲ་སྦུ་མ་པོ་མཐའ་དག་གི་གཙུབ། །དབར་པུག་ཆན་པོ། །རུད་པ་པོ། འཇོགས་ང་པོ། འདུང་པོ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀིདབང་པོ། ལྔའི་ལྷ་རན་པོ་ཡེནན། གནོད་སྤྱིན་ཁོད་ཀྱི་བབ་ཅིའྲི་ཡིར་ཞན། དེནས་ཡདྦ་ཀན་ བཾ 

ཙྫགསོར་ཞིང་བཀའ་སུལ་པ། ཀྱ་སེམས་ཅནམ་རུངས་པ་དྱཀིལ་བཁོར་དྲུ་མུརདྲ་ཞུགས་ལ་ལཤི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པརྱ་སིས་ཤིག །དེནས་ལཱ་ཆན་པོས་ བཅོམ་ལྔནའ་ད་ལ་འདྲི་སདས་གསོལ་ཏ། ། 
བཅོམ་ལཱནའདས་འདྭི་ལུ་བྲའི་སམས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དྲེ་སད་བཀའ་སྩོལ་བ་འདྲསུ་ཞེག །དྲནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དབངྱ་ཕུག་ཆན་པོལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏུནགསུམ་གྱི་ཚོགས་ཐྲམས | 


་ 








ད་དང་ལཱན་པ་ལ་ངས་ཏབདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཟགས་པྲོ་ནམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསབས་སུུཁྲགོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ལཾ་སྒྲུབ་པརརྱིས་ཤིག། ཕྱགན་རྡོརྫ་བདེ་བནོད་སྦྱན་ཁྲེ་བོམ ) 





ཤད ༠། །ངུབས་པ་གུངམ་པ་འྱི་བངྡ་རུབ་སམས་དཔ་འཆེན་པོོ་མ།དྡོར་ཁ་བར་བས་ཁུད་ཁམས་གསུམ་པ་བདོདགྲ་ཐམས་ཅུད་བླ་རག་པརྡ་བས་ས་ར། དནས་དབང་ཕུགཆེན་པོ་ཁ་ཇིགྟརན་གསུམ་ 

༡༥ པོ་ས་བ་དག་གི་དབང་པོརྦ་གུར་པ་དང་རང་གས་པའི་དབང་གིས་གཡོརམ་ངཔོདང་བཅས་པས། བཅམ་ལཱན་འདྭསྩ་པགན་རྡོརེ་ལ་འཇོགས་པ་བསྟན་པའ་པོརྦ་ཁྲ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུཁ་ཇིགས་པའེ ¡ 

# ¡གཟུགས་འབར་བཅེན་པོ་གཏོང་ཞིངམ་རུངས་པ་ཆན་པོས་གདུ་དགོད་པྨ་ནམས་བླསནནས་འདི་སད་སྱུས་སོ། །ཀྱ་ངནི་བཛིགཏེན་གསུམ་པོ་མབའ་དག་གིས་དངག་པོ་བས་ཁྱེང་ཀྱིསང་ལཧཾའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ།: 
་ད་ནསྔ་ཡག་ནྡྡརས་དྔོརན་སམས་པ་དང་བཅས་པས་གསར་ཞིང་འཛུམ་ས་འདིངྣསད་ཅེས་སྨས་སོ། ། ྱས་ལུས་སྲུལ་པ་མའོ་ཤ་ཐ་བ། ཟས་སྲུརོ་ྲསགས་པའ་ཐལ་པ་ཟ་ཞིང་། ཁ་ཟས་དང་། མལ་དང་། ། 

 གོས་ཀྱང་དེ་ལསྭ་ཧུད་པ་པབེ་བཀའ་བཞིན་དུ་བོས་ཤིག ། ད་ནས་འརན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆན་པས་འཇིག་ཏུན་གསུམ་པོ་མཐའ་དགདང་ནམ་མཁའྷ་ཚམས་ཁྲ་བོཆན་པོ་ཆན་པོས་ནོན་པརྙ་ ནྡེ་སེས་བླ་དབས་ཏུ་དེ་ 

< སྐམས་སྨུས་ས། །ཧྱོད་ཀང་བའི་བཀའ་ཉོན་ལ་དམ་ཆིག་ཀུང་ལད་ཞིག །དེནས་ངགན་དྡོ་མཐོ་བན་པོའྱོསལ་པོས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲོ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུརན་པོ་འ་ 
ཅྱ་བྭ་ལཾ། དེན་པང་སས་བཚལ་བབོ་སབས་ཨེསྲ་དགས་པ་དང་དབང་ཕུག་ཆེན་པའོ་དབང་གིས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་བསྟན་པ་ལ་འདུད་པརམེ་བཏུབ་ན།།དེལ་ཇྷཝདབྱསི་བའོ་རོགས ། | 
¡ 





ཤོ 
ཌ 


ལགདེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊུས་ད་བཞིན་གཡེགས་པ་ཐམ་སདྱ་ཀི་ཐུགས་ཀནས་བང་བའྲ་ྲ་དན་པའི་དམ་ཚིག་དུནཔར་ས་སོ། །ཨོསཾ་་བ་ཛཾཕཊ། སུངས 
རྡའྲི་ཧཱང་པོ་བདེ་བྗྗོད་དོ། །པཱུ་ དནས་དེ་བྲངོད་མ་ཐག་ཏུཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཆན་པོ་ལུ་སོགས་པ་འཇོགིཏན་གསུམ་པོའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྣུབ་ཏུཁྱགལ་ཏཉུམ་ཐག་པའི 

ཆིག་འཧིནཅིང་། བཅོམ་ལྡན་བ་དྲསྱ་པགན་ནྡོར་ལ་སྦྱབས་སུ་ངོང་ངོ། །ལྷཆེ་ནཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྤ་རེ་ནཾ་ས་ལ་འགྱལ་ཏ་དྲན་པ་མད་པརགྱུན་ཏ་ཤའོ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉོསེ་མཏེན་བཞིནདུ། ¦ ཧྱུང་ 
།ཇུབ་སེམས་དཔའ་པགནདྡེ་ལ་འདྲིནད་ཅས་བཀའ་སྩུལཏོ། {ཕྱག་ན་རྡོ་རྔ་འ་ཇོགཏན་གསུམ་པོའིབཁོར་ལོ་འདི་ཐམས་ཅུད་ལ་སྐྱབས་སྦྱེན་པ་བྱོས་ཏམ་བསད་ཅཾགེ། ད་ནས་ཕྱགན་རྡ་རྗ་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའ 
| རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱིས་བ་ཀའ་སུལ་ང་ཐྲོཊ ཆོས། ལྷབྦམ་ས༨ ད་པས།ཏ་འདྲོསདྲ་རས་གསུངས་ས། །གུལ་ཏ་ཁྱརརང་ གྲི་སཱུགོ་འདོད་ན་སཔསྐྱ་ཆས་དང་། ཆས་དྲང་ ། དགེནའ ལ་སྐྱབས 
སུ་དང་ལྭ་པའི་བཀའ་ཡངཉན་ཧག ། དནས་ད་དག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། ། སངསྐྱ་ཧས་དང་། ཆསདང་། དགནའདུན་ཕུགརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ། ཁོུད་ཀིས་བསྟུན་པའེ 
བཀའ་ན་བདག་ཅག་གས་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྭསྣ་ནམ་པརྣསང་མཛདད་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་དག་ས་ཏེ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱེལུ་རྣམས་འདན་ངད་ད་བཞེན་གཤཤགས 


དཱ 
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༦ཨ¥ ཁེ ཚོ 


༦ 


¿ པའི་སེམས་ཅན་དྷ་ནམསཌན་གའྱི་པརྩཧནྱེབིས་བླརབས་སོ། །ད་བསན་ངངྡ་རམས་འངིའེ་ 


དྭནིདཀིས་ཀུན་ཅུ་སོབྱ་ཉིས། གཞན་སིས་ནི་མ་ཡིནནོ། དེནས་ཁམས་གསུམ་ཀུནནས་འདུས་པ་དྲེད་པ་གསུམྱ|ི་བདགཔ་དོནམས། བཅོམ་ལྣན་འདྲས་རྡོརོའ་ཛིན་པ་ད་དགག་ལབ་ངལེགས་སུ་བཝས་ནས་ཉམས 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགསས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ཏིབཀའ་བཞི་ནྲུད་ཅིད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིས 

ཀྱིབུ་ཐོ་བཅོམ་ལྡནབ་དསྱ་བངྨ་དཱབ་སམས་ད་པའས་མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུབཟང་པེ་ས། སམས་ཅད་བམསཅད་གྲུལ་བའི་དྐོརྦ་བ་བའྱི་པོརོ་བོའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོར་དཔང་བཀུརབའོ། །དེ་ཅིའི་ཛྱུར་ ] 

ག་ན བདྱ་ཙི་ནང་ནའང་ལྷ་ཆནཔོ་ལ་སོགས་པ་མཆུངས་པའིསེམསཅན་ཡོད་དེ། དྷེ་ནམས་དུ་པ། ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྱ་ཀུང་ཞི་བརམཛད་ ིག་པ་ལམ་དྨ་གགཔརམིདཔའི་སག 
རླ །ལ་གནས་པར་དོས་ཤིག་པ་མབཀའ་སྩལཏོ། བ་གོས་འདོགང་མའསལ་ ལྟོ 


ལན་འདས་བདག་ཅག་སྲོག་ཡལ་པལས་ ཉུབ་དགསོལ། བདག་ཅག ཀངབཀའ་ཙལ་པ་བཞིནདུ་བྱསིདཅིངམཆིས་། བཅོམ་ལ (འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱགྲོགཔོ་རྣམསའདེིརལ་སྐྱངས་སུ་དོང་དང་། 

















ཐག་པ་ཆན་པའྲོ་སྨ་མསྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕྱཏནས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཆེ་བའྷསྡུག་བྲས་ལ་འདོ་ལས་ཀུན་ཏྭ་སུབ་པརགསོལ །དེ་བར་ག སྐྱབས་པརགསོལ ། 


༡༧ དནས་བང་ཆནུབསམས་དང་འསམས་དཔའཆེན་པོ་ཕག་ནཛྡོརེས་ལྷ་ལསོགས་པ་དྲ་ནམས་བོས་ཏབདི་སུངཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉི་མ་རུངས་རྨ་རམས་ངའི་བསྟན་པ་ལྭ་ཞུགས་ཤིགེ །རྡོརཾ་འབྲཿ་བའདེས་གཉིག་ཏུའབ 
བརབས་ནས་ཁེདཐམས་ཅདྱ་ལང་ཐལ་བརྲབས་ས་ར། ད་དག་གས་འདྷོ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཁྱོདནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདེ་ང་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པ །ཞི་བ།དུལ་བ །སེམས | 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་ང་ལགསན ༈ ཅའློ་སདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བདག་ཅག་སག་པུ་མའྱགུར། དནས་ཕགན་ནྡོར་ཁ་བོའྱརལ་པོ་ཆན་པོས་དུ 
དག་ལའདྲིགདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ཅཕོགསཔོ་དག་གངགས་དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀི་བཀའབཤན་དུ་དདཔདི་ཕངནོཀནཏབཟང་པྷོ། ཁངྷ་ནབའ་སམས་ཅནམ་རུབས་པོབྲ་ཚུལཅནཞིག 
པའ་སམསྣ་རྣམ་ ་པར་སྦྱང་བའི་ཕོར་གལ་ཏ་ངའི་དམ་ཚིག་ལ་མ་གནས་ན་ཆུད་བཟན་པདབུའོ། །གསོལ་པ་ ། ད་བཞིན་དུ་འགགྱའོ། །ད་ནས་པགྡོརའོ་ངོའྱ་ཧལ་པོ་ཆནངོས་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རད ། 
།དག་གཞན་དངུགས་དབུང་ཞིང་དསྐང་བའི་པོརེད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ད་ཀ་ཧིང་པེ་དྲ་་བྲསང་བ་ཞེསྱ་བ་བའདྲིསས་སོ། ། ཨོ་བཛྲོད་ཏིཛ་ བཿ དནས་དྭ་སུང་དཱས་མ་ཐག་ཏུདབང་ཕུག་ཆན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཁམས 

'གསུམ་པ་འདུས་པ་སྤེད་པ་གསུམྱ་ཀི་བདག་པ་འཁོ་དང་བཅས་པ་དདག་ཐམས་ཅང་ཀུན་བྱཧལ་བ་ལས་སེམས་དབུགས ་བུངས། ལྷའི་བད་བརྱོང་ཞིང་འཛྲིགས་༨ིང་བག་ཚང་དང་བསྡུ་ལང་བཞེད་ངའཤྱུད་ནས | | 


༡༡༠་ 


༄༅། །བཅམ་ལཱནུའདས་བགན་རྡོརལ་ལྟུ་ཞིང་ལངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས། བུངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་པབནདྡོརལ་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དབ་འཆེན་པོ་ལྷའི་དབང་པོ་ཆ 
ཐིན ཆེན་པོ་འདེ་མ་བསང་ནའ་དའོ་སྲོག་དྲ་དུད་གཟན་པརྨ་གར་ཏྭ་དྲརུང་། གསོས་ནན་དེའང་སྨྱེས་བུདམ་པར་འཆྱུཿོ། དེ་ནས་པགན་རྡོརས་དེ་བཞིན་དྱུ་བའོ་སྟན་ནས་ཤི་གསོ་བའི་སྙོང་ལོའདེ་སྤྲས་སོ། །དཛྲ 
ས་ཁམས་པ ས་སང ནོས །དགམ་བཅ་་ད་ག་ལ་འདསགསལ་ཏ།།ཅས་ལན་འདསཔར་འདི་ཞུངི 
 འདུལ་ལམ་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིས་བཀའ་མྱལ་པ། ཁདྩསུས་བུ་ཆེན་པོ་འདེའི་བཀའ་ཉན་པར་མེ་འཇུག་ནྭ་འད་ལ་འདུལ་བ་འདི་ཉིད་ཡནྡྱས། ངམ་ཡིན་ནོ། ། དབང་ཕུག་ཆན་པས་གསོལ་པ། ཅི་བཅམ་ 
ལན་བདས་ངོད་ིསམ་རས་བའིས་མས་ཅན་འདིལས་སྒི་བས་མཛུདཔར་མི་ཐུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ། ངས་ཀ་བྷསབ་མི་ནུས་སོ། །།གསོལ་པ། ཅིསྨད་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། 
ད་ འི་པཱརི་རྲོ།། གསོལ་པ། བཅམོ་ལཱན་འདས་བཅོམ་ལུན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཿལ་པའི་དོན་བདག་གས་མ་འཚལ་ཏོ། ཛི་ཉྟ་བཞོ་ན། ཁམས་གསུམ་རྱི་དག་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དདག་པོ་ཡིན་པའི་པོ་ ངེ 
 པོད་པཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་པ་མཆས་པརམ་བཚལན་འདྲིསུ་ལགས། རནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྨ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོཔགནནོ་རེས། ཡང་ལྙཆནཔོ། 
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ཨཾ 





༡༡༠ ལ་བས་ཏུ་བདྷ་མདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་མྲ་ཅུས་པའ་སེམས་ཅན་བའི་བཀའ་མེ་ཉན་ཏམ། དནས་ལ་ཆེན་པོས་རྡོ་ར་སེ་མས་དཔའི་ཚོགེ་ཐོས་ནས་འཁུགས་ཤཀིང་ཁས་པརྨཧུད་ཏོ། ། དེ་ལྟན་འབྱེལ་བཞོན 
ཅའང་འཇོག་བན་པའོ་གཟུགས་བསུན་ཏདི་སད་ཅག་སས་སོ། ། ང་ཤ་བར་བཟེདྱ་ཀི། ཁྱདྱ་ཀི་ངག་གིཉ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའཆེནཔྱོ་པགྲན་རྡེརཱ་ར་ཏྲལས་པརྡསོན་ཅོང་རང་གི་ཀང་ 
པའ་རྡབི་ལནས་རྡ་ཚའ་རས་སྭུ་སྤོདཔ་འདྱེ་ཡུང་ངོ། །ཨོཾ་པི་ཏཀ་རི་ན་བྲར་ཧཱུཾ། ང་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་ཞབས་མཐབིལ་ནས་ཀུན་ཏུའབརབའརེ་རའི་ཧཱངེ་པའིགོཉརྱ་པུས་པ། མཆང་ལྷུག་གེརྦ་པུང་ 
བྲར བཅས་ལ །དནས་ཕགན་རྡོ་རྫས་དབང་མྨུགཆེན་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ ཅེས་གསུང 
/སོཿ ཨོཾ་པ་ཏ་ཀ་རཾཊ་ཿབྲཛྲ་དཱཾ །ཨོཾ་པོ་ཏ་ཁ་ དོཁ་། སྦར་བརྡཾ་ར་ད་སྦ་ནུ་ཙར་ཀ་ཏ་བྲཛ་ཧཱུཾ་ཛ ཡའ ད་སྐུད་གསུངས་པ་དང་། ལྷུཆེན་པོ་དང་ལཱ་མོ་ཨཱ་སར་བཅས་ཏེ་ནང་པྱ་སེན་ཁར་བསྟེན་ནས་གཅར་དུར་བུང་ས །སྐྱ་ངོ་ཐོནཱ 

མཾ་ལྡན་འདས་རྱགན་རྡ་རྔའི་སུུན་སྔཇཞམས་ཀྱི་དྲངདུ་བཞག་གེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 


ཞན 


།ནདྨ་ཀིས་གད་མོན་བཏབ་ཅོང་ཀ ངཔས་འགུགས་མྡོ་རཾསྔརས་སྲ་སྨྱོན་པས་བཀུགས ། 
 པྱེ་ལགན་རྡོ་རྫས་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷམདཅས་གསོལ་ཏེ། །གཅམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་མཆིས་དིང་དང་བཅས་པ་འདེ་ཇོ་ལྟར་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ི 
། ˆ ~~ ཐཱ 


༄༅། །ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱམ་ཧོ། དེནས་དེ་དསང་ཀའྱ་སཱལ་པ་དང་། གུད་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆན་བྱོ་འགན་ྡོརས་ལཱཆན་པ་ཞབས་གཡོན་པས་མནན། ཞབས་གཡས་པས་ཨུ་ 
མའ་མའི་ཨིདད་ཨནན་ནས་དདགེཧུངའ་དྱ་སུས་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་པེཀཧན་པ་ཏྭཏཊ ནས་དས་མ་བག་ཱ་ུ་པ་ལ་བབསནས་དང་་ལག་པ་སོ་གས་རངགིཔདངས་འཇགགོ།དེནསརོ་འ་ ར། 
བུ་ནེཊ་པེ་ཆེྱིཚ་མོ་རྡོ་ཛཾདང་། ནོད་དུ་དང་།རིན་ ཆ་ལྭྲ་བས་པའ་ཁངབ་བྱ་གས་པའི་པོ་རལན་སྡེད་པ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིམ་ངེད་ཊྱི་དབང་པདོ་པད་གཉོང་ཆན་པ་ ཨ་བཏཏུལ་ལེ་ཞསྭ་ས་ཆན་པ་ཕུང་ 
ངེ དཱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིསྭལཝ་ཆན་པོ་ལྔ་བགས་ར་ཆེན་པོ་བསྐེད་ད། སངསྨ་རྒུས་ཐམས་ཧདྱ་ཊྲཱི་བམས་པའི་སྭོང་པོའདིགསུངས་སོ། ། ཨོཾ་བྱུརམ་ཏཱིྲར་པྭ།ཱཧཾ། དེནས་དྷྭ་སདགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལ ( 

པོ་ལ་བབས་པ་ གབསྔལ་དེ་ཀུན་ཞོ་བརྩ་གུར་ཏ། དའང་ཕགནོ་དྡོ་རའི་ཞབས་ཀི་མྡཐཾལྦ་གིས་རག་མསྲར་བླ་བནམད་པ་འགྲབ་པའི་དབང་དང་ | ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་དཐར་པ་རདང་། གཟུངས་དག 
༣་ཤེས་དང་། མངོན་པཤེས་པ་ཐེབ་ནས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འྲགབ་པའི་བརད་གུར་ཏོ། དེནས་ལཆེན་པོ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཕགན་རྡོ་རབི་ཞབས་མཐིལྱ་སིས་རག་པས་ད་བཞིན་གཤགས | 
 པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཏིངདའཛིནེ་དད་ ། གཟུད་ས་དང་། རྣམ་པན་ཐར་པའི་བདེ་བྱ་མོང་སྟེ། ལྙཆཱན་པའི་ལུས་ཕུགནྷ་དྡོངབི་ཞབས་ལྲ་ཕུལནས་འོག་ག་ཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་སདབི་ཀུངསུམ་ཅུར་གཉིས 








ཨི ཆེང ང་ཟ 





\ཤི 





༡2 ཀིཤུཾམ་སྟད་ཀྱི་བཇྔག་ཏན་སི་ཁམས་ཀིལ་ཕྲ་རབ་སྦད་ཀྱིབུ་ཛྔག་ཏུན་ཕྱི འམས་འདས་པ་ན། ཐལ་བས་ཁབས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིགེ་ཏནྱ་སི་ཁ་མས་དརཐལ་བའི་དབང་པོའོ་དྲེབངས་ཞེས་བ་བའི་ ། 
ར་བཞིན་གཤགས་པར་སྦྱེས་སོ། །དནས་ལ་རན་པོའ་ལམདེལས་ཆད་དུགོད་པ་འདྲེབངོ། །ཨ་མའོ་སངསྐྱ་ཧས་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཀི།། སངསྦྱ་ཧས་ཨ་ཤེསྨ་བན་མེད། །མི་གའི་ཚིག་གིས་མནནནས་སུ།།ཨུ་ ། 

བིགས ད་འམས་དཔའ་སམས་དཔའ བུག་ནདངས་དཔས་གཞན་པརྡབརག་པོལ་གགས་ོས.།་གསུམ་ཆོ་དག་བྲབམས་ཅདལ་འདིགསཅ་འ་ 
རྩུ་ལ་ཏོ།།གྲོགས་པོ་རྣམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕི་དྡོརི་དམ་ཚིག་གདྱོིལ་འཁོར་ཆན་པོ་འདྲང་ཞུགས་ཤིག །ཞུགས་ནས་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གྲསུངས་ཤིག །དེ་དག། 
གོས་འདྷིས་དྲངས་གསལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ཇ་སྐེད་བཀའ་སྩུཿལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱསའོ། །ད་ནས་བུངྷནུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཕགན་རྡོ་རས་ ནིདེ་པ་ ་གསུན་འདུས་པ་དྲ་ནམས་བས་ཏ་འདྲ་སྐད་ཅས་གསྲུང། 
སྭ་ སོགས་པྷ་ནམས་ཡད་གསུམ་ལྭ་རྐྱབས་སུ་འདོད་བདད་། བླབ་པ་དང་།དམ་ཚིག་དང་། སྡེན་པ་གཟུང་ལ་བའི་དམ་ཚིག་ལའང་གནས་པརྩ་རིས་ཤིག །ད་དགུ་གས་གསོལ་པ། ད་བཞིནདུའཚལན། 
བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀི་བཀའ་དད་དན་ཚོགྲ་མོ་བརྨ་ནུདདེ། དེནས་ཕྱགན་རྡེརྫས་རང་གེ་དམ་ཚག་དྲིནིནོ། །བངྡ་ནུབ་སེམསན་རིམེ་བཞནེདུ། བསྐྱདནས་ད་མ་འོགཏུནི།།བྱང་རུ་བཅན་པོར། 
།ཿ ྲྲ 
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ཅདྱ་ལིི་ནས་ཡནྷས། བདང དབང་ཕུག་ གོང་བུ སད ཡིན །སྤུ་གཞོན་ མས་ནི སེམས་ཅན་ད རད ་ 
རྣམས་སྲུདབང་སྐུརརེ། །།དནས་བརསྣང་ལ་པཱུུདྡ་པའེ་བདག་པརྣམས་ལརྔས་སུ་ཊྱིན་པ་ སི ལི་འིལ་བའོ། ཡད ། དབྱིག་པ་ཆན་པོའ་གཙོ་བོན་ད་གེ་པའོ། །ཡར པཇ་ 
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_༩ཧ་༄༅། །པནཾའམོ་ཞཾསྱ་བང་དབང་བསྐུར་རོ། །དནས་ནམ་མཁབ་ལྷ་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཅྱིནེ་པ་འདྟིལ་སྔ། གསོད་མ་ནིྡིརི་འཛུ་ནཁོ། །ཟ་བམན་ནྡོར་བ་བ་མེའོ། །བགོ་ནྡཾཛརོ་བླསོང ཁུ 
ཤཱ མོའོདགའ་བརྡརོརྗེད་བང་ང་། །ད་ལ་སོགས་པན་ཚོགས་ ཨྱི་གཙོ་བོད་དབང་བསར་རོ། །ད་ནསས་ལ་སྦྱོད་པའི་བུད་མད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དན་པ་འདྷིལ་སྟེ། ཞིབསེན་རྡཛ་ཕཉམེའོ། །རུང་ནི་མོགས་མའི་ཛྡརུམངོ། །མནཿ 

༧ རྫ་འདར་བ་མཁོ། ། ཀུ་པར་མ་ནཾརྫོར་འབརམ་སྟེ། ད་ལ་སོགས་པ་ནིརོ་ཇ་ཕོ་ཤ་པོར་དངངསརར།། དེནས་ས་ལག་ན་གནས་པའི་བདམདྲ་བམས་ཅད་ལྱ་བནེ་པན། འདི་ལྟ་སྟེ ཕག་མོནི་རྡོ་རའི་ཁའོ། །ཙ་མུནཏཾ་ན་རྡོ་པའིརཱས 
དཱ སྭ། སྣ་ཆད་མ་ནོ་རྡེ་རྔ་རུལ་པ་མེའ། ། བ་རུན་མནི་ཇོར་མུ་སྐན་མ་སཾ། རྡོ་རྲ་བུན་མོ་དབང་བསྐུརཔོ། །ངེནས་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕུག་ནྲརྡོརེས་ཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་རྣམས 

བསྐྱད་ནས་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་བསླབས་ཏེ། རྡོར་དམ་ཚིག་མནའི་སཱང་ཡོ་འདྲི་བནནོ། །རོརཾའ་དིན་རྡོར་ཆ། སངསྤ་ཧས་ཀུནྷ་ཧཾསྔ་རིནྱཾ་སཱཾས་བླརབས་། དམྡ་ཚགཀ།འདེལས་འདས་ནནི། །རིགས་རམས་མྱུརང་ 

« ཐལ་བར་བུད། \'ཨོཾ་ཧནས་མ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ། དནས་སྣོང་པོ་གཟུང་བརབ་བའ་རྱགརྒྱབདེ་བྱོན་ོ། | རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱགཉིས་པཅིངས་ཏ། མཛུཊ་མོ་ལྕགས་ཀྱན་བརྗིངསནས་ནཾ། ། གཅུ་ཞིང་ཕྱིན་ཡང་གཏུ་བདཔ། ། | 

དགོས་པའ་དོན་སམས་གང་ཡིན་པ། ། ད་ཡི་མདུན་དུ་ཁུདྨ་ནམས་ན། ། དགོས་པ་འགྱུབ་ཕྱིར་འདུག་པརྨ་སེས། །ཁྱེདྱ་ཀྲིསོགནི་མ་རུང་བར། །དམ་ཚིག་འདིས་ནྱོགར་ཏ་། ¡རྡརྫ་བཅིང་པ་དམ་བྱས་ཏེ། | 

| 











༠ མཛུབ་མོ་འགྲུག་ནས་རབ་ཏུ་མནན། ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་མཚམས་སུརབས། །གུང་མོ་གཉིས་ཀརབ་ཏུ་མཆན། ། དྡོར་རིག་པ་འཛིན་པ་པི། ། དམ་ཚིག་ཕུགྱ་བཅིང་བལས། ། གལ་ཏ་འགའ་ཡོས་ 

བཅིངསྱ་གུརན ། །དམཚུག་འདག་ན་ཁུཏྤ་གསང་དེ་ ། ༈ རྔོརྔ་སྱ་རྒྱ་གཉེས་ཀ་ཨཾཨ་ ། །མཐུའཱརཱང་སཾར་མཾ་བཅངསནསན་། མཛུབ་མོ་སརྦརུབནས་ནོ་མདཱད། ། བཟློག་ས་མགོ་བོརགཞུག་པ་དཱབ་ ། ། བདག་ཉད་ 
ཆཱ་བབི་དམྨ་ཚིག་བདེ། །རྡོར་རོག་འཛིནེ་བཅིངནསནི། ། ཁཱས་ཏེ་དངལ་བལྔས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་མདུན་དུད་བཞིན་འདཊ། །དྡོ་བསྔམས་པའི་རྫོར་ཕི། །སུངབ་དམ་བཅིངས་མནན་པ་ནི། །དེ་ནི་གསངབའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དའོ། །གང་ཞིག་གངུལ་བསྱབས་པའྱི་པོར། །ཾ་བོརལཱན་པས་བཅིདས་ནན། །སེམས་ཅ་ནགང་ལྔ་སུང་བ་ཡི། །ད་ཡྱི་བ་ཏུའདུག་པར་སཱུས། །རྡ་ཇའི་མུགྱརྱ་གཉིས 
བཅིངོས་ཏྭ། །གཡོན་པའི་དྡོར་མཛེབ་མོལ། །མཐའྦ་རུངགིས་ནིདམ་པརྱ་པྲས། ། གླད་ཞིང་སྲངག་དྲངག་བཀོལ་ནས། །ཧཱི་བོར་མཉམ་ཞུགས་གང་ཡིན་པའ། །དམ་ གི་འདེ་ ཡང་སྦྱར་བྱ་སན། །ཏྱེད་ཀྱི་ད 
པ་མདུན་དུན། ། 







་ར.ོ་བཔ་ཀར་སྲི་སཆོབ།་མརེ ༦ བར ོ་བ།་རེཊ་ཀ་རོམ་ཡོང་ ༽རོང་གྲ་ོལ་རི་མབ།རད། རེ་་་བརའེར་མས།ཀང་། ། པའབ་དོལ༥ 5: ༈ 
ནད དུ །དངས་ཆང ན་སི རྱརམཁོད། །རྡོར་བཅིང་བླསྒལ་ ་བནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་ ཀ་དོམ་པོརྩ་པཱ། །མཐཔ་བོང་གུང་མའི་ཆུ་ མོ་གཉིས། །རྡོའི་ཕཱགྱ་རཱང་བཅིངེས་ནས་ ཀྱང་། བརླག སྟ་དཔྲ་ལ་བརགཞགས 
༽༽༄: ླ་ 


ད་པར་འདོདནིནེ །གུག་རརཔང་གང་ཡོནེ་པ།།དོ་ཡི་མདུན་དུ་ཏག་ཏུ་འདུག །དེ་ནས་འཛགིེཏན་གསུམ་པོ་མཐབ་དག་གི་སོང་པོ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གྱི་པགྱ་ཧབི་དམ་ཚོག་འཛིན་པའི་སློང་པབདེ་འོཚ་ 


།དབང་བསྐུནན ། བཅངས་པའ་དྱཀེལ་ཁེརམ་འུངས་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ཛོ་ལབསྒྲབ་རར་བགྱིད་ལགས་པར་བཀའསུལ་རའགསོལ། །དནས་དཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསནནས་དེ་སྐད་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 


།གི་བཤད་མ་བགྱཏུདྱ་ཀིལ་ཁཁོརྲ་བམས་ཧད་དའཔབ་རིའྱི་ར་མེའྱོ་ལོ་འོལ་ཀུནང་བ་སོར་ཏ་ཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་གཞ་རྡོརྗེས་དཀྱིལ་ཁཁོར་འདུས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏ་ཁདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ས། !¡ 


༽ླ 


༡༣༢།༣༡༠། །ཨོཾ་བ་ལཾ་ཏོདབ་ལིཏ་བྡཛ་ཨཱ ཀརྦ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ཛཾ དཱ རྡོརྫ་གདུ་བའི་པཱགྱརྷ་ལཱ་དགུག་པའི་སྣྱང་པོའ། རྤུཾདཛྲ་ཨགྲདྭཾ་པ་ཡསན་ཡཧཱུ | བུར་སྨང་ནས་ ཡུང་པྷརམས་ ཤྱའོ། །ཨོཾ་འཛྲ་མཱ་ལ་ཨགྲ་བཾ། 


འྲ་པད་བཅན་ནམས་ཀྱིའོ། །ཨོ་བཛ་བླཀཱ་ཧི། ན་ལ་སྦྱེད་པརྣམས་ཀྱི། ། །མོ་དཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་ཐཉྫུཆྨདྲུ་ཕཊ། སི་བོགན་གནས་པརྣམས་ཀྱེའེ།། ཨོཾ་ཧརུ་ཀ་བཛྲེ་ས་མ་ཡ་སྐ་དྱུངས་ཨ་ཡ་ཨུད་ཐྭརཀཧཱཾ 
དཊཿ བདམད་ཐམསཿཅདྱ་ཀུལོ་།།ྲནུང་ཅོས་ཝྡན་འདས་པགན་རྡོརས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་འདྷི་སདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདུས་བདག་ད་དཞིན་གདགན་པ་ཇནས་ཅད་ཊིས་མ་རུམས་པའདུལ་བ་པ། 






ཨ་བྲ དནས་བདྨ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ཕེགན་རྡོ་རུས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་བསྐྱབ་པའྲ་ཕོརེ་དཀིལ་བཁོདད་མས་ཅདའ་གུགས་པའི་སྟེང་པེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨཾ་འཛཛ་སམ་ཡ་ཨཱ 
¦ - ཆེ £ ; ༤. €༨ ༽\ 6༨ ༼ོ € < ༤༽¥- ༤༦ < `~ ༤ ༨ པ 
ཀའཱ་མ་སྤར་ནྷ་ངོ་ལམ་བྲཛྲ་ཐ་ར་སངྱ་ཏཱམ་ཏྲཾཀཱ་མཱདཱུ་ཕཊ །རྡོར་ལུགས་ཀུསཉེས་བཅིངས་ཏ། །སྣོང་ཁད་ཡོབས་སུ་བསྐོངང་རཔ། ! མཛུབ་གཞས་ལྕག་ཀྱའི་པྱ་རལཁྱ། །དཀྱེལ་འཕོར་བསུགས་ང་མཆོག་མནནོ། ། ར་ནས 














མནྱིས་གོགས་པ་དག་སློ་གཅོད་པ་དག་སུང་ཞིང་དམྡ་ཚིག་གཟུང་པ་ལྭ་སྒུབ་པརྱ་སོས་ཤིག །དེནས་མུ་རིལྱ་བི་དལ་འཁེརྩདམ་ཚིག་གི་སེམསཿནདྲེ་ནམས་ཊིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲི།དངས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ། 
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།ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཤ་འཚལ་བ་མརུངས་པའི་སེམ་སཅནལགས་པས་ནདངས་འྲཔག་པ་ལ་སེག་ལྟོསན། བཅམ་ལྕུན་འདས་བདགཅག་ ་དོ་ལྟརའཆོ་པར་བྱ་བདེ་བཀའ་སྩོལ་ཅོག །དེནསྤ་བརྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་ 
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དཔའ་ཆེན་ལོ་ཕུགན་རྡོརས་མནུངས་པའྡ་རྡེར་བ་བོ་བདོགྲ་ཡུངས་སོ། །ཨོཾ་དྷཿབྲཛཀྲོ་ནཱ་ཧན་ད་གྱཙ་བྷི་དཱན་ས་ཡཱ་བེ་ཀ་ར་སྦརདྷཱཧསམ་ 

༣ | ༠༨‹ 







པཱ ང ཊཱ ྷབྲརཀྲ་ཧུ་་ དེཿ ཡ་ྲད་མྷ་ལ་།གྷཱཉཧྲཾ། མདདམངད། ཞུད་ཁྲ་དེ། པ་རམནན་བཛས་མ་ས། 
ཧཱུཕཉ། རྡོར་ཁ་མཛུབ་ལེགས་པརན། སེན་མོ་སྭདད་དྲསནས་ཀྱང་། ཚུ་མོ་གཉསན་དམ་སྦྱར་བ ༈ ཕྱགརྒྱ་འདེནོ་མརུངས་འཇོམས་། དནས་འདི་སྩུས་མ་ཐག་ཏུམྲ་ཡུསས་པའི་དྲ་ཀིལ་བཁོརའད་ཐམས་ཅད་གཅིག 
ཏུ་འྭས་པྣ་ཚཱམ་པྱ་དཱམས་གཙ་ཁོངེདྲ་དལ་པ་དང་ རེ དམ་ཆིག་གྱི་ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་པཁང་དྲལ་ཏེ ། མནུངས་པའོ་དམ་ཚིགག་ས་མསཅན་དྷ་ནམས་ཡུ་བྲགགས་ཤིན་ཏུ་བཅོས་པས་བོ་དོདཆརའ་བོད་ཅིང་འཕངས་པའྱ་སྒ 

རུས བཅེམ་ལྷན་འདསནྫའཛན་བཅན་པག་ལ་བདངབལ་མོ་སྨར་ཏ་འདེ་སུདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་བད་བདགཅགསག་དངམི་དབུལ་བརྡ་སབས་མཛདུགསོལ། དེནས་མགན་ནང། 
།མང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ །དཅཾས་གསལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུངས་པའི་དཀིལ་བཁོར་དྲ་ནམས་ཛ་ལྟེར་ྱཧི་པ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལདུ་གསོལ། དནོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་ཕ 
| | 


༡༄༦༅། །ཡོ་ནསྭུ་ཧ་ཧན་ད་ཧ་པཙ་གྷཏཧྷ་ཱ་ཕཊ །ད་ནསྣ་བང་ནུད་སྐམས་དཔའ་པགནནྡོ་རསྡརཁྲ་བ་མོ་བཟདཔ་འདི་གསུངསས །།ཨོཾམྭབྲར་ཁུང་ཀླ་དཔ་ཏ་ཡེ་སྐརདླུད་ཨྟ་ལཾ།བྷན་ཀ་ཡ་། 
སརརྭདཾ་ཏཱསཱཨ་ཡྷ་ཐྭ་ཀ་ད་བྷདཱན་སཱ་ལཡ་ཧ ཊ་ཡྭ་བྷཱཡ་སྦར་ ཨམ་བློག་དགབ། སྦུས སྲད་ས་ས་ས་་ཕཊ། དནས་གསུངས་མ་ཐགཏུམ་རུངས་པའི་དམ་ཚོགེ་དང་། ྱག་རྒྱདང། 
དྲ་ཁིལ་ཁབོངཐམས་ཅདྱ་ཀངག་ཅུགེ་ྱཱུགར་ནསྦྱ་ཧམཆོ་རེན་ ངངང། དེ་ནས་པང་རུབསེམ ོ ན་དྲོངས། ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏྱིས་བདག 
ལ་མ་ནུངས་པུ་ཐམསཅད་ཐུལ་ཅགེ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན ། འཕྲ་མནཱ་མ་དང་གདོནལ་སེགས་པ་གནོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཛ ལྟར་བྱ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིན་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ 
སྩུལ་ཏེ། །ཨོཾ་ཧན་ཧན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ད་ནསྤ་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕགན་ ས་ཡང་འྲབ་མེན་མ་ལསགས་པ་གདོནན་རངས་པ་ཐམསཅད་ཁགུགས་པའི་ནོངཔ་འདེ་གྲགངས་ས།། 
།མོ་བྲཛཾ་ཨཱ་ཀྭཱ་ཡདཾག་སརྦདྭཱཛཱ་གྭ་ཧཾ། བྲུ་དུར་སཏུནྭདཱ་ ། དཾ ས་དྲས་ན་ཐག་ཅུའྲཔ་མེནམ་ལ་ སོགས་ད་གདོན་མརུངས་པ་ཐམས་ཅད་རཾ་རབ་རའི་ཅི་མོའོ་ཕོ་རོལ་བླམརཏ་བཁོད་ །། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྐམས་དབབ་ཅན་པྱ་པགན་དྡེརས་། འཕ་མེནམ་ལ་སོགས་པ་གདན་མ་རུབས་པ་ཐམགཅད་ལ་བོས་ནས་བདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །་བཟོད་ལྡནྭ་ནམས་སྲོག གཅོད་པ་སྤང་བའི་བླསབ་པ་དང་།དམྲ་ཚིག 
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༡ དད སྡོམ་པ་གྲསུང་བརྩ་ོས་ཤགེ ། ྡོ་ར་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབརབ་དང་། གཅིག་པུ་འབར་བདྲ་གུར་པས་ཁྱད་ཀྱིའགེས་རམས་མ་ཝས་པར་བསསེགས་སའ ། དནས་བ་པ་མེནམ་ལ་སོགས་པའ་གདོན་ 
མ་པར་མ ་ཁོ་དང་། ར་བས ལཀགབ་ད་དིན་ཆུས་གསོལ་ཏོ། ། ཛོམ ཕྩན་འདས་བདག་ཅུག་་འཚལ་བནང་ལྕུར་བྱསུ་བ་བཀའ་སོལ་ཅུག །ད 

ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱསྣ་པགནྡོར་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕུག་ན་དྲོང་སམསཅན་དདེ་དགྲ་ནམསུ་ལ་ཧང་ཇཆནང་སྐད་ལ་རབས་ཕྱནེ་པ་སླབ་པར་ཙྱོསངཤེག།།དནུས་མགནྡོརྲ་ཐུགས 

རྗེཧན་པས་སམས་ཅན་ཐམསཧད་འཆེབའོ་མཚནམ་ཤས་པའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཕགྱ་དདང་སྙང་པ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏི་ ད་ལྟར ཡང ་མཱམཛུརྦ་དན་མི་ན་ཏ། ཏླདྱས་པུད་ཡ་ནྨཾས 
མེ་དུསམ་ཡྭརཱཾཛཾ །ད་ནས་དཔྲེལཀྱརབ་ཅང་བ་ཤད་དོ། །སེ་འརྡཛཾ་ལགངར་གིས་། །ཞིན་གས་པའ་བཅིངན་ཞསན།རན་མའྡམོ་མས། །རང་གི་ཆནཱ་ཁང་དུད་པརྦ་བ། །ཁུདྨ་ནམཱས 
ཀྱས་ཕྱག་རྱ་འདིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཧོངེརས་ལ་པ་ཞིག །དེནས་འཕ་མནམལ་སོགས་པ་མརུངས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དགབ་བའྲ་སྤུ་པངནས་མཆོངནལ་ཏརང་གི་གནས་སུ་དེང་ངོ། །ད་ནས 
 བཅོན་ལྔཆཏས་སྱག་ནདྡོ་རྗས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་ཡང་ ་འདོ་སྐེད་ཙ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཏིས་ནི ལུལ་པ་འདུལ་ག་ལགས་པར་དདག་ལ་བཀའ་ 
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ཐ་།༣༠༠། །རྒྱལན ། བཅོམ་ལྡན་བདས་རམེས་ལ་སོགས་པའིེ ད་དྡེརམས་ལ་ཛི་ལསྟེར་བྱཾ། བདག་ལ་བཀའ་སྩོ་ལ་ཅིགེ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཨོཾ་པཱུཾ་ཕཊཾ། ! 
དནས་བུརརབ་སེམསའ འཅན་པྱེལག དནྲམས་རམས་ལ་གསགས་པའི་ན འགུག་པའི་འགྱམབདིགསུངས་པ། ཨོཾ་བཛཙུས་ཨ་ཨ །ཨན་མསར་དང ས་པ དམས་འདི་གསབསམ་ 
ཐུག་ཏུ་རམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམསཅད་ངི་རབ་རའྲི་ལ་མོའི་ཕི་རོལ་ཏུབ ཏ་འཁོད་ད། [དནས་ཡུགན་དོ། ས། རྔིམས་ལ་སོགས་པའནེད་འདྲོ་ནམས་ལ་ངོས་ཏ་བདྙོནད་ཅས་བཀའསལ་ཏ། 
ཀུར་དོད་ལཱནནནས་སམས་ཅན་གསོད་པ་ལས་ལྡུག་པའི་བླསབ་བྲཟང་བའི་ ནུཔ་ལང་ཤིགི །ད་དགགིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཿགཞི་སམས་ཅན་ཧི་མདངས་ཕགས་ཏ་བཛོར་བརྡ་སོས་ 
ནྭ ད་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགརོ་ལྟད་བཀྱི། ལེགས་པརབ་ཀའ་སྩེ་ལ་ཚུཾག།དེ་ནས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའཆེན་པ ོམ་གནནྡོ་རེས་རངགི་ལས་ནམ་པདདག་པ་གྱར་པའི་ཡེཤཤེས་ཀྱི་པྡ་ཧཱའི་སྦིངཔ་འད 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀླ་མབགོ་ཧཔ་སྦར་ཨ་བརྡ་རནཾ་བྷ་སྭ་ཏན་ས་མ་ཡྭ་ར། དྷནས་ཕུག་རྒྱ་བཅིངེ་བ་བཤད་དོ། །རྔོརཐལ་མོ་དམ་སྦྱར་ཏེ། ± །མཉྲེ་བོང་བསམས་ཏ 
སྒྱརནསནི། །མནན་པའདེ་ནོ་སྡོག་འཕྲེག་པ། །ཕྱགརྒྱ་འོད་རེམས་ལ་སོགས་པའི་ནོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གང་བཏབ་པལ་ལས་ངྱས་ལ་བཏནནད་ལུདྡ་མས་ཀྱིས་ཐོང་ཞིག །ཁྱན་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ལ་རཾ། དེ་ནས 
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་ཤ།དྷཾ་ནམས་ད་བཞིནེདུ་བྱསལ་ཞས་གསོལ་ཏེ་སྨ་དོང་ངོ། །རེནསྱ་བྲ་ནུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་བྱོ་མགནནྡོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དྷི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འ་དསྡ་ནམས་ཀྱིས་བདག ། 
སྒྲེཟེ་པ་བྲམས་ཅད་ངས་ལ་བ་དང་ལས་ཀྱ་རྒླྱང་པ་ཐམསཅད་རྣམ་པར། ང་བའྲི་སདྭདྱེ་ཏྲཱ་ཐུགས་ཀནས་ཕུངན། དེལ་བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ་གསོགས་པ་ངན་སོད་དྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ 
ལྟུན་བརྱོད་བདག་ལ་བཀའ་སལ་དུ་གསེལ་། བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིཿ ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཨོཾ་ཀཱ་པ་ཡ་བྲར་སྭ། དོནསྭ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕགན་དྡ་ངུས་དུ་འབོད་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གོ་འགྲོ་བའིཞ། སེ 
ལྔ་བམསཅད་དགུག་པའ་སཱོངེཔ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྔར་ཨ་པ་ཡཱ་ཨཱ་ཀྱད་ཌ་བདེྷཧན་བྲངས་མ་ཡྭ་ཧཱ་ཕཿ། དེནས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུད་འདོད་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་དན་སོངན་གནས་པྲ་ནམས་རརེབྱ་ཉེ་རའ 
ཕིལོལ་དུ་བསྐོད་ཏ་འཁོད་དོ། །ད་ནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བགན་རྡོ་རུས། བོ་སངགི་སར་ལུང་བའི་སམས་ཧནད་དགྲུ་བམས་ཅད་ལ་བསནས་འདེ་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་བཟོད་ལཱན་རྣམས 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངན་སོང་བྲམས་ཅད་ལས་ཐརབའྱི་ཕགྱ་ར་དང་སཱང་པ་ཟུང་ཞིགེ །དེནས་དེ་དག་གིས་མགན་གཅ་ཏུ་འདྲི་སྣདཅེས་གསོལ་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན 
བདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱོས་གཟིརེང་འདེ་ལས་སྐྱབ་ཏུགསེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རམས་སམས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་ ། ཁྱོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་] །ད་ནས་ཕྱགན་རྡོརྫས་ངན | 










༥ཡ།༄༅། །སོང་ཐམསུཅདའཇོནས་པ་ཞསབ་ིརཔ་འདིགསངས་སོ། །ཨོ་བཛ་པཱ་་བ་སཊ་ཡ་སྦར་ཨ་པ་མ་བྩརནནི་ཱ་མོ་ཀཱ་ཡ། སྐདཔ་ཡ་གཏོ༔ སྐམསཏཱཾསྦང་ཏུ་ཐཱ་གཏབྲ 

ཤེ སྐ་མ་ཡ་ཏྲཊཱ། དྲནས་དའི་ཕྱ་ཆབཅང་བ་བཤད་དོ། ། རྡོར་བཅིངོབ་དྲམ་བཅས་ཏུ། །གུངམ་གཉིས་ཀླ་སྦྲུར་ནས་སྲ ། །ཐ་མ་བཞི་ནྲཾ་རཾ་མོརྦསྦར། །སྡིག་པ་འཇེམས་པརགག་པ་ཡིན། །དེ་ནུས་ངུན 

ཧཾ སོངགསུམྱ་ཧེ་ཁེར་ལེ་ན་གཞོས་པའི་སེམས་ཅནབམས་ཅད་ཕུགན་དྲོ་རའྱིགྱརྱཁདོ་མཐོངནས་པན་སང་ཐམསཅདནས་ཤ་འཕོསནུས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམ་པརྨསངམཛདྱཀི་ཞབསྦ་དངད་སྐས་སེ། ། 
„ ངན་སོངད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་ཚོཆན་པེར་བོད་རོ། །དྷ་ནས་མངྱ་པངྡ་རཱབ་ཨེམསད་པའཆན་པོོ་མུགནནྡོ་ཛེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་སམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་མ་ལས་ཤིང་ལུས 
ཧཱཾ པ་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་། ཡན་པ་ངང། བད་བ་ཐམས་ཅརྦཾ་མོང་བརྩལ་བནས་ ། དེ་བཞིམགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ད་ཁོནནིདྱ་ཏ་གབ་པ་དམ་པའ་ཁྲབསྲ་བཐོབ་པརྩབ་བའི་བར་དཚལ་ཅིག་པར་བདག་ལ་ངཅམ་ལུ། 
འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་གབ་པའི་རྡོ་རྫསལ་ཏུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཅདྱ་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལ་ན །མི་འདྡིནམས་ཇི་ལར་བྱཧ་བ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་བམས་དྱ་ཉིས་བཀའ་སལཿཅག། 


རལ 
༽ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གཅིགཏུ་འདུསནས་འདྲི་མདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་ཕྲངཔཱ་ཨ་ཧཿཛལ་པ་བཡ་ཡ་སྔ་པདྱུ་འུརྩཧྨཾནིབར་ཡྲ་པ་ཁྱེ་བ་ཨོ་་ཕྲ་དངོ་པྱར་པ་མ། བཤླེད་ཡན ། 





༩ 








« མཚ 





དེ་ན གས་མི །ཁ་་གམདང་ཏུ་པབས 
༈ད་ལ་རནལ་བླམས་པནའེདའོ།།ཨོཾ་བྲརཧྭཾཏྲ་ས་མ་ཡྲ་དཱུ། ད་ནས་དབུས་སུ་ 
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ཉེ 


༣ 


།སོཾ་ཀརབྲ་ཛྲཾཛཱལ་མྭ་ལཱཧུཾ་ཨ། དྡོ 


༄༅ །འདུག་ནས་ནི། །དྡོ་ཇྲ་སློབ་དཔོན་མཉམ་བཞག་པས། །རྡོརྡ་སྒནྡོརེས་གཞི་པ། །མདྲེ་ཀྲོས་སྭུནོ་དྲོས་བརླད་། །དེལྭ་སྒོ་ནམས་དྲབ་བའྲོ་སྔགས་ནོ་འདེའོ། །ཨོཾ་བཛྲོད་གཱཊ་ཡས་མ་ཡ 
པྲ ཧྲཾ་ཤ་ཡ་དཱུ། ༈ གསུརརམ་ དངུལ་ལས་བྱས་པ་འམ། ། །ས། །ཡང་དུང་སྔ་ལགས་བྲོས་པའི། །ཕ་གུགྲུ་བཞདབས་པ་ལ། །སངསྐྱ་ཆུས་གཟུགས་ནོ་གཞག་པར་བ། །རཱ་ལ་ར་བཞན་ག ཤགས་ པྲ་བམ་སཧངྱ་སཱན་དཱང་ 
བའོ ཧང་པཾ་འོ་ཁེད་ཡནནོ། །ཨོཾ་ཛཛཛཱ་ལ་ ཨྭགཱཾ་པ་དྷཱིཿ ་།ཀན་་སྤར་ངྲ་བག་དྷུན མ་ཧཱ་བྫངས་མ་ཡ་དཱཛཾ། སངསྤྱ་ཧས་སྤུན་སྔར་རྡོརྗནི། །བབརངས་བར་བས་གཞག་པར་བ། དེ་བཞན་ ནོར 
ལྭོད་བསྐོར་བ། །པདྨོརྔོར་ཀུན་དུ་བཞིན་། །དེནསརྡོརདམཆག་གྱི་ཕུགྱ་གྷ་ནམས་དགོད་པའི་སྭང་པ་བདི་ཡནནོ། } ཀྲུསཏུ་བྲ ་ལ་ནཱཱ་ལཱ་དཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་རྭཏ་བ་ཛཛ་ལྷ་མ་ལྭ་རཏཾ། ) 


་མོཾ 'དྷམཱ་དཿ བི ་ལ་མཱལཱ་དཱཔ 
རྡོཊ་ཤུགས་ཀྱིཾས་ བརྒུལ་ ཿཞས་ནོ། ༽ །སྭངསྐ་རྒྱས་ སྨན་ སྔརད་བཞིན་དུ། །ཤེས་པསམཆོ་ག་ བཞིན་བ བ། ། རྡོརྔ་ཧྲུ་ནཊ་དཀྱི དཀྱིལ་ཁཁོརའོ། །དེ་ལ་ རྡོརཾ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱི 











| 










འད་ཡ 








ཨོ་བཛྲ་བགྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། །བདེ་བཞིན ་དུ་རྔར་ དབུངས་ ཀྱི་དཀྱིལ'། འསདལ་སེགས་ ཊ་པ་དྲཀལ་ཁལོརྦབམས་ཅད་འབང་ ་སད་བུལ་བྒརལ་ ་ཐམཅད་དུབ་གོ་ བརྲ་བཱལོ། ། ! 





ནཱས་ དེའི ཁི་ཕྱག་རྒྱ་བཤཤད་དོ། ¦ ཡདེ་ཀྱིས་ར ་རི་མེ་ 
སོ ༡ །རྡར་སུད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ཕུཾརེ་མྱུངཿདདུ་ཞུགས་ཀྱང་ནི། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་ད་མི་འགྱུར། །དེ་མེ་དབུསྲ་སུ་སེམས་དཔའ། །ུཀ་ན་རྡོར་བི་བནི། །ཨུ་ཏཱལ་ཆར་སྔོ་བཅར་བའི་མདོག།དྡོར་ད 


༡༠གཞེས་བྱ་བརའདུས་། །མཆཾབཅུང་ཟད་རྦུང་བའི་ཞོལ། །ཁྲེ་དང་བཅས་དས་འཛུམ་པའཞེལ། །ག་ཡོན་དརྐངཚྤུལ་དུ་ གས་སྟེ། །འབར་བའི་འཕང་བས་འཁྲེགས་པའེ་དོ་ །གསོན་པའི་ཞེ་བསྦུ་ཀི་མཐལ་ཙྫིས་ནི། ། 

¦དབང་ཁྱུག་ཆཱན་པ་མནན་པནཧ། །གཡས་པའི་ཞབསྦ་ཀིས་ཨུ་མ་ཡེ། །ནུ་མབི་སྟང་དུགནོནཔ་ཟི། །དལི་ཧངཔནི་འདི་ཡོནནོ། ། མུ དེ་ཕྱི་ཕོགས་ནོ་ཐེམས་ཅད་དུ། །རྡོ་ར་བ་བོགཞགས་པན། །ཁས་པ་ནཆབ་ 

རང་བ ། བཟར་བའི་འཕྲང་བས་བཌགས་པའི་འོད། །དནས་ད་དག་གྱིཧིངཔཚོ་འདྷོརུམས་ཡནོནོ། །ཤོ་ད་ས་ཀྫངཱ་ཕཊ།ཨོ་བྗཛཀླད་ཨཱ་བཤུམཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ཀཀོ་དད་ག་ཨཱཾ །ཨ་བཛད་ཱ་ློ་སྦ 
[སུ ཅིལ་གསོརདམ་པསྟེས་པར། རྡོ་ཛཾ་ཤུགས་ཉིས་བྒར ལྷ་ནས་ཀུང་། །དརྨན་རྡོརཾར་དབུང་བསྐརབས། །རྡོ་ཛྔལོ་བོས་བསོར་བརྲབི ། །དནས་དྷེནམསྦ་ཏིཧང་པ་འདིདཤད་དོ། །ཏསོ་བཛྲ་རིཀཱཙ་ཀྱོད་ངེ་ 
ར་ཧར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྔཛསུ་རཱས་དཱཛཱལ་མཱ་ལཱ་ཀྲོ་དཛཱལ་ཡ་སྡ་དཱཾ་ཕཿ །ཨོཾ་བྔ་ཀྟོ་དཱཀཏུ་ད་ིཧཱ་ཕཊ ། ཨོ་བྲང་དེས་ཀྲ་དཱཏཧ་ཧ་ཧརཱཾ་ཕཊ། དྱཀིལ་འཁདདམ་པགསུམ་པང་ནོ། །རྡོ་རཱ་ ཤུགས་ཉིས་བཟལ་ནས་ཀྱང་།།ངོང། 
།སྔནི་བྱ་བབ། །ལོ་བི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསོད་། །ད་ནས་དྷརམསྦ་ཀི་ཧཱང་པརཤར་དོ། ། ཧིཿ ཨོ་བྲཛཾདྨ་པཀློར་བྷནཱ་ཤ་ཡའི་ཤྱོད་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ །ོ་བྲར་ཏིཛཱ་ཀོདྷི་བུག་ཨོ་བཛྲཧཏཱཀོ་ཧཱ་པ་བ་ཤཱ་ཨ་མྫ༔ལེ 
།སརཧཱུཾ་ཕཊ ཨོངྲཛ་ཀོ་དྷ་ཧཱཊབ་ཏབ་ཏྷཾཾ་ཕཿ ། དྱཀོལ་འཁར་དམ་པ་བཞི་བརན། །ྡོ་རཾ ཤུགས་ཀྱིས་བརལ་ནས་ཀང་། རྡོར་དབབ་པ་དས་པ་ནོ། །དྡོ་ངཁོ་བོཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ནསར་རྣམསྱི་སྟྲང་པོ་དཤད 














༡༠།༦༅། །དོ་་ ཨྭཿརཾ་བྲཀདདལཊ།ཨ་བྲངཀ་བ་ོ་རར་། པ་ཕ ཨོཾ་བསྭཱཱོཁ་་དུཔཊ།ཨོཾ་བྲསྟོ་ཱཱཱཱ་སཱཡ་ཾཕཊ།དོལ་འཁོ་ླགནམསནུ།།དོཇད་རངས་ 

2༥ ཀྱཟཚུལ་བིནདུ། །ཇཾ་ྟང་གརམས་བཞིན་དུནོ ། །གསང་བའིམདོ་ཀུན་རིའ། །དནས་ད་དག་གྷ་ཚངམོ་་གད་ཡནན། །ཨོ་བངལས་ཡངུག་པ་ཙུཾ་པཊ། ཨོཾ་བཛན་ལཱ་སྭ་ཱ་ཁྱའ་རུཊ། ཛུའི 
ད ལཾ ཏིགཏག་ཏྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཚིཏ་བ ཡིཀུརླ་ཕཊ། །དྱ་ཉོ་བཁུ་ཁོརཏོམ་ཡའྲཾ་ ༢༠༦ རྡོརཾ་ཤུགས་ 0ུཾསེ་ང་རྒལ་ནུས་ཀྱང་། །ད་མྲི་གྷོ་རམསིདདུན། །མཆོད་པའྱི་ལ་མེ་བཞྨ་ནམས་གཞག །དནས་ད 
# རྣམས་ཊི་སྙཾར་པནོ་ཁང་ཡེནནོ་ ། །ཨོཾ་བཛདཱཔ་པཱ་ཛྭཾསཱར་ཊས་མ་ཡཛཱ་ཕ ། [ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱཏ་པཱ་ཛཾསར་ཊས་མ་ཡཱཧཱ་ཕའ་ །ཨོ་བཛྫསྭ་ལོཀ་པུ་ཛྭ་སྨར་རྫས་མ་ཡཱཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫང་གླན་པཱ་ཛ་སྭ་ར་ཊས་མ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཕཊ །སྡོ་རྣམ རཱ 
༡ དྷའི་ཡི་དངས་ས་ནི། ལུ ། །དིལ་འཁོརྩསིརོལ་ཏེ་ ཤས ༡ི་ཐོལ་རིརིགསྣ་ནམས་སོ། །དནུས་དད་གགི་སྟངཔྱེ་རམས་ཤད་ དེ །ཨོཾ་བྲངཨྒད་ཡ་མ་བ 
« |་ཡ་སཿ སྔ་མ་ཡྲ་ངཾཿ །ཨོཾ་རྫཾ་པཱ་ཤ མདྭ་ཁྭཾ་དྲཔ་ཐཤ་ཡ་སྨདས་མ་ཡྭ་རཱ ༈ཨོཾ ཤམ རྷུབནྡྷ་པནྡུ་སརྦྷ་ས་ཨ་ཡ་བྲུ་ང །ཨོཾ་དང་ཨཱ་བ་ཤ་མྭ་ཧཀློད་ཨ་བ་ཤ་མསྨད་ས་མ་ཡཧཱཾ་ཨ ། ད་ནས་ཡ་ 


` རམ་པང་པོ་འར་རརི་རླས་དཔོན་བདག་འིརྦ་སིས་རྡོ་ར་ལོ་བོཏི རིན་ཏི་རིའྱི་པགྱ་ཆ་བཅིངས་ཧཞགས་ཤིང་། །ཞུགསནས་ང་བཞི , 
ར་ལ་པང་པོ་ཉིར་རར་རྨོས་དཔོན་བདག་འརྦ་ལས་རྡོ་རྲ་ཁོ་པོ་ཏ རན་ཏཾ་རའྱ་ཕཱགྱ་ཧཱ་བཅིངས་ཧྭ་ཞུགས་ཤང་། །ཞུགས་ནས་ད་བཞན 
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ནི ¦ལུགས་ཀྱ་ལ་སོགས་གཞག་ལ་དབ། །དཀུལ་ཁ་ 


་ི 






<~ ློ (5, ` 1ར་'ངོ་། $ 
།རཉ་གསྐམ་ལསྐྨ་ནམ་པརྦ་རལ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་པའོ་ཆོག་གས་པརབཤདད། ༣ 
སྒ ༽ཿ ༦ ༦ པབ ༦ 





ཁམ གཤེགས་པ་བནས་ཅུད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ ། །བཅོམ་ལྔམཁདས་བདགན་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་བོའོདེ་བང་དུ་མྨརེས་ཏ་ཚར་གཅད་པར་རིགས་པྷ་དམསནི་ཚརག་ཅད་དོ། །ར་བཛོ་རོགས་པྨ་ནམས 

བསྔུན་དན་ཇ་ལྟར་བྱས་པ་བཅམ་ལྡན་བདསྣ་ནོམས ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞསྱ་བས་ནས་། ྡོ་ཛཟོ་བོཏརན་ཏརའི་ཕྱགྱར་པངགི་ཧཱོང་ཁརརིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུག ། དྲོ་རྭ་ཝགྱ་ཀུལ་སོགས་པས་ལས་བྲས་ཞས། ། 
ནང་དྲུ་མཚག་གས་ཧཱགྱ་ཧ་ཐམས་ཅ་དདཅུངས་པའིང་ད་ནས་ཐམ་སཅདྱ་པེནོ་པརྱ་ཧཱར་རོ། །ད་ནས་ཡངགསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་བས་ནས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའངང་བཞིནན། །དནས་ཆོག་འདིས་དྡོར་མེབ་མྨ་མགཅིག། 
རྫོརབ་དཔན་ད་རང་གསྲལབརྫིརིནཏི་རའི་ཕགྣ་སབཅངས་ཏེ །སླབ་མ་ལབཱང་པ་འདོདང་འཆོངེདུརགཅིག ། ཨོ་ག་བཛྲས་མ་ཡརྫུབ། དེནས་གོས་སྣྲོན་པོ་བགོས་ལ། མགོལ་གྱུགཏོར་སྔོན་པས་བཅིངས་ 
5: དརྭ་སྔན་པོས་གཏོང་དཀོས་ལ་སྔགས་འདིསླ་རུག་ཅིག ཨབ ཀསྔ་ཞིས་རཀ་མ། དྲ་ནས་བདུག་ཏྲདོར་དཔར་པའདེམ་ཚིཤི་གྷི་པྱཾ་ཧདང་ཧྟང་པ་ཁ་དི་དེ་ལ་དབབ་པརཛཱཾས་ཤིགེ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཱ་པཾ་ཤ་ཨ །དནས 
བབས་ནས་དྭ་ལྟན་བབས་པའི་པརད་བཞིན་གཤེགས་ར་ཐན་སཅདྱ་ཏྲསྱེ་འནྱེ་ཧྐས་བླདབས་སོ། །འཇས་པ་དང་ །མ་འོང་པ་དང་། དྭ་ལྔར་བུང་བཟམསཅདྱ་ཀང་སང་ཅགེ་གིས་ཤེས་ས། ། གནོད་པའང་མད་པར 
རྒྱརརཾ། །སེམས་ཅན་བྲམས་ཧད་ཊྱེས་མེ་ཚུགས་ཕར་འགྒྱརརོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བསྭ་ཀང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཚར་གཅད་པ་དང་ཕནགདགས་པ་བྱེདནུས་པརགྱུར་ངོ་ །ལག་ནྲ་རྡོ་ཁང་རག་ཏུ་དའི་དགོས་པ ་ 


༄༡། །ཐམ་སཅད་མྒུབ་ བོ། དུནས་མནའ་སོོང་པ པ་ཧཾནྡཾ་ཅཱག །དནས་གདོངག་ཡོགས་པ་པའོལ་ ཉཾདྱ་ཀིལ་འཁོ་པཆེན་པ་ཇོའེ ཛོ་ལྟ་བ བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིག ། དྱ་ཀིལ་ ་འལོཿཆན་ཡོམ་ཐོང་བཙུམྦྱ་པིས་ སྡུཾག་ང པྭ 
ཐམས་ཅདལས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་ ། །འ་ངགྟེ་ཏེན་གྲསུམ་ པོ་མཐའ་དག་ལསྣ་རམ་རུར་ལ་བརནས་ ་པརའྱགུར་རོ། | རྩུཊས་ བྱས་ ་པས་ལྷ་ཆེན་པོལ་སེགས་ པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང ེ 
ངྲ་རིང་བ་དང་། དཔར་རང་ ཏྲུ པང དང་། སའ ་བརྙནས་ མང་འགྱུར་རོ ཊ ། དེ བཞོན་ ་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་6། ཅིནྱཾ་ཀླ་རས་ ཀྱང ཀྱང་བཅོམ་ རྟས བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་རྱག: ནངོ་ རས རྟགཏུ་ཕྱ་ ཕུ་བཞིནའྲབཔ་ 
| ིགགིུནཔ་ོ་བ་དབངབརསའདབྱས་པོའབགར༔ མཚནསྡརྡ་དཔ་ཛི་ཿབཀིན་དྲུསགས་འདི་ལག་པ་ ཡུགཿ གཉེསུཨྭུམིནདོ། ཨོབ བ་ཞེས དདགསརཟོ།ཨོབཊཀོད། 
ར་ཐ ཤྱམ་ཨཱ་ ཐཱིཿིཀ། ཏཆེབཏྲནས། དེ་ནས་གང་ལ་མོང་བཏགས་ པྱེས བའི་དང་གུ་བར་འའ། །དནས་ཡ་ཤེསྭ་རམས་བསྒྱད་ད ཊེ ། རྔོ་རྔ་ཁོ་པི་མཧཱས་བཞག་ནས། འབར་བམང་པ་འད། | 
ིནྱ་༡ི། །རྔོརྫདྱཾབས་ནོ༽ སཱཔཁར་བསམ།། །སྤྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ ་འཐཔས་ ་པཿྱད། །ཡོ་བོརམཉམོ་བཞགནས། །དྲངལ་བརྡརྫོརརནཆེན་ཡང་ ། །ད་བཞིན་འདྲ་ནི་བསམ་བས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམ། | 
ཅད་དབང་དྱུ་བུད། །རྡོར་ཝོ་ རམཉམ་བཞ་གནས །འཕར་བའི་འཕྲེང་བམང་པའ་འོད། །དྡོར་པྨདོ་མགུལ་དུ་བསམ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་རག་ པདཉེད། །རྡོ་རྔ་ཁྲ་པོཉ མཞམ་བཞག་ནས། (འབན། 














།མནན་ལཱ པ་གང་ཡནེ་པ། །དེནའགུགས་པའི་ དམ་པ་འོ། །དེངག་གི་སཱོངེ 


མབི་བྲ་ཕང་བ་མང་པའོ་འོད། །རྡོརྔ་བམས་ཅད་ཧཱཾཔར་གཞག། །སྤེ་པོ་འདི་དག་ཐནས་ཅད་བསུངས་། དེ་ནས་ལས ད་ནས་ག །རུསརྦྦ་བཛུ་ཀོ་དྷ་ཨཱ་པ་ཨ། 
རར ིྣི་ ། ཧྩུ་ཀརབྲར་ཀོ་ད ། དེ་མས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དྲགུག་པའི་ཡཤེསྱ་ཀྱ་ཕགྱ་ཧབྲམབ་སོ། རི །ལག་པ་ྡོརཾ་ལུགསྱ་ཀུསམ། 
ཡུས་ནུས་མཛབ་མེ་བླསལ་ནས་ནི། །ལུ་ནམས་འགུགས་པའི་ཨཆོག་ཏུཁྱགར། །རངསི་ཀང་མཐིལ་དབུས་སྐར། །དྡར་ལུགས་ཀླ་རིས་ནས་ས། །དེཉིད་ཉས་ནི་ཏག་མནནན། །ལྷ་རམས་ངེས་པནིདད་འགུགས། ། 
རའ་ལྕགས་ཀུཿཉིད་ཛུྱ་ཧཱ། །ལགས་པརཔ་སྟེ་བཞགས་ནསྲ་ས། །བསལ་ནྭ་སཱ་མ་ལ་སོོགས་པ། །བད་མེདཐམས་ཅདུ་འགུག་པར་འགུར། །དྲང་ལུགསླའུ་བཞག་པ་ནི། །མངག་པོནིདདེ་བཞིན་ཏེ། །དེས 
མཆན་འ པ་གང ངུ ི་དཡིནིན།།ཨོཾ་བྲ་ླཱོ་ཨཱ་ཀར་་ཕཊ། །ཨོཾ་དྲཀླ་མཨཀུ་ཤཀྲོཧཱ་ཨ་ཀརཱརཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བྲཀ་དཱདྷཾཱཨཱ་ཀད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོབ 
སློང སག་མ ཏབྲང་ས་མ་ཡ་མྱ་ཨཱནཧཱ་ཕཊ། །ནས་པཱགྱཾ་རྨ་རམས་བཞིབ་ཡིཤུས་བླསབ་པོ། །བཏང་ཞིངེ་བསམ་པས་གནས་ནས་སུ། །རྡོར་དབབ་པའྲི་རུལྱ་བིསནི། །དྲུཾཾཿྦྱ་ཧས་ཁང་མད་ཅིག་གིས། 

















སྐྱེ་བམས་ཅད་འཕབས་པར་ཕྱེད། །རྡོརྔ་ངག་ནེ 








ག་པར་སྣཱས། །རཱུཞེས་བབ་བཞི་ལན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུནསི་ སྟིང་པ་ཡིས། །ཐམསཅདྱ་ཀངན་ངེས་ངར་འགུགས། །དྲོེ་བོརམཉམ་བཞགནས། 


ལ་ལགས །སྒེབྱི་བ་བདད། །རྫོ་གནལའབོརཏོ།།དྱ་ཉས་ལུས་ལགོ་བག་བ། །བདག་གམ་པརོྨ་ནམས་ལ་སྭ། །གོར་ཆེ་པ་སེབསནི། སཔ 

༡ དི་ྲ་འམས་ཅད་ །ད་ོ་ཡུམཆོགིས།།སབུནཅི་བད་བད། །དོགྲན་པའོ ཏི ། ྷརྣྣ ། ་ར་ཀོ་ྱསཧཿད་ཧ་ཙ་ནས། 

ཁཱ ཁ་དི་བགྲ་བམས་ཅདྲ་སུང། །དནས་དྲ་ན་ ད་བ ་བཛ་ཀ་བྱཙ་ཀློ་དརྭཀྭ་དཱ་ཕཊ། དེ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཆུས་གདབ་པའི་ཡཱུ་ གྱརུའི་ཡ ཤེས་བསླབ་བོ། །ྡེཚའོ་བོད་མཉམ་བཞགནས། །མཛྫ་ཱ་ཞེས | 

ཀི [”་རེ་པཱཏ་མ་ཛྲངས་མ་མྲ་ ཊུ ན་ རྟ ་་ ! འི ` ཆེན་དྲ་ནི་བྲོང་ "པབ །ཉྐི་པཱཾ་ཕཊ་ཁྲེསནས་སྲ། །ལན་རགེ་གངལ་སྩཱས་པ་ནི། །ཛྫོར་འབར་བས་དེམ་ངོན་བཀུག | 

༧ བླམས་པ་ཡིས། །གང་དང་གང་ལ་ཀུན་ཞུགས་པ།།མགྱཆས་བཏང་པར་དའྱའུརར། །གབནད་ ྫདྱ་བཱ་བྭ། ལིདལ་བསད་ཅེས་བསམསན་པྲོས། །གཱངེཁར་དྡོརྦ་སྒོམ་པདཔད ། །པཱི་ཤེས 

ཚི རྫརཝོ་པོའ་ཉིང་འཛིན་ཅིང་། །དྡོ་རྭཙཱ་བས་བཝས་པ་ཡི། །སམས་ཅན་གངདང་གང་ཡནཔ ། །དཆས་དན་དནཉམས་འགྱུད། །ཨད་ལ་བ དཅས་བསམསནསས ཧཱ སྐ་བས་ཅད་པ་པར་ང། ། 

དྲང་བ ་ཡརདགོངས།།ས་མས་ཅནགང་དང་གརངག་།།ཡདྱ་་ས་འདབས་པ་གང་།།ུགྱརའདསནིཤནཏ་ཡང་ །ལསྣ་ར་མས་ཐམས་ཅང་བླམབ་པར། 

༢ ནྡཾནས་ད་དག་གྱི་དོང་པོ་འདིདགགོ།།སཱིཏུཕཊ། ཨིས་། ཊྲ གཅུ ཨང ཕུ་རྒྱར་ལེས་ཀྱང་ལས་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱགརྒྱའི་སྟང་པ་བཞེས་སྦྱར་རེ། །དནས་གསང་བའྲ ཕྱུག་རྒྱདསླབའོ་ 
| ' 


ཤེ རི | 
ལས རྨན་ལག་གུནྦྱ་གིས་ཁྱའུདན་ས་ནིས ་ །རྩུཾ་ཞེས་གང་ལ་སྦྱར་བྱ་བ། །དབང་པེ་གཉིས་ནོ་སྭཱངྱ་བྲས་ན། །དེ་ཡྲཾ་སྭགན་མྲ་རབས་འགུར། །པཱཱ་ཞེས་བ་བརྡལན་པ་ཡིས། ། མྨརྭསང་སོས་ནི་ྦརུབྲཟང་ནས ། །དབང་ 
ར་གཉིསནིརབ་ཧུད་པ། །གང་ཡོནེནི་མངོནསུམཁ་བུར།།ཅུཾ་ཞས་སོརབགང་ཡིན་པ། །དེནབད་བ་མོངབརལྱགུན ། །དབང་པ་གིས་བརྩ་བན་།།གང་ཤནད་ི་གབྱམས་ཁཛོབ། །རྣུཞེས་བུབ 
རབ་སྐྱེར་ཞེང་། །དབང་པོ་གཞིསན་སམྨད་ནས་ཀྱང་། །ཿན་ལག་ཀུན་རྱས་བཅངགུར་ན། །ད་ཡ་ལཱས་ན་བསང་བརའ་ཀྐར། །ད་ནས་ད་དག་གི་སང་པན་འ་ངེདགགོ།།དཱུཾ་ཨ། རྩུཛ། ཧཱུཾ པུ བྲུ་ཧེ། དོནས 
འཇེག་ཉིན་གསུམ་ལསྐ་རམ་པརྩཧལ་བའ་དྲཀིལ་འཁར་ཆན་ འི་དམྔ་ཚིག་གི་དེ་ཁོན་ཉིདྱཕུགྱ་ཧུའི་ཡཤས་བླསཔ་བོ། །གངགི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱུ༣། །རྡ་ྫདབུཾངེསཀྱ་རཱལ་རྩཾས་ནི། །སཨྐྱ་རཱས་རས 
སུདན་བུས་ན། དནོ་སངས་རྐས་ཐབ་པརའུར། །དབང་ཕྱུག་དངནོ་ཨུ་མ་ཡང། །ས་ལྭ་བོསེ་ཏ་དྭ་ལུར་མནན། ། ཇི་ལྟརྦཔོས་པའི་གོརིམས་བཞིན། ཀླ་སུ་དྲཱལ་ཆ་སྔེ་དཚོར་བའི་མདོན།སེམས་དཔའི་ཕུག་ང 
འ། །འདན་བཅགས་བཙུམྱ་གས་ཀྱང་ ! །ད་ནོ་འཇིག་ཏོན་གསུམ་རྒྱལ་བ། རྡོ་ྫ་ཧུ་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ རཱ ། དཔོས་གྲུབ་རྫུ་ཁ་ཕྲུལ་མུཉདུའགྲབ། །ཇི་ཉར་རི་མོ་བྲིས་བ་བཞོན་། །འབར་བའི་བསྐོར་བའི་དབུས 
གཞྭུག་པ། །སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ནརྡེ་རྡ་ཡཾས་ ། །སེམས་དཔའི་ཤྱུགརྒྱ་བཅིང་བ་8ུ། །ད་ནསའྷི་རམས་ལས་ཤང་དེ། །རྡོ་རྫལས་ནྷཾ་བན་མད། །སྭངསྐྱ་དསྔ་རས་སུུ་དནྭ་གུང་པས། །རྨུམདུསངས་རྒྱསཉིད 


༡༡༠༠ ཐོཔ་པོ། །འྲ་དྲག་ནདག་ལསྒ་ཅལ་བཅིངས་ན། །འཛིག་ཏེན་གྲས་མ་ལསྒནམ་རྒལ་བཙུར། །དྡོ་རཚེ་དང་ཀུན་ཏུ་བྲགོ། །ཇྡོ་ང་སཞེསྤ་བ་བ་འདད། །རྡོ་རདབང་གྱི་ཧལ་པོ 
༈༽༄། . །འཕོབ་བོ། །འཇིག་ཏེནདག་ལ་སྤྱ་ཧུལ་བཅོངས་ན། །འཇཾག་རྟན་གསུམ་ལསརྣམ་རྒྱལ་འགྱར་། །རྡོ་རྔ་ཚ་དང་ཀུན་ཏུབགྲཾ། །རྔ་རྫ་པཱཞསྱ་བ་འདྲ། །རྡོ་རྫདབང་གི་རྒྱལ་པོད་ 
@ 'འགྱུར། །ཆོས་བཟང་ལྡན་པས་འཇོགཏན་དབང་། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫ་ཁྲོ་བོ་ཆ) \ རྡོ་མལས་ནྭཾ་པེད་པརའྱ་གུར། །སྐམས་ད་པ་ཁྲ་ལེ་བོརབ་ཏུ་བརྟན། ཛྲ 


དྷི པའྱ་གུར། །སམས་དཔ་འཁུ་ ཁི་བྱ་ལུགསྱ་གུམང་དག་འགུགས། །འྭ་བ་ ། 
ཆགས་པས་ཆགས་པ་དབེད། ། ཁེབ་ལགས་པས་དགའ་བ་སྟེར། །ཁྲེ་གཞེརྱསེས་ཀུན་མྲ་རུངྱ་བཱན། །ཝྭ་པོ་ཉཾ་མས་གཟོ་བྡརད་ཨཆོག །དབལ་བཱ་ཁི་བེ་དོནྣ་ནམས་སྤད། །ཧ་ཧཧཾདཱ་པས | 
བདད་དྲ་པུན། །ཆསྦ་ཀྲལོ་བ་ཆེསྣ་ནུམས་སྡད། །རྡ་ངཔལ་གོ་བཅད་པར་ཤུད། ། རྒྱ་པི་ཁུ་བམུག་བླ་མཁ་འཕག །ཁུལ་སྦཱས་བའི་ཚིགའྲཕག་ག །ལས་ཊི་ཁེབ་ལསར་ས།།སུང་ 
བ་ཡོསྐ་ནྲི་མཱངབརཔཱད ། །ཁཱ་ལེ་གནན་སྨན་དྲག་ཡང་ཟ། །ཁེ་ཕེ་ལྭ་ཛ་ དངེས་གུབ་སྙེར། །དནས་ྡོར་དམ་ཚིག་གྱི་ལག་རྒྱ་བཅང་བབ་ཤད་དོ། །དྡོངགཉིས་སྤུ་གུརཔ་ན། །དམ་ཆིགས 
མླ་རཱག་ཏྲུགག་པ་ཡེན། །དེ་དག་བཅངབ་བཤད་པ་རྦཀ། །ཁོ་བ་བཙོངབླ་བུ་ནམེད། ། ལག་ངར་དྡེ་བས་ནས་སུ། །མཐེའུ་རུང་ལྕུགས་ཀུན་བཅིངཔབདབ། །མཛུབ་མོ་གཞེས་ཉིས 

རིག་ཏིན་གསུན། ལསྱ་ཧལ་ཞསྦྱར། ། དབཞིན་མཛུ་བ་མ་ངསྐྱསར་ཏ། །ཞོར་བའྲད་བརརབ་ཏུ་དགུགས། །གུང་མོ་མཉམ་བླསང་པླདངྱ་བ ། །གུང་མོ་མཛུབ་མེ་གཤིས། 








བྣསགས་པ་ནི། །འཛི 
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ཀས་བསཛྫགས་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀ་དྡོ་ཆེར་བ། །གཡས་པྲ་ལུགསྲུ་ཀས་དྭགུས་པར་བ། །དིདྱ་རཱ་ཞྭསྭ་བྱབས་འདུད། །ལེགས་པ་སྦྱནེ་པ་དུ་ཡིན་ཏ། །མངབ་གཞེས་དྲལལ་པའི་གཉ་རམད 
གཞག; སྟང་ཁརམཛད་མོཧི་མས་བྣསོར། །ལག་པ་བྱ་ཏང་སྟེསྭཱ་པོད་གཞག །མཛཔ་མ་ཁ་ནས་དགོད་ལྟར་བ། །མ་ཛུབ་མོ་སེནམོ་སྦོར་བ་སྟེ། །གཡས་པ་རཕྲ་བུ་བཅངས་པའེ། །གུང་ 
མཛུབ་མཉམ་བླསྒྲེ་ངའལོརའ་༧ 2 ༈༼ཁ་ཡཾ་ཞེཏྤནས་དབྱུངབ་དང་ དཾ མཛུཊམོ་གུངམོ་རྡོ་རྔར་སྨྱན། } མཛུབ་མོ་ཡཾསནཾམགུལ་པའ་བསྐོན། | མཛུབམོགཉེས་ནིསརེབར ། །མཛུབྱམོ་བཀུག་པས 
རྡོབཅི་ས། །ཇོརཱའཱ་་སེལསོགསཔ། །སེམས་མའོ རྱག་རྒྱད་ཉེད་དྲུ ། །ཞེས་ཏྱ་ཚེས་ཏོཿ གྱ་ཏ་སྭཾ ། །ཧཱུཞསྲ་བ་བརླལན་ཅག་གོ དནས་དྡོརདམ་རིག་གཆོས་ཀ་ཕུགྱ་རྨུ་ནམས་ར་ཤད་ད། 
ཧཱནི་སབྦྦ་ཧས་རྡོར་ཡ། །ཇནི་རྡོར་ཧྣིང་པཔི།།ཟིཿནྡི་རྡོརྗིས་པོ་འོ། །ཨྣ་ནིརོར་བམས་རདྱཏོ། རོའི །ཚིརི་ལིང་ཡོས། ད་ཀྱི ཿ་ རེ ཌོཕ་མང་པོ་ཇི། །ཆོས་ཀི་ 5 
ཨུསྦྱ་རས་རྡོར་མ། །ཏནེ་རྡོར་སྐངཔ་མ། །ཧིཿན་རྡོརྡམ་པོ་འོ། །ཨ་ན་དྡུར་ཐམས་ཅདྱ་ཏིཾ། །རྱི།ཏཾ།ཏྡོཿབྙིད་པ། དླཀ་རྲིདཱ།ས།ཀྲི་བ་།ཊྱི་ཨཿ །རྡོརྫའོ་བེམང་པ་ཡོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་རང 


\ 


ཁྲགབ་པའོ། །དནས་ཇྡོ་ངདམ་ཚིག་ །སྭ་ཏཱུ་ཕཱགྱརྣུན་མས་བཤདདོ། །རྡེ་ཇ་རགས་ནོ་ཆན་པེ་ཐ། །ལསྭ་ཀྱི་ལཱགྱ་ཧ་མདེར་བསྔ་སན། །ྡ་རྔའགྱོར་ལ་སོགས་རུལ་རྱོས། །ཁྲོ་བོཁུ་རྨུར་གཞིས་གྲ༨ཤད ། 











།གང་དང་གངགསྲེ་པགྱ་རྨ་ནམས། །ལས་ཀྱ་ཕིགས་ོ་གེང་དྲ་བ ། །དེ་དང་དརནཾ་བེསྒྱུ་རནས་ཀྱང། །ཕྲགརྱད་ནོ་སྦྱར་བདྲབ། །ཕྲག་རྒྱ་ཐམསཅདཀྱེ་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་འདོར་འཇིགཏེན་གསུམ་ལས་རམ 


པས བཿ ཀཔརྩྱསལ་པའིདྱེཀིལ་བཁོརཆེན་པྲོབནམང་བའི་པ་ ཕུག་མབ་ཅངབ་ 'བཤད་དོ།། །འཛོག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་ཕྱག: རྒྱན །རྡོ། །རྡོརས་ཛུབ་མོ་ད་ཚེག་གི།དྡོར་ཧཱུཾཞེས་སྔགས་ཀི་ ཀྱིཿ ྱི་ཱཾ །།དངོས། 


ཉ༈ གྲུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཡུདྱ་ཀཱས་འཐེབ། །མཐེའྦུ་རཱང་གིས་ཀ་ལུགས་ཀྱང་བཅངས། །རྡོརགཞིས་ཀྷ་མངའ་ཏུ། །དོ་ཇཾ་ལཱགསྱ་ཀུའི་ཡཱག་ རྒྱནི། །སྐད་ཅུགེ་གིས་ནོ་ཐམས་བཅུད་འགུགས།། །རིག་པ་དམ 
༤ པ་ ཐམས་ཅརྱ་ཀི་ ) །འ་ཇིག་ ཏྟཌ་སྲསུ་མ་ ལས རྒྱལ 'ཞེས་ བ་ཤད། །ཐམས་ཧད་ ཀྱངཞོ་གེརྐོན་པ་སྙ རྟ 


ལ་མཉམནས་ན༽ ། ཤཱ་པ་ཐ ད སོང་བ་ཞེས་བ་། ། རོ ལྔཉེས་ལགས་པ་པནོ། །རྡོ་ཇཱབ་ཅིང་བས་བཅོངས་ཞས་སུ། །བ་ རརཏ་གླག་ཏུགཞག་ པན། །།ཚད་ངནད་མད 
འཕལ་བའོ། །རྡོརཾ་བཅང་བ རར ཐྲ་པོང་བྱསཱམས་ནས་ནང་དུ་ ཀུབ། ནས་སུ །གཅུས་པས་ཞངས་སུ་ ས་འགུགས་པ་འོ། ༽ །འཇོག་ཏན་གསུམ་ཆལ་ བཅྲཔནསྭ་སཱགང་ 


ཤཿ གཟུ གཟུགས་ལྷ་ནད་གཿོན་ངས། །ལུགས་ ་པརམཉན་པའ་ས་སཅན་དེ། ཟླ་བམྱདཀས། འགྲུབ་པརའགྱུར། །རྡོ རྡོ་རྔཕྱགྱ་ཧ་གཉིས་བ བཅངས་ཏ།གཅོག་ལ་གཙུག་གིས་བངས་ པསྟ་ན། །སྐམས་ཅན་ ་གང་གོས་ལུས 
།ལན། །།བབསནས་དེ་ཡང་ནཔ་པར་་པད། །དྡོརཾ་ཕཱགྱ་ཧཱགཞིས་བཅིངས་ཏ།།བདག་གམ་པལོལ་གོ་ཆནྲ་བ། །མཛུབ་མེ་གཞིས་ཀྱས་བཅསྦ་བསན། །པེས་པ་ཉོས་དྲུ་སུང་བར་འགྱུར། །དྡོརཾ་མཛེལ་དཱ་བཅོངས་ནས་སུ།། 





(དེ་བཞིན ་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་པད 1 །རྔོ། རྔཾ་མཛུབ་སེར་གཉིས་ ལེགས་༢ ཊ་པ། །རུབ་མཉམ་ཊ གཞག, 
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། ཡདྱ་ཉས་ཁཱསནས་དགབྱུབ་བ། །མཐེ་ཕོངདྡོ་དདམ་བ་སྭ།།དྡོར་རོནཆན་འྲགབ་པརཀྱུགར་། །སེ་མས་དཔའ་དྡོ་རདམྱ་བས་ཏེ། །མཐཐེཕོངགཉིས་ཀས་གུང་མེ་མནན། དུ་མ 
དམ་ཚེག་བ་ཛནི་པའ།།ྲོརྔཾ་བྱཧ་གཞིས་བཅོངས་ཏེ། མཛུབ་མེ་གཉིས་བཀུག་བཅངས་ནསས། ། གཅུཞིངྱ་པུར་གྱན་བས་པ་ནོ། །ལཱ་འགུགས་པུ་ཡོ་དམ་པ་ཡིན།།དྣོན་བཅིངས་བ་དམྱ་བས་ཏེ།།མུང། 
མུ་གཉིས་བཀུགརདཏུ་མནན། །མཐ་བོངགཞོས་ཀ་སྦུར་བ་ཡེས། |དབུས་སུ་བཙིརབ་བརྭསང་གིའོ། །དྡོར་ཕུགྱ་གགཉིས་ཀ་ལས། །མཐེབུ་རུངགཉིས་ཀ་བཅངེནས་ཀྱང་། །རྒྱབ་སྦར་མཛུབ 

ཨོ་གཉིས་སྦལ་ཏེ། །སད་བཁགལ་དངད་པའོ། ཁ་བཅིངས་མ་བས དསས །དྡོ་སུང་ད་བཅུངབར་བ། །འདོ་ནསེ་ཡ་དམ་ཚུག་སྟེ། །ཐམས་ཅདྲ་པིད་པས་འདབ་བར་དཀའ། རི 

རྒྱ་གཤིས་བཅུངེས་ཏ།ཟ །ཡོན་པའྡ་རྡེ་རེ་མྡ་དུབ་ཨོ་ལ། །མའུ་རུང་མདུད་བཅང་དག་ཏུ་གཏོག། །འདོ་ནོ་ས་འགའྲགགས་པ་འོ། ྡ་ཇྔ་བཅངབ་སྦྲེལ་ང་ན། །མཛུབ་མོ་གཞེས་ཀ་དམ་པར་ཏ།། ་ 
གུང་མ་མྤབ་བངན་ཛན།།གངུག་པའི་ཕྱུ་ཧ་འཇོམས་པའོ། །དྡེརསཱགྱ་ཧཱ་གཉིས་བཙངས་ཏེ། །མཉམུ་གཞུག་ཆུན་སཱངའད་གཞུག །ཁུ་བཛྲ་དུང་བཅརབནོ། །ཛུའལ་དྲ་ཡལ་འཁོར་འཇིག་པའོ། 
གཡོན་པའྲ་དྡོར་མཛུབ་མལ། །གཡས་པའི་མཛྲབ་མོ་བཀུག་དས་བམུང། །རད་ཏུབསན་སྲ་དག་གཏོག་ན། །རབྱ་ཀངནི་ལྕུངབ་རད། །གཡོན་པའི་མྔ་རག་མོ་རྫོར་ལ།།གཡས་པའི་ནཛུ་ཨ 











757, 


༦ཟི་ ཨཿ ཨིང ལོ 


༄༅། །ལྕགསཀྱས་བཟྲུང་། །རབ་ཏུཁེ་ཞིང་བཀུག་པ་ག། །གདོན་ནམས་ཀུན་ལུ་དབང་དྲ་བད། །དྡོར་བཅིངབ་བསནས་སུ། །ལུག་ཁར་སྟོངར་ཤནེཏཱ་བྫམས། །དྡོ་ང་མཛུབ་མེ་ 
དའོ དད་པ་ཡསྟན་སཱ་ཧནཏ །མཛུབ་མེ་གྷཉིསྱ་ཀྱོར་ཨོ་ཡོས། །མཔ་དོང་གཉིས་ཀའི་དུང་དུན། སི ཉས་སས་པ་ཨིང་་རོམས་པསདུགས དསཔ་ལོ། ། 
རཐལ་མོ་དམ་སྦྱར་ཏེ། །མངབ་མ་གིསེ་ཀ་ང་ཀུག་ནས་སུ། །མང་པངརབ་ཏུམཉམ་སྣུ་རབ། །མནནཔ་དན་རེགའི་ཕོག་པ་འོ། རྫོརཕུགྱ་ཧཱ་གཉིསེ་ནང་ད། །འཛུབ་མ་གཉིས་ནྡོསས་ནས་ཀྱང་། ། 
ར་བར་བ པ་ན།།སྒྱལ་བ་སྤང་བའི་དམ་པ་འོ། །དྡོར་བཅངབ་དམྱ་པས་ཏ། །གུང་མེ་གཉིས།པོ་སྦྱརནས། །མཐའ་མ་བཞི་ཡ་ངོས་སྤད་པ། །སྐདཅོགཏུནི་ཛྔག་འདུལ་ཏེ། དེ་ནུས་ 
ཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅངྭཏི དྲ་ཡལ་འཁར་ཆན་པྱ་སབ་པའི་ཕུགྱར་དཅིངབབཤད་དོ། ྡོརའི་ཕགྱ་ཧས་དྲ་གདནསན།།དཀིལ་འཁེར་དང་པོ་སངབས་བ། །སུངཊས་བས་ལ་པཱ་ནས་ནི།། 
སྲ་དདུ་ཇཾ་བཞོན་པ་བར་བཤད། །རྡོརཾ་ཡགྱ་ཧཱ་གིསེ་ཀ་ཡེ ) །མཛུ་མོརཱ་མོ་རབ་སྦྱར་བ །ཟུས་ནས་ཆོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འབརབའི་ལྟ་བས་དགུག་པར་པ། །རྡོརྗ་མཛུབ་མ་ལགས 
པརནོ། །སྒྱར་ལ་བཀནཏེ་བསྡམསནས་སུ། །མའསནས་དྲ བན །སོ་་ི་འཆོག་མིནན། །ད་ནསྔ་དོར་རིགས་ཐམས་ཅདྷ་ཏྱིཔགྱ་ར་སཾ་པ་བཤད་དོ། །བྱང་བླསམ་ིནཾནཱལ 

















ཝེ 


ཤཱ ཀཏཱ། །ཁ་བོལཔྒ་ནྷོ་སད་འྱ་དོན་ཅིང། །ཁཱ་ཞིང་ཁོ་པོའ་ལྟེ་བས 'སྣ་ནམས་བནས་ཅད་བླ་སབ་པ་དྲ་བ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭརྡེར་དམ་ཚིག་གྷི་ཏོག་ བཆེན་པའོ་རྩེ རྒྱེལ་པོ་ལ་ 
འཛགྷུ་ཏན་གྲསམ ལ་མང འི་ས སྤྲུང་བཁྱལ། ། གཤ བས་ད །དེནས་ ༈ཡང་བཅེམ་ལྡན་འད་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་ པྣ་བམས་ཅདྭཏརྡེ་རཾ་གཟུངས་ཀི་ ཐྱཊིདམ་ཚགྲའབང་བརའྱ་བནྱེ་སླཾནཾབས་ཊ ཞྭསྭ་བཱ་བའ་ འཏིངང་འཛིན་ལ་སྟེམ ་པདཞུགས་ ཏ། རང་གརག་པ་དམ་ ད་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྨྷ་བཛྲིནཾ། 
བཛྲ་མཱ་ ཏ་ཨྭན་ཡ་སྨརྨྷ་བཛྲ་ས་ཏུན་རཱུཾ་ཛཾཿ ཿ།དནས་འི་གསུངས་ ར་ཙཨྱ་བིས །བཅམ་ཁྡཱན་ ཁདས་དྲར་སམས་དཔ དཔའྲ་ཐུགས་ཀནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ ཕུག་ནནྡོ༔ ྷ་ཉིད་ ཕུག། ན་རྡོ་རྡ་ཁདྲ་ བཀུན་ནན་འབར་དས 
བྣསོར་ནས། རྡོར གསང ་པའི་དམ་ཆིག་གྲི་ གཡུག་རྒྱཿ རྒྱའི་ལཱ་མོ་རྣམས་སྲ་གྱུར་ནས་ ས་གང | འཇྲོག ཅནྱ་ཧཾ་ཁམས་ ཐྲམས་ཅད་དུད་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱཀ་དོན་བ བསནས། བཅོམ་ལྡན 
ཁད་ས། རྔ་སེམས་ ་དཔའ་བྱེརུན་མོ་ གསང་དའི་པོར་ རྨ་སཱ་དང་། གསུང་དང་། ཐཱགས་ རྡོར ཞྭ་ཐུགྱཧྱ འི་གླཟགས་སྱུ་གུར་ནས། བཅོམ་ལྡན། འདས་ནམ་ པར་སྣངམཛདྱ་ཀི༩ ཀྱི་འཛྲགེ། སུམ་ལས་མ་ པར 
རྒྱལ་བའོ་དཀྱོལ་ ་བཁར་ཆེན་པ ་པའྱཾ་ཙཱུལྱ་གཱསླ་ཐ་བའི་དྱ་ཏིལ་ ་བལེརལ་ ་འདུག་ནས་ཆེདད་བཛད་པ་ འདྡཾ་ཆེད་དུ་བྗོད་དོ། །ཨ་ནའོ་དངྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །གསང་བའི་ གིས་ཤེསླ་ ཧླན་མད། །དེ་བཞིན 





སད །གཤེགས་པ་དེ་བའྱི་ཡིར། །བཙུནོ་ནིརདགར་པ་ཡིན། །ཧི།དེ་ནས་ཡང་ཕུགན་དྡོངས་རུང་གི་རིགས་ཀུ་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་ཆུའིདཀིལ་ཁ་ཁརྡ་དྲོང་གསང་བཞེས་བད་འདི་ 
གྲྭམངས་སོ། །དནས་རབ་ཏུབ་ཤདྱ་བབ། །ཇོ་པ་དྱིཿལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །དྡོ་ར་དའིངེ་དང་ཁྲདབས་ན། །ཁོ་བའོ་གསང་བཞས་བཤད་ངོ། །དཀིལ་འབར་ཆན་པོའིི་རོལ་དུ་ནི། །དྱཀིལ་འཁོརཐམས་ཧད་སད་བུ་ 
བཱ དཀིལ་འཁརྦལ་ཡི་གནསྣ་ནམས་སཱ། །གསང་བའྲི་ཕགྱ་ཧབ་ཤད་པརྩབ། རྡོརདཀིལ་བཁེརདབུས་སུ་ན། །སབྦརྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གཞག་པརང།།སངསྦྱ་རས་ཁྲཾབོའོ་དམ་ཚིག་ཀུང། །ཇི་བཞིན་པར 
ཌ ནཾ་མྔགས་པསྡ་དི། ཛར ཤུགས་ཀྱོས་བྷཏལནསྱ་ཀྱང་།།ཕགནདྡོ་ཛཱའི་དྱཡིལ་འཁརདའི། །དངས་སུ་མདུངྱར་ཞིང་བས་ལ། །དྡར་རབ་ཏུ་གས་བཞིང་། །འོདབ་བརངབས་སྲུ་བབནེ། ད་ཡེ་གོརིམས་ཇི 
༈ །བཞིནོ་ཏ། རྡོརཾདོ་ཛིའྱི་ཆཱགསྱ་ཀུདང་། །མདབ་དང་དགའ་བད་བཞིན་ནོ། །རྡོརེ་ཤུགསྱ་ཉུས་བརལ་ནསན། དྱཀྱིལ་བཁོ་དམ་པགཉུས་པར་ཡང་། །འཁོ་ ལེཁོ་དབུས་ན་གནས་པ་ཡ། །རྡོ་ཇ་རན་ཆན་དྲ་བར། 
° །ཁྲེ་གཉེརདབུས་སུ་རྡྡབྲི། དེ་དཞིནེརྡ་རྔ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན། །ད་བཞིན་སྭ་ཡཾ་ཁ་ཕྲེདབདའོ། །ངོས་སྲུ་རྔོང་ི་བོ་བ་རབ། །དྡོ་རི་ཤུགསྱ་ཀུ་བྲགལ་ནསན། །དྱཀིལ་འ 


དབས་ས །དབཞ་ནྡ་ར་གཉིས་ཆལ་མཚན། དད་བཞནག་ཡོབ་བེང་དད། །ངས་སྲ་དྲོང་ིབདརབ། །དོར་ འགས ཁེརདམ་པ་གསུམ་པར་ནི། པའི་དུས་སུ 
གན་པ་ཡི།།དྡོརིདཔོ་ལྷ་ཛས་བེས། །འབརབའི་དྭོགསྤ་སུ་པྷརོའི། །རལྲ་གཡེཁོར་ལ་དེ་བཞིནནོ། །དྡོརྱ་སཱ་ཡངྒརཱལ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ད་ཕྱི་ཕགས་སུ་གཞག།རྡོར་ཤུགྱཱཀི་བནལ་ནསན། །དཀུལ་འཁོར་བཞི་པ་ 

















ཟའ 


རཾ 


དུམ་པདཡང་། རྡོར་དྭམུལ་ལ་རྡོར། །དྡོརའོདན་ཆེན་པརབྷསོར། །དེ་ཕྱི་པེག་སན་ཐེམས་ཅནདུ། །འབར་བ་ཀླུནྱ་ཉས་དྲ་གིགས་པའི་འོད། །དྡོ་རཾ་བམས་ཅད་གོཆའ་མཆོག །དྡོར་མཆབ་ཁྲ་རུ་ཨ་ཆོག །གུ་དང་ 
༈།གནསྐ་ནུམས་སུ། །ཚུལ་བཞིན་དུའའོབརྩབ །དེ་ནས་རབྱཏུབ་ཤདྱབ་བ། །ཕུགྱ་རའི་རིག་པ་མདེངབྲསསན། །ཛཿ སོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དས་མ་ཡེ་ཇི། །ཨོཾ་བྲ་ཀློ་དརོ་ཁམ་ཀུ་་ཨཱན་ཡ་སྦརྨཆི། ཨོཾ་བཛ་རོཿྲཱ་ཨ 
བྲང་ིབེཤཱ་མ་ཨཱན་ཡ་ཧི་ཛཾ། ཨོཾ་བྲཛདྷཱཧལོ་ཏཱཏོཁཡ་སྨྲ་ཛ། །ཛྲོར་ཛོ་ ་ཞེསྤ་བ་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོར་རེ། །ཛི་ཨོ་བྲཛ་ཐིཀྲ་ཊིཀ་ཧཱཾ་ཧར་སྨྲར་ཨྒརྨྟི། ཨོཾ་བྲཛཛཱལ་མཱ་ལྭ་པ་བེ་ཤམ་བྭ་ཏྲོ་ཏཱ་ཨྭསྷ་ཛཱལ་ཡ 
སྨཛར་བ་རོ་ཁཛ། །ཨོཾབྲཛ་དཱཛྲཱསཀྭ་སཱར་མ་པཱཀྲོ་རཱམ་སྨརསྟཱཆ། ཨོཾ་བྲང་ཨཧྭཱཧ་ས་ནཾགཱས་པཱ་སྭ་ཏཾིཊ་ཛཱསེ་ནམཱ་རཱཡ་ཛེ། ཛྣོརཛ ་ནསྔང་བའི་དྲཀིལ་འབོངར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུརངྦ་ཀྲོ་ཧཱཾ་ཧན་ཧན་མཱ་ར་ཡ་དུ 
རྫུདཾཨོབཛྲ་ཏི།ཀོཧཱཉཾ་ནཱ་། ཀོཛཱ་ཤན་སམྒྲནཾ་ངྷ་། ཨཾཛྲ་ཧཏུ་མ་ཧཾཧི་རྷ་པྲ་པ་ཤཊ་ ཀ། ྲ་བེདག་མ་སརྡུནྡཾ སོ་བངི་ཨཱམཱཾར་བཔགཅོྭ་་ཱ། ོརདསླ་བ་བའ་ད ལ་བའོ །།ཧིཿ ཨོཾ་བྗཾད 








འི་ག བཛ་ཅི་བྲཀློ་དཀར་ཀྱུར་སྨནན་ཧ ། ཨོཾ་བྲཀ་དརྭས ། ཨོ་དྲཛསྫར་ཀྷཛ་ཨཱ་ཧ་སྲི་བྲ་དྷ་ཨཀྭ་ལ་བིནབ་ཡ་ཧི། ཨོཾ་དྔར་ླར་མླུའི་བྷཾྷཾ། ཛྡར་ཤི་ཞེསྦར་དབི་དྱེ་ཉིལ་བའརར།། 
དནས་དཀིའ་འབངྩསག་ཉམསསུངགརལ་གགས་པའི་གསང་དའི་མཆོད་པབཟོག་པའ་སྟངབྱ་པས་གྲས་སའ། | ཨོཾ་དཛྲ་ཧཱུཾལ } བཛྲ བླ བཛ་ཧཱུཾ།ཚུའོལྱཾ་ཐེ་དྱརྱིལ་བའར་མཆོན་པའི 


༄༅༅། ., ཧཱ ངཱ པནམསྭ་བྡཇོད་པར་བའོ། ། ཨོཾ་བཛརཏྭཏ། བཛ་ཨཱ། བཛྲ་དཱཏཱ ། བྲཛ་ཌོ་ཏ། དྷནས་་སྒོ་བཞིཊ འོ་མཆོད་པད་རྱའི ལ་བཁོརྱསི་སཱང་བྷན་མས་གསུངས་སོ། །བྲར་ཛཾཛཾ ཛཾ 
ཧྲུ བཛྲབཾ་བཾ། བཛྲ་ཨ་ཨ །དོནས་འདིརརྡོར་རིགས་ཀྱིགསང་བའི་དྲཀིལ་བཁར་དུབཇུགས་པའི་འོགྱ་ནས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཐོག་མཉིད་དུ་རཞིག་འཇིག་ཏུན་གསུམ་ལསྣ་རམ་པརྨ་ཆལ་བའི་དཀིའ 
ཁ་ཁོར་རན་པོར་འཇག་དའྲི་ཚོག་གཞིན་དུགྱངག་སྟེ། དྡོར་ཐོགས་ཏ་ྲོ་ངིག་སྭ་ཏིདམ་ཚག་གྱི་པགྱར་དང་།འྲང་བའྱི་པགྱ་དང་། ལྷནྷཀི་ཕཱགྱཧུདང་། ཉུར་བའི་ུགྱུཧ་ུང་། ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་བགྱ་དྨནས 
ཏཱ ཀྱིས་རྡེར་འཆང་བ་ན་ཆོད་བྱ་མོནེ་གནྦ་ཧིས་ནཱཆོད་པདྨ་བའོ། །དུ་ལ་གུར་དང་། ལནཀོ་གར་དང་། ཉིབའི་གར་དང །ཡེཤེསྦ་ཀི་གརྒ་དམས་ཀྱོས་མཆོད་པའི་ཕགྱ་ཧུབི་ཡེ་ཤསྱ་ཀིས་གརྨ་ནམས་ནི་འདེ་ཡེནོསོ 

ད་ལ་དུང་དཏོདིདེུ་རདེས་སུ་བསས་པའོ་སྣེང་པོས་རྡོརྲ་མུ་ལན་ཅིང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནན་ཅད་ལ་དྷསོད་ངས་མཆོད་པ་བསུནས། ྡོརྡ་སློབ་དཔེནཱ་གྱཾས་སས་དཔའ་དྡོརའྱི་པཱགྱཧ་དག་ཏུགགོ 
་བརྩ་པག །དནས་ཇོ་ དགུགསརྣམས་པུགྱ མསྨ་ཅིསཡེང་དག་དར་དབང་པརཅཀོ། དྲག་རྩལ ། ལཝ་བཟོ་ནྐ་ཚ་མོ་གོས་ །རྡོརཱཧུཾ་མ་ཇད་ཕུག་རྒྱརནི། ། སྣེར་ཁར་ཤེན་ཏུ་བཅིངས་ 
བརྩ་།།དནས་གར་ེགོ་མི། །དྡེརེ་བྱོ་ལུག་ཀུ་ཕས།།སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྫུན་དང་ངོ་ ། དྡོན་མ་དབནོ་ཁ་ཕང་བརྡ་བ།།དྡོང་ནདབ་ན་བ་ཕང་པས་ཀྱང་། །དྡོར་དགའ་དས་བསླྲུང་པར།།རྱག 

















སྲ 


། 
= 
6 


ཏུ །བ་ནོབབ་ྷི་ང་བར་ [མཆད་པའི་ཆོག་ཁད་ཡནོ། རྒུག་ཉ་རོར་ཞུས་པད་བ། །མ 
ཁྭ་སྟང་པཞོ་འདྷོན་ 
བསི རག་བ ཆག སུ 8 


དོ་མ་ཆོག་ཡས། རྒྱུལ་པ་ལ་སེགས་མོ་ཀུན་ཀྱང་། 


བབུ་ངནས། 
ཅཇངེ་ཿ ( མཆོད་པ 
ནན། །ཨཾ་ཧཾ་བཿ ། ཛུ་ལ་ཡ་བྲཛ །དེ་ཧཾདྡེཛཾ | ཧྭས་བྲར་ དེ །དེ་བཞན་ 

།ཾ པི། །རལྭ་གིས་བགེགསྣ་ནོ་གཅོད་ཿ 


།དབང་དང་རཔྱ་ཀུ་གུཟབཛོད་དང་། །སྤྱན་དང་དགཾད་པས། 


ཤརྲ་བ། །མགལ་མཁི་འཁོར་ལ༢ ༢་བཱ་སར་ག་ ཡས །འཁར། 











ང་བདུ་མོཆོག་ཡས། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ིཿ 





ཁྱིགར། །དལ་འདྷེ་ནམས་ཉདའ་མགྱབི་ཧོང་པྷནམས་ཡིན་ནོ། །།ག་རཱ་ན་བཛྲ ། 


གཞག་པར དུ་བཞིན་གརོརདཉིམ་ཡང། །བླརནས་ཡུང་དག 


་གད་ཤང་དཀོལ་ནས་ནི། །བདླ་ཁ་དངུ ས་དད་བའ། །ཞཛཔ་མངྲོས་ འྱཙི་མོ་སང 


ཟིྱོལ་འཁར་རལ་དུག། རྡོའི | 
(ཡ་བྲཛ། ཟླ་ཛཱཡ་བྲཾ། ཟུ་ཧོ་བྲང་། རྡོ་ར་ཁོ་བོི་མཛུབ་ཡང་དག |, 


།བདནབཞིན་སད་ག་ིས་བ་བ། 


གཱ བྲད་བའི་གརྩ་ཉིས་མཆོད་བྱ་བས། 


འབད 


རྱངཁརགཱཞུག །བསུམ་པ་ག་ཡོས་པར་གདུད་པད། བཞིན 


།དེ་ལ་འདྲ་ནམས་ན་འ དྲ་བའྲི་གྱ་རུའ་སོང་པེ 


ྡརའ་ཚགཏྱ་བ་ལན་ཏ་ ། ཕུགན་རྡོརྔ་མཆོད་བད། ། 


་བད། །རྡརུརྒལ' བླསངནསན་ ད ཨི ཧཞས་དགེད་ | 
གུ པ་བདྡོནི་མས་ 


། 














༡ཡ།༦༄༅། །བཀནནསྭ་མྭསརནསྭཱ་ཀང་། སུར དན་གགཏོངད། །མ་ཛབ་མོའི་མེ་གཞག་པདྲ་། །དྡོར་ལསྭཏིཚུྔཅིས་ན།།ལུས་ཀུན་མཆོག་གེ་དྲའལ་བཁོར་དུ། །གརྦ་ཧི་ཆོགས་བཏན་པརབ། 

སྭཾང་ཁར་རབ་ཏུགཞག་པར་བ། །དེ་བཞིན་གོར་སོ་ཆོག་ཡིས། །རྡོ སུང་བ་བཅུངབད། །དྡོ་རཾམཆུབ་བཅོངསཞ་ས་ནོ། །རྡོརྡ་བཅངེས་པས་མནན་པར་བྱ། །མཆོད་པ་གད་ཨ་ཆོག་ཡསེ། ། །ལསྣ་རམས་ཀུན་ཀངྒ་ནུས་པར་འགྱུར། 
མཆོད་པྭ་ནམས་བཞྱི་བས་ནས་ནི། ཆོག་བཞིནདུ་བགྱརདཔོལ། །དེོག་སྙིསོང་པེ་ཚོ་འདྡརམས་ཡེནོ། །ླ་བཛ ། རཏ་བྲང་། ཁཱ་དབྲརཾ། བླན་བྲཛ།། དེ་ནས་ཁྲ་བགསང་བབྲོ་པགུ་ཆུའི་ཡ་ཤུས་དླམབ་དོ། །དྡ་རཾ་གསང་ 
བཟི་ལག་གཉིས་ཀྱས། །ཁེས་པའི་ཡིདྱཾ་ཀྲོས་དྲག་གཏོགྲ་པ། ། སྐྱ་བོ་གངགི་མངེ་སྒེས་པས། །དེ་ཕིསཱངནེ་འགས་པརའ་གུར། །མ་མྦ་རཱས་ཡུསེ་བྲཟུངནསན། །གང་གོ་མིང་སྤུས་གཟེར་བནོ། །དེ་ཡི་མགོ་ཡང་མུར་འགས་ 
ཏེ གང་གི་བཀའ་ལས་འདབ་པ་འོ། །ལཾབ་རེན་པ་འདྷལ་པའི། །མིག་ཀུང་འཛུམས་པ་དེད་བནོ། །གང་གི་མཛནོཾ་ོས་བགུས་པ།།དུ་ཡཾ་ནགཉོ་དོལ་བར་འགྱུར། (རྡོརྔ་ཁྭ་བོརམཉམ་བཏག་ལ། །བདེག་རང་གིནི 
སྐུང་བར་ཡང་། རྡོརྔེབཉིངས་པས་བཙིར་ནས་ནི། ། །དེ་ཨིཾ་ས་མས་ནོ་བཛིག་དར་འགུར། །དེལ་དེ་དག་གི་སྭང་པནོ་འདི་ཡནནོ། །ཧུ་བཛཛཾ། སྔོཊ་ཐཾ། རྩིཾ་བཛྲ་མུ་ཀ་བཛྲཐ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ནི་ཏཱ་ཐྦ། རྩུཾཔཛྲ་མཞེ་ཐྦ ། དྲེ་ནས 
¡ བའིདགེས་ཀྱི་གསང་བའེ་ཕྱག་རྒྱབིི་ཤེས་བསྐྲབ་པོ།། །དེ་ལ་དང་པར་རེ་ཞགྲ་པགྱརཆན་པོ་འདེ་བཅོངེ་བབཤད་དོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལུག༼ཀྱར་བཅ་སན། རྡོཛྔ་ཁྲ་བཾོ་གཞག་པའ་བྭ།།ག་ཡོན་པརྩེ་གསུམྱ་ཧབྱ་ཏུན། བསྟད 


1ཝེ་ ཁི» :ཿ 
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ཅེ 





།དགབ་དནོ། །ནྭཐཔ་བདྡོ་ཛདམ་བསལོ།།ཁབོ་རི་ཏོ་རོབ ཤར།།མཛུབ་མོ་ལྕབས་ཀུས་བཀུག་པཉོད། །མཛུབ་མོ་ཇོས་ནོ་སྦྱང་བ་ 


གསུམ་ལསྦ་ཧལྱ་གིས་བཤད། །གཡོན་པཁི་མཛུགུ་མོ་ཐུད་ཀར་བརང་། །ད་བཞིན་བཀན་པ་རླརོའ། །ད་བཞིན་དུ་ཡང་བ་ ནས་ནི །གཡོན་ ་པའྡིཛྡིངོ་གཞག་པའྱ་བ། །རྡ་རྔ་མཐཾལ་དུ་བཅཾདེབ་སྟ། །ཁྲས་པའཾ་མདྱ་ཧཾས་ 

པཿ ཅི ་འོ། །དེ་བཞིན་མཛུབ་གཉིས་ལགས་སྒྱར་བ། །མཇུརམོ་སུང་དེ་དཔྲལ་བར་གཞག །རཱང་ 
གརཉམ་རགྱཏ་དྷ་སན། །མཛུད་མོ་བསྟམསཞས་ཱུ་བོར་གཞད་ །བླསུརྩནས་དགོད་པར་གཞག་པརྦ་བ། །མཛུཔ་བསཱམས་པདྨོཁ་འབུས་བཞིན། །གཉིས་ཀ་རལྲ་ག་ཆང་པར་འཛིན།།མཛུབ་མ་འཁོར་ལར་བཅིངས་པའོ། ། 
མཱཛུབ་མེ་བསཱམས་ཏ་ཁནས་འདུང་། །མཛུབ་མལགས་པར་བཏང་བདང་། །མཛུབ་མེས་མགུལ་དུ་བཅིངབར་ད། །དེ་གཤིས་ཁ་འགམ་མཆབར་གཞག །ཞྭཚུད་དམ་དུ་བཅིངས་པན། །མགྱ་ར་རེན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 
དནསཛེ་ར་རགེསྱ་ཀུ་གསང་དའི་དམ་ཚེག་གྱི་ཕུག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་དོ། །གསང་བའི་ཁྲུ་ནུ་ལས་དུང་ང། དམཚེག་མཆོག་ཏུརབྱཏྱུ་གགས་།།དྷ་ན་མས་བཅུངབ་ད་ཤད་ངར་བྱ། །ནྡོ་ར་བཅང་བླ་བནམེད།། །སྟཾང་ཁད 
བཞུག་ནསྣ ཙི་བས་ལག་གྱང། །ཨངསྡ་དཔས་དན་གཡོན་པནས། །ྟིང་བནས་ནོ་དབུང་བྲབ། །ཝཱ་གཉར་དུན་བླསརནས་ཏ། །ཉི་མའི་ིལ་འཁརྟ་སྟན་པ་དང་། །གཱ་དེང་ལག་པ་གྱཧང་བདང་། བསུར 




















ནས་དགོད་པན་གཞག་པདྭང། །ཁ་ཡོ་དྭབས་སུ་རབ་གཞག་པ། །མཛུབ་མོ་ཕལ་གིས་བབབས་པར་བ། །འཁེ སྐེར་བརྟན་པ་དང། །ཁནས་རད་ཏུདྱཧིན་པ་སྣ། །སྤྱི་བེ་ལུས་མཆོག་དཀྱེལ་ རེ 







།༄༅། །རོཿ དཔུང་པ་ཉཱོཔཁྱ་ཙབས་ལགསྣ་ནམས། །རྡོཛཱགསུང་བད་བཞིནེ་བུ། །མརྨ་བའི་གནས་སྲ་བཞག་པ་དང་། །ཁུ་རུ་བད་མ་དུ་བསྔམས་པའོ། །ཕྱི་ཕོལ་དཀྱིལ་ཁབོད་ཕག་རྒྱན།། 
ཝི མཚན་མཁོ་གེརོ་མེས་བཞིན་དུ་བཅིངས། །དམ་ཚིགྲ་དྡོ་ུ་ཅིངས་བ་ལ། །དེ་བཞིནི་དྡོརཾཁྲུ་རུར་གཞག །དྭ་ནསྡ་རྡོར་དགས་ཀོ་གསུང་བའི་ཆོྲོཀྱི་ཕུགཧ་ནམས་བཤད་དོ། །ཕཊ་༩། ཤ་ཏཊ། མ་ཏུ་ཧ། ས་ཏ་ཏཱ། ར་ཊ 


ཧཱཾ ཏ ཏཊཏྭ། ཧཏ་ཏ། ཧཏཏ། པ་ཏ་ཏ། ཏ་ཏཏུ། ཀ་ཏཏ། རྷ་ཏཏ། ཀུཏ་ཏཱ།རི་ཏ་ཏ། ཁ་ཏཏ། བཏ་ཏ། དནས་དྲ་བ་རགེསྱ་ཀིགསང་བའི་ལས་ ཀི བགྱུ་ཆབཅངབ་བཤདདོ། །མདོརན་ལས་་ཡག་ 
༢ ར་ཊ རྡ་རྔ་ཁུ་ཚུར་གཉི་བྱས་ཏྲ། །གནས་གང་ཡནེ་དར་གཞག་པར་5ྱ། །ཁྲ་བའོ་ལྟེ་བཁྲ་དང་ལྡན་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་བནས་ཅདྲ་ཏརོ འདེམ་ཚོག་གི་རོག་་ ་པ་ཆེན་ པའྱ་རྱལ་པ་འ ལས །ཁཱབགསང་བའི 
ཌ ཀགྱརཆན་པེའི་དྲེ་ཀེལ་བབྲརྩསི་ཏོགྱ་ཧས་རྡ་ཚོགས་སོ།། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལྔནབདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བནས་དདྲ་ཉྐ་ྡོརགེས་ཀྱི་ཏོངེང་བཛིནྱ་གིས་ཡེ་ཤསྭ་ཀཱ་དཱགྱཾཧ 
ཌསརབས་ཞེསྦྱབ་བབ་ཏོང་ང་འཛིན་ལྷསྐམས་པརཞུགསནས། རོགེ་པ་དམ་ད་འདེ་གསུ་ངྟས་སོ། ཨོཾ་སརྒྲཏཱ་ཐཱགཏ་སྭཀཱཱ་བཛྲ་ཀོདྷ་པུཾ་ཕཊ། དནས་བསན་ནའབའྱི་ཉལ་ང་ཆནབདའཇི་གཏན 


སུམ་ལསྐ་རམ་པདྱ་རལ་བའྲ་རྡོར་ཝྲ་མང་རགེ་པ་དམ་པ་འདེ་གསུངས་ས། །ནེསྐུཆ་བྲང་ཀ་ཏ་ཐ་ཨརྙུཾ་ཕཊ། དནསྤ་བངྲ་ བིསམས་དཔའརྡོར་སང་པོས་བཛིགཏོན་གསུམ་ལསྣ་ཚན་པདྩརལ་བདྡོརྲ་པཿ རོག 
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༡༠༠ པ་དམ་པ་བདགསུངས་སོ། །ཨོུཀཱ་བཛུརྣངཀ་ཧ་ཀྭརུ་ཕཊ། དགས་བདྡ་དུབསམས་དབབྲ་ོར་སྨནབ །འཇོག་ཏཱན་གསུམ་འས མ་པནྱ་ཧལ་བདྡ་རྡེརྲ་པ་མོའ་རོགེ་པ་དམ་པབད་གསུངས་སོ། །ཨཾ་དདྡ་སུ་ 
[ཀོ་དྭ་ཀ་མ་ཙཱ་ཕཊ། དྲ་ནན་གྱ་ དུབ་སནས་དབའ་ནྡེ་རསྣུཚོགསྱཀོས་འཇོགཊན་གསུན་ལསྐརམ་རེ་རྒལ་བའི་ རྲ་ཝ་མོབ་རོག་པ་དམ་པ་འདི་གནུངས་སོ ད །ཨོཾ་སུཀྣ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀྲོ་ྷོ་ཀ་མཧཱུ་ཕཊ །།དཾ་ནས་ཡདྦཧ 






ཨོ་སྭུཀཱ་བཛཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཨཱ་ཀརཱ་ཡ་མ་ཧྭཀྲོ་དྷ་ཨ་ཛཱུཕ་ཿ ! ཨ་བྲཛ་སུ་ཀཱ་དཱ་ག་ཀློ་ད་ཨུ་དྭ་ག་ཡ་ཏྲཾ་ཀ་མ་རཱཾ་ཕཊ ། མ་བཛ་སྭུའ་བྲཛ་པྷཱིྲད་ཙཱ་པཊ །ཨོཾསྭུཀུ་བཛ་ཟཱ་ཀུ་ཊི་ཀློན་གར་ཧངྷཱ་པཊ ཀཱ 
ཨྭྭཱབྲརཟྲེར་སྣ་བཛུཀྱཾ་ི་པཏ་ཡཤཱཾཔ་བཤ་ྭ་ཧད་མྭ་དི་རུ་ཕཊ།ཨེ་སཱཀ་དྲང་ཙཱཀའ་ཧཾ ཏཱ་་བཱཀྭཏླཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཨནྭུབྲཛ་ཀླདཀྲེར། སླད་ཀླམཀའོད་གུ་བ། སླན་ཀུར་ཡ་སར བཧཱུ་པཊ། ཨོ་བཛཛསཱཀཱ་ཀ་པ་ 
ཀོརནྭཀརུཾཔཊ ། ཨོཾ་སུཀཱ་བཛྲ་ཡ་ཀཱ་ཀོདྷ་ཧན་བྷ་ཡཁདྲ་ཧཱ༔ཱཾཏྟ་ཱཉ་བཛྲ པཱཾ་པཊ། ནོ་བྲཾསསྭུཀ་ཱཛཾ་ཀིདཔྦྦྷ་པནྡདཾ་ 












༩ ༄༅། །གསུངས་པ།། དནས་རབ་ཏུ་བཤད་བུ་བུ། །ཆོསྐ་ཀི་དྲ་ཉིལ་འཁེརདམ་པྭ་སྣ། །དྡཾཛདངས་དང་བྲད་བསན ། །ཝུ་བོ་ཡེཡཤས་ཞེསྱ་ཀུང་བཤད། །དཀིལ་འཁརཅན་པོའི་ཚུལ་དུནི། དྷ 
ཤྲ ཁོརོ་ཐམས་ཅད་སད་བསྡུ་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངྟསརས་བི། །ཡཔསྡ་ོརའདྲེབས་ན་བ། །སངྦྦྦ་ཧཱས་ཁཱཾནྲ་ཕོགས་ཀུན་ཏ སྒུག རད་ཏུན་བས་པ། རྡོ གུགསྦ་ཀཱས་བལ་ནས་ན། །དཀྱིལ་འཁེད་བཞི་ 
ཚཱ པྨནམས་སུ་ཡང། །འཇིགཏེན་གསུམ་ལྱ་ཆལ་ལ་སོགས། །རྙམ་ལ་བཞིན་དུ་དགོད་རརུབ ། དྷ་རམསྭ་ཀྲནྲ་པགས་ཊུནཏ། འཛ ཁ་ཚིག་བཞིན། །དནས་འདེད་ནྡོ་རརིགེསྦ་ཀི་ཡཤས་ཕྲ་མོའོ་དྱེ་ཉིལ་ཁ་འརྩ་རི་ཆོ་གཞ་ར་༽ 
4 ྒྱ་རུས་པར་བཤད་དེ། །དེ་ཨ་དང་པ་ཉིད་དུར་ཞིག་བྱརག་ནས་བླས་ བ་ནི། ད་རིྱ་བད་ཨ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཉིསཛྡརྲ་ཁེ་བེར་བཅོམ་ལྡན་བདས་རུག་ནོ་རྡེ་དབང་དསྐུར་གྱོས། །ར་ལ་ལེགས་པརནན 
༢ ཏྐནྱ་ཧས་ཤིག །སེམས་ཅནྱ་སེ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡུས་པམད་པ་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པའྲི་པོརནས། །འེ་བཞིན་གཤེགས་ང་བམས་ཉད་ཀོ་ཕན་པ་དང་།།བདེ་བ་དང། གྱུབ་པ་དམ་པ་བབེབས་པའ་ཁྲབས་ཐུའི་བརྒ་ཀི 
 རྱོའེདྡཛབེ་བོ་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྨ་སང་བའིལུར་བདུདབེདནཨ་ནུངས་པ་ཐམསཅདྷ་ཝ་ཧ་མོས་ཀབཿི་དགས། དྭ་སད་བླསོནས་གདང་གསོགས་བསོལ་ཏེ།།དེ་ནམས་ཀིྲཀལ་བའར་ཆན་པོ་ 
| ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་རྡེར་བོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལག་པ་གཉིས་སྱུ་སྨན་ནོ། །དནས་རྡོ་རའ་བའིཡེ་ཤས་ཕྲམོ་ནམས་སློངས་ཤཤིག།རྡརཾགི་རྣམ་འབྱེཉ་བོས། །རྡརྤལྲམོ་བརྟན་བྱས་ལ། །ཧཱཾཞེས་བྱ་བས་ག 





༡༦།མྐྱརབས། །ད་ཡི་སཱགནོ་བ་ཇིག་པར་འྱརར། །དྡོ་རཔ་མོ་བརན་བས་ཏ། །ཆོག་བཞིན་དུ་མ་ཆོད་བནི། །ཇིསེད་བར་དུམཉོད་པ་དས། །དྲ་དིདྱ་ཉིིདྲག་པ་བཇིག རྡོཾ་ུ་རྣལ་འབྲོར་རྱས།(རྡྔ་པྲ་ཨོ་ཚུལ་སྦྱན 
བྱེས; ཁེ་བརྡ་ལན་པ་ཛྲ་སུད་ཨཆོད། །རྲ་སཱད་སམ་ས་ཅན་ན་དུངས་དད། །དྭ་ཝན་ད་བཞོན་གསོལ་བ་ཡང་། །རྣཡ་འབྱོར་ཅན་ཧོས་འདོན་ན་ནོ། །ཨ་ལུས་པ་ནོ་ཐནས་ཅད་ཀང་། །ད་དག་ཕྱོར་ཞོང་འཚོརབམའཚྫུམ 
དྭལ་ད་དག་ག་སང་པྱན་བད་དག་ཨནན། །ཧཱདྱུ་ན་ཤ་ཡ་བཛྲ ། ཤུད་ན་ཤ་ཡ་སྦྲཾར་སྭཱཀཱ་དཛཛ་པྲ་ཏན་ཡཤྱ་ཧཾ་ཧཱུཾ། སམས་ཅན་གངགས་དྭག་ལྐན། }ལྷན་ཅགགྱུའ་བཆར་བརྟནཔས། །བམས་པ་མཆད་པའྲ་ནལ 
འབྱར་བྱས་། །རྫོ་རཾབྲ་ཕཾ་བས་འཛིག་པར་བྱ་ ] །རྡ་རྫ་འ་པྲེ་བའྭརྣལ་འབྱེར་གྱེས་] །སཱངྡ་བཅནྱ་ཧཾ་སུ་གང་ལ། །སཱངྡ་ཛྷན་ལ་འྲནོད་ཡསྐ་ནོ། །གདུག་པ་བམསཅདད་འཇེག་བ །ཆོས་སམ་ཡངཉྭ་ཆོས་མན་པ། 
རད་བཞྱ་ཧཱས་ནོ་ཡོད་གསལ་པ། །དེ་ལྟར་བསོམས་ནས་སམས་ཅན་ལ། །ཧཱབསྦ་བས་བས་འཇོགེ་པརྱ་ཏུད་། །གདུལ་བར་དཀའ་དའི་སམས་ཅན་གང་། །སངསྦྱ་ཧས་བངྡ་རུབསྡོད་མིན་པ། །དེ་རམས་ཡང་ 
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དྭགླུ་རང་བའ་མུར། །ཅཞེསྲ་བ་བས་འཇིག་པདྨ་དད། །དེ་ལ་དྷ་རམསྭ་ཀྭཧང་པནོ་འདེ་དག་ཡིནེ་ནོ། །བྱར་བཛྲ་ཀློད་ཧཱུཾ་ཕན། གནུ་ཌཛཛྲ་ཀོདྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅི ཤླར་བྲཛ་ཀློད་རཱུཊ ། །ཨོཾ་བདགྫོརན་བྲ་ཀླེར་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ྡོ་རི་དབས་ནོ་བོས་ནསྭ་ཀང་། །ཡདྱ་ཀུཾ་ཀངོ་གང་སུ་ཡི། །ཞྱམ་ཙཱསདགས་སུུ་ལུང་བསམསནག། །དེ་ཡི་རིགས་ད་འཇིག་པར་འ། །ད་བཞིན་ནྡ་ང་ཕཚུལ་རིམ། །ཧཱུང་ཁརྡོང་བསམས་ནས་ཀང་། 








༡༦༨༠ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་རན་པེའ་གཟུགས། །ལྷུངནརགེས་ནོ་ངྲགེ་པད་འ་གུར། །ཕྱག་ནརྡེརྡའཾ་ག་ཟུ་གསརྤན་པེ། །བནསསནསུ་ཊ ཧཱ ཆགས་༔ 
བཙུན་མོར་བཅས་པའཇོག་པར་འགུར། རྣམ པཤུནྱ་ཧ་མཆོག་ལྡན་པའི། །ས་པྱྱཧས་གྲཟགསྐན་བྷསམསན་ས་ཧོ། །སྣངབ་གྭང་ལ་ལྱུང་བ་ནཾ། །དེ་ཡཾསྣང་སད་ངེས་པར་འཇིག། །དེལ་ད་ངག་གྱི་སཱང་པྱེ་ནྣ། 
ནོ་ཁེདོ་དུག་ཡནནོ། །ཧཱུ་བཛྲ་བྲ་བ་ཏྭ །རྩུབརྷ་སཱཏྭ་པྲ་བར། རྩུ་བཛྲ་དྱའ་པྤ་བ་ཏ།། ཧཱཾབརྷཔྲ་བ་ཏ།རྡོརྫརྩ་མོ་རབསྒྱོན་བས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་བདགདང་ཏེད། །བྒོམསན་ས་སྤུ་ནོ་བདག་རང་ཡང། །གང་དུ 

ཉུང་བདེ་ལྟང་འྱགུར། ཟཟླ་བ་ྡོང་བདག་དང་གས། །བ མསནས་སྐུནོ་བདག་དང་ཡང་། །ར་བྱ་ཏྲུའས་ནས་གྦ་གྱུང་བ། །ད་ཕཾ་རགསན་མདལ་ལྦུང། །བདག་རང་ཕྱག་ན་རྡངྫན དི །བླསོམསུ་ནས་སུར་ 
བདགརང་ཡང་། །གདངཱ་ཝུང་བ་དོ་ཡི་ཡུལ། །རི་པཾར་མི་ཐོགས་འཇོག་པརའགར། །བརག་རང་སངསྐྱ་ཆས་གཟུགས་ཉིསྭ་རུ། །གསོམསནསྭ་སུ་ནོ་བདག་ འོད་དྱཀང་། །གང་དྷུ་ཐུངབ་ད་ཡིན། །ང་སུད་རང་པ་མ་ 


རེཤ ཁེལ ཚོ 


¥ 


ཐུགས་འཇིག །དལ་དདུག་གོ་སང་པྲ་ནྣམས་ན་འད་དག་ཡནན། །བླརཟི་པ་བཏུ་ཡ་རུ། སུཏ་བཛབཏལ་རུ།བྲཛ་སཏྭཔ་བ་ཱ་ཡ་ཱཾ། ནཱ 
ཡེ་ཤེས་བླསབ་པེ། །དྡེ་ར་ཁོཟངོ་སྙོམས་ཞུགསལ། །རང་གི་ལུསྱ་ཉེས་ཡོངས་བསོར་བ། དྡོར་ཧྲུབས་བྱའུད་ནསནོ། །གང་གོང་སྟོས་དེ་འཆའ། 


ཤས་གདནུ་མུང་བདཔི །སུངསུདས་པ་མཚོགས་ 


\. 


རྭཏྲཔ་བ་ཏ་ཡྭཧཾ། དནསྡ་དྔོར་དགེསྦཀིོསྱི་གསང་པའི་པྱ་གྱ་ཧའ 


།ྡཾ་ཁྲེ་བོ་སཱ་མེས་པར་ཞུགས། །སྣནས་ཕྲ་མོ་ཐངཿགེ་ཏུ། །དབུགྭ 


༡; 


པཱ 


ཡ བཏང་ཧཱཞེསྱ་བླནུལྱ ིསེ། །འཇིག་ ཅུན་གསུམ་ཡང་ལྱུང་བར་འགྱར། །རྡོར་ཕྲ་མོཚུ 


ཧེས རག ཏཾ ེ རཾ ཚྤུལསྦྱར་ལ། །ཁྲེགནསརྡེརྫ་ལཱ་བཡེ། །བལྟས་པ་ཡགནོ་ཨུན་པར་འྱུགར། །ཡངནའཅེ་བླ་རན་འྱེགར། །བུ་གུནས་ནི་ཞུགསནས 
སུ མདྱ་བཱས་ཨང་ཡང་ནུང་བན། །སཱངནསྲ་དང་པ་ད་མསེན། །རུང་ངམ་ད་ནདབང་དུ་འགགར། །ད་ལ་དདག་གོ་སྭང་ཕྩོན་མས་གསུབས་པ་། །ཧུ་བཛྲ་བ་ལ་ཏེ་ཀློ་དམར་ཨ་རཱཾ་པཊ། ཨོ་སུ་ཀཱ་མཛང་ས་བྲེ་བ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུ 
གཿ༔ །བཛ་པྲབ་བ་ནཱཤ་ཨཱཱཾ་ཛཊ། ཧཱུཾ་ཧད་ཡ་ཀླ་་ཀྩོར་པྲཏི་བཤ་ཀ་སྲུ་ཤད་སྤ་བཱཱ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏུ་ཕཊ་པཊ། དནསྡ་རྫེར་རགསྤཁྫ་ཆེསྱ་ཀྫ་མགྱ་ཧབོ་ཡེཤས་བླསངས་ལོ། །དེ་ལ་ ཞིག་ཕཱགྱ་ཆ་བཅོང་བ་བཤད་ 
དྲ དྡེ་ཇཱ་ཡ་ཤས་སླེར་བ་པས་། །ཞབུན་བའ་བྲེ་པངབས་འྲའགས་དའ་འོད། །རྡོ་རྲལ་བེང་བདག་རང་ཉིད། །སྒསོམས་ནས་ད་མ་ཐགཏྭ་འགུབ ། །དེ་ནས་དྡོར་རིགསྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱིདམ་ཚིག་གྱི་ཕུག་རྒྱབི་ཡཤས་བསསབ་པོ།] 
ཏིང་བཛིན་ཨཾ ཤེས་དམ་ཚིག་ལས། །ཧྩུཞེས་བ་དང་ལྡན་འྱགར་པ། །ཅཾ་རོགས་གནས་སུ་བཞགསན་ན། །གླུབ་པ་ཐམསཅད་སྟེར་བའི་མཆོག །དེ་ནར་ཚཱ་དིགསྦྱ་གི་ཆོས་ཀི་དམ་ཚིག་གྷི་ཆོས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧའི་ཡ་ཤེས་བླསབ་བ། ། 
མྭཊ། ཤཱ་ཊ། མ་ཊ། ས་ཊ། ར་ཊ་། ཏྲ་ཊ། ཧྲི ཧོཊ། པཱ་ཊ། ཏཱ་ཊ། ད་ཊ། བྷ་ཊ། ཀི་ཊ། རི་ཊ། ཁ་ཊ། བ་ཊ ། ཞེས་བ་བན་ཆོསྱྱ་ཀླི་ཕགྱ་ཧྒ་མདོར་བཤད་པའོ། །དྷ་ནས་རྡོ་ཇརགསྱ་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་དསྷ་ཚིག་གི་ལས་ཏི་ཕག 











རྒྱའིིམདེས་བསླུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱ་ཚུན་གྲཉིསྦ་བས་ཏེ ། །ཛི་ལྟུར་རིགས་པའི་གནས་སུ་སྣད། །ལསྦ་ཀྱོ་ཕྱགྱརྱ་མདོར་བསྒུས་ན 1 |ཆོ་ ་ག་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་གཤཤགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀདྡེ་རེ་ཆན་མེབོ་དསྐ་ལི། 


༩ ༦ །གངེཾག་པཆེན་པའྱོ་རྱལ་པེ་ལས། ལྡར་རིགསྨ་ཉིརོས་ཀི་ཡྲེ ཤས་ི་དམ་ཚིག་གདྱཀལ་འཁེརྱ་གྱི་ཚོགོ་ཆས་ པརབཤད་པྔརོ་གས་སོ།། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཟེ ད་བཞིན་གཤགས་ པ་བམསཉདྱ་ཏིརྡཾ་རཱལ་སྦ་ཏི་དམ་ཚིག། འུང་བའྲི་དོནསོ་རས་ཞེསྭ་བ་བའ་ ཙི་ཏིད་དའཛིན་ལ་སྟེམས་ པར་ཞུགས་ཏ། རད་ ག་འོག་ པ་དམ་པའད་གསུངས་སོ། ! ཨོཾ་ སྤརྦཱ ་ཐཱ་ག་ ཏཀླར་ ཀ་རྭ་དཱ། 
÷ དེནསྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ ་ཕུགན་། ྡེ་རས་རང་གིའགེ་ཿ པཿ པ་དམ་པ་ ་འདཾ དི་གསུ་སསོ། སོ། །ཨཾ་ ནོ་སྤདཱ་ཏཐཱཀཀཱ་རྷརཱདཱཏ་ སཱར་ཐམ་ ཧཱདུ་ཛ་ ཀླབྷཾདབྷསར་སཿ མ་ཡྭཧུ་ལྱ་ཛ་མ་གིར་སྦྱར་དྷུངས་མ་ཡ་ བིང 
ཧུཾ།དེནས་བྲ་ངཆུབ་སཱ་མས་ ་དཔའ་སམསད་པའ་ཆུན་ པཛརྗཾ སྟིདེ་བོར་ རང་གི་རོགེ་པ་ ་དམ་པ་འདོ་གསུངས་སོ། །ཨོ་སླ་དྲ་བ་ག་ཏཀ་ཡ་ཤྭདུས་མ་ཡ་ཐཱང ་མ་ཧྭ་བུ་ཛ་ ཀླི་དོབྷཾ་ར་སྦམ་ཡརཱཾ ། ད་ནས་བངྒརུབ་སྤམ 
དཔའ་སམསད་པའ་ཆན་ ཀཿ: རྡོར་སྦུན་གྱོས་རང་གཾར ་གི་རོག་ ་པ་དམ་པ་ཏ འད ད་གསུངས་ས། ། །ཨོསདྦྦ་ཏཐཱག་ཏྷནྡ་མཱཊུ ས་ར རྩམ་ཨྭཱུ་ཡཛ་ཀ ཛཱ ངོ་ཀླུརབ་ བིྣས་དམས་མ་སྭེར། དྷནས་ ་མང་བུངྨ་རུབ་སམས་ ་ད་པའ་ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན 
པརྗརསྣཚོགས་ཀུས་རང་སི་རོག་ །འོོགས་པ་དམ་པ་། འདི་གསུངས་སོ །ཨོཾ་སྤྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་སླར་ཨ་བ་ལ་ ལོ་ཀླ་དཏཏུམ་ བ་མདཱཔཱ་ ངོ ང་ཀླརཊ་༔ ཧོ་བྷས་ས་ ་མ་ ཡུ ་ཕཊ། དནས་ ཡང་བྱང་རྨབ་སམས་ རད་པའ་ ༈ཕུག་ནྡོས་ རང་གི 
ངཿ དག་ང་ཆན་པེ པའྲི་ཆོ་གྱཧས་ པའ མརམས་པང་གི་ སད ཁནས་ ་བསྐྱད། འཇོག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམསཅད་ དུ་དགཞིན་ གཤགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས པ་དང་། དབངད་བུ་བ་དང་། མཉས་པནྲ་པབ་དང་། ། 


2 


ཁྭ 
ཤཱ 


772 


ལསྣ་བམས་དབཔའདས་ག་བ་པ་རི་དུ་མངདག་པའི་སངབལ་སོོས་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟ་མསཅད་ཊིཾ་སངསྦས་ཅར་ྲལ་དངནམ་པར་འཕུལ་པདདས་ཏ། སྨྲར་སང་བཅོམ་ལྡན་འད 
ུག་པར་སཱང་མངདྡོངད་བབས་ཀ་དྲ་སོལ་འབར་ཆནཔབུ་རལ་དླ་མབཟ་ྲ་གིལ་འཁརལ་གནས་ཉ་འདདེ། །དེནག་བབྱརབསནས་དཔའ་ན་པེ་ཕགཉ རྡས སྩ་ཀདམ་ཚོག་གྲིཆ་གྲྭ་དུས 
བུ་ལས བ་དྲཿ་ལ་འཁ་འབད་གྲསུངས་སོ། །དནས་རདཏ་བཤད་ཐ་ང །ལསྭ་ཀདྲེ་ཀིལེ་ཁའེ་དདམ་དྷ་ས་། དྡ་ར་དྲ་ཉིང་དང་བྲད་བསྐའ་། །ལསྭ་ཀཛྡོར་ཞེས་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁརཆན་པོའི་ཱལ་དུནི། 
དྲ་ཀལ་འཁར་བམ་སཏད་སཱད་གྲུཔ། །དྱཀིལ་བའོར་དགསྱ་ཏི་གནན་ནྲ་ནི། །སངསྱ་རསྟ་ཀྐུ་ བུགས་གཞག་པར་བ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཁྱ་པགས་ཀུནཏུ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནམས་གཞག་པ་ད། །ྡིརྲ་ ཤུགས་ཊཱསེ 
བྒརལ་ནསྐ་ཚི། /དགིལ་བཁད་བཞི་བྷརནས་སྐུའོ། །ཛྡེ་ཛ་ཀཙ་སགས་བཞི་བྣཚོམས། །ོ་ལྟར་རཾན་བཞིན་གཞག་པ་རཔ།།དྷ་ནམས་ཀཱ་ན་པགེས་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་པཆན་པརྣམས་གཞག་གེ །ད་ནས་ལས་ཀྱོས 
དྱལ་འཁའ་བདི། །ྡར་ལསྦ་ཁྭ་ལཱགྱ་ཧ་བཀདད། །ོ་བྲཛ་སྟཏ་སིད ཧཱོན་ཀླངས་མ་ཡྭ་དུཛ། །ཡོ་བྲད་ཨཱ་ཀརཱ་ཆ་ཀླརཾཛཱན་སཱ་མ་ཡ་ཙུཾང།ཨོཾ་ྲཛ་དཏིར་གསྒར་ཛུན་ས་མ་ཡ་རུང་།ཨོ་བྲཛསླུ་དུཀླད་རླན་ས 











མ་ཡེ་བུད། ཨོཾ་བྲརི་བཤཱཾཀུདོ་བྲཛ་སར་མར་ལ་བ་ནོཀཱ་ླ། ཨ་ར དཀར་བ ཨོ་བྲན་དཏཧས་ར་ཤཾ་རྷཾ།ཨོཾ་བཾ་རླདདག་དག་ས་རུ།ཨོཾ་ྲརཏཀ་རིས 
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༦༦༠ ཆེ འོ 


ཟི 





༄༅། །རྲ་བལ་ཆུ། ཨོཾ་རྡཛ་ནྭ་༔ལ་རྭསདཱག་ཡ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་བཛ་བ་ག་རག་རཱག་སྭརཱཾ། ཨོ་འྲརཱཀྨླངས་མ་ཡཛ་ཨ་དཱུཾ། ཡོཾ་བཛཛ་ཀ་བཙེའྱཾ་དར་ཀཱ་ད ' ་མོབཛཛ་ཡཀི་ཅོས་ར་ཡ་བྡར་དྷཔ་ཡ ། 
དྙ་དྲིདྷ་པུ་ག་སྱ་རྩཱཕཊ །ཨོཾ་རྔར་ཀླར་སླུ་སར་ནུཊ ། །དནས་ལས་ ྱཀིལ་འཁར་འདོརཚོ་གྱཧས་པ་ཇཾ་ཝཱ་བ་བཞེན་བས་ཏ །རྡ་རྫ་རཾགས་ཀྱུ་ལས་ཀྱི་ཡ་ རྣམས་སྐྱད་དེ། ད་ལཱ་དང་པཱ་འོད་དུ ཞ་བ | 
ལ་སོགས་པའྱ་པགྱ་ཐའི་ཡཱ་ཤྭས་བླསང་པེ་ །ཡམ་ཤིང་དམར་པ་རམས་ཀྱི་མེ། །ནབ་སྦྱརརྡོརྲྲ་བེ་ཡཾས་། །མཉམ་པརགཞས་པས་སཱམས་ཞུགས་ལ། །ཏེལ་སྲེགས་པརན་སྡགས་བསྲུགས་ཤང་། །། 
ཡམ་ཤིངད་དགཉིདྱཏསན། །བན་ཟ་རདཏ་ས་རནས་ཀུང་། །རྟགཏུའྲ་བསན་སཱན་སཾགན། གདོནམ་ཟ་བརྡ་འམྐྱ་ཆས་འགྱུར། །མ་ཤིང་མངར་པརྨ་མསྭ་ཀུས་ཀང་། །ཁཁས་པས་དད་ཏུམ་སྤར་ཏ། །དུང 

བའི་ཨུལ་གམར་བཅས་པས !། །བྲསག་པུ་བ་སན་ཚ་འཔལ་ལ་ ' །ཡན་ཤིངདེ་དགེདྲ་ཀིས་ནི། ། དནཟ་རདཏུ་སྤར་བཱས་ལ། །ཀུ་ཤའི་ཡལ་ག་འབྲུམང་བྱས། །བྲསག་པྱ་བསན་ངས་པར་སྲང་། ད་ལ་ད 

དག་གི་སཱང་པེན་འདྷཾ་རམས་ཡནནེ་ ། །ཨོཾ་སྨ་པ་པཾ་ད་ཧན་བྔང་ཡ་སཱ། ཨོཾ་བཛཛ་པྷུཚ་ཡ་སྭཱཀ།ས་ བཛ་ཨ་ཡུ་ཁགྭཱཧ། ཨོ་ཛཛར་པཾ་ཏཾ་ཧྭཏ་བྗཛ་ཡ་སྭཱའ། ཡམ་ཤིང་ཆབས་དང་པྲརན་ དྲོར བེའི་ཏིངའ་ཛིན 
བྱས། ཉྒོསར་ནས་ཀྱང་སེ་བ་ཡི། ཚད་མཅན་རེས་འགུགས་པརའྱགུར། །ཡམ་ཤེངད་དག་ཧིདྱ་ཀིས་ནི། །ཁེ་དངལིན་པས་མ་སྦར་ན། །ཞེ་ཏོག་དམེད་རམའྲབས་བང་ནུང་། །སྤན་སཱགྲ་བསན་སྐྱ་བ་རངས ། ། 








ཏནླལ་གཧུཅནྱ་ིསྦ་བསས་ཀང་། ཁཔམ་ཤིངདསན་མ་སངཏ།།ཆུགསྤ་ཀིའ་མ་བྲསགས་ནན། །ྡལ་དཅངབཉི་ད [ །ཡམ་ཤེང་དཏིདྱ་ཀིས་སཱནི། །མཉམ་པད་གཞག་སྟ་མེ་བུས་ལ། །ཁས་བུ་ 
དི །སྐདཅགྱ་ཏནོ་ཁ་རིབཟའྱ་སུར། རོུན ཅིད་ཏ་ དོ ཟི ཊཏཡིཏྭ། །ད་ཡད་དག་གིས་སྦཾངེཔ་ནོབེ་དདེག་མནོནོ། །ཧུདཛྲ་ཨཱ་ཀདུ་ཤ་ 
སྭུད། ཙདཛཛ་ན་ག་ཡ་གྭཱ། ཧཱུཾ་བྲར་བླན་ཨ་སྭཱ། ཧཱུཾ་བྲཛ་མཱ་ར་ཡ་སྭར། མཁས་པས་མ་ཤདེ་སྐུརམོ་ཡོས། འོ་ན དེ་བྭ་སརནསནཱ། །འྲབ་ནུ་ལོ་ས་སུར་བྲསགས་ན། །དབང་དྱུབ་བདམ་པའོ། ཡ་སི 

དགྷེ་ཤདྱ་ཀསྱེ་ཀད་། །ཉམ་པད་གཞགས་མ་སྦྲར་ལ། །བདོད་པའི་བྲབས་དྲུ་འསོ་བྲསགསན། །འ་དོད་པ་གཞནྩེ་ཡོྲཟུགས་རད་དེ་། །དཁྲར་བ་ཡས་ཡམ་ིངགིས། །ཅནེ་ཟརབཏུ་སྭ་རནསྭ་ཀང་། །མསྣང་ 
 མ་ཏོག་སྡོང་དུ་ཡེས ¦] བྲས་གས་ན་འདོད་བཞན་མ་སྣ་པའགྱུར། །ཨཨ་ཤང་ད་དགཉདྱ་ཀིསྐ་ན། །ཨཉམ་པར་བཞག་སྟ་ དྲ་སྣན་ལ། །ནམ་མཁའི་ལྕུག་མའ་མེ་ཏོག་གས། །སྨྱིན་སྲཾག་བྱས་ན་མཁའ་ལ་ 
འོ ༨ ཀཱ་ལ་ད་དག་ས་སང་པྒ་ཚདདགུ་གོ། །ཨོཾ་བྲར་བ་ཤ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ། ་ཨོཾ་བ་ ཅུ་པ་བྲཛ་ཡ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ཨཱ་རྲཱཾཔ་བཛ་ཡ་སྙཱད། ཨོ་བྲ་ཛབ་བཿཙ་ཅི་སྭཱཧ། ཁྭ་བར་མཉམ་བཞག་མམ་ཤངནི། ཤིང་ 
།ུ་ཁ་བས་ཡ་སཱར་ལ། ། བྲཛ་མ་ཏོག་བྲསས་གས་ན། །དྡོ་ང་བཀའ་བཞིན་དུད་པརའྱགུར། །ཨམ་ཤིང་ད་དག་ཉིདྱེ་ཀས་ན། །ེདང་ལྡན་ལ་ནྭ་སྦང་ལ། །ལྷ་ཡི་འ་ཕྲེང་བ་གང་གསྲུགས་པ། །དེ་ཨང་བཀའ་བཞིན 





༡75 །ཉན་པརའ་གྱུན། ཁཾ བཉདེ་དུ་མཉམ་བཞག་སྟེ་། །ཡཿཿཤིང་དས་ནོ་མི་སྦནཏ། །ུགནྡེ་འོ་འྲ་ཕེད་བ་བྲས་ག ལཱ །།དེ་ཡར་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པན་བགྱུར། མནི དེ ད་ཀ 
9༥ ནཿ ཊརབྱ་ཏཾསྟཏཾ་སྭ་ས་ལ། །ཆོས་གོས་བྲགགས་པས་སངསྦྱརས་ཀང་། །སྐད་ཙིག་ཏུནི་བཀའ་བཞིན་མཛུད། །དལ་དདགགི་སོང་པོ་འདེདག་ཡིནན། །དཱུབྡང་བ་ཀུན་ཡ་སྐད་ཊུསོརི་བི་ཀར་གྲ 
ཤཱ ། ཧྭཱཧྭ། ཧུ་བཛྲ་པཱ་ར་ ༥ ཀ་ར་ཨ་ སྭཱ གུ་བླུང་བཤ་ཀ་རབྲཛཾ་ཡ་སྭཱ་༽ དནས་གསང་བའི་ལ 

ང་ 
ཤུ 


གྱཀྱིཕཱགྱ་ཧབ་ཡདཤས་རླ་སབ་བོ། ། མདེ་འོང་ཅད་མེད་དང་ལྷནཊགེ །གནས་ཤངེ་བུ་གར་ཨ་ཛ་ནད་། །བྱ་དག་ནས 
བསྐུལ་བྲ་ཧས་ནསྱ་ཀུང་། །ད་མིས་མག་བླགས་དབང་དུ་འགུར། །ལེངོས་བུ་གར་བླ་དུགནས་ནོ། །རྡོར་བྲསམས་པས་ད་གཡོགས་ཏེ། །མཚན་ནྭ་ནམ་པ་བཞོ་ཡསེན། །དངོགླ་གུདྷནམ་པ་དཞའེ་བྱསརརེ། ། 

ན་བུ་གརབཅུག།།ྡར་ཁནུརྱིས་དཙི་རནུས་།།བཞག་ན་དན་འབད་འགུརན།།དྡོར་འཛིན་དང་འྲད་བར་འགྱུར། །གུར་ཀུམ་དུ་གར་བྱགགནས་ནི། །བགརསམསདཔད་དེ་ཚ་ཡས །བཀབ་ནུས་བབད་བརྩུསརནས 
ནི དྲ་་ཛིནཔ་འདར་དུར། དེ་ལ་དང་པོ ཨཾ ར་ཏ་རེ བནུ དྷུ སད རཾ དསད 
 རིགས་ཀྱི་ལསྦཀ་ཕུགྱ་རཆེན་པའི་ཡི་ཤེས་རསླད་དོ། བགོས་པའྱི་རུལྱ་ཧིསན།༽སགྱ་རཆེན་པ་མདོར་བསུསན། །རྡོ་རཾ་ཁུཛུར ལྱ་ཉིསྐན། །རྡོརཁ་བིརསཉམ་པར་དཞག །པཱུཞས་མཛུ་ཐ་མཁྫརཱུལྱ་ཚིས 









༡༡༠ ཐིཿ ཕྱ ད་ཚིག་མཆོག་ན་འདིར་ད་བཅིན །ཨོཾ་ཞས་དང་པ་པི་གྲེ་ཨས ༈ །ཆྲོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་བདིའེ་ད་བཞིནེ།| །ལསྦ་ཀྱི་པགྷཧ་དོད་བསྡུསུ་ན །།ལསྭ་ཀྱོ་པཱགྱཾཧ་གཉིས་བས་ནས་། ། བུམསད་གྲུབྱ་ཡི་དག་པ་སྟ། 
རྗརལསྦ་ཀྲི་མུལ་ིས་སོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཉི་དྡཾ་དམ་ཚིག་གྟ་ཅོག་པའྱརལ་བཅན་པོགས། རྡོརཔོའིགས་ཀལ་སྱ་དྲིལ་འཁེྱསྔ་རོ་གླ་གས་པརྡ་རོགས་སེ། - 
།།དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གེགས་པ་ཐམས་དྱཉིྡོར་དམ་ཚོག་གི་ཕུགྱ་རའྲ་བནྡེ་ླ་དབས་ཞེསྲ་བ་བདེ་ཏོངོངས་འཛིན་ལ་སྤོར ༈་པར་ཞུགས་ནས། རང་ག་རོགས་པ་དམ་པ 
བགགསངས་སེ། ཨོཾ་ས བ་འ བའ ༨ མ་པ དུགམ་ཆག་ག ཡུགྱ་ཧུ་ཡན་སྐི དབས་ཞས་ག་རབ་དང་ངས་འཛན་ལ་སྤོམས་ ཞས། དང་ག་རགས་པ་ 
མར །ཨཾ་སྤཏྭདཱ་སཏཾབཛ་ཨཱ་ཡ་ཧུཾ། དྲནས་བདྨ་ནབ་སམས་དཔའ་རན་པྲ་མགན་དྡོརས་རང་གྲདོའིདམ་ཚིག་གི་ཕགྱརུ་བདི་གསུངས་དོ། །རཾདཛུམ་ཐ། ད་ནགྱ་བརྡ་རུད་སྣ་མས་དཔའ་ 








| ཆེ །འང་གུ། གཿ ངཱ བཛ་ཀླར་ཨྲ་བ་ཀཱ་ཏཾ། ད་ནས་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་ 
དྐམས་དདཀ་ཉན་པློ་བགག་ཛྡིཚན་བ རྟན་གསུམ་ལསྣ་ ཨ་པརྨ་ཧལ་བབྱ ཕཱགྱ་ཧ་བཞ་པའ་དྲ་ཀལ་བཁར་བད་བཤད་དོ།།དནས་དགཏ་བ༨ཤད་བུ་བ། །ཱགྱ་བི་དིལ་འཁདོདམ་པ་སྟ། །ྡཾ་དབྱིངས་དང་ 


ཕྱགརྒྱ་ཞི་པའེ་དཀྱེལ ཁྭ དཾ 
ལུད །དང་གི་ཕགྱརགཞི་དྲཀིལ་འཁེར 
དརྡོད་ལ། །དུད་མེད་མཛས་ལ་སྤས་པས་འགྲུབ། ། 
།ཨོཾ་སྨྷྷ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱརི་ྷྙྨ་ཏཾཧཾ། །མོ་བཛ་བ ཤྱུད་དྷའི་ཛཾ། ཨོཾ་སྤར་དཤདནཱ་ཀྱིཧ། ཨོ་སྨར་བྲ ཤུརཱཀ་ཡཱབཾ་མན་ཀླར་བཛྡ་ཧཱུཾ། དནས་ཕགྱ་ཧ་པཞི་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསང་བྲ་སྲས་པའི་ཕྱགྱ་རབྱསབ་པོ། ། 


༄༅། 
< 














དཀྱེལ་འཁེར་འད 


།འདྲ་བས་ན། །རྡོརྔྲེ་ཕོཞས་བཤད་དོ། །དཀིལ་བཁེརཆེན་པའ་ཚུལ་དུ་ནི། །དྲ་ཉིལ་ཁཁཐམས་ཅད་སྲད་ཊྲ་ད། །སཇསྦྱ་རས་ཀནོ་ཕགས་ཀུནཏ། །འ་ཇིག་ཏེན་གསུས་ཧལ ས་ 


པི ག་པ རང ཀས་ལོལ་ལ་འ༨ བའ ས་མ་ལ ལ་འོལ་འཇིར་རལ་ བལ་རོལ སས་བ ་འབནང། 
སོགས་བྲི། །ིྟངན་གསུམ་ལསྦྱ་ཧལལ་སོབས། །སབྦ་ཆས་པགསཀནཏ་དཱའོ། །དེ་ནག་དྲ་ཡལ་འཁོན་འདིང་དཀིལ་འཁེརཆན་པའོ་རུལ་དུ་དགུག་པ་ལསོགས་པའི་ཆོགྱ་རུས་པ་དབས་ཏྱདགནས 


་བཁོནྨ་ཧི་གསང་དདི་རྩུགཆི་ཡེ་ཤེས་བྲབ་བ། །རང་གི་ཡཱགྱར་བཞོ་དྱེཧིལ་གཁོད། །དསནསྣ་ཆོས་ཉིསེ་དག་རྡར་དོལ། །དུད་མ་དྭན་ཙཱཾག་གུནསནི།གུབ་པ་ཡངནེ་ཐེབོ་པར 
། །དསྐནསྦརོས་དགའབ་དྡརོདལ། །ཆུགས་ངས་ཊུད་ནད་ལ་བྟལནན། །གུབ་པ་ཡདན་ཐེབ་པར་འྱགར། །རད་གི་ཕུག་རྱྱ་བཞི་རྱ་ཉིལ་འཁོར། །དས་ནས་ཆོས་ཉིད་དག 
རང་གྱི་ཕགྱཧུ་བཞི་དཀིལ་འཁར། །ཟས་ནས་ཆོས་ཉིདེ་དག་དངོད་ལ། །ལྷ་ཅཾགེ་འྱུབདན་ཀུན་སང་ཐོབ། །ད་ལ་ཆོས་ཞདདག་པའྱི་ཕགྱ་ཧནོ་འདེ་དག་ཡེན་ནོ།། 


༢༤ ( རེ 


རན་ཞུགསནསྟ་ཀུང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡསན། །བུདམེདམ་ཆོག་ནི་མགྲུ་བསན། ། ཤན་ཏཱ་གུབ་པ་ཐོབ་པརའྱ་གུན། །དེནས་དེའི་སཱང་པེ་བརྗོད་དོ། །ཧོངཛྲཀཱམ། །དེ་མས་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞིཊ 





རུཛ་ནན་པའྩིི ་གསུམ་པའྲ་ཕགྱ་ཧལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་གྲི་ཕུག་མུབཞྲི་ནམས་ཆོག་དང་བཅས་དཧྱནས་པརརྱ་སབ་པརུབ་སེ། ཕྱགརྒྱ་བཞེ་པའི་ཚུལའདེར་དྡོར་སལ་ ་དང་། །ཇ་དང་། བརུང་བ་དང་། 
བདདྲས་ནས་ སྔ་ནས་དཔའ་ཡང་འདུས་པའ་སྟང་པའོ་གླ་བངས་ཏ། ད་ཕུལནས་ཕགྱ་ན་དང། །འདྲ་བའི་པགྱར་དང་། །ཤབའི་ཕྱགརྒྱདང་། །༨ཤསྱ་ཀུཐུགྱཾ་རཾ་དང་། ) པས་མཆོད་པརྭ་པཁོ། ཁལ 
གརྱ་ཧཱ་མཆོད་བསནོ་མཆོད་པ་བདེ་ཡེནནོ། །ཇྡོར་གརྩསི་སྨརོབ་ཡེ། རྡེརའ་བའོ་སརྐར་ཡོས །དྣརྔ་ཡཱགིས་ཡུགྱ་རན །རྙིང་ཁིད་དུ་བརྗིངེ་བདུཧ། །དེ་བཞིན་གརྭ་བས་གསོན་དྲ་ནི། །གཡས་པའི་ཆང་པས 
གཟུང་བརཧ། །བླམུརནས་དྲཔལ་བཙད་དུ་ན། །མཛུབ་མེའི་ངོསྱོ་ཉིས་གཞག་པརྲ་ག། །དེ་བཞིན་གར་ཡང་རྣ་།རན་ས་ནི། །མཉམ་དར་པྨརོའ་དབུས་སྦྱན།།མཛུབ་མོ་སྙཾཔབར་བཞག་ནསནོ། །བསྐ་མ་པ་གཡོ། 
པས་གདུད་པར་པ། །དྡོཐེ་བོཨཛུབ་བསྟུམས་ཏ། །བཀནན་སྔར་མོ་སྨདྲ་བཞང་། །དུལས་བ་བཞིང་གཙུག་ཏོདད། །ཛུབ་མོོ་ཚཾ་མོ་སརབ་འ། །དནསྭ་བངྡ་དུབ་སམས་དབབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་པག་ན་རྡོངས 
རང་གྡ་དྡེང་དམྲ་ཚིག་གོ་ཁབ་གསུངས་པ། ། ཧཱུཾ དནས་དའི་དྲ་ཀིལ་བཁེརབཤད་བ། །ད་ནུན་འདཏུ་བཤད་དུ་བ། །གསང་བའི་དྱ་ཉིལ་འཁདོ་དམ་པས། །དྡོརདྲབངི་དང་འྲད་བསན། །དྡོར་ཧུཾཞེསྲ་བབྱསེ། །དྱཀིལ 


ཛྲ ཟི 











འཁར་ཆན་པའོ་ཚུལ་དུ་ན། །དཀྱིལ་འཁར་བམས་ཧད་་བ་བརྡ་བ། །དེ་ཡོ་དབུས་སུ་ལགས་བས་བ། །ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁར་རྡོར་འཛིན། །རྡོརྡ་དཱུཾཾ་ཕྱཾགརྒྱཆ། །ལག་པར་འཛིན་པ་རྡོ་ཇར་བཅས། །བརྐ་བསྦམྦ་རཱལ་དུ 









།གནས་མ་རང་། །ཁདེག་གཟུགསན་ཇོ་བཞིན་བུ། །དེནས་འདོརེ་གསང་བའི་དྲིལ་འཁོརྒྱ་ཀི་ཆོ་གྲ་རས་པ་བནསཅད་་བྷས། རྡོར་ཧུཾ་ཞེསྱ་བ་བཟི་གསང་བབྲི་ཕཱགྱ་མའི་ཡེགས་དླསབ་བ། ། 
དྲརི་ལ་འཁར་འདདྡནྡོ་ཞུགནས་ཀང་། །འཛོགེན་གསུན་རལ་མཛུག་མོ་ཡིས། །བུ་གར་བྱདགནས་རླྱས་བསྒནན། །ལས་ཀུན་དབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དནསྣསུ་ཁི་ཨང་པ་དི་བ ཤད །ཧཱ་བྲངས་ཨ་ 
ཨ་བ་ཏ། །དོནས་རྡོ་ར་རུཤེས་བ་བཟིགས་ངགའ་་ཕུག་གངོ་ཡེཤས་གྲསཔ་གོ། །དྱ་ཡིལ་བཁར་ཞུགསནས་ལེགས་པར་ནོ། །ཕཱགྱ་རཆན་པྡརོག་གྲནས་པ། །བནས་ནསྔ་རྣརཛརུ་ཞེས་བ། །ལསྣ་ནམས་ཀུནནི 
ཉྱེ་པར་འརྒྱར། །དལ་འ་དེ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་པ་གསུངས་པ། །ཧཱུཾདཛྲཾས་མ་ཡ་རྩུ། དནག་རྱགཉྱེ་བཞི་བཅོངེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཏ། དེ་བཞིནེདུ་དངོས་གྲུགཏ་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁདད་ཇི་ལྟ་བ་ད 

ཞིན་དུརས་ལ་གསོགས་པ་ལ་བི་བདང་། གུགས་མ་ལ་སོབ་པ་གཟུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དངོསྤ་གུབནྲོ་ུན་མེང་ངོ།།ཛུགྱ་ཧ་གྱག་པའིད་ཀལ་འབརའོ།དེནས་བུགནོ་དྡོངས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞས་ཅད་ལ་བསུནས་འདེ་སྐུད་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དུ་བཞིན་གཤགས་ད་བནས་ཅདྱ་ཀོས་བདག་གི་གས་འདི་ལྔ་འནྲེ་སིས་བླརབཏགསོལ། ིནསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇ་ལྟེད 
བཞད་བྱསསྭ་ཀུང་དངེས་གུབ་ཟམས་ཧད་ཐེབ་པར་གྱགར་བརྱའི་བགྱ་སད་དཔོ། ་དེ་ནས་ཡང་དཅོས་ལྡན་བད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདགཅིགྱཏའདུས་ཏ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ 


¬.» ཞྲི་ =®». 











པལ་བཁྟ་རོག་པའྱཾར་ལ་པ་ལྔ་བནྡེ་ཧིས་དྲནབ་པའྲ་ཕུར་འདྭི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དྡོ་ར་སེམས་དདའ་ཁེད་འགས་ས། །རྡོར་རིནེ་ཆན་ཁེདྱ་ཀང་ལགས། རྡོཆོས་ཀུྱ་འུད་ལགས་པ། །དྡོར་ལས 
ཁྱོད་དྭབ་ཏུ་ལགས་། །ནདོ་སྡ་འདིན་ལགས་བཤད་པ། །རྡེཛྫ་ཐྲག་པླ་ནནད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གསང་བ་སྟ། ། ཕཾག་པ་ཚན་པམངོན་དུས་པའོ། །དེ་གཞན་གཤགས་པ་ཐམས་དྲ་ཀྲིརྡ་ཐའོ་ 
ཆག་གཉིག་པའྱིསལའཅིན་པལས། དྲང་རནཔའ་རྱངས་ྡ་རོགས་ས། ༈ འནས་ཡ་་བཅོ་ལུནའདའ་དབནིན་གཤེས་པ་བཟ་དགྱ འས 
ཏ་ཨྦའུན་བཞིན་དུ། གངྱ་རཱབ་སམས་དདབ་སམསུ་དཔའ་ཆུན་པོ་ཡུགནརོཊ་ལ་འདྭཱ་མདྲུས་བཀ་སྩུ་ལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བཀའ་ཧོན་ལ་དདང་ཕུགཆེན་པའི་ 
ཡུས་འདྱིའེདྱི་རང་པའོ་བགོན་ས་གཏང་བད་ཧོས། དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁུགན་དྡོདས་། ད་བཞན་གཤགས་རྲ་བམསཉད་ལ་འདྷགེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བདགནོ་བཅོམ། འདས ཀིས་མ་རུངས་བ་ཐམ 
ཧོད་འཇུལ་བའ་འུབོད་བང་བསུརནས་དབདགགིས་དཀྱམ་ལགས་ན། ཇི་ལཱརད་བདག་གིས་གཏང་བཟབགོ།དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་འཇིགཏེན་གསུམ་པནྲ་ཁ་དགག་བདག་པ་དབང་ཕུག 

སོག་གསོ་བའྲི་པོར་ཤོ་བའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་པའི་སྟང་པ་བདི་ཉདྱ་ཀེགས་ལས་ཕྱུངངོ། །ཨོཾ་བྲངསཏྭརཾ། དནས་དའི་ཕུགྱ་བབཅི་ངབ་བཤད་དེ། །གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུག་བསྡ་བྱ 




















༄༅། །སྟ (ཐམ་མཉམ་དུ་དཀྐང་ནཨ་ཀྱང་། ། ཤ་བའྲི་མགོ་བདཔཞུག་ནནོ། །གྐོགནོ་ཕྱིར་ཡང་འཐོབ་པརའ ] །དན་ས་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུདརོམ་ ཨའདས་ད་བཞན་གཤགས་པཝལ 
བའི་དབད་པའོདེ་བླདདུ། དར ེྭེྲེིརིྫཾིྩིེིེྣཾྨྣྨཾསཾར ཱ་དཔས་ྱཆས་བམསཅད་། །སུཔསྤྱནུས་ཡ་ུ 
བྨན་མེད། གང་ཕིར་ཤི་བའི་ཡུས་འདོ་ཡང་། །འཚོ་བའི་འམས་སྱུ་གུདཔ་ཡནེ། དདནས་བང་རུབ་སྲ་མས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པྱི་ཕག་ནྡཛངས་རང་པ་འདུགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཧུང་པ་འདི་གསུངས་སྭ། །ཨོཾ་བྲཛམུཿ 
དནསདེའྲི་ཕགྱ་ཧབཅོངབ་བཤད་དོ།།དྡོར་འ་བ་མཛུབ་ལགས་པར། །ཟུར་སྦད་བྲ་མམས་ཏེ་བཞགན་་ནི། །དྡོད་དག་བྒརབསཤིང་།།འགླནདདག་འབིནེ་བ་བད། །དནས་དེ་དག་གསུངམ་ཐགྱནྡོར་བཛིན་པ་ཆེན 
པེའོ་ཞེབསྦ་ལའོགནས་ལྷ་རན་པོཐར་པརདད་གསེ་ཤས་པརྩ་ཧཏེ། ད་ནསུ་དབང་ཕག་ཆེན་པའོ་ལེསད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདས་སོས་པད་བནྱེས་དླུརབྲས་ཏ། བཛེགརནྷསི་ཁམས་ཁདརེསམས་ཅན་བམས་ཅདྱི 
„ དེོན་དང་མ་རུངས་པ་ཟམསཅད་འདུལ་བའེ་རནོདྱ་ཀོ་ཧལ་ཚོབཏུ་བླམག་ག །དནས་ཕུག་ནྡ་དྡོརའི་ཞབསྦ་ཏཐལ་དནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཞེས་བ་བད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅུྱཀྱ་དརབྱ་ཀིསེམས་ཀྱོ་ཐཱག 
ཡེ ། ཨོཾ་ཙྨཏཱརེ་ས་མྙནྦ་བ་དཀ་རཆྙིས་ཛབྲརཌོགཱུ། དནས་དེའི་ཕྱག་རླ་བཅིངབ་བཤགད་དོ། །དྡར་བཅིངབ་དམ་བས་ཏ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་མུངམཉམ་པ་ན། །མཉམ་ནས་ལེགས་པ་དབྱཏངན་ནོ། །དྡོ་རའ 


༥༦ ཇེ ལོ 


ལལ 
ངེ 


༩ རི་མེཞཾས་ཀང་གགས། །དནས་དེ་བད་ནྭ་ཐག་ཏུཞདསྱ་ཀི་ཐལ་ད་ལྭསླ་ཟ་བའྲིབམད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་བངནས་དབང་ཕུགཆན་པོ་དབེ་ཞེགོལ་ཕག་ནྡཊའོ་ཞབསྦ་ཀིས་མཆན་པརྲ་རེས་སླུ་བདྱཔེདཔ་གན 


པདྨ་སུར་ཏ་ག་ཡོན་ལགས་ན་འདུ་ །དྷནསད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་དྱ་ཀིསྱ་པག་ནྡྡོ་ཛི་གོགས་སུ་ལགན་ཛོར་ཨདུང་ོ་དན་ནས་ཛྡ་ཛའི་དིག་པ་དམ་པྲ་དའ་རོག་པ་དམ་པ་ཞེས་རྡོརའི་མོངསས་དབ་པབླསར 
བས་དབང་དླསུ་དདོ། །དནས་རྡརིའི་འག་པ་དམ་པྱ་བངྡ་དུབ་སནྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དྡེ མདུང་ཙ་དས་མགལ་ཞེའི་བརར་ལ་ལྟ་བདསར་ཞིང་གརྩ་སི་མཆོད་པས་ནཆོད་པྱ་བས་ནས་ཆེད་བརོད་པ་འདི་ཆིད་ད | 
བརྗོད་དོ། །ཨ་མའོ་སངསྦ་ཧས་བམས་ཧདྱ་ཏི། བྱངརུ་བ་སེམསྐ་ནྲི་དུན་མད། །ཞབས་མཆོག་གིསནི་གརརག་པ། །སངསྦྱ་རས་ཉིད་དྲ་གུབ་པ་འཐེབ། །དེནས་བངྒ་རུབསམ་སདཔའ་སམསད་པའ་ཆན་པ་མགན་དྲོར་ཁེ་ 
པེབོ་ཏོང་ང་འཛིནད་ལས་ལྷ་ནུས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལའདོ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་དྲ་དམསཅདྱ་ཉིས་བདག་གི་སུག་པརདྡོ་རྫ་སལ་ཏ། ཕུག་ནདྡོར་ིད་དུད་བང་སུངབས་ལྷ། 
ལསོགས་ཏྱཿོལྱས་རྡོརབིརགེས་དྣ་ནམས་འཇཾགཏན་གསུམ་ལ་སྣ་ནམ་པརྦཔལ་བའོདྱེ་ཉིལ་འབ་རཆན་པ་འདི་ལ་གནས་པདོ་དོན་པདྱརིསནས། གདགྲེས་བནམད་པ་ཡང་དག་པ་པཛངགས་པའྱི་བརྡ་རུའ་ལས ! 
།སྒམས་ཅནདྲ་ནམས་པོར་མོ་ལྡག་པརངྱསོའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པརྨསང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀིསེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 








78; 
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༦༠༦༦ ཁེང ལོ 
མ་ས ཆངམ ༤༤༨ 


ལྔཆལ། ཁཀྱ་གླཡུག་ཏོར་འདིགྲསུངས་སོ། །ཨོདྡ་ཛསཏྭ་ཨྭཱའིཁཾཧཱུཾཔ་ཊ། ད་ནས་འདིངགད་ཨྲ་ཐག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྲགྱ་བུག་ཏོརྡ་རམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མག་ན་དྡོརའི་ 
ཁ་དག་དུམའི་བད་ཟར་ཧྱུགུདན་ས་འཛོག་ཏཱནྱ་ཧི་ལམས་ཐམས་ཅདདདུ་སང་བདྲ་བསནས། ཨང་བཅེམ་ལྔནཁདས་པགན་དོརའི་གྲདུགག་སཚམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པུམསྙ་ཧྲདྱཀཱ་གྱཙག་ཏོརྱ་གྲི་ཚུལ 
དུ་འུངསནས་འཁེད་ད། དྲ་ནས་གཟི་ིདྱཀིམུང་པ་ད་ལས་་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧྱ་བ་གཙུག་ཏོརདྱིངང།།ཨོཾསྨཊ་ཏཐག་ཏྭཏིཁ་སཱན་ཨ་བལཀྱརནི་ཏཛོརཱ། ཨོཾནཱཛ་ལ་ཛཱ་ལ 
རུཀྷ་དཀ་ཧ་ཀད་འདན། བོའེ་ར་བདར། ཚོན ཚན ཧྷིནོ་ཧཱནཱ ། ཧཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཏཱ། དེ་ནསྱ་བངྡ་རུབ་སམས་ད་པབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ གཱནརྡོཛ་རང་གོ་རོག་པ་དམ་པའའི་གསུད་སོ། །ཨོཾ་ནོ་སྭཱ་ཐཱ་ཛྲཛཧཱུཾ་ཕཊ། 
དྲ་ནས་ཡང་པགནྡེ་ད་དྱེ་ཉཐཱགས་ལས་སྟང་པ་འདི་དང་ངོ།།ཨཾ་ཊཀིཛ ། ད་ནསཁང་ནུ་བསུམསདཔའཆན་པ་དྡར་སཱང་པོསའངགི་རིག་པ་དམ་པའ་དེ་གསུངས་སོ། །ཨོ་བྲད་རླབ་ཨྭུངམ་ཛཱ་ལ་ཡཱ་རཱུཕཊ ། 





ད་ནསདདབསེམས་དཔའ་ཆན་ལྡེར་སུནས་དང་ག་ེ་པདམ་པབདིགསུངས་སོ། །ཨོ་སྭཱ་དྷཱ་བུདྡྷཿ ངཛྲ་པདྨ། ཤྩོད་ཕ་སར་བྱོོཏ་ཏ་མ་རཱུ་ཕཊ །དེ་ནས་བངྒ་རཱབསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྡོསྣ་ཚོགས 
ཀྱིས་རང་གི་རིག་པ་དམ་ར་འད་གསུབས་སོ། །ཨོཾ་དྡཛ་ ཀམ་སཏམ་བཛྡནརས་ཨམམཆུསདསཀ། བྲ་པེ་ཡཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ཤ་ཡ། རྷྒཡ་།སཱ་མ་ཡ་།གྲ་ཧ་ཡ། སྦན་ཀརྨྷཱཉཾམ་ཀུརུ་ཨ 








འེ 
% 


ཧཱ་སྭཏྱ་པཱཾཔཊ། དཱ་ནས་དདྲ་རཱབ་སེ་མས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡེར་རགེ་པའ་དམ་པས་རང་གོེ་སང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པགནྡདྣརསིཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བདི་རིར་ཕུལ་བ། ཨོཾ་སྨུསནི་སྨུས་བཛ་ 
དྱི་ྩོརམ་ཆཱུ་ཕཊ། དེནས་བྱུང་རུབ་སམསརཔའརྡོརཁ་བོའི་རོགས་པའྱ་ཧལ་པས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀི་ཞངས་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས་འང་གི་སྤུང་པ་འདེགྲ་སུངསས། ། ཨོཾ་བཛྲ ཤུལ་། དནསྡ་རྡོརི་སྣེ་མའི 
རིག་པའྱི་ཆུལ་པོས་རང་གརོག་པའི་སྣོང་པོ་དམ་པ་བདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛས་མ་ཡྭ་དརཡ་སྦྲད་ཧུཾ་ཕཊ། དནས་རྡོརདལ་བུའི་རིག་པའྱི་རལ་པས་རང་གོ་རིག་པ་ངམ་པ་འདེ་གསུབས་སོ། ཨོཾ་བཛཾ་ཧྷ༔ 
རྭ་ངར་ཌྭ་པུ་པུ། དྲ་ནསྡ་རྡེར་ཐུབ་པོ་སརང་གསྟང་པོ་ཕུལབ། ཨོཾ་བྲཛ་མོན་མ་ཧྭ་པཱཛཱ་ཏཱུཾཔཊ། ད་ནས་རྡོ་རྔ་མཚོནཆས་དང་གྷོ་སོང་པོ་འདི་ཕུལ་བ། ཨོཾ་རྡཛ་སྨུརཱ་དཱམ་ཀ་ཧཱཾཕཊ ། རིགེ་པའྱ་ཧེལ་བྣནམས་སོ། ། 
དོནས་རྡ་རེ་ཁྱའིལ་བྲརྡོ་ར་ཁོ་བོས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཕུགན་དྡོར་ལ་དང་གྲི་སོང་པ་འདོ་ ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལནས་ཕུལ་ཁ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྱུརལོ་ས་པྭབྲཀྲོ་དཱ་གྷ།ཧན་ཧཱན།ད་ཧད་ཧཱ། བཙ་བྷོ་དོན་སཾ་ཡ་བྲར ། 
རྒུམ་དན་པ་ལ་མ་ཏྭཾ་ཐོཏ་སྦྲ་ཧིད་ཡ་བྲཛ་ཀློན་ཛཱུཾ་ཕཿ། དནསྔ་དྲརའེདེ་རྲའེ་ངོས་རངགོ་སྟང་པ་འདི་པུལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཧསཱར་ཡ་སོམ་ཁྲོ་དདཱ་ཕཊ། ད་ན་རྡོར་དབུག་པ་དྡོར་ཁབརང་ག་སྟོང་པའ་དོཔུལ་ལ། ། 

།ཨོ་བཛྡ་ཱ་ཡ་སརྦྷ་ཱུཿཨ་བཱཀ་དྷཧུཾ་ཕཊ ཏནས་རྡོ་རྔ་ལེི་རྡེ་རྫགན་པསའང་གོ་ཉྐང་པའདེ་ཕུལ་འ། །ཞོ་ཛྲ་པདྒ་ལ་ཛཾཀ་ཡསརྦྲདུཏྲི་མ་ཧཱཀཧཱུ་ཕཊ།རྡ་རྔའ་བྣམས་སོ། །དནས་རྡ་ྔ་ཀླང་སྣ་ཚོགསྱི་བདག་པས་ 























ལོ་མ ད།བཅོམ་ལྡན་བདས་མཐནདྡོརལྷཏང་པ་བོ་དུལ་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཤྩོངམ་པཱགན་པ་ཏོར་ཏུསྤྲདདྷཱ། བཛྲ་ད་རཿ ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ (དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྔཁ་བྲེང་བསརང་གཿ སཱ རེའུ དུལ 
ལཱ། །ཨྟ་ཨཱ་ལ་གཏ་པ་ཏཊ་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀད་ཡ་པ་བདཤ་ཡ་བ་ཡ་ཀླུ་རུསཱར་ཡ་དཱུ་། དྷ་ནསྡ་རྡོར་དབང་གསེའང་གི་སྭོང་པ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་བྲབཡ་མ་པཾ ཆཔ་ཏིབ་ཤིྲ་རླགཕཊ། དནསྨནམ་པརས བྲེ་ྲ 
ུདག་པ་རང་ག་ཡང་པོ་འད་ལུལ་ལ། ཨོཾ་ཡ ཛ་ཡ་ཨ་བཱགཊ་པ་ཏྭཱཔཱཾཔཊ། ཚོགས་ཀི་བདག་པྱེནམསསོ། །དནསྔདྡོར་ཐོབ་དྡོན་ཕཉས་རངགྷ་སོང་པོ་བདི་པགནནྡེ་རྡལ་ཕུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲམུ 
ས་ལ་ཀུརུསྦ་དྲུཏཛཱ་པ། དནས་རྡོར་རུང་ག་ཕོཌས་རངག་སྟང་པེ་འདི་པུལ་བ། ཨོཾ་བྲཛན་ལམ་ཧཱད་གཱ་ག་ར་པ་ཏ་སྨད་དབདཱུ་ཕཊ། ར་ནསྡ་དྡོང་མེི་ཕོ་ཉན་རང་གྱི་སང་པ་འདོ་སུལ་བ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱདྷཱཿ 
ལུ་ཡ་སྭཱྨཱཧཱཀ་རསྨན་དའཧཱུ་ཕཊ། དྡོར་འཇོགས་པའ་ཕཧས་ཆེན་པོས་འངག་སང་ཕོ་བདྲ་ཕུལ་བ། ོཾ་ཛཛྲ་ནར་བརྡི་པུད་པག་མ་སྔར་དྲུད་པཱ་ཡྭཀཧུཾ་ཕཊ་།ཕོ་ཉྣནམས་སོ། དནས་ཛར་ལུགྱཀུདྫོར་བནྱ་ཧིསརང 
།སུང་པོ་འདདཅོན་ལཱན་འདས་པུག་ནོ་ཇྲལ་པུལ་ལ། །ཨོཾ་ྲ་ང་སྨྱད་ཤ་ཨཱཀླརཱཡ། སྦཛྦམ་ཧྭཾཏཱ་དཱུཕཊ ། དན རྡོརྔདུས་ཀྱིས་རངགི་ཧང་པྲ་ཐུལ་བ། ཨོཾ་བྲངཀལ་མ་པྭི་ཏཱམྭད་དཱཾ་ཕཊ། དནས་རྡོར་ངན 
ྱིེ་དངགོ་སྐྱང་པོ་ཕུལ་བ། ཨོཾ་ཛྲ་པ་ ཀ་སྭ་སྭ་བླཀུརྭ་དཱ་ཕཿ། དནས་རྡོར་ཀའི་དྡེརདང་གི་ པ་འདི གགསྒ་སཛ་ིག་སབག་པས་ འ་མོ 
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༣ ནད་ན་ཧྲིརནིཨ་ཱ་ཡལྟདརནོ་ྔརོ་ཀརཏཾ་ྲཛརས་ཨ་ཡམནུ་སར་ཀཏ། བྷནཱ་ཧྷནྣ་ཧར་ཧར་བྭ༼ཨ་ཧྭ་ཱད་ཧཱུ་ཕཊ། བནྡ་ནམས་ས། །དེ་ནས་བངྒ་རབ་ །སྔ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕུག་ན། ལཱ 
རྡོརའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་འད་གསུངས་སོ། ༈ སོ་བྲང་སྣད་ཤ་ཡ་ཛ་ཨྭཱ་ཀ་ཡ་ཧཱུཔཿ། དནས་དེ་གཞུག་པའ་དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་པཱཤ་ཀླརདཱ། ད་ནསཨས་ཅད་གཅིངས་གྲསུ་པས་པ། 
།རྱབཛྲཾ་སཱ་བཾ། དེནས་ལསྱ་སྙང་པ་གསུངས་པ། ཨོཾ་བྲཊ་ཀླམས་མ་ཕྭ་ཀིཏ། དེནས་བཅུམ་ལྡན་འདུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེས་རགས་བམས་ཧདྱ་ོ་དཉིལ་ལབོར་ཆེན་པའདོ་དཤད་དོ། །ད་ནསརབཏུབ་ཤདྱ་པ་བ། །དྱཀིལ་འཁོར 
ཆེན་པདོམ་པ་སྟ།།ཆོས་ཀི་བཁ་ལོཁདཔར་ན།།དྱལལ་བལ་དམས་ཅདྲ་དུག་བ། །དལ་འདན་སདགང་བའི་ནིངཔ་མེན། །ཨོ་སརྡྲ་བཛྲ་སུ་ཏཾཨཱདཱཡ་སརྦྷ་མ་ངྱལ་ཧཱུཾ། དཀྱེལ་བའོརགྱེ་དབུས་སུ་ཡང་། །སངལྡ་ 
བུ་དྭང་་ཏ་བནས་ནི། །དནས་སདཧཉིས་རིདུ།།བས་ནས་དེ་མི་སད་དུསབ །།དལ་བདོནོ་ུརབའུ་ཧཱང་པོ་ཡ་ནོ། །ཨོཾ་བཛརཀེལ་ཨ་ཀཱ་ལ་ཡ སྤར་བྱས་བླནུ་བཿ། སད་དེ་བཞི་དཔལན་པ་དང་།།དྱ་ཀིལ་འཁླརུས་པོ་སཱད་ 
བྲུ་ལ། དེ་ཨྱི་་རོལ་བུཔན་སན། །ཧིས་འྱག་དདུནོད་བཞིནནོ། དེ་ཡོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ནི། །ཕཱ་རོལ་དྲཀྱིལ་བཁོར་སད་སྲུབ། །ཕོགག་མཚམས་འཁོརལའཚོབསྐ་རུལ་དུ། །ླ་ཡི་རི་མོར་སད་གྲ་པ། །སྲད་བྲུའ་བའི་རེག་འོ། ། 
དནས་སྲ་ྲུ་བས་པ་ ར༽། །དག་པའི་ཤིཤྱ་ཧཾས་དགང་བརྭད། །གཡོན་པརྡེ་རྫའུཚུན་རྱིས། །ཆོག་བཞནེན་གཟུང་བརད ། །དང་པྲ་འིསེ་ནས་ཕོསཅོ་བདའ དད 7 ་ འོ ོྲདང་གསན་མནཱུཾ། རེ ས་རྡོ 
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༦༠ །སློབ་དཔོན་ཡང། །མཉམ་པརདཞག་ལ་དྭངས་བདུགནས། །རྡོར་ཡོནོ་སེ་དཞྲི་ནམས། །མདྲེ་ཀིས་ཁངནོ་དབེབརདབ། །དེ་ལ་སོ་དཔ་བའི་ཧཱང་པཞོ་འདཔ། །ཨོཾ་ཛཛ་སྒྲུད་ཏ་སམ་ཡ་པ་པ་ 
ཿ ་སྲུང་དསམ་སྣམ་ཕཊ། གསནརན་ཡངན་དངུལ་ཡརདུད་། །ས་ལ་རསྱཏྱ་ཟིས་པ་འམ། །ཕྲགྱུ་ག་གཞིའི་སྟང་དུ་ན། །སངསྦྱརས་སྩུ་གཟུགས་གཞག་པར་བུ།།།ད་ལ་སཔསྦརྒྱས་ཐམ་སྩ་དྱ་ཏིཧང་པནོ - 
འདིའོ །ཨོ་སྨླན་དད། སངསྦྱ་ཧས་ན་སྲོགས་ཀུནཏཱ། །སམས་དཔའ་ནན་པོ་གཞི་གཞག་གོ །མདུན་དཱ་པུག་ན་རྡོརནི། །འཇིག་ཏན་གསུམ་ལསྱ་རལ་ཞེས་ད།།ད་ལ་སམསདཔའཆན་པའོ་ལྟུང་པནོ་བདྡ་ནོམས་ཡིན 
༨ ཨོཾ་ྦཱན་སྭསྙདཱ། ཟག་པ ཚཾ་བྣང་ཡ་ཟྷོཔ་ཡྦརཱ། ཨན་མ་ཧོ། དྭག་དཱ་བཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྡྷཱཊཾཀོདྷ་ཨཱན་ཡསརྡུརཏྣཿུཾ་ཡང།སོ་དྡྡདཏཱ་ཀོ་རོདཊཱསཱར་ཡཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛི་ཀོ་དཀརུ་ 
ཤགར་མ་ཁ་ཨསྤོད་མི་ཱ་པཿ། འཇུ་གསམ་ཚུརནྡོདང་བྲན། །སད་དའི་འོག་འཇུག་གོདེ་བསམས་ནས།།།དྡཾར་ཤུགས་སུ་བྗོདཔ་སྟེ། ད་ཡོས་རེམོ་བརྒལ་བརག།།དལྡ་དོར་ཤུགས་ིསངཔོ་འདིའོ། ཨོཾ 

ཀ་ར དོ་ར ཤུགས་ཀིས་བལ་ནསྔ་ན། །དཉིལ་གཁའ་དང་པོརད་བཞིནོདུ། །ལྟ་འོག་གོརོམས་ཇོབཞིན་ཏུ། །དྡ་སྦམ་ལ་སགསྦ་པི། །དལ་དམཚེགི་གེ་ངབ་ནའེདྡ་རམས་ཡིན་ནོ།།ཨོཾ་བྲར་ཙཀ་དཱ 
བཛྲ་སྷ༔་ཧཱཾ¡ ཨོ་དཛྲདརཱ་ཀ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོ་དཛྲ་ཨ་ཡུ་རྣཧཱུཾ། རྡར ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནསན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞིས་པད་དཞིན་ཏ ། །རྡོ་རྔའཏྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ། །རྡ་རྡེཝྲ་བོགཞག་པརཔ།།ད་ལ་དདག་གི་སཱོང་ 





788།པེ་ 


དཱ 


པེ་ནོའདྷི་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཨོ་པྲ་ཛཱལ། ཏེད་བཛྲ་ཱ ཨོར་ཛ་སྟོམ་ཧཱུཾ། ཨོརྡར་དྷཿཱ། ཨོ་འཛཛ་པོ་ལོ་ཏ་ཧ། རྡོར ཤུགས་་ཉིས་བརྒལ་ནས་ ་ནོ། །རྒོ་ནོ་བཞི་བྷན་སས་ནུ་ཡང། །དྡོར་ཐང་སྣ་ལ་སོགས་པ་། །ཐམ་ 
ད་པ་བཞིན ་ ས་དམ ཨོཾ་བྡཛམ་ལ་ཧཱ། ཨོཾ་བྔཛ་ཨྡར་ཧཱུ། ཨི ོཆསཡང། ྷཱཱམགགས་པ། ཞམ 
བལ་སོགས་མའོ། །དེ་དག་གིདང་པོནི་བདྡོ་ནམས་ཡིརནོ། །།ཨོཾབཛྲ་མུསལ་ཧུ། ཨོ་བཛཾཔཱཏྱཧཾ། ཨོཾ་ཛཛ་ལྭཧཱུ། གྲགས ི་ཡསཆིསརམ་ 


བྲེ་བན༽ །ལྟ་འོགརཾམེ་པ་ཇཾ་བཞིནདུ། (རྡོར 
ནས་ནི །དལ་འཕོན་པཞི་པར་འབྲ་བན།།།དྡཾརཱ་ཝཱགས་ཀྱ་ལ་སོགསརན། །ལ་འོག་རེས་པ་གཞན་དུ་འ། །༢ ར་དག ཧིན འདྲ་ནམས་རིནནོ། །མོཾདྡཛདྷཏད། ཨོ་བཛཛམཱ་དཿདཱ།ཨོཾ་བཛའེ་གྲཱ 
ོ་བྗར་སར་ཱྷ། རྡོན ཤུགས་ཀིས་རྒམལཿ ཀྱིས་ཟྒནལ་ནསྐ་ན། ཕི ཕི ྱ་སིབཞ་དཞས་པནི། ལུལ འོགརམེ་པ་ཇཾ་བཞནེ་ ཨུ མ་ནྲིམམསཿཧབ་བད ནས རྣམས་ཀངད་བཞནནོ། 


_ དཱནས་རབུ་ཏུདཤད་ུནི། །ཆོགྱ་རསཔ་ཇོ་བཞན་པ་པོ། །དནས་དཛི པདརདྭགལ་ལསགསལབ་ལས་ུ་མ་ཏ ན་མ །དནདྗཆི་ 
 ་ མ་ཞིག །པས་་ྲ་དམ༔ རྩ ྱ་འོ་ས་ལབདམྭ་སཞིག །མི་བདག་ཨ་སཱཊས་པསྭ་འེདདསྱ་བས་ཏད་སུལ་བརྨ་སུང་ངད། 














།ཞེས་བསྒོསྟ་མནའ་སྙོངེ་པདེསྒྲནེ་ནོ།།རྡོ་རྔཁྦྲབ་ཏའནེཏིརོའཕུགྱརཁང་སྐོན་ཅིག ། གལ་ཏདམ་ཚོག་ལས་འདསན། །དྫོརའོ་བན་པ་ཡོས། །དམ་རྙིགེ་ཁུད་ཀྱི་རྔགས 


€. 
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དད་པར་མི་འྱགརརོ་ཞེས་པནོ་དམ་ཚིག་ག །གཞན་དུན་ལྷ་གང་ལད་ད་པ་དེ་དག་ལ་ནནའ་་སྣང་པ་འདྱི་དྨིནནས་བསུན་པར་དའོ། །དྷནྡ་དྲ་རའི་རིན་པྲ་ཅའི་མཚན་ཆ་བ་འྲལ་པབས་དབང་དསྐུརནས་ལས་ཀརྡ 
རྔ་ལག་པཀཉིས་སྲུ་དིན་ལ། རྡོརཱ་མིང་བཏུགས་ཏ་ཇི་ཝརདྡོརདམ་ཆིག་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ཆན་པོ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །དནོས་ཕགྱ་ཧཆཱན་པ་བཅངབ་དྲསཔ་དོ། །དྡོརཅིང་བ་དམྱ་པས་ཏེ། །ཐབ་བངནང་དྲུག་རནསནི། 
མཛཛུད་མོ་བཀུགནས་གཉིས་ཀུས་དཀད ། །སྔ་མས་དཔའི་གཙུག་ཏོད་ཞེས་བའོ། །རྡོར་བཅང་བྱ་བསནསནེ། །མཛ་བོང་གུངམོ་མཐྦའཱནུད་བླྒྲ་། །གཟྲི་བརྗིད་ཕུང་པོཞསྱ་སྭ། །གཟོ་དྡརདཆན་པོའི་བྱན་པའོ།། 
རྡོར་ཕུགྱ་རུགཉིས་བཅིངས་ཏ། །མཐེ་ཕོང་མཐེའ་རུང་སྦྲལ་བནཾ། །དམདུ་ལྕུགསཀྲ་བཙིདེས་པྙེ། །རིགེ་པ་ཆན་པོདམ་པའི་པོ། །དགེ་པཆན་པོདམ་པ་ཡི། །སུགྱར་བཅོངས་བརད་དཙུརབ། །ཧཱིད་ཁར་མཐཾ , 
བའི་ངས་ཀིས་སོ། །སམས་དཔའི་ཡོཉོ་སྣང་པར་བཤད། །དཉིད་ལས་གུང་མོ་སྐཾན་ལག །སོརམོ་དབྱ་ཏུབ་སམ་སནས་ནོ། །ྡརིནེ་རནཚུལདྲ་ནོ། །ུ་ནས་གདངདགཞག་པརག། །དཤདེ་བསྐྱད་ད་བཞག་ 


སྐན ཧིང་ཁར་ཡངནོབྱསྦུར་བརད ། །མེ་ཏོག་བཞི་པ་ཞས་ས། །པྩདི་རིག་པ་དམ་པའོ། །དཧིས་སྣི་བནས་བས་མས་ཏ། །ལུསཊདྲཡོལ་བའའདྒོརདར་ཧ།།སྣུ་ཚོགསརྡོའི་དགྱ་་དི། །རྡོརྔལས 

















ནི་དབླ་སྤུབ་པའོ། །སམས་ མོའིདྡིརདཔས་ཏ། །མཐེའུ་ཆུད་དྲ་སྒིང་བནི། །ཐམས་ཅད་དགེ་ངའྭ་སངེ་བོ་འདི། །སྭགྱ་རབད་ནོ་ཐེམས་ཅད་སླྲུབ། །མཐྦ་ཕོང་མཛེའུ་ཆླང་བཅིངས་ནསནོ། །གཡོན་པའི་སངམོ་དབུས 





༄༅། །་གསུམ། །ཆེ་གསུམ་པནཾདབུས་མའིཙ་།།དྡརཾཕགྱ་བཟུང་དྷ།།དྡོརདགེ་པདམ་པ་འདི། །རྡོར་མཛུང་ཞུྱ་བ་བའོ། །དནས་རབ་ཏུད་ཤད་པ་ནོ། །རུམ་དྡ་རལ་སོགས་ ། 
བརྟགས དྡེར་བཅད་ད་དན་དུས་ཏ། །གཡོན་པལི་ནྡེ་ད་བཅིང་བར་། །དྡོརཾཁཱ་ནུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དྡོ་བི་དིགསནོ་ཀུནཀི་བདིབ། ནྡ་དེནིགཉིས་བས་ཏེ། །མཚནམ་ཀུན་ཀངདཾས་གཞག་གོ དི་རགས་ནི་ ་ 
།ནག་པའརྒྱལ་པའ་རྱགརྒྱ 


ཐྲམསཅདྱཀི། །ུགྱ་རྣནམས་ཀྱང་འབུང་བསྟ། །སོར་བཏྐང་སྟེངདུ་གཞག་པ་དང་། །མཛུག་ཞོས་མང་སྟན་སྦྱང་དདང་། །ཨོཾ་ཞེན་5ྲ་བ་དླུར་བཞག་ནས། །རྡོྡེསྟང་དུག་ཞག་པའོ། །རིགེ་པའིརྱེལ་པོའྱི་ཕགྱཧཆེན 
རས་ཚོགསྣ་ནམས་སོ། །དབ་ཏཱ་བཏདནས་ལག་གནས་པ། །ལག་པའྱི་རབ་ཏུདབཞིན་ཏེ། །དྲ་ཚུར་བཅངས་བཞག་འག་ངརདྷསུམ། །ཁ་ཡྱི་རོགས་སུ་བསྐོར་བདྲག། །རྡོ་ཝཾ་བའི་ཕཱགཿ ཊི་ཆོགས་སོ། །གཡོན་པའི 

ནྤཔ་བོང་སྟངདུ་གཞག །འགྲཾངཔ་ད་ཅངེ་བའི་ཐབས་སྱུ་སན། ནོར་སྨྱེན་པརནཾ་གཡས་པ་སྟེ། །རལྲ་བིའོ་ཕུགྱ་ཆ་ཁྲཱ་ཆུད་མཆོག །འདུས་པའི་དབང་པོའོ་ཕགྱ་ཆུཆན་པོ་བདུས་པའོ། །གཡས་པ་མདུན་དུགཏུན་དིངས 
འཛིན། །ལག་པ་བརྐང་བའངད་གཞིན་ཏ། །གཡས་པའི་ལོདནོ་འབར་དར་བསྟན། རྡོྫའུ་ཚླུདབསྐྱོད་པ་བྱ། )པོཉའི་ཕཱག་རྒྱརེན་པའོ་ཚོགས་སོ། །བླ་སིངས་བཅས་མཛུབ་ནོའོ་ཁར་ནྒ་རད། །དྱུགག་པདྨསན་ཅིང 
གནས་པ་དང་། །དཔུང་པ་ྷ་སམ་ཞིང་སྦྱང་བ་རང་། །གཡས་པ་གཡོནྱ་ཅིས་འྲན་པ་འོ། །བནྱ་ཧོ་ཕུགྱ་ཧའི་ཙོགས་ཅན་པའོ། །དྱཀིལ་འདོད་ཀུནཏྱ་ད་བན། །ག་ཡོན་པ་འི་དྡོར་བུནནས་སོ། །དནསར་བཅུ་བཤད་པ་ནི། 





དཱ 
ཝན སགཔ་དངནི་འཉིད་དམ་།།སེཾ་མས་དཔའ་གང་གི་ཕུགྱར་གང་།།དེནི་བདགཉིདཉྱཀས་ཀང ། །བདགནད་གོ གནན །ཕུགྲ་ཧདམ་པརའགུད་པརའརུར། །གཙུག་ཏོནཆན་པྲོ་སུངབཆ། །གཟི་བ་རྗད 
།ུ་བ་ས། ྡརའེ་བ་ཏ་ད།ཉང་ཁར་གཞག་ད་ཐམས་ཅད་བཅུ་ས། །གངསྦ་རསྭཏཤག་རམས་སོ།།ཟམས་ཅན་དཔ་ཕམནསུད།།དྡོངརགཔདུམཔའ། ངན 
ཟུབ་པ་ཆན་པ་སྙིན་པདྲ་བན། རྒྱུམའི་རྡར་རབ་འགྲུབ་པ། །དལ་དུ་ཡསེནོ་ཡངདགད་བདས། །དགུག་པའཤང་གས་མུ་འནའ་དའ་། རྡོརྗེི་རརྫི་གསོད་པདཔྲད།། །རིགེ་པའྱེལ་པྒོ་ནླཔསོ། །འབར་བའི་མཆགནོ་མ 
།དུངས་བཅུལ། །ཞ་བའི་མཆྔག་ ནོ་ཐམས་ཅད་གསོད། །དཔུག་པའ་མཆོག་ནོ་ ་གསོད་པ་སྟ །འཛིགས་པའ་མོགན་སྐུག་པརན་། རྡོརྔཾ་ཁྲ་བེའི་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་སོ། །རྒྱོས་པསའ་བཏུམོས་པར་པྲད། །འཕྲང་བ་ཀུནནི་ 
ཏནཱ་དརབཤད། །འདོད་བུད་དགའ་བན་པད་པྷ་སྟ། །གསོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའོ། །ཆོགས་ཀྱི་ཏུགྱ་རྣན་མས་སོ། ོ་བསསཔ་ཁཇམས་པ ། །འསྱ་ཀླུ་ཧརསར་བཞིནོ་ཏ། །འབར་བའི་མཆོག་ནོ་གདུག་པ་སག ། 
ི་ོ གུམས དྡརའི་ནཱཆེབ་བཟབ་བ་སྭ། །གསོད་པ་ཐམས་ཅདགསོདན་འོ། །གགས་བད་མན་དྱ་ཏུཔག་གོས། །འྲ་བཟམ་ཡངནོ་ཐམས་ཅད་འྲ་ཕོག །བྲནྱ་ཀྱི་པཱ༔ 

ས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏྲིྡེ་རཱའི་དྷ་ཚིགྷ་རན་པོའ་ཌོག་པའྱི་ཧལ་པོ་ལས་། ༈ འཇགེ་ཏན་གསུ་མྱ་ཀི་འཁཾར་ལཁོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོའི་ཆོ་གྱ་ཏས་པ 





རྒྱརྣམས་སོ། །རེ་དཞིན་ག 
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ཙི ིི་ ལོ 


ཡཿ 


༥. 


༣ 


།རྫོ་གས ་སྭོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅེམ། ལྡནྭབཱད་ས ་ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་ཐུསས་ཅདྱ་ཀིདྡར་གུགསྱ་ཀིདམ་ཚིག་ལས་དངབའྱི་བིནྱ་སཾ་དབས་ཞ་སང་བའི། 
ིངརེད་བཛིནལསྟེམས ་པར་ཞུགས་ཏ | ནང་གརགེ་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། ད་ཅི ཟོམ ཱ། ནས་མད་དན་སེམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆན་པོ་གནནྲརསརགིག་པ་དམ་པའདོགྲསངས 
སོཿ ཧུ སོ ཨོ རཛུབཁེཤཱཾ་པཊ།  ཡད་བད་རུབ་སམས་དདའ་སམས་ད་པའནན་སྲདྡེརདང་པོས འད་གྲོའ་ག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དཛྲ་རཏྟ་ སྡུས དེ་ནས་ཡད་དང་ཆུབ་སྲེམས་ད་པའ་ 

རྩིས་དད་གི་དགེ་པདམ་པ། ་བདེ་གསུངས་སོ། །ོ་ྲཛ་དྷཊཱཏ་སཱ། ༼དག་ཡང་5ངྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཅན་སྡདྡིརཿ ༈སའང་གོ་དགེ་པ་དུམ་པ་བ་དོགསུངས་ས། 
བྲ ་ །ད་ནས་ཡད་གངྲ་རུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྟན་པོ་ རྔ་རགས་བདམ་དས་དད་གོ་རིག་པ་དམ་པ་འདེ་གསུདས་སོ། ི་ ཞུ་ལྭ་གསྭཱཱ།། དནསྡ་རར་སུརབའི་རིག་པའི་ 








ུལཔས་དབོཔདམ་པ་དག །ཨོཾ་བཛཿ་ཀྭ་ཾ། རྗེར་པལཐུས་སྣུས་པ། །ཨབཱ་གྷ་་ཱུཾ།ཇུདཔའིདྲས་ས། སུ་པ།།ཨོཾ་བ་དྷནཀྱཱའཱ། དྲར་ན་ཚོན་ཆསསས་པ།། ཨརྔཿ 


ཉཱ གགས་པའྱིལ་ཕོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕགྱ་ཧྨེ་མས་སོ། །དེནས་དྡ་བ་གྱའིལ་བ་རྗེ ཛའོ བེས་འད་གི་སྐང་པོ། དམ ཤགགི་ཕགྱ་སི་གསས། །ཨོཾ་བཛད་ལ་དཱུ། དྷན་རྡོ་རའོདྱཀྱས་སྨས་པ། ཨོཾ་བྲཛ 


སོམ་རཱ། ེ་ནས་རྡེན་དབྲིག་པས་སྦས་པ། ཨོཾ་བཛྲདདྟྷཾ རྡོར་སུར་སྨུག་གིས་སྨས་པ  ཨོ་བཛྲ་བཏེན་ཧཾ། ྡོ་ྲའ་བོའ་དམ་ཚིག་གླ་གགྱར་ནམས་སོ། ད་མི་ག 
རྒྱགས་པ ། ཨོཾ་བཛཛས་དྭ ། རྡོརྔཁྲངངས་སྦས་པ ¦ ཨོབྲཿསཱཱལ་དཱ།ི རྡོརྗདབང་གིས་སྦུས་པ ། ཨོ་བྲརསྣ་ཐིདཱཾ། རྣམ་པརརྒྱལ་བའེ་རྔོརྫས་སྨཱས་པ ། ཨོཾ་བཛྲཨ་པ་ཧཱརཾ་ཏཏྲཾ ། རྡོཚཚོགས་ཀུ་བད་ 
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པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕུགྱསྨ་ནམས་སོ། །དེནས་དོཌགྱཏནརེངས་ཀྱིས་རངགི་དམཆག་གི་ཕག་སྨརམས་སྨས་པ་། ཨོཾ་བམ་སལྦ་གྷ ། དནས་རྡོརགིས་སྨྲས་པ་། ཨོ་བཛྲཱཏཾ། རྡོ་རུམས་སྨྲས་པ་། ཨོ 

རྔཱལངྱུ །རྡཾ་རྔའཇིགས་པས་སྦྲས་པ ། ཨོ་བཛྲགྲ་པདཱུ། རྡོ་རཔོ༡འི་དམ་ཆེག་གི་ཕགྱུརྨ་ནམས་སོ། །དནས་རྡོ་རྩལགས་རྱུས་སྦྲས་པ ། ཨོཾ་བཛྲ རཾ རྡོ་རྡནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ ། ཨོཾ་བྲརབ་ཤ་དཱ རྡོཿ 
ངན་ཟིདྱ་ཀིས་སྨས་པ། ཨོབ རྡོར ཀུས་སྨྲས་པ ། ཨོ་བྫ རྡི རྡོར་ཐནཉི་དམཚག་གི་ཕག་རྒུ་ནམས་སོ། །དནས་ཡད་པགན་རྡོ་སར་ཛ རིགས་ཐམསཅདྲཀི་ོའི་ད་ིལ་འཁེརའདེགསྲུངས 
༨ ཨནས་རགྱཏ་བཤད་བ། །ཇྡོར་དཀིལ་འཁོརདམ་པ་སྟ། །གླ་བཞིཔ་ལྭ་བདཕོགས་སྒོ། །ཕཱི་ལོལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲདབུས་ཕྲ། །ད་ཡི་ནང་དུདུར་མངུན། །དབཞིནྡསོ་ནི་ཤར་ཕོགས་གདོད། །ད་ཡཾ་དྭངུས 
སུཅི་ཟིགས་པར། །སངས་རྒས་གཟུགས་ནིགཞག་པར་བ། །འཇིག་ཏན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །བཞི་ཕོའ་ཡི་ཕོགས་ཀུན་གཞག །དཀིལ་འབོརད་བཞིནགྱོ་བདོ་ཡད། །རྡོ་ཇིའྱི་ཕགྱ་ཧ་བྲི་བརྱ་ཧཱ། །ད་ཡ 











༡༠ གསནས་ལས་དམ་པ་བཆས་ཅདྱ་ཀད་པད་དོགས་བཅོམ་ལྣན་བདས་ཛྲོ་ར་བཆུ་བས་གསུངས་སོ། །དནས་དན་ཚིག་གྱི་བགར་བླ་མབ་པར་བའོ།།།དན་ཚོག་ལབཛབ་བྱདགདང་། །ཧིང་ཁར་ཡངནི་བྡམ་པར་། 

རསྱ་ཀ་མཛོད་སུཁ་ཞས་དང། །སྣཱ་བངོ་བཞག་ནས་གཉིས་སྲུ་བ། །ག་ཡོན་པའི་དྡོར་མཛུབམོ་ཡོས། །མནུདྱ་རཾ་ཙི་གསུམ་མནན་པ་དབོ། །བདོ་བཅིདེས་པསནོ་ཡངདག་པར། །དགོ་པ་དམ་བའུང་བཟུབ་པ་ར་འགུར། 
ཛྣ་བ་རོགསནི་ཐམས་ཅདྱཀི། །ག་ཡོན་པའྲི་དྲོ་ར་གཙོ་བིར་འདུས།། །དནྡ་ཚིགྲེཆོག་ཇཾ་བཞོན་པར། །ཕགྱ་ཆབཅིངག་བཤད་པར་ཧཱ། །ཐམས་ཅདའའཁོརལོ་མྫང་ར་བྱུམ།།དིལ་བུའི་ཕགྱ་མའད་བཞན་དོ། །དེབདིན་ 
ཨྟོ་ཧྱ་ཕག་སདང་། །སང་གི་རམ་པབབ་སྟ། །རིག་པའྱི་རལ་པོའི་ཉགྱ་སྣརམས་སོ། །འབརབ་ཀུནཏུའཛིན་པ་དང། །འདཱནི་ཡངདག་དུས་པ་ཏིད། །དབབུག་པའི་ཁྲུ་རུ་འའ་ཛིན་པ་དང་། །ཁ་འགྲམ་ཕྱཀ་རྒྱབསྐོར་བའོ། །ཁྲོ 


པོའི་དས་ཚིགླ་ནམས་སོ། །གཏམ་པའི་ཕག་རྱའངཔ་དང་། །དྡོ་རམནནནས་མདུད་པ་ཡིན། །ཧཱིངར་བཞག་པཆོགས་ཀྱི་སྟ། །དཏྱིལ་འཁོརྩ་ི་ནྲསྲུང་བའྲོ། །ཚོགསྐ་ནམས་ཀིདྲམ་ཆིགགོ །ལག་པ་བསུམས་པ་ཁར་བཞག 


` 


+ སྙེན རྱརབཏུངནིབསོའོབ་རབ། །འབརབལེསུག་གཏོངབ་སྣུ། །ཕེནས་ཁར་ཡངགནས་པད་བ། །ཕོ་ཌོམོའིདམ་ཆིགྲ་ནམས་སོ། །མཐའམ་གཉིས་ནིཁ་རབྱདུག་དང། །བཅི་ར་ཅིངབབ་ཏུགནོན་པའོ། །དཔང་པས 
བོལ་བས་བྱོལ་པ་དང་། །མྒུརའཕོག་པའངདེབཞིནེནོ། །ཐར་སྔ་རམས་ཀི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བམས་ཅ་ཏི་ནོརམ་ཚེགགྷཏོགཔ་ཆནཔོའྱིཉལ་ཕོལས ། རྡོ་རརིགས་ཐམས་ཅད་ཀིརྡོར་གཟུམསཀྱིདཀྱིལ 
ྤུརདུཿ 

















། །འཁཾྱ་སི་མོགྱ་རས་པ་ཚོགས་སོ།། །།དེ་ནས་ཡང་བ་ཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐགསམ་ཀིའློཀྱིདམ ཆིགལས་བྱུངབ་རྡོརྫདབིངས་ཀྱིཊོནེགྱིརྤབས་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ 


ཡའ ལུའཛིནལ་སྟོམོས་པརཞུགས་ཏེ། ༢ང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྔཾརབིད། དནས་ཡདྱ་གནདོ་རས་རངགིོསོ་ཀི་དམ་ཆིགའདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཧནཧན་བྲཛཾདཱུཕཊ་ ། དཾནས་ཡངདྡོར་སཱང་པོས་ཕང་ 
« གི་ཆོསྭ་ཀིདམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཧ་རཧྭརདྲཱཾ་ཕཊ ། དེནས་ཡངརྡོ༔ གྱིསལངགིཆེས་ཉིདམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་མཱ་རམཱར་ཛཱུཕཊ ། དྲནས་ཡངྡ་རྡོརཾསཱ་ཚོགསྭ་ཀིས་རང་གི་ཆོསྱ་ཀིདམ་ཚིགའདི་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཀུནཱཀརཱཛཱཕཊ།། དནས་རྡོ་རིག་པ་དམ་པས་ར་གི་ཆོས་ཏེ་དམཚིགའདིགསུཌས་སོ། །ཨོ་ཙཱཾཕཊ །དནས་རྡེར་སྱམས་སྦྲས་པ ། སོ་ཙིྡནཾཱཾཕཊ། ཨོཾཨཱཿི་ཤ་ཨཱིཤཧྲཾཕཊ། ཨོཾ་ 
ར་བུར་བ་སྭ་བྷུཕཊ་། རྫིམ ། རིག་པའྱི་རལ་པྲོ་རམསྭ་ཀིའོ། །ཨོ་དམ་དཱ་ཊུ་ཕཊ།ཨོལམ་རསྭ་ཱ་ཊ ་གཱཏ་སྭ་ྷ་ཏ་ཡ་ཛཱཱ་ཕཊ] ཨོཾ་ཌྫ་ཡ་བྷ་ཡཱ་ཛུ་ཕཊ།། ཁྲེ་བོརྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོོ་དྫོམ་རྷ 

ཀཱ བབརུ་ུབཊ ཨོ་བཤཱཟ་བ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ ། ཨོ་ཛཡ་ཛས་ཛྡཾཕཊ ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། སྨ ཕཊ ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྲུཾཡཛུལ་བྲུཔཊུ། ༈ འདུད ། པོ་ཀློནམསྱ་ཏའོ། 1] 
ཨཁེནཁནཛཾཕཊ ། ཨོཾམ་རཟར་ཧྩིཾཕཊ། ཨོ་སཱིཿཱཾཕཊ།།ཨོ་ཕ་ེ་ིརྷ་ཛ་ཕཊ ། ཟྲནམོརྣམས་རྱིའོ། །དེནས་ཡད་ཤགན་ནྡོ་ས་དྲོིརིགས་ཐན་སདྲ་ཉི་ཆོསྐ་ཉི་དམ་ཚིགགེདྱཀི་ལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ། ། 





ནནས་རབྱ་ཏ་བ་གདད་བུ་པ། །དམ་ཆིག་རན་པོའོ་དྱོ་ཉལ་ཁལོ་ངདེ། །འ་ཇིགིཏན་གསུམྱ་ཆི་བའོར་ལེ་བ་ཞོན། །དྲ་གོལ་འཁརྡ་བམས་ཅད་བི་བར་བུ། །གད་སྐྱ་རས་རྡོར་བཛིནི་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ 
བརྡ་ཞུགས་བཀོ། ། དོས བོ་བ དག་ན བུ། 6 ོ་ | ིི་ རིལ་བུ 
པ་པ ི་ོ ཟེས ་གྲ་སུ་ལབད་ ་མ་སྭཱཞག་ཅས་བློ་ལ་དྲིལ་བུ་ །དཀོལ་དུརུག་ཅིག | ་ ། 
ལྲ 





རྱ ་ །དཔྱིག་ཇོ་ལྟར་མོ་ཏོག་དྭ ། དད་བཞིན་ལས་རཆྡ་ཇི་ཁཱོད། སཾཉརཾ་ས།ད།།ོརབདཔོ ྷསང་ ད། །རྡོརྡ་གྲེགས་དང་མི་མཛའ་དང་། །གདུག་ 
ལྭ་དམས་དང་སྐྱ་བརནཾ །གལ་ ལ་ཏྭ་ཏེདྱ་ཀྲིས་གསན་འོ། །ད་ཨས་གདོང་གཞོགས་བཀོལ་ལ་དཀལགའོར་བསྟན་ཏཆོསྱ་ཀིདམཚག་གིལུགྱཆའི་ཡ ཡེ་ཤེས་སོབ བས་ཤིག །སབྱཿྱཾརཱསྭ་རྡོརའ་ཛིན་ལ་སོགས། [| 
ཆེསྱ་ཀདྲ་ིལ་འཛེརཛདཞིྡ་ན ། །ཐཱནསཉད་ ་པཤཾད་བསམས་པ། །རྡརགེ་པ་དམ་པ་སྭ། | །སོ་པ་དི་དགྱ་སུམ་བཞིན། །ད་བཞ ག་གསལ ཟག །སྨུག་བསྔལ་ཐམ་སཅད་མུ་ངན་འདའ། 
རྡོར་འཇེམས་པྲ་དནཨད། །འག་པའྱི་ཧལ་ ཏིད་ངེའཛོནྷཾ་རམས་སོ། །སམས་ཅན་གདུལ་རྱིདཁྲེབ་མཆོག །ཞཾ་པ་ིསྐ་ནོ་ངས་པར་གསོད། དབུག་པ་འྲད་ལ་འཚོག་པ་མད། །ལེག་པར་ལ་བའཇིགས 








༠༣༡། ལྷ །དནྲ་དད། ེ་བོའི་ཏོང་ང་འཛོའྡིཚམས་སོ། །ན་རོ་འདྲ་པང་དཔའ་བ་མེད| །འཔེང་བའྲད་བརབཆེ་བམད། །གུད་མད་འདོད་པས་བྲསོ་དབདཔེད། །བརྟན་པ་ཙཿྱ་ཧིས་གཞན་ཕན་མོ། །། 
ཀྱ ཚགས་ཏས | །འཚོག་པའི་ཆད་པའི་མཆོག་ཡིནཏ། །རག་པྷ་དམསྟནྨརུང་པི་ཁོ། །གཟི་དྔདོད་ནནོ་དིན་བ་མ་ཆོན །ཟསྣ་ནནས ཀིནདྲ་ཁག་དམ་པ། །པོའི་ཏོད་པའཛིནན་མས་སོ། །སྒར་བ་དག་པད་ 
ཞུགས་བྷ་ས། །ྭ་རཱ་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་ན་འ བཱ །འཇོགས་ལས་ལྷག་མའ་དགེགས་གཞན་མེད། །རུལས་ལྷུག་པའི་རོ་གཞན་མད། །བ་གི་ཏིངའ་ཁ་ཇིནྷཾར་མས་སོ། །འབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཉི་རྡོར་དམ་ཚོག་གྟི་ཏོག་པའྱི་ཆལ་བོཉན་པོལས། །རྡོ་རའི་དིགས་ཐམས་ཅད་་ཅིཆོས་ཀི་དྲྨ་རིག་གིདྲ་འིལ་བའོར་གྷ་ཆོགྱ་ཉས་རྔ་ཛོགས་སོ། །དེ་ནསུ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤགས་ད་ཐམསཿདྱ་ཉལསྦཾ་ཀིདྷ་ཚིག་ལས་ཏུངབྲ་རྡརྱི་ིྱེ་ཙནབས་ཞེསྱ་བབཙི་ཏིད་ང་འཛིན་ལ་སྐོནས་པན་ཞུགས་ནས། རང་གི་དོག་པ་དན་པ་འདིགྲསུངས་ས། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀཿྦལ་བྟཏནི་ས་མ་ཡཱ་རཱ། 
‰ དྭནསུ་བདྨརཱ་བ་སྔེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའནཱན་པོ་ང་གན་དྡེརས་རད་གི་རོག་པ་དྲམང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾདྡྫ་དི་ཡ་ས་པཱ་ཛཱ་ཨ་ཧྲུ། ད་ནས་རྡེ་རྔ་ དེ་པོས་ནངག་རོག་པདམ་ད་འདོ་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཨྭ་ཧྷི་ཊིཀ 
༢ [ཨིརྱིཿརུཾ། ད་ནས་རྡོརཾ་སུན་རོས་རང་གི་རོག་པ་དན་པ་འདི་གསུབས་སོ། །ཨེ་རྡར་ཧི་ཏ་ག་ཧྱིཧཱཾ། དནས་དངནུད་སམས་དཔད་རྡེརྣ་ས་ཚོགས་ཀིས་རང་གི་ལས་ཉི་དགེ་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ། །ཨོཾ་བྲར་ནིཿ 


(༨སང་ཡིའ་ཕྱངྐ་ 


ཤྫཾ 


2 ནཾནས་རྡོར་རིག་པ་དམ་པས་དད་གི་ལསྱ་ཀི་དམཚིགེ་བདོ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་དརོཏ་ཏཱན་ནྭཾ་ཏ་བཾ་ཀར་བ་བི་ཀུར་བྷཙཱ་ཕཊ། ད་ནསོ་རྔ་ལེ་བོ མྷ་ཐཱ་མོས་དང་གི་ལསྱ་ཀིདམ་ཚོག་ཀད་སས་པ། ཨོཾ་བྡ 


ྲོ་དྱབཛཱ་ཨརྷ་ཛཱ་ལ་ཏྲིུ་ལན་པི་ན་རྲིད་ ཡ་དདྡིཊི་ཧཱ་ཕ། དྐ་ནས་རྡོརེ་གསར་ལྷ་ཆེན་མོས་རད་གལས་དམ་ཚིགའདོ་སྔས་སོ། །ཨོ་དྡར་ཧི་མྭ་ཙིརཿྭཀ་ཁ་བྲཾདི་ཇིཚཱ་ཕཿ། རྭ ལོ་གཞོན་ནུ་མས་རད་གེ་ལས 
ཀྱི་དམ་ཚོག་བད་སླཱས་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མྭ་རཤིཛྷཾ་ཨེ་ལ་ཤ་ཡ་གྱནཱ་ྲད་ན་བྲཛ་པཱ་ཇྲི་པོ་ཡ་བཛཛས་མ་ཡ་མཚུ་སཱར་ཛྷཏཱཾ་ཕཿ། དེ་ནསྭ་ལ་མོཆན་མོརྡ་ར་ཞི་བསའང་གི་ལས་ཀི་དམྦ་ཚིག་བདྷི་སུས་སོ། །ཨོཾ་དཛྡ་ཤཾ། 
ཅིཛ་པ་ཛྲ་པ་ཨྭཐཱ་མ་ལ་ཡ་སྦཛན་མཱར་ཡཤཾཏྭཧྤིཿཛཾ་ཕཿ། དནས་ལ་མཆན་མོ་རྡོར་ཁྭུ་ནུ་ྱགིས་དད་གི་ལས་ཏོདམ་ཚིག་བདེ་སས་སོ། །ཨོཾ་བཛ་མྱུའི་ཧཱན་ཧན་ཛཛནྙིན་ཟྷན་པཱཊ་ཡཱ་པཾཊ་ཡ། སྨར་པྱུར་ཚད་ 


།པྲནི༽ ཨོ་སྭུམ་ནོཾ་སྙུམ་ནྭཾ་ཙཱཾ་ཕ ནིག་པའྱི་རལ་མོ་ནམས་ཀྱིའོ། །དྷནསྡ་རྡོར་ཨི་འཆེ་གྲལ་བས་དངགི་ལས ཀི་དམྐ་ཚིག་འ་དྷི་སཱས་སོ། ཨོད བཱ སྨན་དྷཱཾས་ཡ ཨཱ 
ཛེ 











བ་བི་ཀླུར་སྭུཏཱ་ནི། ཏ་ མེ་ིཉམསྦ་མཀད་་ི་ུཔ དནསྣ་རྫོར་ཨ་དངས་ཅནས་དང་གི་ལས་ཉིདམརོག་འདྲི་སྤས་སོ། ] འཛཛ་ཀྷཾནཱར་ཡ་སོནཧུཾ་པྲ་པ་ཉིད ད 


ཏར་གེ་ནཤཱི་ཧཾ་སཱཊ་ཡཁྡཛར་རྭ་ཏན་མ་ཧྭ་རྫོ་སཱ་ར་ལཤཱཏ་རྷཾབྲ་རིོ་དཱུ་ཕཊ ། །ནིནས་རྡོརཾདཱག་པའི་མཆོག་མས་རང་གི་ཡསྭ་ཏཱ་སྐོདེ་པོ་འདསྦཱས་པ། ཨཾ་བཛ་ད་གྲོཧཱཾཏཡབྷཾ་ཕཊ། ནས་ད 
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༠༠། །ཅོང་ཙོང་ལ་ཕོ་ཆེན་མོ་རང་གེ་ལསྱ་ཀིདམ་ཚོག་འདྲི་སྣས་སོ། །ཨོ་དཛ་ནཱ་ལ་མ་ཁ་ལཾ་ཁ་ནཁན་ཡ་པ་དན་བཤི་ཀུ་རྭུ་ཏིདྷུ་མཱ་ད་ཡ་དཾ་ྷན་ཧུ་ཕྲཊ། ལཱ་བའོ་རོག་པྨ་ནམས་ས། ། 
དེནས་ཛྡོར་འཇུ་མས་རང་གི་ལས་ཀི་དམ་ཚིག་སྩས་པ་། ཨོཾ་བྲཛ་བ་ལ་ཡ་མ་སཾཉྟཾརྙིན་བྷཛཾ་རྟིག་ད་ཡ་ཨུ་མ་ད་་པཱཾ་བ་པི་བྷཅཱཾཔཊ། དནསྡ་དྲ་རཟས་ཀོས་འང་གི་ལས་ཀྱ་དམ་ཚིག་སྨུས་པ། ་ 
ཚ ན་པ་གྲི་ཡ་སྦརྷ་དྭཾ་བྲཛ་དཱ་གན་དག་ག་ཏྲཾ་དཱར་ཌི་ཨྱ་ཏུ་ཤ་མནས་ཨ་ཧད་ཁར་རཱ་ ཏིས ཏ་ཙྲཔ་ཡ་མཛ་བ་སྭཱནུ་ལ་བན་བི་ལཾ་བ་ཏྲ་གྭ་ཏ། ཨ་ན་ཡ་སྤར་དྷརཿཡ་ཧིརྱཾ་རསུ་བྷ།ས་དཾནོ་བཱ་མ་ཡད་བ་རཀྭ་ཊོ་ཛཱུཾཕཊ། 
དནས་རྫོརི་བག་བས་རད་གི་ལསྱ་ཀདམ་ཚེག་སྨྲས་པ། ཨོཾ་བྲཛ་པ་ས་ན་ཨྲ་ན་ཡ་སྤར་སྭ་ཨླན་བཅདྱ་རུ་པ་ཀར་ཇནཱཾཛཾངཱ་ཀུ་དཱུ་པ་དཨ་པྲ་ཡྩཨ་ཧྷི་ཤ་སོ་ཀ་ཏ་ཡྡཛ་ོ་ཁྷོ་ཛཱུཿ ། དོ་ནས་རྡོར 
དབུང་གིས་ནང་གཡས་ཀི་དྲམ་ཚིག་སྩུས་ས། །ཨོཾ་བྲཛ་བཧི་ཨཱ་ན་ཡ་བི་ཀྲུར་སྨས་པ་ཡ་སྤྱས་པུ་དུ་ཁན་ད་སི་ཀུར་ཀུད་དྲ་པ་སད་ཡ་སརྦཧ། བདྩཾོད་་ཡ་བཙར་ཡ་ཀ་རིངཛཛ་པ་ཏཀྟད་ཇིརུ་ཕཊ། 
རྫོརྫ་ཚོགས་ཀྱིའྲོ། །དེནས་རྡོ་རྲ་ཕྷོཉ་མས་རང་གི་ལས་ཀཾ་དམ་ཚོག་སྨྲས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་དྲཱི་ཨཱ་ན་ཡ་སཛྦ་མརཱལ ཨམ་དྲ་ཕཾདག་ཡ། ཨ་དྲ་ཤ་མ་བྱཛཱ་ཡ་སྷ་ཀ [རོ་མ་ུ་དུ་ཤི་ཧཾཤ་བྷཾ་ལ་གུ་ཏཱཾས་ཡཾ' རར 
ཡཿ ད་་བརྩ་ཧྩོངརཡ་བི་ཛ་ཡིཀ་རིབཛ་པ་ཏཀ་དྷར་ཌྫཾ་ཧཱུཾཕཊ། དེ་ནསྔ་རྡོར་ཤུགས་ཀིཿ།རང་གི་ལ དར་ཚག་སས་པ། ཨོཾརགཁིྩགསུླགཤད་ནང་ཡ་ིབྱངས་འབྲོད ས་རས 


སོ 
ངོ འི་ཀ་ 


དཿ 
ཧཿ 


མཿ།དྡནསྔ་ཛྫོར་འབར་བས་རང་གོ་ལ་སྦ་ཀི་དམྡ་ཚིག་འདྷིསས་པ། ཨོཾ་དྲཛཱ་འ་ཨཛཱ་ལ་ཡཱ་སྨ་བྲ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཛཱལ་ཡད་ཧད་དྷཐཀཱ་རཱ་པཱབཊ། དྷནྲས་དྲོར་འཇུགས་མས་དང་གི་ལས་ཀཿམཆིགྷ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ 
་པྲ་བཾ་ཀ་དྷ་ཀ་རཱལ་ཀ་ལ་ལ་བཾ་ཤིགནཔཱཀ་ཏཱ་གླཾཤཱགཱཾ་སཱ་བ་ཡྲ་ཀླཀཱ་སནྦཱ་དཱ་རཾཔོ་པམ་ཧཱ་སྭཏཱི་ཇི་དྡན་དཔངཱ་ར་ཊིཧཱུ་ཕཊ། རྡོར་ཕོ་མྒོརམསྭ་ཊི་འོ། །དནསྡ་དྡོ་རའི་བཞིན་དྡོར་བན་མོས་རང་གྲི 
ལས་ཀྱི་དམ་ཚིཀཾ་སྩམ་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ། ི་སཱན་ཡབྲན་དབ་ཡནི་ཀལ་ཏཱ་ནི་བསིནི་ཁན་ཁན། ། ཱ་ཡྲིའ་སི་སྨ་མུ་ཁྲ་པ་པ་ཤ་ཡྭ་སྭོཊ་ཡ་མཱ་རམཱར་༩་སྤྲན་དྷཱཱཧཱ་པྲར་༠།ཏསྭཾ་དཱར་་བུ་ཕཊ། ད་ནས་རྡོ་ར 
དུས་མས་རངགི་ལས་ཀི་དམ་ཚིག་ ས་པ། ཨོཾ་ཛཛཱ་ཀཱལི་ མ་ཧྭ་པཾ་ཏྭདཱབྱ་ནོ་མུ་ཁཿཱ་སྭ་རྨ་ར་པོ་ཡ་ཨཿོརྦཾ | དཛྲཌཱ་ཀི་ཾ་དཛྲཊིཁ་ལེ སརྦདེ་བ་ག་ཊིམཱ་ཏོབྷུ་ཏ། གནགར་པཱ་ཊཾ། ཨ་མུ་ཀ་སྭཱཀྲ 
ལཱ་མ་ལྭ་ཀུ་ཏསྨ་ཀཱ་ཡ་ཀྱརཱར་ཡ་སཾ་དྲཛཁ་ཙཱ་གྷདཱ་རྲཾ་ཌ་པ་ཏམནུ་ཛ་གཱར་ར་ཤླིང་ཨ་བ་ཤ་ཡྭ་པ་བདག་ཡ ཌ༈ རྒྷ་ཡ་མཱརཱ་ཡ་བཛྙའི་ཀཱསི་ཧུཾུཾཱུཾདུ་ཕཊ། དེ་ནས་རེ རེ་བླསུལ་ཨས་རང་གལས་ཀིཾདམ 

ཚུགའདྷིསས་ས། ཨཾ་བར་དཱ་ཏམ་མནུ་ཨ་མཿསླ་དཱརྡན་པཔ་ ི་་ ན་རཱ་ཀ་ཏོགླར་ཧིའ་ར་ཡ་ཧཾླགཾ་ཨ་ཏིམ་མུ་ཀས་ཀུནུ་དཛ་སྷོར། ༡ ནོཀླྷཱ་རིནི་སྦད་ཀླར་མ་ཀྲུད་སྭཱརྷཾ། 
་ལས་ཀྱ་དམ་ཚིག་སྣས་པ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཀའ་གྲ་སཀྲ་ས་ གྷཾ་སླ་བབ་ཡ་པ་ཏཱ་ལདྷཀཱ་ཡ་བཛྲ་་ཀར་དྷཱར་རིུཾ་ཕཊ། རྡརྲ་བན་སྣོནམས་ཀྱ་འོ་། །རཾནས་ཕུགནྲརས་ཡང་ 






ེ 


དནས་དྡོརཾ་མཀ་རས་དང་གི་ 









 དང་གི་ཡུགྱ་རྱ་སུག་རྒྱ་འདྲ་། །གར་ཕྱན་ 


` འདི་གནུདས་སོ། །དེ ། །དནས་འབ་ཏུདཤདྨ་བ་བ། །ལས་ སྭ་ཀཾདྱཀཀོལ་འཁད་ དདམ་པཾཏྟཾ ྡསདིལ་འབརན་ལྱ་ས་ནི། 
།ཕར་བམ་ཅད་སྲདྭུ་ ཿ 
ཨར་བཅས་། མག་བ་གས་བཅོད། །རོརཾཀཱ་སཱ་ལ་སོགས་གསང་། །གརྩཧྲཾ་མཆོད་ལསོགས་པས་མཆོད། དེལ་ལཱ་མབོག་རིམས་གཞིན། །འཁཾར་ལའི་ འི ཉིར་འཛར་ཡུལ་མཞི། 


གནོ་བས་ཧད་དུ། །སངཙྤྱ་ཧས་དྭགས་ན་བྲཞུ་གས་པད་བུ ། །ད་དྲག་ཕོགས་སུ་རིམ་པའ་གང་། ། 


པན་ཡངད་དརྭ་བ། །སངསྦྱརས་རྡོརེཅན་མཉྫོད་གྱ། དར་གྱི སོ། །གླ་དང་སྒོ་མི་ཕྱོགོས་རྣམས་སུ་། །བདུག་པ་ལ་སོགསརམེ་བ་གཞིན། །དན་ས 


ཉི ལསྦ་ཉི་ྷཉིལ་འཁའོ་འདོདེ་དྭགུས་པ་ལ་སོགས་པཞྲི་ལསྱལསནས། ས་ྲོ་འ་ུང་གའིསྱམ་ཚག་གགྱསཛ་ཏུབབཞིན་བཅིངས་ཏའདོནད་ ས་ཤིག །ཆ་ིས་ ཞིརོམ་པ་མ་མཐོང་བདང་ལས་མི་ཤས་པ 


སུ་འཁད་གསད་དའོ་འན་འདེ་མ་སྨྲ་ཞིའེ །ཤྱད་དན་ཚིགཉུས་པདྱ་གུར་ཏ་རཞས་སྨྲོས་ཤདིག ྡོྫསོབ་དནི་རང་གི་ཡ ཨཀྱིར ྡེརབ་ཛིནི་པའི་དསཿ ག་གྷི་ཕུགྱ་ཆ་དདེས། ས་མ 
་ཨཱ་བ་ཡ་ལེ་ཤ་ཡྲ་ཆཱཏཾབ་ཡ་སྨ་ ཀརྨཾསྡྷ་བ་གྷ་ཧུཾ་སཿ་ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ཁ་ལ་ལ་བྷ་ཊི ད དནོས་ཨང་བདོག་ལ་བབསྐ་ནས་ །གདག་ཉིད་ཀོས་ཁ་ཇུག་སྔ་ཧཱ་ རྩར མསྭ་་གརྩ་སོ་མ་ཆོད 








པས་མཆོད་བད་བུའ། །དེ་ཛོན་ཆད་ལུས་དང་། དག་དང་། ་ྟ་བ་དང་། ཡདོ་དང། དྡོརའི་ཡུགྱ་ཏརམཱསྭ་ཀུ་ལས་ཐམས་ཅདག་དོད་པ་བཞིན་ བུད་པའོ། ། །དྭནས་གདོངག་ཡོགས་པ་བཀོལ་ ཏཾ གརྦསི་ཨཆོད་པའི་། 
སུ རྒྱའི་ཡདགས་སྤོབན་ཤིག །སཛནྦརས་རྡོ་རའཛིན་སོགས་ཀི། ། །ད་ཚིག་མཆོག་ནོ་གཉིས་དུན་ཏྲ། །དྡོར་རིག་པ་དམ་པ་ལ། །རོ་འཱ་སཾ་མགོགས་མཆོད་། རིག་བབ་དྷིནམས་ཐཱམ་སཱ་ཅདྱ་ཀད་། །ལྟ་ཁོག་གོ_ 
རྩོམས་ཇོ་བཞིན་དུ། །གརྦ་ཀྱི་མཆོད་པའི་བུགྱ་ར་ཡིས་། །ལས་ཏྱ་དྭ་ཀིལ་ཁཁོ་རམཆོད་དའྱ་བ་། རྡོརྫ་ཀརཚཚུ་ྦ་ཧཾས་ི །མུགྱཧ་ཆོན་བོ་མ་དོད་སྡུག་སོ། །དམྐ་ཚིགྷ་མཆོགན་ཀེ་ཉིསྲ་བུས་ནས་། ། །ལས་ཀྱི་ 


གྭ །གནྱ་ཧ་ཨཆོད་པ་བྲའི་ཡས་ནི། ། །གོ་བ་ཐམ་སཅད་མཆོདན་ནོ། །ྡེ་རེ་ཁ་ཛིན་དྲ་ཆཾ་སོགས་ཀུ། །ལསླ་ཐང་པར་མདངས་དན་ཀྱྱར། ། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་ཐནགྱ་དྱ་ཉིྡ་ཐི་དན་ 


ར་ རྟོག་པན་པོ་ལས། །ེ་རའི་རིགས་དམས་ཅད་ཀི་ཁ་སྭ་ཁདྱཀལ་ཁཁརྒོ་ཧིོ་གྲྭ་ཏས་དྲ་མོ་གས་སོ།། །ད་ན་ས་ ཡུང་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤགནྲ་རྡརས་དྡོ་རའི་རོགས་ད་དག ་ 
ཐམས་ཅད་ས་མས་ཅན་དམས་ཧདྱ་ཀིདོན་དུ་བྷ་གོས་ནས་ཡཱརམོ་ལཱག་པའི་ས་ལ་རབྱ་ཏ་རཞག་སྟ། མཁུན་བཞིན་དུ་དོམ་ལྡན་འདས་ག་འདྷོ་གདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྷན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དྲ་ཀིན་བདག་གནང་དྲ་བམས་ཧད་འོན་པར་དབང་བླསུརན། དེ་བཞན་གཤགས་བའི་གསད་པ་དགང་ལགས་དཀའ་སྩུལ་ཅག །ད་ནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ ཡད་བཞིན་གཤགས་ །པ་བམན་ཅདྱ་ཀཱཾས་གནང་ 


༢༠ ཀྐ །དའ་རྡ་རཞསྲ་བ་བབ་ཏིད་ང་བཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏ། ད་བཞིམ་གཤགས་པྲ་བམས་ཅུདྱ་ལོ་གསང་བ་ཁ་དིགསུངས་སོ། །སྔམས་ཉན་ནམས་ཊྱཾ་རང་ང་ཞིན་ནི། །ཇོ་ལྟ་ཛྲ་ཝཱར་འུལ 
24 འགྱུར་བ། །དེ་ལྟུད་ལྟད་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གཙང་བས་བ | །ད་ནསྭ་ཕགན་རྡེ་ཛས་རང་གྲི་དོང་གསངབ་བདེ་གསུངས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པར་དང་། །ཨརསྦྱ་ཆུས་རམས 
4 ཀྱས་དསྟན་མའི་ཤུན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསད་ཏུང་ནོ། །སྡེག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནས་བརྨ་དུད་སམས་དཔའ་དྡོར་སྤྲེང་པོས་རང་གིཞོད་བུ་གསུང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །སྐམས་ཅན་ཐམསཅད 
ཕྷན་ཛིརདང་། །སངསྦ་རས་དེནནུ་སྐོརབ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ནོནྨ་ནམས་འབྲོག་ཀངན། །སྡུག་པས་གོས་པར་མོ་འགྱུར་དོ། །དནསྟ་དངྨ་ནུབ་སེམས་ ད་པའ་རྡོར་སྤུན་གིས་རད་གི་གསང་བའི་པྨོའདེ་གསུངས་སོ། །ཞ། 
༧ །ཆགས་བྲདབའིབདབ་མེད།།ྒྱལ་བ་ལ་ནིདམུལ་བ། །གཞན་བོ་ཆུང་ཨ་སེམས་ཅན་པོར། །བསྟུན་པས་བསོདནམས་ཐོབས་པར་འྱར། །དནས་དངྱ་དུབ་ས་མས་དཔའ་དྡེརྣསཚོགས་ཊོས་འང་གིས་ལས་ཀོགསང་བ 
ད་གསུབས་སོ། །སཱམསུ་ཅན་ཐནསཅད་པན་པུརེདང་། །སཛསྦྱ་ཧསྨནནསྭ་ཀིབསཱན་པ་སི། །ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཞུདྱ་དས་པ་ཞིས། བསོང་ནམས་ཤིནེཏུ་མང་པོ་རཱད། །དནས་བཅོམ་ལྣན་ཁརས་ནམ་པར་སྣང་ 
% མཛད་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གསང་ད་འཛིན་པའི་དྡོར་བཆང་བ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ལགས་ས་རྡ་ར་སམས་ད་པབ་ཁོད། །རྡརྗིནི་རན་ཁྱེད་ལགས་སོ། །རྡ རཆས་འོད་ལགས་ར་སྟ། 








“གརྡརྫ་ལས་ནིཊྱདལགས་སོ། །མདོའདལགས་པར་སྨུས་པ་སྟེ། །རྡོརཐེག་པྲ་བ་ན་མེད།།དེ་དཞིནེ་གཤུགས་པ་ཀུནྱ་ཧི་གསང། །བེག་པ་ཆན་པོ་ན་ངོན་གནུས་པའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོ་དཁོན་ཉིད 
།བམས་ད་ལས། །དབཞིན་གཤུགས་ར་ཐམས་ཅདྲང རྡོརཔི་དམ་ཚོགཅསྦར་བའི་ཏོབ་ད་ྱི་གལ་པོ་ནན་པོ་རོགས་སོ ཕན་པྱོདུག་པ་། །ད་ནས་ཨང་ 
བསྡུས་ད་ལས། །ད་བཞིན་གཀགས་་བམསཊ་དྲ་ཏྲི་དྡ་རེའི་དམཚོགཅསྱ་ད་བའི་ཏོག་དའྱི་ཧུལ་པོཆན་པོ་རོགས་སོ། །།པོན་ 


ད་ཕེཞིན་གཤེགས་རྲ་བསསཅད་གཅོགཏུ་འདུས་ཏ། དཅོན་ལྗན་འདས་ཕུགན་རྡརད་ཉིད་ཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀུ་དབང་པོལ་མཚན་དྱརྩར་ ་བ་ཧད་པ་འདིས་གསོལ་བ་བཏདཔ། 
པརོསྐམས་དདབ་རླངོར། །འཇིག་ཏྟན་དབད་ཐུག་དབང་ཕུགྲཏ། །སཱན་ ས་གཟིགས་དདང་དརན་པའ་ཆོག །རྡོ་རྔ་ཆོས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་བཆ། ན་ནས་དཔའྱ་སལ་པྲ་ཟ གྲས་ཆ།། 

།ངླ་དའ་བཾདག་ཞིད་བླདཾ། །པདརྨོབཾཿ །བོན་ཁྱེན་ཕྱོག་འཚལ་ལོ། གྱུང་པ །པདྨོ་ད་ཀ་པ་རད་བ་དཀའ་དྱད། །རྡོརྔ་པ་རྣོ་བད་མཆོག་ཡུས། །རྨདོར་ོ་ཁིད་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་ནན་པོ་ 
།སྣང་བརྲ། །དགོས་པཆན་པོ༧དང་མྭ་ཚླུད། །བརྟན་པ་ཆནྨ་དཔའ་བ། །དདཁ་ནན་ཏྱེད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལ། །སེམས་ུན་དགམ་པ་ཇེག་པ་ཆ། །རྣལ་འབུད་ནན་ངོ་ཞས་པོན། །བདྲ་ཟ་དདྲ་ཏད་དག་པའི་དོན། 
སྲངསྱ་ས་པྨཁེནོ་ཕུག་འཚལ། །ཆོས་དྷ་ད་དོན་དམ་པའོ་ཆོས། །དམ་པའི་ཆོས་ན་ཆོས་རབ་འཇོནེ། །ཆོས་ཆན་ཤནེ་ཏ་ཆོས་ནྭྲཆོག་པ། །ཆས་ཀའ་ཁེད་ལ་ཊོདྲ་ཕག་འཚལ།།སངསྤྱ་ཧས་སམས་དངའ 





¦ 


༤ དབང་མཚོན་པའ་ནཉོག །མགོན་པོཚན་པྨོར་མ་གཟོགས་གཙོ། །འཛཾསྟཏན་སྣང་བ་འཇྔགེ་རྟན་དོན། 
' གྲ་བམས་ཅུད་གཟོགན། འཁོར་ལཁོ་མོ་གི་ཁོདཔཱག་འཚ་ལ། །མགན་པདྨོད་དཆེན་པོ། 


„, གགུགས་ན་གྲཟུགསྒརན་པོ། །རྡོངའོ་བཟུགསྐ་ནི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བཟཾ་བཛྡེད་ཆོག 


ཤེང 





དིང་འཛིནི་ཨཤཾས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྗ་སྱན་ཁྱེད་ཕྱག་བཚོལ་ལ། །ང་དགྱིན་ཀུནྷ་ཧི་ཡོན་ཏན་འདི། ། 


༥༩༄༅། །སནས་མྔ་རོག་གཙོ། །ཆོསྟ་ཀི་སྔམས་ད་པའ་ཆོས་མྨ་ཆོག་འཛིན། །སྔམས་དཔབ་དམ་པ་སམས་མཆོག་འཛིན། །སནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཁེད་པག་འཚལ་ 
ད ༦ 
།དྭུགས་འཊནེ་བནྷོ་སན་པ་ 


བའན་གོན་རོ་ཚོདན་ཤན་ངོ། ཚངས་སས་ཊེད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སྣྲང་བ་སྣང་མཆོག་སྣང་བའི་གཙོ། །སྣང་གསལ་ཤིན་ཏུསྣྲང་བསོ།| །ྣང་བའོ་མགོན་པོ་ 
༧༦ - . "5 ལྭ ༧ ༣; „. ༣  - ༤_ ༨ ༣ ངུ 
ྫ དབང་བླསུད་སངསྦྱ་ཧས་མཆག |ས་ང་ས་ཧྒྱས་སཱས་པོ་མཁས་ཆན་དོ། །སནཧ་རྒྱན་དབང་ད་སྐྲུད་གནུག་གེ་མཆོག །སྭངསྤྱ་ཧན་ཁུད་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །གདས་རྒྱས་སྤྱནན་སྤྱན་ཆན་པེ། །ཆོས་སྤུན་གཟིགས་དཆན་པོ་ལྕི། 


! །སྤན་དས་གཟིག 
༨ ༤ \ ༨༽༤\ \ ང༤\ ` ༤༨ ༤༽ ༣, 
།བཛིགཅན་མགན་པོོ་འད་ཐག་འཚོལ། །འཇོག་ཏུན་ཡ་ག་ཡ་གྷ་ཆ། །ཨཾ་གྲ་མཆོག་ན་ཨ་ག་འྲ་ད། །ཡཾ་ག་ཡ 
པེ། །གན་སྐྱ་ཧྒ་ཚོན་ཞོ་སང་སྐྱ་ཧནཆ། །སངས་རྒྱསད་དག་ཞིད་ཁྱེད་མུག་འཚལ། །སངསརྒྱ 
༤ ༽ -. ` ~< = ༣.-༣༈ ~-་ ༤ 
།འ་ཇཾ་གཏྟན་སྣུད་ཁུད་ཕྱག་འཚལ་ལ། །པདྨོད་པལ་ནོ་མགོན་པ་གཙོ། །ཚེས་དཔ་ལ་ནགོན་པ་མགན་ལྡན་ད། །ཚངས 


༣. 
༢ 


གོན་པོར། །སདསྦ་རྒས་སྣད་ཁྱེད་ཕྱཀྐ་འཚལ་ལེ། སང་སྦྱརཱ 




















ཁེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱར་རྣནན། །ད་སོད་ནས་གོམས་པེདཧྱད་པ་ནོ། |འཇྔཾགེ་ཏྨིན་དབེང་ངོ་ དྲཾང་པརའགྱུན། ། 


ཨམ།ད་པའ་བྱོརུད་ལ་གསོལ་གད་པ། །ར་གི་རོགསྣ་ནམས་རྱ་སྐདནས་ཏང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁཁོར་ལེ་དམ་པན། །ཐུབ་པརན་པོས་བཤད་པར་གསོལ། །དྷིནྭས་ཀུདྨ་ནུབསཱམས་དཔ་འ་སེམས་དཔང་ཆན་པོ་ རས 
གྲགིགས་ཀ་དབང་པོས་དེ་བཞིན་གདཀགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚོག་ཐོས་ནས། དཅོམ་ལྡན་འདས་ྱཀ་ཐུབ་པ་དི་བཞིན་གཤགས་པ་གཡད་དར་མངོན་དུ་ཕོགས་ཏ་འདུགནས་རྡོརེ་པདོད 
རང་གིི་ཐུགས་ཀར་བཞགས་སྟུ་ཆེད་དུ་བོད་པ་འདོ་ཆོད་དུ་བརྡེད་དོ། །།ཨ་མཁོ་རད་ཏུདག་པན།བདག་པྡ་རེར་པླད་ཁདི་ ། །པ་ཡན་འདྲིའོ་བདག་གི་བུ། །ཚིགས་འདི་ཐུནེ་ཧུས་བླ་དུབ་པར་མཛོད། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ྣམ་བ་སུངམཛད་དབཞིན་ག ཤས་ད་ཟམསཅྱ་རཆེས་ཀོདམཚོགཁས་ཐུང་བའི་འྡརབསརླར་ཞ་བབི་ཏངཔའཛིན་ལྷ་སོམ་པརྙ་ཞུགས་ཏུ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཆེསྱ་ཀི་དམ་ཚོག 
ཅསྱ་ད་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་ཐམ་སཅད་སཱི་སྦང་པོ་འདིརང་གྲོ་བུགས་ཀནས་མུང་ངོ། །དཿཿ དནས་དྲ་བུང་སྲ་བག་ཏུད་བཞིན་གདགས་ངྲ་བམ་དྱཀྲི་ཐུགས་ཀནས་པླདོ་ལ་བུའི་ཁདབར་ཁ་དེག་དང་། ག་ཟུགས་དང། 
རྟགས་དུང་། ར་ལམ་དང་། འདྨ་རམ་པདུམ་བུང་སྟ། །འཇག་ཏནྱཁམས་བམེ་སཅདྱཱ་བདོདྷ་རཾགས་།ལ་ཨཐ །པྣ་མམ་པ་དག་པ་དང་། ཆོསྐ་ཏིདྱ་ཀ་ཡཔཤས་ཡུང་དག་པན་སྤྱངས་ནས་ཡང་སྨར་ལུག་སྟུ་འཕགས་པ་སྤྱན 
སྭ་གཟིགས་ོ་དབང་པོའ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་བདསྤ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་དྲ་བནས་ཏད་ཧོ་ཆེས་ཉྱི་དམཚོག་ཙེས་བུ་རད་གོརོག་པ་དམ་པའདོ་གསུངས་ས། །ཚཾ་བཛྲ་པདྨོཏཱམ་ཧཱཿ 








༦༅། །དནས་ ུདནབ་སེམས་དད་ ས་མས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ཕགན་རྡོ་ ལྡེས་ཤང་གོ་འོག་པ་དམ་པ་འདིགྲདུངས་སོ། །ཨོ་ཛཛདཾདཱནུ་པཊ ། དནས་པདྨ་རུབ་སམས་ དཔའ་ ཐ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲརོར་སྱིང་པས་དད 
གིདོག་པ་དམ་པ་འདོ་གསུངས་ས། ཊཱ །ཨོཾ་བཛ་༣ཏྟོཏཱཾཨཏྱ། དནསྐ་བདྨ་རུབ་སམས་དདའས་མས་དཔའཆན་བཛྡ་སྨན་གས་རང་གརོག་པདམ་པ་བདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཛྡཛ་བི་དྟོདཱ་མྲ་ཧཱཾཿ། ད་ནས་བངྡ་རུབ་སམས 
དཔའ་སམསདཔབ་ཆུན་པོརྡར་ གསྭ་ཏོན་རངོ་རོགམདམ་པ་བདི་གསངས་སོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་བིྟ་མ་ཨཱ ! ད་ནས་བངྡ་ནུབསནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་གས་པ་སྒུན་རས་གཟིགསྱཀསེ་དབད་པས་གྲཟག 
ཐས་ཧདྷ་སོན་པ་ཞེྲ་བ་བ བབ་ ཏིང་པའཛནེ་ལ་སྐོམ་པར། གས་ཏ དྭག་བམས་ཉད་འདུལ་བའ་ རམ་ཆིགྲ་ཅཾསྭ་པ་བའུ་དང་གི་ ངེ་པོ་འདི་གསུངས་སོ། སོ། །ཨོཾབྡ་ཛཱཾཾཧོ། དནས་དྭ་སྨས་མ་ཐག་ཏུབ་ཕ་གས་པ་སྤྱན 
དས་གཟིགེསྱ་ཀ་དདང་པིའླིཐུགས་ལས་དན་ལཱན་འདས་རྡརབ ིན་པ་དཾཾནེ་ འཁུགས་པ་སྤུན་རས་ ་གཟགསྦ ིདབང་པོའ་གརུ་ །འཛིན་པ་དདོལ་ཞུ་ གས་ཏ། ཨཧུཨུད་ན་ ་པའི་ཁེ་དྡོག་དང་། ) གབུག 
དང་། ཆལུགས་དད་། རྒུན་སྣ་ཚོགས་ པ་ད་བཞྲན་གཤགས་ པཿ ལ་སོགས་པསྐམས་དཔེའ་ཐམ་ས་ཧད་ ཏི་¢ྐཟུགས་ འཇོན་ བདས པའི་བ ལྟ། ཁ་རྔིག། རནྱ་ཧ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ 











སྐམ་སན་བམས་ཅད་དོ་ལར་འདུལ་བདསོ་སའོ་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་མ་ཞུས་པ་ལུས་པ་མད་པའི་སནསཿཉྱ་ཧི་ཁམས་གདུལ་དདབས་ཏེ། ཡ་ལ རིག་སོར 


༠10 འཅམ་ལཱནཁདམ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀཐབཔའི་ལགས་ཐམས་ཅད་ཀིཟ་བའི་དོལ་གཡོརམས་ལ་ཁཁོདནས་ཆདདགངོད་པ་འདེཚད་བྗོདད། །ཨེ་མའོསངསྐྱ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། བས་ནས 
རྫི་བརག་ནིད་དེ།།གང་དྲ་བབས་ཉོཾས་ཞདུལ་མཛདན། །ལྷ་ནམས་སུ་ཡད་གྱུར་བ་ཡིན། །དནས་ཡང་གུམ་ལྡན་འདས་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་པོ་བཕགས་པ་སྤནན་གཟིགས་དབང་པས་ར་ 
གི་དིག་པ་བྷ་སདནས། དེབཀནི་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སམསཱ་ཅནཐམསུཧད་ལམོ་འཇིགས་པྲ་སྒུནོ་ད་དད་། དོན་དང་། གྲུག་པ་དམ་པ་ད་ང་། རྡྡཾ་ཆོས་ཏོདེ་དང་། མ་ཤས་དང་།མངོན་པད་ཤེས་པའི་འ 
བུད་རིད་མཱར་བུལ་ནས་འག་བ་ཐམས་ཅད་འཇུལ་གཞས་དམའ་དཀ བཁོརནན་པོ་འདི་དདགདདོ།། དྲ་ནསའབྱ་ཏུ་བཤད་པ་བ། །དཀྱིལ་འཁོརཉན་པོདམ་པ་སྟེ། རྡྡེ་དཧོདེར་དང་ཞདྲ་བསན། །འ་གྲོ་བ་འཐུད 
བ་ཤིྡ་བམ། དུ བཞི་པ་ལྷ་སོ་པཞི་པ། ར་བླད་བཞིས་ནོ་བྱསན་པ་དང་། །སྐདབུ་གཞི་དང་ལྷན་བ་སྔ། །དརདད་འྲ་ཕང་བས་བྱརན་པ་དད། །དིལེ་འཁོརགུན་ཐེམ་ས་ཅད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ུདཚཾསླ་ན་མས 
སྲུ རྡེརཾ་དིན་ནནྱོས་བྱ་ཧན་པར། །ཚུལོལ་དཀིའ་འཁོར་སད་ཐྲུ་མ། །དེ་ཡོ་ནད་ནུ་སད་བུནི། །གུ་བཞི་པརན་པ་བར་བ། །གཉིསེ་པའིགརནི་སྒོ་གདེད་ཙད་། ། པོ་འདཱ་བས་བུབ་ཡིན། །ཀ་བ་དྱ་ཧདྱ་ཀྲུ་ལྤ་ཀ།། 


ླཾདོ་འདབ་མ་བྱམད་པྲ་བི །།ཕཡཾ་གསར་དབུས་སྐུནི། །གངསྦརས་ཀནྟོ་སུ་གཟགས་གཞག །དེ་ལ་སསྦྱཏས་གཞག་པའི་སྟོང་པོན་འདི་ཡན་མོ། །དད་དྭ་ཧཱཾ། སངྭསྦྱ་ནས་ཕུག་ཀུན་དྲི་བན། པྨམོ་དྷབས་ཨུ 
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ང་ །གནཨ་པ་༥། །དྡོདདནེ་ཆེན་བླདོདད། །སཚོགས་པྒདོད་བཞྐནོ། །ད་ལ་རྡ་རྔགས་ཀྱི་སླད་པོནོ་འདོའཉེ་ནོ།།ཨྟཾནཿ ཀེ འག་བ་བདུལ་བའོ་དཀིས་བཁོར་དུ། །དྡོན་ཤུགས་ཀི། 
, བའལ་ནསྙན། །དནན་སྙན་རས་གྲངགས་དབང་པ། །གཟུགསྣ་ནམས་བནས་ཅན་འུཤིན་པ་སྟ། །ད་སྲི་ཕེགས་ནོ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོར་འགྱིད་ལ་སོགས་ཆུ་ལད། །སངསྱ་ཧས་ལ་སོགས་སམས་དཔའ་ཆ། ། 

ཙ ཌཱཱཨཱ་རླཾ་ཨདབི། དངུག་གིང་པན་ཞདདག་ཡིནན། །ཨཱ མོ་ཏྷགཏ། ་ླ་ཨཱཨཔཀོ་ཁདབེདྣའུ།ཨཾཱར་ས་སྭརིཡ།པླ་ཞུས་མ་་ྦུཧཧཱརཨསློག་པཉོ། 
སྨར།སྣ་ཆབ་རླ ཏས དར གགས ཙིརནལ་ནས་ནེ།།དྱ་ཡེལ་འའེདགཉིས་པདབཞིན་ཏ།དེ་ཡདབུས་སྲུ་བ་བ་ན། །ཟེར་དགས་དྭགས་ནཁད་དེ་བཞིན་གཡགས།། །ད་ཡི་རགསན་དྲ་མགཅན། 
ལ་གཉེར་ལ་སོགན་ཚུལ་ནུན། །མཚན་མར་དླ་དོ་ཆན་དྲི་བ། །ལྟ་འོགགརོ་མསཇཾབནནབ།།ད་ལ་ད་དག་ིནདེ་པེན་འེདྲ་ནམས་ནནནོ། །ཧུཿཨོཾ་ 
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བགཏུན་ལ། གནྩོར་ལ་ནོ། །གཆན་མར་བླ་དཆན་་བ། །ཆུ་འག་གར་མས་ཐ །ནེནོ། ཧཱཾ ཨ་དྷདྨ་ཱ་ཱ་ཊཊིརིཌ། ཨོཾ་རླཾར་ར་སཛཱལ་ཧཱཾ། ཨཾ་སདྨསནི་ 

% རྡཱཾཊ་་བཧཱ་ལཱ་ཨབ་ལ། ཀཏཿད་ིཨ་སབ་ཨྭནདླས་ཨ་ྭ་ཧུ ཨོཾ་པླ་ཨནྭཔས་ཨ་ཀ་དཔགན་ཀ་ཧཧཧཧྭ། རྡབ ཡུགས་ཡི་གགལསནི། །དིཀ་བཁེདོ་གསུམ་པའངདབནིན་ཏེ། ནས 
ན་པོ་སྐོནས་ཞུ་གས་པད། །རྨ་རྨཾསད་དུ་བཞག་པར་བ། །ད་ཡཾཾ་ཕཱགས་ནོ་བམས་ཅད་དུ ། །ལྟ་འེག་གེ་རནེས་ཛ་བཞེན་པཱ། །པྨདོལ་སགས་ཚུལ་དུན།སེམསད་པའ་ཆེན་ྷོ་རམས་ཀད་བཞག།།དེ་ལ་ི་དག་གི 





ཀུ་མཱར་པདྨ་ཤཀྟི་ྣ ་ད་ཁ་ ཊ་གེན་ཙཱནྣ་ ་ཤཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨ་དཱྟ་ལ་ཀ ཌྫ་ཁ་ར་ཀཙཀཱ་ག་ཏ་པླད་པཱ་ཌི་བླ་ཐུ་བ 
ཊྟ་གཱ་སན་པྲ་བེདཀ་ཡ ས་མ་ཡན། ད་ཧིམ་སྦོར་ཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏཀཱར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཟླ་ཛབྷཾད་སྭཾ་བ་བ་ཛ་པ་ཛ་པ་པཾ 
།ྡེ་ནམསྦ་ཀིསང་བནོ་འདྷོ་ར་ས་ཡནེནོ།། རི་ཨཾ་པྨརནཏཱ་ན་ཐ་པུཛ་ཡ་སྤར་ཏྲཐགག་ཏཱ་བྲ་ཀླནས་ཨ་ཡ། ཨཱ་ཀརཱླ་བ་ཀཡཱ་ཱ་ཡ 
ཨ་བཡྭ་ཁ་ཱརྭ་བ་་ཀ་བཅེ་ས་མསླ། ཨོཾ་ཱཱ་ཱ་ུབཙི་ཀ། པདྨ ཀར་མ 

ཱཾ །ཟླནམ་སྭ་ཀུན་བན།དྲྡ་མགམ་ལན སྲ་རུལ། །པླར་སིག་མོ་ལ་སོགས་ལ།།།ད་དག་གིནོ་ 

ཆེ ཨྭ་དིཏཀ་དུ་ཛཾ་ས་མ་ཡཾཱ། ཨོ་རྨརཱཧཱ་ཏཱཾ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་དླདམཉེ་ཝྲར་སྭར་པུ་ཛ 





ཝུ་ཨ་ནྷཾ་ཏ་ཨ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་མནོན་ནས་དམ་ཚོག་གྱི་སྱརས་བད་གཉིད་དབང་བམཉེ། པླ་ོང་དབིབས་བླ་རབས་ནས་རང་གི་ཟླངོ་མིང་བརོད་ལ་པྨ'ི་ལུགས་ཀྱུ་ལ་སོགསརས་ལས 
ཨས་བའོ། །དནས་ཆེས་ཀྱི་མགྱ་ཧཱད་དག་ཉིདྱ་ཀྱིས་སམས་ད་པའ་ཆེན་ཕྡེ་ནམས་བསྒྲབ་པར་བའོ། །དྲ་ནས་དངས་བུབླནམས་ཀང་དེ་བཞིན་ན། །དནས་དྨདོའི་སོབ་སྷཚམས་གཞུག་པར་བ་ཏ། ད་ནས་དང 
པོང་པྨྨོ་སློབ་ཨ་རྣམས་ལ་མནའི་ སཱང་པོརིན་ལ་འདྲི་སད་དུ་རྒས་བདྲ་བཏོ། །དད་ན་འོ་ ཉོུ་སྤོང་ཁ་ན། །རླར་སམས་ད་པའཉིདེ་དཞུགས་ཏ། ཾསྐུཚུལ་འདོ་སྦྲཱས་ནཤཾ། །དྲ་མ་ཐག་ཏྲུད་ལ་ཏག་ཤིགས། །དནས་ 
ཡད་བདྡ་སྐད་ནུ་བསྐྲོ་བདུཧ་སྟ། །གསང་བའེ་ཚོགྱོ་བས་པ་འདིི་སུ་འབང་མ་སྒྲ་ཁིག །ཉེདྱོ་ཉིས་མི་དདེ་བ་མ་ ་པ་སྙདསྱ་ཧས་ནས་སམས་ཅན་དནྐུལ་བརཝཱདབདྱ་གཱར་ཏརཾ། དནས་ ང་ཕོ་འདིས་དམ་ 
ཤིག་གྱི་སུགྱ་ཧི་བཅིད་བདྡ་བའུ། །ཨཾ་བྡར་པླད་སཱ་མ་ཡཱ་སྟཾ། དནས་གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཡ་དད་དཀརརོས་གདོང་གཡོགས་ཞག་གཞུག་པད་དྲ་ས །སྣང་པོ་འདི་ོནེནོ། །ཨོཾ་པྷདས་མ་༥་སྟཱ ས་སྣ 
པ་བཞིནདྲུ་བསནས་པྒརོཊི་དྲདངེས་ལག་ཏུ་སྤྲནནོ ། །ཨི་བླཾར་ཁྟསྣ་དརཧྷ་ཧཉ་པ་ལཱ་ཡ་སན། དྷ་ནསའདྷཾ་སད་དུ་པླརོའི་ཆེས་ཉིད་ཛི་ཝཱ་བཱ་ལགས་ཞསྤརོ་བརྡ་བོ།། དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བུའེ། ཇཾ་ལྟརྭ 
རྨརོ་དཀར་པོ་འདི། །བདོད་པའི་ཉིས་པས་མི་ཆགས་བཞིན། །ཟམས་ཉད་དག་པར་དྭ་སྒོམསན་ན། །ད་གཞིན་སྡིག་པསཆགས་མི་འགྱུན། །ད་ལ་ཆོས་ཉིད་ནོ་འདི་དནནོ། །དྲ་ནས་པྨདོའ་འོགས་ཀྱི་བུགྱ་ཧུའི་ཡེ 













༠༠༠༅། །བསླབ་པར་བུ་སྟེ། སྟེདེ་ལ་པདྨོ་བྲས་ནས་ཀྱད་། །པྱདོ་ྒ་སོམསན་ཧྭདེ་ཁ་ཕི། །དདློད་པལ་ཡང་དབང་འགྱུན་ན། །ཅུདཾ་ ་མེད་པལ་ལསས༦་དགོས། །དཔྲལ་བདསང་གྱ་ནས་དྲངེ། 
ཤེ བསཏ ཿ\ །རྟག་ཏུབ་སྒོམས་དའུཧསན་ནོ།། བསྐོམས་པ་དསན་རྤྱད་དུ་ཡང། །དབང་བླགུངབ་མཐོང་བ་པའྱ་དུད། །ཁ་ཡི་ནད་དྭ་ལཱ་སྟངདཱ། །སངསྦྱ་ས་དྲ་རིགས་ནོ་དུད་བླསམས་ན། །སྒྲ་དདད་ལྷ་མ་ག 
ཙ' ཤཾདེ་ཀྱི། ཏགཏ་ཁན་གནས་དད་འགགན། དགས་པ །སྣོརས་པར་ཞུགས་ཏབཞགནས་ཀུང་། །གྱུགཏན་བླནོ་སོམསན་ནོ། །མཁའ་ལ་བཟོ་བའང་དེ་དབང་འུར། །དེདག་གི་སང་པོནི་ 
„ ༼དྡམས་ཡནེནོ། །ཨོཾ་དྷད་ཤེ་ཕླི་ཁ་ཧོ། ླ་ཨྭ་བོ་ེ་ཀ་པ་སྣ་་པཾ། །ཨོ་བླ ས་རྨ་ས་བོའཀྩོད་ཨྭཧཱ།ཨོཾ་པླར་ཨྭུདྦ་པཾ་བཤཱི་རྡ་ཛཾ། ཅི་ག་པཁྷ་་ཡད་ན་མཁའ་ལའདརང། །པྱ་དོདམ་པ་བོན་སནནོ།། 
ˆ །འདེ་ན་སེམན་ཡན་བམས་ཅ་ཉང་། །་བྡན་པད་པ་དན་པའོ། །མདའ་འམ་གངྦན་མགས་གཞནད་། །བླད་དན་པ་བླསྒོམསནས་ཀྱང། །གང་ཚེ་ཐོད་བདེ་ཚླབངས། །ཅིདགའ་བརྙནོ་མོ་སྣང་འགྱུར། རོག་པ 


% སན མ་ཁབ་ལ། །བླ་དྱ་ཧྲགས་བསན་ན། །གང་ཚ་ཨཐདནསྨ་དངས་བ་ཡ། དཚྷ་ས་ཚོགས་གྲགས་དདྱ་གུན།།མཁའ་འམ་ཤུད་ན་ཐེགས་གཞན་རུ། །ྡོ་རཾ་རླདོབ་སྒོམསནས་ཀྱང་། །དེ་བླངས་སྐད་ཆིག 
ིསྱ་ཉེསན །།བདྨོཊ་རཀེར་འཛཾན་པའ་འྱགད། །དདོག་གི་སྐེངེ་པོོ་འེདིརྣེམས་ཡནེནོ། །ཨོཾ་བྡར་ཛཾ་གད་བ༽ཤཱཀ་ཛཱན་པླར་ཨ་ཕཾ་ཤས་ཨོ། ཨོཾ་ཚྙན་པླརཏྲཱིཿཨ་ཤན་བ་ཀླུནུ་ད། དྲ 
^` འ 





༢ བ་ཡ་བྷ་ག་དཱཾཾ། ཨོཾ་་མྭ་དིབྲ་ཾདོ་སྒིཏཱིཾཱ་ིད་ཧིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤུན་ད་གཟིགས་དབད་བས་ནསན། །ད་ཡོ་མདུན་དུཏམ་གྲནྱསི། །ཕྱགྱར་མཆོག་གིས་འདྲན་པའ་ཧ།།དཀིལ 


འཁན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྷན་རས་གཟིགས་དབང་ཟྲི་བདྲ་བ། །ངས་རའི་ཞགས་པའི་ཡུགྱ་ར་ཡོས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་དས་དབང་ྱད། །དཀྱིལ་འཁེན་ལ་སགས་ཐམསནད་དུ། །སུུན་རས་གཟིགས་དཔང 
བཟེར །དེ་ཡི་ཏནདུ་པཾ་་སི།།ལྷགས་སྒྲོགས་མཆོག་གི་རུགརྒྱ་བཅེདས། །དཀྱོལ་ཁཁེར་ལ་སོགས་ཐམསཅདྱད། །སྐུན་ད་གཟིགེས་དངད་ཟོ་བདེ་སི།།ྭཏནདུ་པླ་ོལེ་དུ་ཡོས།།ཐིམས་ཅད་བརེདས་པའི་ 
དན་པ །།འི་ལཱ་དདག་གི་སྟང་པོནོ་འེདྡིནོམས་ཡིན་ནོ། །སོ་པདྨོ་ཧཱ་ཀདཱཱ་ཡ་ཧ་་ཧྭ་སཏ་ཙཱཾཛ། ཨོཾ་ཨ་ྩོལ་པཱགཀྐོ་ནཱུཾ་ོ། སོ་རླད་སྡཊ་དཾ། ཨོ་རྒརཱཧཱཾ༔་ཨཱ་པེ་ཤ་ས་སྦད་ཨཿ། བདགཉཾནྱེ་ཀིས་ནོ་བདག་ཉིདེ་ཉིད (' 
རླཾརོཞལ་དཞོ་སམས་དད་པསབ།།དླསོམ་ཏནསྭ་གུངནསྒནི། །སྐད་་གསེ་ནོ་གཟགས་མང་གཙུར། །དེ་ལུར་བདགཤིད་དགིདྱེཀིས། དྡེས ཏད་འཛིན་གནས། །བློླདོླསོས་ས་ནན། །བད་ནི་ཡེས་པའི་ 
གོབུ་པད་འཐེབ། །སྤྱན་རས་གཟྲིགསྭ་དབང་གཙུག་ཏོད་དྭས། །བདག་གི་སད་སྤྱ་ཧས་གཟུགན་སུ་ནི། །བདག་འིསྦ་ཉིན་ནོ་བེ་སྒོནས་འྱ་གར་ན། །ཚེ་དཔག་ཞེད་པའ་དནཉམ་པད་འགྱུན།།སྣ་ཆོག་སྭ་གཟུགས}ྱས་ཏང་ 











འཛིན་གནས།།་ཚིགས་གྲཟུགསྦ་ཀིག་ཏོདེ་འཛིནད། །བདགཏེ་ཉིས་ན་ླཾོམསན་ནི། །སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་ནཉམ་དར་འསན། །དལ་དདག་གིསེང་ཕྣོན་མསན་འདི་ཡིན་ན། །པླདོབྲ། དྷ ཀ་ཡ་རླད། 


ཅི 


ཆི 











དངསླ་གུབ་འཐབ། །པདྨཾ་གདད་ང་གིས་གྲུབ་སྟ། །མོ་འཛྡོགེ 


དྲེ་ན ་ར་བས་ན་ཛོར།ང།་༩ ་ར༥" ༩ = ༤ རི - ༨ ༠ <~ 
བདེ་མཆོག ༈བརྨོཟ་བས ་ནཛེས་པྲ་ཅ། །བཞད་ངས་དབ་དཞདྭ་གུད་ པ་འཕོ་བ། །གྲོལ་བས་དཔོགླ་བབ་མཆོག་འཐོད་པོ། །རྩཆོརལ་སིས་འབོས་སྨོད་ འཕྲེབ།།མྲ་ཀན་སནྱ་ཡིས་ནོ་འགགུགས་པ་ཆ། །གོས་དཀར་ཧ་༡༣ 
༦ 


༄༅། །ྱང་སྭ་བོ་ཁིཀ་ཨ། ལཀ་ཤཱར།དནས་དཀིལ་བཀའ་ཆིན་པོ་ཐམས་ཅདྱུ་འོགྱ་ཆའི་ཡངགས་དྲགད་པོ། །དལ་ར་ཞོག་དང་པོད་ནྱི་གགྱ་དྲན་པོའི་ཡཤེས་ཡིནཏ། ཛྭེདདིཨྱི། 
ནུན ཟླ་དའི་དྲ་ཡལ་གཡེད་དྭགས་གནས་ཤིངེ། །དླ་ཆོ་ལ་གནས་སནས་དཔད་ནོ།།དད་གཉིདྱ་ཉོསནི་དདགཅོད་སྒེམ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ལས་ནའེ་དདག་ཡིན་ནོ།།སངསྤ་ཧས་སུགྱན་ཆིདྲ་རིངས་ན། ཚོད་དས་ནད་དང་ 
མཱཉམངར་འྱགན། རྡ དླངེ་བཙེསཞ ན། །སྙན་རར་གཟེགས་དབད་ནཉཨ་དན་འགྱར། །སང་སྤྱ་དཊ །དབད་གིས་གྱཅངསན་ ་ནཾ། །གདཾ་ བརགཤགས་དག་དུ་དབད་བསྐུར ། །དྭོ་ཕླཾནོ། ཏོད་བ་ཛན་བྱཅོད། ལྷཚེགན་ཀྱཨཌིནེ 
ཆོགས་མཆོག །སྣཚོགས་གྲབུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། །སངྭྦ་ཧས་རིནརན་དབང་བ རཀརགྱུར། །དདྨོ་སེམས་དརའ་ཏངའ་ཛྱ་གིས། །རྨདྨོའ་བ་དབང་སྤུགདཔལ། ལྡོམབ་ཇོག་ཏིན་དབང་ཕུག་སིས །རླ་བདོད་པའི 
- པཔ „2, , >¥⁄3-2/༡5:5-<(22¬- $¬ >¥, ,©༨ < ༤༨ - ༽\ ༤. ༦ ༨ 
དངོས་ཆུད་མཆོག །སདསྤྱ་ཧས་དབད་གོས་གདཉྤ་ཧས་ཤིད།། རྡོར པོ་གྲུར་མཆོག བིན །འདོད་པའི་དྷད་རད་འདོདོ་ལྡན། །དགའ་བ་ཡཾསེརྡཾ འགས་པྲ་ནྙིན། །འ་གཉེརྩ་སིསནོ་ཁེ་ཞིའ་ཁྱགུར། བླཾོཊ་ཤི་མ་སའི 














།རྟག་ཏུའཛིགས་པ་མད། །དད་གྱ།ུ་གོས་ནྭཾ་ཨཱ་རུངས་འདུལ། །དྨཾ འུ་ནུད་དབ་ཏྲུ་སྒྲུབ །སྒག་མོདགའ་ཞིདའ་ཕྲེད་བའིཞོདོ། གླུ་བླབས་གཏདའ 








ཅ། དི བདུག་པསྐ་ཚིམ་ ] །ཨེ་ཏེསྔ་མཛེས་ཤོང་མ་ཏོག་ལྟ། །དེསྐ་ནྟི་མཆོག་ག་ དོད་ཡང་འགྱུར། །ནྲྲ་གིནྱཾ་ཧོན་ཡཡང་དག་འགུགས་ ། །གཏོན་མི་ཟྲ་བར་དཔང་དུ་བུད། །རརློལུགས་སྒྲོག་བཅོངེ བླ་༢༢ །ད༽དུས་ཀྲུན་ནས ཿ 
ཧུད་དོ། དན པདྨོརོགཨི་ དམཚེགི་ ཧྭ རྱགྱ་ཧྭའི་ཡཤས་འུདི་ ཨྲོན་ ་ི ! །རྗོར་དྭསམ་པ་བངས་ནས་ ་ནེ།།མཐ་ ལོངས ཁེའུ་ཆུང་མཉུམ་པ་ར་བ་སྒྲང། ཅུ རྒྱ་ཞད་ནོ་ཆེག་ དྲོག [སང་ཧརྒས་ ཆོས་ནིརར་འཛོའ 
ཧྱན། །རྡ་རྡུ་བསྡཆ་པ་བཅིད་ས་ནསནེ། །མཛུད་མྭ་གུད་མཾ་སྤན་ལག་མཉམ། །མངསྒྱ་རྟས་ཚིགེསྦ་མཆོག་ཕགྱ་ཧུད། །ནང་སྤྱ་ཧས་ཤད་དུ་བླ་གུབ་པདཔེད། །ྡེར་དམ་པ་དངང་ས་ནས་ཞེ། །ཨང་ 
པྲ འདི་ནི་ོར་རིགས་དམ་པའ། །མགྱཧ་ནྒེ་ྡརྡིརཾ་འགུབ། །དཾ་ལ་གྱུང་མོ་རོན་ཆེན་འདྲ། །རྡོ་རྔ་རིན་ཆན་རང་འགྲུབ་ཊུད། །གུང་མོ་པྨརོའི་ཚུལ་དཱུ་བཱས། །རླཔོའི་དངོས་གྲུབ་འཐྲེབཔདཧྲན། །ྡེ། 'མོ་བསའ། 
པར ཤྲ ར་རེ ༢1 >  ྲྒོ སཱ , ཧི 

ནས་ནི། རྡོརཾ་ལསནྭཾ་པད་པར་འགྱུན། །ཆས་ཀྲརྗེ་་བཅདེ་སན་ནི། །སྐད་ཅག་གིན་དམ་ཚོག་བླགུད། །དྡོར་བས་མས་ལ་མཛུབ་བྱསམས་པས། །སངསྒྱ་ཆས་དངོས་གྱུབ་ཐེབ་པརྨ་བར། །ད་ཞས་རབཏུང་ ༠རྱ་ཀུཌ་།། 
མེ ངི 5 „ ཤོ - + ཀླ € ༡ ) × ~ 

སྔམསད་པའྱི་ཕྲགྱ་ཧཏད་དདད། །རྡྡེ་བྭལ་མོ་ བསྣནན་ཞས་ཀྱང། །གུངམོ་ཨཉན་པརབླསམས་ཞས་ནི། །མཐེ་ཕོདམཐ ཞུ་ནུང་ཕྱ་བཞཾ། །ཨྐུ་ཆོགས་རླ་ནོར་དཤད་པ་གོན། །ད་ལས་མྲབ་གོད་གཞིས་ཀྷད་ལ་འ། 
འཛུབ་གཞིསཙི་མོ་སྤྲུད་ལ་དུག །དབུས་ཊིའྡ་རྔ་སྨྱུ་གཞུག་པུད། །གནུཊ་པུང་སང་སྐྱ་ཏ་ཡིན་དད་བཤད་། །རྡཛ་བྲསམས་པ་དམ་སྷས་ལ། །མཐ་བོང་མཉམ་ནས་བཏུད་ནས་མི། །ཉ་རུག་མོ་གཉིས་ནྱ་རཱ་སྦྱ 


མོན རད་ཨཧན་ 
































ུ ཀས རང་ར་ ¥: ༣༣ ༤༽ ༣ ༽ > ལི < ྭུ 
ཐ་ཿ།༄༅། ༨, །དགུག: ( དཀུནནས་ཏད་ད་འདྲན་དུ་དངུག །བྭལ་མོ་དྨརོནཤན་སྨ་ན་ལ། །མཛུ་བ་མོ་ཛ་རྫར་བསྟན་སནན། [མབྦ་པོའ་འོོ་ལ་སྒྱྲད་འདཾ། །དས་དཁི་དབང་ཡུག་བགྱཧཏཌོ། ཞོར་༨ ཊམས། 


¦» པ་བྲསམསུ ( །སྭན་ ! །ལག་དར་བཀུན་ཏ་བཅས་ནས་རུད། ཞཝེ་བད་གཉིས་ན་བོསུང །།སངསྤྱ་རས་དླ་དོ་ཡོན་པར་དདཤད། །ལྤབ་འོང་གྷཉིས་ཞ་དྲརའི་ཨཉམ། ། །མཛུབ་མོ་ལྕགསཀླརལ་ གྲ་་ྱ' 'ཞཕཾའླཱརུཿ 

གཉཾན་ན་ དབེ །གུད་མོ་སྙན་ལག་དརྒོད་5ྲ། །དདྐོད་ཨཉམ་དནཱ་དགསྒྨ་རྤལ་། །མཛ་བོས་ཨྭ་་བཟང་དྭགུགཔས། །གཡོན་དའི་མཚུན་ཨོ་དྲ་བུད་བ། །རླཾོའི་བྣརསནོ་འགུག་པར་པད། །ཐལ་མོམ ཡཱ 

པརྩསརནསཱན། །བཀན་ལགས་པ་ །རྒྱིདེས་ནན། །ལགས་སོག་ཞས་བ་རྨྱོན་དར་པྱད། །དདྣཾའོ་ལེགས་པ་ཡིཞ་པདྲ་གུགས། ཐལ་མོནཉམ་པད་རབ་སྨྱར་ལ། །མ་ཛྡུད་ཨོ་ཆུ་ཨོ་བརྙམས་ཏི་དཀུག' | 
ཨསྭ་མཛོད་པུད་གཞུག །རླའངའནཉས་ཞ་སྲ་པ་འོ། །རྡོ་རྔ་བསྔམས་པདན་ཀྱས་ལ་། །ཧོར་མོད་མསྭ་ཏད་དགིལ་བབ་དྲོད། །སྐྱང་ཁར་རབ་ཏུ་གྱཏང་བན། །པླར་ཚིན་དན་པར་བཤད། །བཱལ་མོནབ་ 


ཞེ 






[= ཅི 





ཨཱཾ ས་ནེི་ག་སད་འའལ་།དར་ལའའ མ་ས ར་ར ཧེ རི་བ ‰< 
སྤྱར་ལ། །མཛུར་གཉིས་རཾནེ་ཆེན་དདྲ་བརཧྲ །།།ད་དུང་པབ་སྒུ་བརྡརབ་དྒྱན་པ། །པློནནཆནྱ་ཧལ་ཧཱཊ་ནྲཾ་ །རཱ་ནཱ་བསྟམས་པ་སྒཾ་ཕཾད་གཞག །ཁ་དད་བཅས་པའརབ་བྱཏདནས། །ཤིདྱ་ཀོཾ་ཁནས་ | 


ཤི 


དགེད་ 





དང་། །ཞན་དྱ་གཅུག་ཧདྷེ་དཱ་འགྱུན། །ཏིང་འ་ཛོནི་རླངའ་དཅིངས་ཞ་སན། མྐབ་དད་གཉིས་ན་མའོ་འོདྱ་སྐད། །དདྡོ་སྤྲཾལ་བའི་ཕྱཾཿྤྱ་ལས། །ཛུད་གཉས་རརྣོའི་ཚུལ་དུ་དགུག །དནྡ་སྒོལ་བའྲིཝ། 





< 


་། ཁོ་ད་ད་། །ད་པོད་གྲུབ་ཐྲམསུ་ཧ་གྱུབ་ང་དཱཧེད། [ །འལྭ་གིའྱ་ཚུལ་ནྲུ་བས་ ་པནོ། [པདྨ ཐིར་ལྭ་ཤཱའ། འབགྱ་ཧ་ ༢ །མཐཱ་དུང་པྨོ་ཆེན་པོདྲ་བ ་ །མཐྦ་དོང་གཞིས་ནོ་དཔངག་སད་བསྒྲང། །མཛུབ་མྱར་མོཅཱང་ཆན་ཧ་ པ ད། 
གུངམོ་ ་སཾན་ལ་གཞུཁོང་འདུད་། །རྡོ་རྗེ་ཐྭལ་མོང་ དམྲ་ས་ལ། །གཿམ་པ་ཨོཾདུནདདཱ་ གཞག །གཡོན་པའི་ནྣ་དུད་མཐབ་རླཟས་པ་ར ། { |སོར་ ཀུནུས་ཁ་བེ་ཁ། །རྡོ་རྔེ་ཐལ་སོ སོ་མཉན་སཱརལ། སད 
ལེད ལཿ ' 

༨ 


གན་སྔར་སུད་བཞིན་དུ དཱ །གྱིང་བཅ་གན་དད་བླསོརནསན། སཱུ་བེར་བཞག་པ་ རྨ་མཧན། །།རྡེ་རཐལ་མོདམྭ་རེས་ལ། རྩི་མོ་ཐམསཅད་བྲ་པབ། །ྷ་སད་ཏཔྨཾནསཱང། འདན ཁཞ་ཨ་རི 
པྨོཊགནོད་སྦྱིན་མ། ྡིཛ་བཱནུང་བཅབསནས་ད།གུང་མོང ན་པ་བ 
ར། །ནཆད་ངའྲི་ལ་ར ཿལྟོ་བྲལ་འ་འདྲ་ཀི། ༼དརྡ་ཤིག། ཆོ» 


པ རྡ ཐལ་མོ་དམ་བས་ལ། །གསང་བའེ་གནོད་སྒནེ་ཆུལ་ནུ་ ལོ །དྲལ་མེ་དཏུང་སྟུད་སྐུས་ནསྐ་འོ། །འར་དཞག་ 
༨ ད །སླདབྲིར་པནི་མནསྦཾར་ འལ" 


རང་གི་མྦཐེདའྭ རྒྱང་ཨནན་པ། ་དངཞས་འའ་ དཤད།  ྡད་སཀིནུའྱ་སས་ཝ། རྡཾ་ཐའ་ཨོ་ལསཀྐུ 
པའྲི་ཕྲགྱ་ཆ་ཡིན། ནཿ བ་མཛུབྭ་ལགས་སྒྲོགོ་འདྲ་བདུད་། རྡེརྡ་དབབ་པའི་ཚུལ་རྱེསཞེ། །ངྷ་རོཐལ་ཨོཾ་མཉམ་སྦྲར་ལ། །སྙོན་ལག་ཞ་ཐེཾའུ་ཆུང་གཤིཊ་དར་ཏུ། ཨོ པོའ་༨༦༡༨༢ ཞུད དི ང།དཞག་པ་ལོ། 






















པ་དམ་ཧས་ལ། །མ ་གཉིས་ནི་ནཉམ་སྦྱཿནས། །ན་ཛུཾབམོ་གཉིས་ནྲཾ་པང་བ་ཀུག་ལ། །རྟ་མགྲིན་གྱེ་ནེ་ཡན 





༄༅། །དདགེས་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་པགྱཧའ་ཡ་ཤེས་ནོ་འདི་ཡོན་ཏ། ཧཱིཿྲྲ་ཀྲོ་ཧཾ། ཤོཾགི་རཱ་ང། སླེཏེ་ཡྲ་པ།བརཇྡཾཨ།པདྨ་ཁུ་རླུར་གཉིས་དྱས་ལ། །ལསྭ་ཀྱཔགྱཾཧ་རྒྲུང་པ་བ། །ད་བཞིན་གཤེགཱ། 
ལྭ་བམས་ཧདཾ་ཀོ་ཆེས་ཀྱི་དམ་ཚོགགྷོཛོག་པེན་པོའྱཧྱལ་པོ་ལས།། འགོ་བྲ་གམས་ཅད་བཏུལ་བཞག་གུ་དའོ་དྲ་ིལ་བལྲྩཀོ་ཚོགྱ་ཧས་རྔ་རོགས་སོ། །དནོས་ཡད་དཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱིད། 
ད་གཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ོསྱ་ཏི་གཟུངས་ཀཱེ་ས་ཚིག་འ ང་བཞི་དནྷ་སཱ་རཱས་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སྤོམས་པར། གན་ནན། དང་གི་རིག་པ་དན་པ་འདོ་གསུངས་སོ། [ཨོཾ་སྦརཏྷ་ཐཱ་གྟཏྭ་དྨརས་ཡ་ 
ལ་ཧ དནས་ཧུངྱ་རུབ་སམས་དཔ་ཁ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་པགན་རྡིཊས་དངག་རེག་པ་འུང་བའིརོག་པ་དམ་པའ་དགསུངས་༢ ། ཨོཾ་རྔ་རཱས་མ་ཨྭ་ནཱ། ད་ནསྤ་བུངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ཚ༔ 
ཧུང་པོས་དང་གདོག་པདམ་དའདི་གུསངསསོ།།ཨོཾ་མནོ་རྣ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། རིནས་དདྱནབ་སཾམསད་དབཚན་པྲ་རྡལ་སྤྱན་རྱན་དད་གི་དོག་པདམ་པ་བདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དླདས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞསྭ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
ཧག་སོྫ་སཚོགསྱ་ཉས་རངགའོག་བདན་པ་འདུ་གཞུངས་སོ། །ཨོ་ཀམས་མ་ཡེ་དཱ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདསས་ྒནབསམ་སད་པའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཁཔགཔ་སྦུན་དག་གཟིགས་ཉིད་ང་བོས་རང་གི་རོགས 

ཟི བདད །བླ ཊི་གེསད་བཞས་ད་ཤད་དོ།།དྲ་གིལ་འཁེར་ཚན་པོའོ་ཚུལ་དུ་ནི། དཀྱ 

















ཀིད གི་ག་གཧིདཡིལའཁོར་འདི་གསུ་ས་སོ། །དནསརབ་ཉུ་དཤད་བུ་ག། རུགྱརའི་ད་ཀིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟ།།རྡྡེ་དྱཿ 


འཁོར་བམན་ཏད་སྲད་ཐུསྲ་པ། །ད་དབུས་ྨཔོའི་སྟང་དུ་ནི། (རྡ་རྫ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་དྲི། །དཾ་ཛི་ཕྲོགསྣནམས་ཐནས་ཅད་དུ། །དམ་ཚོག་མཆོག་རམས་ལྕམ་བཞིན། །རད་གརོག་དྷ་ནན་ལྡན་པར། །ཆསྦ་ཀ་རྡོ་རཾ་ལ་སགས | 
བཾ དལ་དདག་གི་ངཔཞོ་འདནགས་ཡིནན། །ཨོཾ་སཏག་ཏརཤ་ར །སྔདྨརྨ་སན་ཡ་བཛྲ་པདྨནཱུཾ། ཨོཾ་བྱུར་ཨྭ་ཧོ་ཌཀ་རྷ་ས་མ་སྭཾ་ར །ཨོཾ་ཏདས་མ་སྭརཱ། ཨོཾ་བིཧམུའ་དཱུ། སྣུ་ཚོགས་གཞུགས་ 
མཆོགས་དཀྱིལ་འཁོརྩ། དྡོང་བཤུགསྱ་ཀྱིས་བརལནས་ན། །དེ་ཡེ་དདུས་ཅུ་པླད་ཡོས། །བསྐོར་བའི་པདྨབོ་བརཧྲ། །ད་ཤྡ་པོགསྨནན་ས་ཐམས་ཧདྷཱ། །པྨརོའ་པཱགྱཾཧ་གཉིས་གནས་པ། རླདོ་ན་ཚན་མ་པཾ་བརཧ། 
བདག་ཤིགས་ཉིད ཀྱ་ཞེདེ་ཕྲགརྒྱ། རད་ལ་ད་དག་གྲི་པགྱརཱནི་འདྲི་ནམས་ཡེནནོ། །ཧྷིཿཨོཾ་དླཾར་ཏྲཐཱག་ཏོ། ཨོཾ་ས་མྙནྟ་པྷྲཾ་པདྨ་དཛཱ་ཨཾ་ཀུདག་ཀེ་ཇཱར་ཊིུཾ །སོཾ་དངྷར་ཏི། ཨོ་བྷ་དདཱཱཾ། ད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོང ྣ 
༡) གཞིས་པར་ཡང་། །རྡོ་ཚི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒལ་ནསན། །གུག་པུདྨ་རྩ་ུས་རཾ་གཞས་རའི། །སངྦ་ཆུས་དབང་བསྐར་བོ་བར་ཧུ། །ད་མ་ཕུགསྣ་ནམས་ཐན་ས་ཅད་དུ། །ལྟ་ཡོག་འམེ་པ་རེ་བཞེནེ་དུ། །པདྨོ་ཨེ་ཚན་མན 
ལྡན་པ་ཤ། དམ་ཚིག་མཆོགྲ་ནམས་གཞག་པར་ད།།དེ་ལ་དེ་དག་གོ་ དེ་པནོ་འདྡི་རམས་ཡིནན།། ཤིཿ ཨོ་ཀྷུཙིབཏཙི་པྨནྦར། ཨོཾ་པླདཛ་ལེ།ཨོཾསྟ་མནོ་རླརནཾ་དཱཾཿ ཨ་པརོམ་ པཱ་སན་ཨཾ་ཀ་དངག་བཱཀ | 
ཉེད་དོ་ཨོཾཨྭཊ་བྷཾཙ་ལྲ་པ་ཙལ་ཀུ་སུམཧི་ས་ལྲ་པ་འི སྙ སཱཾ་པ་ཡྭ་ཙ། དེ་བཞིན་དཀིལ་འཁེར་གསུམ་ར་ཡང་། །རྡེར་ཤུགས་ཀིས་བརལནས་ཀུང། ཏ་མི་དབུས་སུ་རློམཛེས། །རྣི་ལག༔ | 
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༄༅། ༤༠༤༨ ༨ .༠ 
ཡནེན། ¡རེ ཏཱཾ ཨི ། དབད ནིཾ་ལ་ཀ༔་སིདྷད་སིདྷཧ་ཧུ། ཨོ་དཱརྱ་བཱ་སྐན་པདྨྷསི་དྷ་པ་བ་རྙབརྒཧ། ད་བཞིན་ད་ཀིལ་འཁོད་དཞེ་པརྐན། །དྡོར་ གུགས་ཀྱས་ཨལ ། 


= 


།གཞག་པ་དབུ། །ད་བཞིན་ཕོགསྣནམས་ཐམས་ཧད་དུ། །ལྟ་འོག་གོ་རིམས་ཛིདེ་ཞིནེ་པད། །པརྨོམཚན་མརྭ་ལཱན་པ་༥། །རླརལྷ་ནོ་གནས་པད་དྲོ། །ད་ལ་ད་དག་གྱི་སང་པོ་ནོ་འདྲི་ནམས་ | 


ནུསྱ་གད། བྲ ུ་དེུས་ས་དླཾ། །འབར་བའིའ་པང་བས་རྷ་དར་དདྲ། །དྲི་རོགས་ནམས་ཐནས་ཧད་དུ །ལྟ་འོག་གོརམས་ཇི་བཞནེ་པད། །རྒི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡོ། །དླར་ནཚན་མ་ལྡན་པརྲ་ 
དེལ་ད་དགགི་ཧིད་པནའེ་དྡིརམས་ཡུནན། སི བརོད་བས་གྲ་འ་ཞོངགསམས་་ཞ་་དེས་ ངོ མ་ད པླདགཀ་་་ རད ¡ 
།དདེ་པ་ཡ་སར་ཧྷཱ དཀད སཾ་ྒཱས་ུ། རྡོར་གུགས་ཏུས་བརལ་ནས་ནི། །སངྱ་ཧཱས་ཞཆེད་དྷན་ནསྲ་བཾ་བ། བདུ ཡུགས ལ་སབ་སཧ། །མདོནན་པྷ་པོི་མཚན་མ་ཅན།།དནས་དདག་ 
རྱགརྒྱྣཾ་འེ །།ཨོཾ་དངྨན་ཏིཔུ་ཛཧེ། ཨོཾ་རྷདཱཨྭ་ཧཱལིཀ་པཱ་ཛོ་ད་ཏི། གོ་བླརཀི་ཏཾ་པཱཛ་ཧི །ཨོཾ་པྷདན་ཁྱཱི་པཱཛཾཧཾ། ཨོཾར་པཾ་པྨཾཧཱ། ཨཾ་ར་སླུརཱ།ཨོཾ་བླར་ཀུལ་སུརྦ་ཧི། དམ་སཱ་ལ་” 

པྲུཛ་ཡྷཾ། ཨོཾ་དྷདགནྷརྙནཾ། མཆོད་བནནས་སོ། ཨོཾ་རླང་ཨཾཀཱཔཀ་སྭཱཧཱ་ཡ་ཨགཱ་པླདྨ་ཀུ་ལན། ཧམ་ཤཱ་བ་ས་མ་ཡེཛིཛ། ཨོཾ་ཨ་ཤྩོག་དཀ་ཀྲོ་དཱ་ཨ་ཨ་ཡྭ་ད་བེ་ཤ་ས་སྦས་སཏ་ས་མ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ར། 
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ཤཱཾ་ཀ་འེ་བཾ། ཨཾ་བྷད་གྫན་དྷདཱ་གྷཾ་ཨཱ་བཊ་ཡཱ། ས་མ་ཡཾ་ཤན་མུ་ཀ་ཨེ། དཱ་ནསྭ་པགྱ་རདིའི་དྷཀིལ་འཁོརབདོརདྲགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགྱཆས་པད་སནས། རྨརོས་སླཾབསྨ་ནམ་ས་ཛྙིཝ་བ 
བཞིན་བཙུད་དེ། འདྷོ་དད་དྱ་ཏུདྱ་ཧིས་གནང་བའོདེ་གསུ་ལབངམ་སྨྲ་ཞིག །ཅད་སེ་ས་ཅནདྲམལ་དད་ལད་། རཙ་ཏུསག་གསལ་བརྩ་ུ་ཏད། དནས་ཕབནས་འདྲི་སྐདདྲུ་ཁད་ཏི་ད་མིག་ལམ 
ུཿིཞཾག་སད་ཞསྲད་སཾནཱ་ས། དེས་ཇི་སད་དུ་སས་པ་ད་བཞིན་དུ་དངོད་གུརཏུ་འྱ་གུར་དོ། དེས་གལ་ཏནམ་ཆུཁའི་ད་ཀདསརམ་ དནནཾ་དའི་ཚེ་དེའི་དངོས་གུབ་དམ་པ བའོ། །མངན་སར་པོ་ 
མཐོད་ནན ནྣནརྲ་གུད་གཞི་ཡཾ་ཤེས་བླསབ་རེ། ཅམུདམར་པོ་ནེདན་ི་རསསུ་དགདའ་འབུན་བའི་མལས་བླསབཔོ། །ཅིཾ་སྟུནག་པོ་མཐོངནན་མངོན་དྲུདྲ་ཀོ་མཤས་བླང་བདོ། 









༽ ཡཱ ༣ ༽པ་ ཉི ཚོག་སྐ་སོངན་ནི་ 
དཔོས་སྲུབ་ཐམས་ཧདྱེ་ཀིཡི་ཤེས་བླསུབ་པའ་ཤསནས། ཇི་ལྟ་ད་བཞིནདུ་གདོང་གཡོགས་པའ་ཀལ་ནས་སྣོད་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནོདུ་ཡ་ སདྭྲུ&ོུྩ་ 
 འི་དྲ་ཏུལ་འཁུར་ཐམས་ཅད་དབང་སྣོད་ཇྡིལ་བ་བཞིན་དུ་ཕུགྱ་རའི་ཡ་ཤས་ དེ དཱ སབ ཨི ` 

གླ་གུགྲ་དོབ་པ་རྭྱ་གུར། སདྭསྤྱ་ཧས་དབང་གེས་དེམ་ཚིགི། མཉམ་དར་ཤཞག་པས་བོནྭ་ངས་ཏེ། བདག་ནིདྱ་ཀཱིས། 














དཔའ་ཆ། སྣཚོགས་གཟུགས་སུ་བདགཏིདྱ་ཀོསེ། བསོམས་ནྭ་པྷ་རཆེན་པོ་ཡོ། །མཆོག་གིད་ 


། ༤༣ ༨ ༤. ~` `~ ` ༤ ༠༨ <~ 6 - 
༠ ༨༣༡། །ན་དསྒོམསནན། །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐེབ་པར་འགྱུད། །པདྣོ་པདྨོསམས་དང་འཆཾ། །བདུག་ཤེད་ཨཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམས། །པདག་ཉདེ་ཀྱིན་ནཾ་ད:་པ་ཡ། །དངོན་གྲུབ་དྲོབ་དད། 
(ཀྲ) . ཅི: 5. ང༽ ཤོ 5111 གག 2 ཅེ , ངོ པ༽ ༣ ༽ ༤ ི་ོ །།འརར་ར་ས། 0 
༧ [ཨཾ ཱདད་གནཧཤི་བ་བ། དདད་ཐ་ལས་ཊ་བགྱ ཆས་པཤོའ་བླ་བསྨན་དདར་མང། །དཨས་དསྦ་གབ་ཐབ་ད་འགུར།།དནས་དདག་གི་ངཔན་འདྲིནམས་སིནནོ།།ཨྨས༔ཧ 
ར། དཾ ཨོཾ་དྷཨ་བིཁགཀྟོ་ཚ་ཾྙ་རྱ་ཧོ། གློརྨམས་མྭཱ་རརཧིསྦ་ཧོ། ཨོཾ་ས་ཧཱ་འ་ཙནདྷརྨ་ཚཾ། ས་ནདླགགཔ་ཊ་ཡས་ན་བིསོནཉ། ཁ་མི་ནད་ནུ་དྲགེརྱ་དུག་སཾ། སྣཚོས་དབང་པུག་མུག | 
ཆེ །བདག་ཆིདེན་ཀྱིས་བརྒོམནནོ། །གཅི།ཏུ་རུར་ལས་སྟོད་དུ་འཇྱུཿད །གསན་སྤད་དརྒྱད་ཆསླདས་ནསན།) །དནྡ་ཚིག་མཚོག་ནི་དེབ་གཏན་དའ། །བདག་ཉིནྱ་ཀོས་ནོ་བླེདམས་ནན། །གཅུག་ཏྲུགུར་ལས་སྟེང་ 
2 དྲུ་འགྱུན། །རྒུ་ཏག་འབྲུ་བུ་ཁར་བཅུཊ།ལ། །དདགོད་འཇིག་ཏུན་དབངགུག་ཏུ །བདུ་གཉད་རོསན་བསྒོམསནན། །ཅིགཏཱམཱལས་སྟང་དཱ་འྱགར། །ལས་ཀྱཾ་ཕཱགྱཧ་ལག་ཉིསྱ་ཀིས། །རནེ་ནན་ཐན་ས་ཅདྨ་དདན་ 
༦ བདག་ཉདོབསན་བླམམསྐན་ཡང་། །གཅག།ུར་ལས་སོངདུྱགད །དག་དེ་དབ་གེ་ཆངཔ་ན་འདནམས་ཡིན་ནོ།།ཨོ་དྷདམ་པླ་ྭརཾཾ།ཨོཾ་ླསུ་བྫབ་ཛ།ཨོ་བྨ་ཀཕྲད་པཱཛ ཨོ 
 རརྨསརྦརཏྟང་དྷ་པཱུཾདཾ། པ་ནས་རྡས་སུ་དགའ་བའི་ཡ་ཤས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚྫོགས་དབང་༤ོ༽ ཡིན་དེས་ནོདེ་མགུར་འ 





ང་གྱ་ཧཱཆེ། །བདག་ནིདྲ་ཀིསནོ་བྷ་སམས་ན་ནི། །དྷ་ོ་བངས་ཏི་མདུན་གོནས་པ་། །གང་ཡིན་དས་ནདེ་མགུར་པད། ། 


ཚར 


ཤདམ་ཚིགཆེན་རོའོ་ཕུགྱ་རྱ་ཡས། །བློདམར་པོན་དམ་བཟུང་སྟ | བདག་ཉིད་ཀྱིསོ་བསྒོམསན་ནོ། །བུད་མད་བྲམས་ཅད་དགའ་དང་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཉིད་ིས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དྨོ་བླདཏཛི་ལྟ་བ། རྡར 


ལྟ་བསུདལར་བལྟས། །འཇིགེ་ཏེན་ཐམས་ཅད་དེས་ནགུརའྱགུར། །ལསྱཀ་ཕུགྱཧབྡཾནཱལྦ་ོས་ནེ། །ཆོག་བཞིན་ནུ་པྷོདབབུང་། །ལག་པ་གཉིས་ཉིས་བསོདན་ན། །ཟུད་མད་ཐམས་ཅད་དེ་མགུར་འྱ་གུར། ། 
± འདྷི་ནམས་སོ། ཨོཾ་ཤ ཤཱ་ར་ཡཱ་རླདོ། ཨོཾ་བླངཱསྭ་མ་ཨ་པླཾརཧེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་པླདཧོ། མ་མང ལ་ཤ ཚོགས་དུས །! 
བདགཉིད་མདུནདུ་པདྨོབཅད། །ཕགརྒྱ་པདྨོཊ་ཤིདེ་ཀྱས། །དུ་ཡི་འརྔབ་སྐད་ཙགེ་གོ །རདྨོབཛུ་ནས་བཏྟན་དྱང་། །ཆོག་འགས་པ་རྡ་དཞིནེདུ།།།དམེ་ཤགི་དམ་པ་དཉདི་ཀྱིས ། །ནན་ཏན་ཁ་ནང་གཞིག་པརོོབ། (གབ 
གོ་མོདྨ་ནྒོས་འཇཾག་པནོ། །ཏིང་འཛིན་སུགྱཧཱ་སྦྲདནས་སུ། །ངི་ལྟུད་དེལྟད་པདྨོ་ཐོགས། །ལས་དངས་པར་འགྣུབ་དར་བྱགར། །གང་གི་གཞིག་པརྡ་འསན་ནོ། །ལཱསྦ་ཀི་ཕགྱཧསྦད་ནས་སུ། །བསོར་ཞིང་བཏག་པ་རྐས | 








།ནར། དེ་ཕོ་འཚོ་བརོལ་བརྱ་གུན། །དེ་ལད་དེགགྷ་སྟེང་པོནོ་འདྷ་ནོམས་ཡནེནོ། །ཨོཾ་ནྭ་རྒརྨཱ་ཧཱད་མཱད་ཡ་ཧོཔཊ། ཨོཾ་སྭ་མ་ཡ་རླརྨསོཊནཱ་ཤ་ཡར་ཏ་པ། ཨྟོ་དྷར་པྨ་རྷ་བཞེ་ཤཱ་པཾ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྨར་པྨར་ 
སཱོཊ་ྭ་ིདི་ཏེམ་ཧྭཱ་ཐཾ་ཏ་ཕཊ། ནནས་ཆོསཉི་དྡ་ིག་གསང་གྱགྱཆའས་གསྐན་ོརོན། །བུད་མདདནཾ་པརྨོབསམ། །ད་སྟང་གདགཉིད་རྡོ་རྔདབསྐྱད། །པདྨོ་པད་མཆོགརྱ་ཧྱད་ཅིང་། །མཉམ་པད། 











༣ ༤ ༽ ༤. „ = 
| ཧུད ད་ནུནོ་རྨཾ་དོདསྲམ། །ཕྟ་སྟང་བདག་ཤིད་སབསྐ་རྒྱས་བརྒྱད། །ཅུ་ཞར་དབྱུ་ཆན་སུབསྐྱ་ཧ་ས་ན 


པ། །དཾ་སེང་བངཊ ཐུ }།བསྒོམས་ན་དགན་དེ་བསླུ་བདོ། །ཧུད་མད་དུནི་པ་རྨ་ 
ཅ་ཞིང་དླདོ་བླངོསཆོག། །དག་པའི་དངོས་གྲུད་ཐོབ་པརའགྱུར། །ད་པུད་ཡེད་དུན་པདྨསམ། །དེ་སྟ་ ་བདག་བསྱར་ཏ །ཙ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་དྫོམཆོག །ྣ་ཚོཀ། 
འ ད་འ ༈།དི་དག་གིསོ་ དྡེ་ནམས་སོ། །ཨ་བྲན་པྨརས་ཡོག་སྭཱ་དཱ་ཕཿ། ཨོཾ་བྷས་ཀཱཊ་སཾ་ཡོ་ག་སཱར་ཡ་། ཨོ་པྨདདྨརསཾ་ཡོ་གསྭཱ་དཱཡ་ནྷ། ཨོཾ་བཤ་པླདསཾ་ཡོ་་སྭཱ་དྷ་ཡ་ཊྷཾ། 
4 །དནས་པེདོརགེསྦ་ཉི་གསད་བའྲི་དགྱཧན་པོའི་ཡི་ཤེས་ཛི་ལྟ་ད་བཞིནདུ་བླསཔ་བ། །སོད་མོ་ཙ་སཱན་རྷ་དོད །དྡེལེ་བའོ་མཛུད་གཉོསི་སྦུད། ༡ ་ནོད་་དྲདསུན། ྡེྫ་དསྐན་དཀང་ད་བཞིའ་ 
ཏན དིསདཁྲམམནས་ཡུང། །གུང་ནོ་གཉིསན་ཌུ་གྲུན་སྒེང་། །མཛུ་བ་མོ་སྲོན་ལག་གཉིས་གཏུག་དི། །མུ་གརཿཤཱཀྱ་ཐུབ་དཾ་བརྟན། (ཆེན ¡ 
& བ་དང་། །ཏང་ངའཛནེ་རུལ་པད་དུ་གཞག །བསྐུན་ནས་ སཱ་བརཾ་གཞག་བདབ།།།རྡོ་རཾདྲ་བངསྦ་ཀིད་བང་ད 
'ཡནེ་པདད་ཤད། དེ་ལསམཿའདོདྡ་རྫོར་དང་། །ནྡ་ངུབ་གིས་དྲ་བི་ལུགསྭ་ཀུར་བ དཾ 


་ ༦ གཏ ། ཆཾཨ་ཀི་ྡོ་རྡ་སྤྲིང་ཀར་གཞག །ར་སྒྱུར་ཏད་ཕྲལ་བརག ཞག 
ཤན་བུང་དཅང་ས་ལ། །མཆོད་རྟན་རདྨོཚུལ་དུ་ནཾ། །གུངམའ་གཉིསཞ་དྲཅངེསྦྱ་སུདན། །སང་སྦྱ་རས་དྒ 
པདྨ་རྡེ་རྫ་བཛིན་པ་དང་། /གསད་ད་འི་ཀྱགྱཧ་ཤིན་པ་དད་ཤད། །དེ་ལས་ནྭཝ་པང་བླསོལ་ནས་ཀུང་། །ཨ་དུབ་མཊ 


ཡུ 
པྱ 


ཤ།་ཇུད་མོ་དབ་བྲཟུང་ལ། །དངས་ན་དབ་དགའ་ཡོན་པད་བཤད། །ལགས་སོ་ཞེས་བའདད་དཞིན་ཏེ། རྡོརྔ་སཱམ་པ་དམཀྱམ་ལས། །མྦ་ཕཾང་གཱཉིས་མཉ་བྱནུག་ནསཀཀྱང་། )མཛུབ་གཤུས་རྩ་ 

བཀུགྩར་མོ། །དྲཔལ་བཞུགགུང་མོ་པྒདོབ། །དཉིད་ལསན་སྟོང་ཁང་ཡང་། །ི་ཨའི་དཀིལ་བཁོ་སྐྱོན་པ་དད་། དེ་ཉིད་ལསནོ་རྒྱོལ་མཚན་གཅིང་། །ལྟག་པར་དབ་ཏུ་བཀྱང་དདངྱ་| །རྡེ་རྔ་བསྡུནས 
པ་དནྭ་བུས་ལ། །མཛུད་གཉིས་ཅེ་མོ་དྨདོང་དྭགག །དེ་བཞིན་པྨད་རལྔ་གྐོས། །མཛུབ་མོ་བྒརོ་ཧས་པས་སྦྲད། །རྡེ་རྔ་བསྡམས་པ་དམ་ཤྱས་ལ། །ཞ་པོང་གཡོན་པ་ནངནུ་གཞུག །དུང་སྣ་མྲཐ་བང་ཐེ་ 
ད་དབྤྲང་།།སོར་མོ་ད་སྨུམ་བརྐྱང་ད་པད་ན་ཐའུ་རུང་། །དཾ་ལས་ཐམསུད་བཅུམ་ནས་ཀྱང་། །མཐཏུརུང་པདྨོལྟ་བུར་ཧྱ། །ན་ཕ་དང་གཡས་ལ་སྒྱདབ་ཡཾ། །མཛུབ་མོར་ནེར་གུ་བགུང་དདྭང།།།རྡོ་རྔ་བསྡ 
པ་དམབས་ལ། །མཐུའྲཱ་དུང་པྲཾཔོལདུར་བ། །མཛུང་མོ་བསྒྲད་སྐྱགདུདཱད་པ། །དངྐོསྐནཙིཞོ་པར་བཤད་ ། །རྡོར་བསྡནས་པ་དམ་5ྲས་ལ། །མཐུའུ་ཆུང་པདྲོ་ལྟུབུདཧ། །དམ་དུ་མཛུབ་མོ་གཉོས་གཀུགསྟཾ། 
མཐུབ་ནུད་གཉིས་ན་གོཆདཱཧ། །དེ་ལས་མཐྦའུ་གཤིས་མཆཔད་དུ། །མཐབ་གཉིན་ནདོད་གཞུག་པད་བ། །དནས་རབྱཏ་བདྲ་ཐབ །དམ་ཆིག་མཆོགཞྲོད་ནད་དེ། །དྡདནོ་དུ་བས་མསནས་ཀྱང། །མཛུབ་གཏ 
པ་འདགེས་ལ། །ནཐཾ་ཕོང་བནྙུན་བསྣོལ་བནི། །གསང་བའཾ་སྣེ་ཚོགས་དབ་དདུ་བཤད། །ད་བཞིན་རྡོབ་བསྡུམས་པ་ལས། །ཨཐཾུ་རུང་གུ་མོ་མཉམ་དསྒྲེངལ། །མཐབ་མོས་རྡོརྔསྟར་བནཾ། །གཙུག་པུད་དབུས 









༄༅། །ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞིནརྡོལ་བསམ་ས་པ་ལས། །མཐེ་ 
ལས། །སོརམ་ཀུནྱ་ཧོ་ངོས་ནམས་ནཾ། །མཉམ་དར་དམ་དུབསསམསནས་ཀྱང་། མ་ 
ནས་ནོ། །གུང་མོ་གཉིསྐ་ནྩོརྭ་སྣར་བཀུག །དེ་བཞིནརྡོ་རདསྔམས་པ་ལས 
མཛཛུཔ་མོ་གཡོན་པ་དྲ།ང་བལ། །མཛུབ་ོ་མྲཔ་དོངྱར་སྦུར་ལ 

ཧཱ ས། །སོར་མོ་ཀཱནྱ་སི་བོས་སྨད་ལ། །ན 
ྲ་གམ་བཞག་པ། །དླང་ཆད་གོད་དགོད་པ་ཡིན། །རྡོ་རནང་་བླམཱ་མས་ 

ཛྡུབ་གུང་པདྨོ་རལ་བྲིར་དྲ། །དཾ་བཞིན་ནདདུ་འཁར་ལརྦ་བྱ། །ཟས་པ་སྦིཔད་དཞིཞཞ།དབཅེནདྡེན་བྲསམས་ 


རོང་དྲདོ་འདརྱ་བུས་ལ། བཞུན་དངུང་ལཱན་བསཞས་ཀྱད་། །པང་དུ་ཏིངར་འཛིན་ལྟར་བཞག །དེ་བཞིན་རྡོཊ་དྲ་སུམས་པ 
རུབ་གཉིས་དྲ་དང་སཉན་པ་འ། །དགཞིན་ར་བསས་པ་ལས། ཛུད་གཉིས་དྲངོ་འདདབན་ལ། །མཿཾ་བངགཞིས་ཀང་བསྣོལ 
། །མཛབ་གཉིས་རྡེ་རྫནཔ་སྦྱརལ། །མཛུབ་མོ་པལ་བྲིའུ་གཨྱདཧཱ།།ནཐབུ་རུད་བདྨོདདྲདབུས་ལ། ོད ཁི 
༢ "༡ ༤ ལ། །དམ་དུ་བཟུང་སྟ་དགུག་ལྟདབུ དཱ །ད་ལཾ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ སྐྱའི ནཿ 

སྤྱན་ཕྱད་ཀྱི། །ད་བཞིན་རྡེརྫ་བསྡུནས་པ་ལས། །སོར་མོ་ཀུན་རྱེ་ཛེ དངགཉེས་ཀས་མནནནསནོ། །མཛུད་མོ་ཨཧམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དཉད་སྟིང་ཁཿཉི 
ས་ལ །ཉོས་ཀིས་རྡོརནཱལྱ གསན ཐའ 


ང་ཐ སང་ཁ་རཉི་མདད། སྷཾ་བར་པཱོ་རྱལ་མཆན། །ཕབ་སྟུ་འ 
རྣང་ན་བབང་རད་བསྡམས་པ། །དདིནྭསིལ་མའིད་ཚིག་ཡྒན། །དདཞིནེནྡཛ་བསམས་པ་ལས 
མལས། །མཐབ་མཛུད་སྤཱར་ད་གཉིས་སུ་བྲ། །དནས་སྙིང་ཁརསྐྱར་བཞི། །གསང་བའི་སྤུང་བ 








83 








སེམས་དབའཿ 





མོན་པད་བ༥ཀད། །ད་བཞིན་ཛྡེ་རྔ་བསྡམས་པ པ་ལས། །མྨཐཾའུ རུང་པདྨ་འདྲད་བྲས་ལ། །མཛྫུད་ 
ཉེས་གཙིར་ད་ཡེ། ། །པདྨོ་གསང་བའོ་ཞ འ་ཀླུ་ནུརཏ། །དམ་ཚསྣ་སྣ་ཅས་ཏུ དནབ་བཏག་པའ། །པརྨཱཿཾ 


གསང་བའི་ཆོསྤཉིུགྱར་དདི་ཡིན་ཏ། །ཧཱཧཱ་ཧཱ་ཱ། ཤྲ་སྭདྷཱ་ཧཱ། དཱ 
པོལས། ཆས་གདང་ཟིསགྱ་འི་ཡིབའཁརྱབ་ཆ ལྔ་རུགས་ས དོ 


ཤིས ཤན་ཏུ་བཀུག་ནས་ཀ ཁྱད །མབྦབ་གཞིངེ; (ཤེན་བྱད་མཆཾ་བཅན། །དི དལས་ཁུ་ནུ་མུལ་ཊ ལྔ་ཙོས ས་ནི། །མཐེབ་གཞིས་ངོས 








དུད་སཱ།ལས་ཀུ་ ཀ་པཱགྱར་མདོརབསྡུ་ན་འུརླུང་གཉིས་སུ་ སྭུ་པའ། །དེ་བཞིན་ག གཤགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཊིདན་ཚིཊ 'བངས་ 





ཁླི་ཆལ་པོ་རཱན ¦ 


ཨགང་ནུད སྔམས་དངའ 


༦ 


བཅན་པརེབ་སྣུན་ིསརང་གིདིག་པདམ་པའདོད་སུབས་སོ། །ཨོ་དྷརྨནྷམཱནཾ །།དེ་ནསྭ་དདྨ་རུབ་སེམས་ད་པའ་སམསད་པའ་ཆན་པོ་རྗེརསྣ་ཚོགས་ཀོསརང་གོའོ་ རོག་པ་དམ་ང པབདིབྲསངས་སོ། །ཨོཾ 


།།དནས་ཡང་ པཅམ་ :མ་ལྡནའདསྱི ཏེད ད་བཞིན་གཤེག་ དྔ་ཐམསཅདྱཀི་ཚེས་ཊ ཤིས་ཤེས་ ཀྱིད་མཚིག ཤིནྱ་ཧཾས་ 
གྲ་དབ་པ་ པའི ི་པྨྦོནས་ དབ་ བྲི་ཏེང་ དའ་ཛིནལ་སྟོམ་ པརྡ་ཞུགས་ནས། རུང་གི་ རོག་པ་ པདམ་༢ ཡ་འདི་གསུངས་ སོ། །ཨོཾ་རྱ རདྨརས་ཨཱརཾཛཱོན་ཏབཱ་ ག་རུ དྲནསྲ་བརྙན་བསམས་དད་ དབའ་ཧན་པྲ་པ་ནྡདྲོརས་རང་གི་རོག ཧྱི་ལོན་ 
འབུང་བའི་ ་དད་གི་དིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛ ཛཱུ དེནསྣ་དབྱ་དུབསམས་ད་པའ་ ་སམས་ དཔའཆེན་པ་དྡ་ཛ་ཉིང་པོསརད་གི་རིག་པ་དམ་པདདེ་གསུ་བས་སོ། ། །ཨོཾ་རྭྭཿ ཀླད་པ ད 


རྭ 


། 


པསགས་པ། །རདག་དཞན་ནམས་ཀུན་ནི། ྡེརྫིང་དུ་དསྡུམས་ཏ ་གས་ཡ། །དའྲད་བརན་བཅིངོས་བདྲབ། །དྷནས་རླརོ། 


ཨུ 






༄༅། །རྐྱསཅ ད་ནསྭ་བྲརརུབསེམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཕགས་པཀན་ཏུ་སྦན་ས་གཟིགསྐ་ཀིདདང་པོས་ཉིད་ཀྱཆེས་ཀིདྲ་ཀིལ་འཁེརབདེགསུངས་སོ། །དེནས་དབ་ཏུད་ཤད་དྲ་བ། 
ཡི་ཤེས་དཀཉིལ་འཁོར་དམ་པྟེ། །རྡོད་རས་དང་བྲང་ད་པནོ། །ཆེསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྗདདོ། །དཀིལ་འོཁརཉན་པོའོ་ནུལ་ནུནི། །དགིལ་འཁོརན་ཅད་སད་བུསྲད། །ད་ཨ་དྭུས་སུདོ་བཞོ། །པཤས་ན་ར 


' དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ ཙགཱ་ནཱམས་ཐམས་ཅདྭདུ། །སམས་དཔའ་ཆྐུརམསྦཆོག་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་བུགལ་སོགས་པ། །ཏི་ངང་འཛིནི་ལྭ་སོས་ཞུགས་དི། །དུལ་དདག་ཧི་སྣང་པོ་འདེརྣམས་སོ། །ཐོ་ཛཱ 


ནྡྷ །ཨོ་ནཱན་བཱིཔརཾ།ཨོ་ཛཱན་བུརྙནཱཀུཿཧུ ཨོ་ཱན་དཱརྨ་ཤཱཱཾ།ཨོ་ཛཱན་ཨ་མོ་ཚླཱརཾ། ོཾ་ཛཱན པདྨཱ ཨོཾ་ཛཱན་པདྨ་དཛཱ་རཧཱུཾ།ཨོཾ་ཱཾན་ངདྨསཱར་ཧུཾ/ཨོཾཱན་པདྣཏུཾཧཾསོ་ཛཱན་པདྨ་ 
ཅིཾཨོཛན་པ ས་ཨ ན་དད ས་བྱ ནདདྲད་ན། ས་ན་བ ཏི ོ་ི་ དེྲེྲྱྲི་ ་ 
རྨད ི་ོ ཨོཾ་ཱན་རྨན་ལ། ཨན ཐ་ཏྲི ས་ན ི་ཚནྨུ་པ ཨཱན་དྲུ །ཨོ་ 





ནརླང་སྭ་ཀཱ་ཤཱཧཾ། ཨཾཛཱན་དླནཨ་ཨྭོས་པཱ་ཀཱཾ ཨོཾ་ཛཱན་དྲ་སྡོཌནཾ། ཨོ་ཱན་པད་ཨྭ་འི་ཤཧུཾ། ད་ནས་ཆོ་ཉདྱ་ཡོལ་འབོར་འདེད་དྭགག་པ་ལ་སོགས་པརོགྱས་རདངས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བྱ་གཞས་འདི 





༡ །རྐདཧཱཔུད་ཀྱིས་གཞན་སུ་འ་ཨ་རྡེད་ཨཱ། །བྱུདསེམསྱན་དམུལ་བར་ལྷུང་ནས་སྣ་ ་སྡུག་བསྡུའ།པན་རྱུད་ཏ་ 





¡ དེན་སདེའི་ཡཾ་ཤཾས སྙེད་པའདྱ་སྭ། ཞཇིག་ཏན་དབང་ཕྲུགཤ སཱོམས་ཞུ་གས་ལ། །སཱཾང་འང་ | 
རླརོ་བྲསྒོམསནས་ཀྱང་། །དྭོ་ཏིང་རའཛིན་ཐོབནནི། ] །དྭ་ཨ་ ཐག་དམུར་བར་ལྡོང།།འ་ཇགཏན་དབང་པོར་སཱམས་ཞུགས་ལ། །དྲཔལ་བར་པདོ་སྒོམསྲ་བས་ཏུ། ་ ཡིས་ནས་ཤིན་ཏུ་བཏན་གུར་ན། ། སྐ 
དམས ཏུམཁའ་ལ་ལཱང་། །འཇིགྣ་ཏན་དབང་གོ་ ཏའའཛོན་གིས། །ལྕེ་ལ་ ལཱ ཅི རརྦ་ཀུརནྷ་མཆཔརཿ མམཁབ་ལྙན་ དའ་ག་འ། །ཀཇོགྷ་ཏེར་དཔང་ག་ ཏེའཛིན་ཊས།།གྲ་ལོ། 

རྷ་ངོབྷ་སམས་ནས་ཀྱང་། །གུབ་པརྨགཱརན་མུར་དུན། །སྐད་ཊག་གིས་ནོ་སྤང་ (ལྲང་། །དད་གགི་སང་བོནིའདྡེདམས་སོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཛཱན་པྲིཾད་ཡ་ནཱ་པཤ ས་དན །ཨོ་པྨདཱཾན་བིངྙ 








མཿ ཨ་བ །ཨོཾ་དད་ཛཱན་ཨཱ། ཨྤུའི་ཁཱས་དེ་ །ཅོམ་མཁའ་འམནི་ རྲོགས་གུཿ ཞེནདུ། །པླངའ་དབེབས་ ༨ཤིག་བླསོམས་ནས་ཀུང་། ། ནིགདནྱིགུཔ་བྱགརན། །སྐུད་ཅག་གིས་ནི་མི་སྣང་འགྱུར། །ནམམ་ཁབ་ཁུན་ 


| 


ན་ཡོགས་གཞན་ད ། | །དདྨོ་དེཾ་པ པས་ཤིགཔྒསྒོམས་ནསཀུང་། །ད་ཡིཾ་སཱད་དུ་བདག་ཏུག་པར། ཁྲ་ནམས་པརྨ་ཨུན་པ་། ར་ྒྱ་ཧུར། །ཞམ་མཁའ་བམནྲ་ཕོགས་གཞན་དུ། པཔ ག་བ: 
རྐསཨའ། །གདན་མཐོང་བ་དྷཚྭ་བངས། །མི་སྣང་པར་རྨྱདན་བགྱུན། །ནམ་མཁའ་འམན་པགས་གཞནད་། ། རའི་དྲེད་བས་ནབྱ་སོམསྤ་པས་ལ། །མཐོང་དའི་པདྨོད་ཐོསན་། །དཾ་ར་ཐགཏུ་ པལཾ་སཱར་ 





ཡུ དི དས་ ེལདེདགགི་ང་པོ་དྡནམས་སོ།།ཡོདྷཱཨཱ་ད།ཡ་དར་ཐ ཨཾརྒཾཛཱྭ་ག་ཧཱན། ཨོཾ་བླདད་ས་ ཨན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཕུགྱ་ཧྨར་བཅུངས་བློནི། །འ་དོག་དབེསྣ་རམས་སྣ་ཆོགས 
ལྭ པའ།།དངབས་ད་ལག་པས་བབུང་ནནི། །གྲུགསྣ་ནམས་ཐམསཅད་འཆད་བརའརྱུར། །པླདཔིའ་དོགད་བསྟནམས་ནོ། །སཚོགས་པླདོའི་དབེབས་བས་ལ་། །དཉངབྱསམ་པྲ་བས་ནནི། །གཟུགས་མངའད 
༧ པད་དེ་འགྱུར་དོ། །ནན་མཁའ་འམནི་ཐོགས་གཞན་དུ།།དླརོའ་ཁ་དོགདབིདསྣ་དམསན། །སྷུཚོགས་དས་སུ་བསྨྲོམསན་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་གཟུགས་སུ་དེ་དགྱྱར་རོ།།པྨོ་ཁ་དག་དབབསྣར་མས་ཚ། །སྣ་ཚོགས་དཤོངས་སུ 
བསྱ་ཀདནོ། །དེལཞོནོ་ནས་ན་ཁའ་གྲགོ་ཞིང། །ཅདེགའ་གཟུགས་སདས་པར་འུར། །ད་ལ་དདག་གྷི་སདཔོན་འདྲིནོམས་སོ། །ོ་བླྨིའི་ཱརུ་ར་་བྟ་ཡ་ཨཱ་བ༨ག །ཨོཾ་བི་ཤཱ་པླཾཔ་བཏ་ཡམ། ཨོས་མྦརི 
དི་པླར་ཨ་དྭ་ཤ །ཨོའེཤརྨཾམཚ་ཏ་ཏཱ་པ་ཨཱ་ཀཱ་བིཤརུ་པཾཨྣ་རྙིཿན། གང་ཡང་དྲུང་བའྱི་ཡགྱ་ཧེ། །ཏིང་ངའཛིནྱེ་སིས་ལགས་བཅངོས།ལ། །པྨདྨོདངས་ཏ་དབྱ་བཞིན་། དོན བབརདུདད་འགུར། 
་ངནུདབའི་དམྐ་ཚིགགོ །པ་གྱཧ་ཞས་བེ་བའོས་ན་ནི། དསྡ་ིདྲ་ློ་བསནས་ཨ། །ཧིནེ་བདྒརརན་དབངད་འགགུར། །ཏིངརའཛིནྷ་སེས་དགར་ཡི། །བགྱ་དགང་ཡབནུངས་དཙངས་ལ། །མས་དླ་དགེད་བིན་ 
ད་ད །གད་མངན་པའི་དམ་གན། ལས ་བ་བཅབསནས ད་ཡི་་གང་་།།མ་ཟག་་དཔང་བྱུང ཞེ ་གགེང་ཕ་་མས་སོ། ཨཾ 


















ཧེ དཀྱིལ་ཁཁརྒ་ཉིས་པགྱར་ཆེན་པོ པོའི ཤེས་དྲ་སབ་པོ། །ཆོསྦ་ཀིདཉིལ་བ་ཁདྲུལ་དུན། །པུགྱ་ཆན་ང པ་ྒྲུབ་པདཧ། །ཞནས་ དབ 

ཉུབཤད་དུ་བ། །དམྨ་ལི་ི་མཆོགའི་བླསྦྲབ་ཤ ཤཱ ཆོས་ཀི དོ། པྷི་བདྨོ་གཞག་པར་ཧཱ །ཆོས་ཀྱི་ཁྭ་ནུར་བན་ བུས་ལ། །ལསཀྱི པུགྱ་ཧགཉིས་སུུ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས བྲ་ཕམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས 
ཀྱོ ཉོདམ་ཚིག་ ་བཏག་ ྭྱཾཧོལ་པོ ལོཆེན་ཕོལས། ༩ །ཡ་ཤེས་ཀྱ་དྲཾ ཤིལ་འཁེར་སཆོགྱཆས་ པ་རྫོགས་སོ།། །དེ་ནས་ ་ཡང་བཅོན་ལྡནབདསྱ་ཉོས་ད་བཞིནག །གས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ཏྱི་ཚོས་ཀྱིལས 
ཀྱ་དམ་ཆོག་འ་ དབན་ཧྷ་ཧིས་ བླ་དབས་དའི་ འི་པྨརྨོཞས་བུ་ ་གའི་ འི་ཏིང་འཇིན་ལ་ སྙོམ་པརཀུཀསནས། དད་ག ཤི་རག་པ་དམ་ ར་འདི་གསུང་སོ། །ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏཀྱ་པི་ཧ རཱ { དེནསྭ་ཕུག ནྡྫངས་ད་ག གིཆོགསྤ་ཉེ་ལས 
འབུང་བརང་གི་རགས་པདམ་པ་གསུངས་སོ། ཨཾ ཧྲུང ¡ ད་ནས (བྡད་དུབ་སེམས་ དཔབ་རྡོརཾ་སྐིང་པོས་དང་གི་ གི་རིག་པ་དམ་པ་ ་པ་དད་གསུངས་སོ། ། ཨོཾརྷཏྣཀརྨས་ མ་ ཧཱུཾ ད་ནས་པང་ མུབ་སྐམས་ དཀའ རན 
སུཿ་ཉིས་དངག་རེག་པ་དན་བཀད་གྲསུམས་སོ། །ཨཾ རླངས དནས་བུང་དུབ་ས་མསད་པའྲ་རྡོརྗས་ཚོགསྤ་ཀོ་རེང་གི་རོག་པ་དྲམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དཤ ཀླད དནས་དང་ནབ་ སྤེསས་དཔའ 
འཕགས་པསྐུན་རས་གཟགསྱ་ཀུ་དབང་པོས་ིདྲེ ཀ་འ ལསྭ་ཏིདྱ་ཉིལ་འཁོརའདོ་གཤད་དོ། །དནས་རབ་ཏུབ་ཤད་བ་བ། །ལསཀི་དྲགིལ་བཁོརིདམ་པ་ས། །རྡོ་ར་དབེད་དང་འདྲ་བནོ། །བླ་དའི་ལས་ཞེས 


| 






སནདླཧོ། ཨོཾས་མ་ཡ་ དདྨྷ་ཧཾ། ོ་ཛྙཱན་བད་ཧོ། ཨོཾ ཀུམདླ་ ཕནས་ཡ་ཤས་ 
; ཁི ་ 
























སཱ 
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།བུ་བ་སྟཾ། །དཀྱེལ( དཀལ་འཁུརརན་པོའྤ་ཚུལ་དུ་ནི། །དྱཀིལ་ཐ་ཁརྲ་བམས་ཅད་སྐད་དུསྲ་ང། །སཔས༔ ུགོས་ཀུན་པླར་ཡ། །མཚན་མ་འཛིན་པ་ཐམ།ཅད་དྲེ། །དྭལ་ད་དག 
གིརགེདའྲི་ཏང་པོན་འདཾནམས་སོ། །ཨ ནོན དི་ཀན་ཱ་རྷན། ཨོཾཏྷཐཱ་ག་ཏིུར་ཨྭ་ཧཱཾ་ ཁེ་ཀ་ཀྣརབླཾརྷ། ཨོཾ་དྐཀནོའ་ཛཱན དྲད 
འུ སོཾ དཀད རད ཨོཾ་རླརྣ་དི (ི་ཨཱར་ཊ་བུ་ཛ་ཀྨམས་མ་ཡཱརཱཾ། །ཨོཾ་བྲ་ཀླདད། ཨཾ་པྨནཀླརྨ ཀུའི རད། ཨོཾ་རརྣ་ཀརྨ་ ཀྨརྨདཱརྷཾཾ། ཨོཾ་རྒཾར་ཀྣཱཔས་ཙ། 
ལྡིཀྨ།དྲ། ཨཾྨཀྣ ཤུམ ཨ་༢ ་པྨདཀྲུམནིར་ ར་ཡནཾ་ཧཱ། ཨོ རྨཀྲཔབྨ་རྩི ཨོ རླྣམནཏ་ ཨོ སོ ཏིན ཞུ 
ཨོ་པླཀྲྨ་སཱཏི་ཀཏཱ་ཡྭདཾ། ཨོ་ད་ཏྱིཔཱ་ཛཾ་རཾ སི བན ཨོཾ་ཧཾཏ་པུ་ཇོ་ཧྤཾད། ཨོཾ་ན་ཝཾ་ཏྲ་པཱ་ཛ་ ཤཱུཾཾ། ཨོྷུ་པཾ་དུ་ཛཾ་ཅཱཾ་ཨ། ཨོཾ་སྤུའ རཾ་ཧཱུཾཏྱ གོས་བ བཱ 
གླཉ་རུ་ཛཾ་པུབཾ། །་ཚ་ཐི་བསན་འགུད། སོཾ་ཨསྦཾ་དཔ་ག་བངལདུཔ། སོ ཨོཾ་དླར་ཤཱཾ་ཀལ་བནདཾ ཧཾ ཨོཾ་པཉཾགཾ ཟྷཾ་ཨ་དེ་ཤ་ནཛཱུཕཊ་} ཞས་ལས་ཀྱི་དྱ་ཀལ་འ 
།ལསགས་པའ་ཚོགྱྱ་ཆས་པན་གསཿ 


རའ་དིར་དགུག 
ནས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་བྱདྭཀྣས་། འདྷཾ་སདདུ་དགས་ཏི་ སྤུབས ཨམས གུས་པས སྒོ་ཞིག །ནནས 





8: 


ཏྱ 
2 







` 


རྗོདན་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་དག་པདའགྱུར། །འཇིགེརྟན་དབང་པོར་སྙམས་ཞུགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཏུག' 





ཞེས་བ 


` ༽, ཀྲ ༣༣ ངེ - 3 ་ ས་པ ༤ - =: ' " ༣༥༡༢ ། ། རྡེ |, 
ཤེ་ཤེས་བྐེད་པར་བུའོ། །དནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའ་པ་ཤས་དྲསབ་པརྡ་དྲ་སུ། བཛོག་ཏུན་ད་བང་ཕུག་ཕྱག་རྒཆ། །ནཏུམཉམ་བཞག་ བསྒོམས་ནསྱ་ཀྲང་། །སྡགྣ་ར་མས་ 
རཿ ུ 





བཤགས་པསྭ་སུར་བརྙནི། ། ། 
༨ ༽ 
པས འགྱུར། འཛིག་ཏེན 





ཧཱ 











ཏདླ། མཆོ ཀྱོ་ལ་དིག་ས་ 
བས་པ །འ་རཾགཱཏྟན་དབང་གྭ་ཕུགྱ་ཧཆར ། | 
༈།ལས་ཀི་དམ་ཚིག་གཅིང་སན་ནོ། དུད 





ཐཿ༡ ༽༠༨༠ ་ལའ་ཏིངལ་ །ལས་ཀྱ་ཕཱགྱ་ཧཱ་བཅདེསན་སྦ་ཀང་། ། ིདི་ཞྭས་དངྫོདན།, ཨས་ ༈་པརའྱགུརཾ། ། ེ་ལ་དགསེིད་ 
8« པས ཨ་ན ཏ་པ ་ ི་ཧ་ བཅིས ཧཱ བཞིགས ×» དོད་པའི་ཨངཤེས་བླ་སབ་བོ། །འཇེ་གྟོཿ 
དབང་ཧིས་ཕུགྱ་ཧཱརད། །དདཏནཉམ་པར་བཞག་བཅངསལ། །ཨཾཨོ་ན་ཨོཾ དརྣོད་ན། }ཨཆོདཿ ནོ་ར་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་དུད། | །ཿ 8 ཆི»  ་ དཱ 
ནསྭ་ཀད། ཧུ་ཧྷུ་ཧཱ་གྷུ་ཞེས་བརྗོད་ན། | །སངསུ་རྒྱས་ཐྲནསུ་ཧད་དེ་མཆོད་འགྱར། །འརྡཾདེ།རྟན་ དདང་པ་སོམས་བཞུགས་ལ། །ཆོསྱཀ་པ རྨཾབསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཧེཧེ་ཧོངཏཞས་དོདན་། \ །སྭངསྨྱ་ཧས་ཐམས་ 
ངེས་མཆདའྱཧར \ །རླངོའི་ཁསྭཱ་ཀླཱ་ རུག་ཉན། །ཤིན་ཏུམཁས་པར་བཞལ་གཅ སས །ྷཾ ཉིི་ཞེས་བརྫད་ ནཾ །ངསྤྱ་ཧས་པམས་ཅད་དེས་མཆོན་འ འགྱུར། །ད་ལ་དེ་དགག་སཱང་པོ་ནོའདྡནནས་སོ།། 
༡ ཀར པྨ། ཨ ་ རླ གོཾ་ཉཀ་ར་བད ྲཀར་རྒ། ༨ དནས་དངོས་གྲུདཀྱི་ ཏིལན་ཤེས་བླ་སུབ་པ།༔ ། །འཇིསྐ་རེན་དབང་ལོ་ཕུགྱརྐཆེད། །ནཉམ་པད་བཞག་པས་བཅང་ནས་ཀང། ཧྲིྡི་དྲ་རི་ཞེས། 
དོན། ི་ད་ས་བ་་། །འཇིཉཱན་དབད་པོ། ཏང་འཛྲིནྱ་སྐིན།། །དམཆོགྲ་ཡསྦ་བ་བཅདེསྔན་ཧྱ་ཀང་། །ཤཱཾ་ཤཱཤཱ་གཱཞས་ བརྗོདན། །དངོས་གྲྭག་དམ་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱར། །ཁརྡོག་ 


ཞེང 


ཅེ་ཁེ 





ཡ།།ནདདངཔམཧས་གཞུག་པར། །མཉམ་པར་བཞག་པག་བླསོམསནས་ང་ །ཱྷ་ཱྷ་ྷ་རཱིས་ླར་དན། རྨར །པླདཆནདོདགཔ་༥།།འསྭ་ཀི་པགྱསཅིངས ། 
ནས་ཀྱང་། །སྣིཾ་སྣཾ་སཱ་དཞེས་དྷུ་ད | །དངོསགླུབ་ཐམས་ཅད་འབྲོབ་པར་འགྱར་། །ད་ལ་དེ་དག་ག་སྐང་པོན་འད་རམས་ས །ཨོ་རཾཿསིདོ་ཧྙ ! ཨོ་ཤཱ་སེྱ །ཨ་བྷག་སདྦྱ། ཨོཾ་སཾ་དད །ད་ནས་ལས 


གས་བའི་ཕུགྱརཔ་ཡེདགྲསནི་དར་ཡིན་ཏ། །འདེགཏན་དབང་པོར་སྟོམ་བྲཞགས་ལ། ། བུད་མདཀུན་དངྱ་རྔ་བདཅིང་། །ཨོཾ་ཧས་ཁཞས་དཛོདན་། །སངསྦྱ་རས་བསས་ཅད་དེས་མ་ཆོད་འགར། །འཇོིགཏན་ 
པང་པོདསོམས་ཞུགས་ལ། །བུད་ནད་ཀུནདངར་དད་ཿ་། །བི་ཨ་པི་ཡ་ཞས་བཛདོད་ན། །སརྦསྦྱ་ཆས་བཉོམ་ལཱནའདུས་དགེས་སོ། །འཇི་ཏཏན་དབང་པརྙཧོམས་ཞུགས་ལ། །དུདམད་ཀུནདང་ཙ་བུདཅང་། 


ཨ་པོརཏི་ཞིསུབཛོདན། །དྲནིཏགཏདགའ་དཔའཧད། །འཇེགཏུན་དབང་པོརནམས་ཞུགས་ལ། །བུད་མེད་ཀུནདདྱཿྭ་བད་ཅིང་ །སུ་ཁ་སཁཞས་བརདོན། །དུ་ཡི་བདབ་མཉམ་མི་གླགར། །དུལ་དདག 
གི དེ་པོནའེ་དྨ་ནམས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་ ་དུ་བཏོན་བླ ཨོ་ཕཱཾཏ་ཀཱད་པདྨ། ཨར་ཏྲ་པ་བྟརན་པྨད། ཨོཾམ་ཧྭསཱཁ་རྷ རཱུ ུ སལསྭཱ་ཀྱིཔགྱཾ་ཧཆན་པོ་ཛཾ་ལབ་བཞིན་དཱ་བླསབ་པར་བྷས། །དནཱས ། 
པྨ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །དམཚྭིགཤྱག་ཉྒྱརྡོརྫད་ཀོངས། ། འས་ཀདཀྱོལ་འཁོརཚུལ་རོས་ནི། །གནས་ནམས་ཀུན་ཏ་གཞག་པརྨ་ཧ། །དན་བླདོ་གེསྦ་ཉི་ཆོསྦ་ཉི་ུགྱར་ནི། །དུ་ཞསྭ་བ་བ་བརྗོད་པརུཧ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག 





དཱ ལེ ` ` རེ 
༣༡༠ །ྱབ།ཤས་བས་ལ།། །ལས་ཧི་དགྱཧ་དས་སྒྲང་བོ། །ད་བཞིནག་ཤུགས་པ་མས་ཧད་ཙིཆས་ཊིདམཚི་བཏུག་པའྱི་ལ་པོ་ཡ་ལས། ལསྦཀདྱཀྱིལ་འབ་སི་ཆག་ཧྒས་པ་ 
ཏཾ རྫུགས་སོ། ; ས༼དནས་ཨད་བཅམ་ལྡན་འདོས།ཀིས་རྡ་རེོས་ཊི་ོསཚག་གིལགྱུར་ཉིན་ིས་དླརབ་པ་ཞས་དུ་བའོ་ཏོདེ་པའ་ཛིན་ལྭ་སྟོམས་པརྡ་ཞུགསནས། བགྱརའི་སཱོང་པོའ་དིགསུངས | 
ཚི དུ ཨར ག་ནདོསའངི་རགཔདསདབ སསས། ོད ས་ངནམནདཔྲརི་་རབྱི་བ་འདགས ས་ས ཞ་ན ཅད་ 
4 སནས་དཔའ་རྡར་སྙུན་ཙོས་དང་གི་མུགྱར་འདི་གསུངསསོ། །ཨོཾ་དྷམཔྟརྷརི ། དནས་བངརཱབ་སནས་དཔའ་རྡོརོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་གི་ཕྱགརྒྱ་འདི་གསུངས་སོ། | ཨོཾ་སརྦམུ་ཁེ་ཧྷུཾ།དད་སཔངྒ་ཧཱབ་སམས 
། དང་འ་སྐ་མས་དཔའ་ཉེན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་དགགརགེས་ཀི་དངང་པོན་ཕགྱཧབཞི་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁེར་འདིགསུངསས། །དནས་དདྱཏུ་བཤད་བ་བ། །ཕགྱཧ་བཞི་མཆོག་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཏ། །དེ་རྔ་དྲཧིངས་དངའ 

བ་དུད་། (ད་ཀོའ་འཁཆན་པོརའྲད་བར་ང ། །སུགྱ་ཧའི་དཀིལ་འཁར་དབུས་སུན། །སངསྦྱ་ཧས་གྲུམགྐནི་གཞག་པར་དུ། །ད་སྱ་པགོསྣ་རམས་ཐམས་ཅདད། །དྡོར་ངྨ་རོལ་སགས་བི། །དྲ་ནས་དྲཀིལ་འཁོད་ 

འདེན་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ཚོ་གྱ་ཧས་པདྲ་དས་ནས་། ཛྙིཝཱབ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟའདི་སྐད་དུ་འདེ། བདྱ་ཏིས་སུ་ལབ་ངམ་རྔོད་ཅཱག །ཁུཾདེ་རག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བརའ་གྱརད་དང་མོ་དེ་བ་མ་སཱངས་པས་དུས་ཧྲས ། 


ཤྭ 





༠༠།།ྒམ་ས་མས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྷུང་ང་རཞསྣ་སྤོཞིའེ། །དནས་ད་ཡི་ཡཤས་གསྐུད་པདབྱ་སྟེ། ལག་པས་ངརློབཟུང་ནས་ཀྱང་། །བླྲིབས་ཏུ་ལགས་པར་བསྡམ་པད། །རཱི་དེས་སངསྦ་སསྣ་ནམས་མཆོདན།། 
རྱན་ནུ་དངོས་གླུབ་རྲོབ་ད་རཁ་གྱེན། །མཉུམ་པད་བཞག་པར་གྲྭཚུག་པདདང་ས། །སངསྦྱ་རས་གྲཟགས་ནོརབ་བཞག་ལུ། །གགོ་ཞིདེ་རྡོར་འྱགིང་དསཱནན ། །འ་ཇིངཏེནཐམས་ཧད་དབང་དྲུ་བེར། །ངྷ་ཊོོ་ 
ནིནའོ་གཟུགས། །ཏིདད་འཛིན་འདུག་ངོ་ ལྟ་བཞིན། །འདྲེ་ཀིས་སུནད་བུསད་དོ། །གདུང་ཕོག་པ་དྱྭ་ས་དའོ། །ས་སོགས་པ་ད་འསྐ་པད་དེ། །པྩརོདློ་རཱན་པོའི་གཟཟགས། །ངླ་དོད་བྲཀངས་ཉིད་དུ་ན༽ ། 
སས་ཏ་ལག་པས་དྲཟུད་ནས་ཀུང་། །བྷོདནས་དབབ་ལ་སོགས་དྲ་བད། །དྲ་ནནད་དག་གི་སྐད་པོནོའོདི་ནས་སོ། །ཨོདཛྷཏཱཾ ོཾ་ྨན་ཏད་གཏ་ཨཱ་ཤཔརི་དུ་ར་མ་ཏརྦ །ཨོ་བྡྲ་རཱུ་ཏ། ཨོཾགྙན་པཱཛཱ 
གྲིཾསྭདྟ་ཡྲཿཾ། ཨོཾབྷཾམུ་ཀྲཊ་ཏཛཱག་ཏ་བཤི་ཀཱ་རཱ་སན་ན་ལཱོར་ཨྭ་ཌོཁིཀས་ཨ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་རླར་པྱདྨསཱ་ར་ཡ་སརྦ་མཱཏརྲིཀན་ས་སྭ་རཾཿ ན་དྷ བ་ཤ་པླདསྔར་ཀླར་ཀྭརྩོདཁ་ལ་ལི་ལུལ་ལ་ལྭཾཅཱཾ་ཕཊ། ། 
དནསྭ་པཱགྱཱ་ཧགསང་བའི་ཡཤས་བླསབ་བོ། །རུགསནསདགྟོཔ་ཐམས་ཅདན། ཁླགང་བདབ་སྟ་དམ་ཚིག་འདོ། ། བ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱགྱོ་ཆུ་ཡང་། །རྣལ་འབྲོངྱིསནཾ་ུརདུ་འགྲུབ། །དེ་ལ་འདིའི་ 
དན་ཆིྱི་རིས་སྙང་མོནོ་འདྲིནམས་ཡོནནོ། །ཨོསུརཔ་པྩདདཱགས་མ་ཡ་ཨ་། དནས་རུགྱ་ཆ་ཆེན་པོལ་སགས་པའི་ཕགྱ་ཆ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་བསབ་པན་བའོ། །རགྱར་བཞི་པའི་དྲཀོལ ། 








ཐཊ༨༠༡༠ ན ི ཊུ ི བཱ 

་གྷརཱཛཱ་བ་རུཔ་སནྷ་དཱ་ཡ་ཨ་ནཱསྤར་སདྷདཱ་ཡྲ་པ་སྷཚཱལི། དྲ་ནས་ཏྲརྡ་ནཱབ་ས་མས་ད་པབ་ རྡས 

་སྲ་་ ¡རྫ ་ 
ལ་འཛ ཧ། །དརན་འདབ་མ་ཀུན་ཁུབ་པའི། །སྣུཚོགས་གཟུགསར་བྲེ་བེདབྲ། །དྭནས་དཀིལ་འཁོད་བདོར་ཆོ་གྱརས་ར་ཛ་ལྟེ་བ་ཞིན་ 
ཉིའེ་འ་ཁྲརལགས་པརྲདས་ནས་ཀྱང་། །པཱགྱ་རཆན་པོདྷསོམསན་ནོ། ། 


གྲུགས ཀི་ཏིངབཛིནཾ་དཱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བ ཀྱང་། །དབང་པོཊ 
(ཤས་བསྒྲ་ ། །སྐཆགས་གཟུགས0ྱཏང་བ་ཇཾནེ་དུ| ། བས སོམས་སཞས་ 


\ཐི་ ཕར: 





༠༧།དཀྱེལ་འཁོརག་ཆིག་དའྲི་རུལ་དྲ་བྱ་རལ་ཧོགས་པཀང་ད་བཞིནེ་དུ་་གབ་པདྱསན་རོ། །དནས་ཡང་དེ་བཞོན་གཤགས་དཐནསཅད་གཅིགེཏདས་ནས། ཧྦ་རུབ་སེགས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས 
ི་བངལ་པལེགས་སོ་ཞས སིལ བཞིན་གཤེགས ཚ་གསུང་། །ཐིག་པཆན་པོ་མངོནའདུས་པ། རྒ་བ །མདྨོཝ་འདོན་ལགས་བཤེད་པ། ྡའསེམས་དཔིཅད་གས 
།རྡོར་རིནནའོན་ལགས་སོ། །རྡོརལས་ནི་ཏོནལེགག་ས། །དབཞིནེག་ཤེགས་པ་ཐམསཿྱའི་དེ་ཁྒོཉདབམུས་པ་ལས། དེ་བཞིནགགས་པ་པམས་ཧུྱེསྦ་ི་དམཆིགི་ལག་ཏྟོག་པའྱིསལ 
བོནན་བྡངོགས་སོ། །མ་པོ་བདུན་པ།། སམང་དབནིན་གཤེགས་བརམས་ཅད་གཅིག།གྲནས་།བགིན་བ གས་པ་ཟམས་རུད་དབང་ 
བསུརབའ་དན་པོིརྡབབཛིན་པ་དི་ད། ཧཱྒ་ནུབ་སམསདཔའ་ཆཤ་པོ་བཕགས་བནན་མ་ཁའི་སེང་པོལ་མདྡ་རུས་དྲནད་པའི་དངོས་གསེལ་བ་བཏབ་བ། །ནམ་མཁའི་སཱང་པོསམསཅནདོན། །སམས་དཔའ་ 
པོག ཆན་པོ།།ིན་ནཆེ་འ་ིཉནམཆོག།དི་ད་བ་བལ། དངུག པོ ད་པ་ད །མད་ག་དེ་ཆེན་མསསུ ང་ན་ན 
ཕྱག་འཚོལ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁབ་ལསྭ་དུཌབ། །ནམ་མཁའ་ཤཱན་ཧི་འདྲི་རཔ། །ནམ་མཁའ་འིངེས་ཀྱལོགས་ཀུནྱ་སི། །རཀུན་མཆོག་ནོ་འོ་ཐག་ཚལ།།རནེ་ཆན་མཛོད་སྤ་རིན་ཆིན་འྱབང། །སཔས་རས 





ཆེན་ཐམ་ཅད་དབ་ཀུན་མཆོག །རིནེ་ཆནདགོས་པྱ་འོོ་ཐྲག་འཚལ། །དིནྲེ་ཆནནནེ་ཆནགཙོ་ནིནྲེ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རིན་ཅེན། །དྷིནྲ་རེན 
།ཁབ་ཨཉཿྭདོལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །རྒྱན་ཡིན་པསན་མཛེས་པ་ཆེ། ། ཞིང་རབ་མཛེས་མཛད། །དོན་ཀུནདག་ཅེངེདག་པའི་དོན། །སྨྱིན་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཧྲག་འཆལ་ལེ། | 
ས་དུནརནྲིརེནགཞིནག་ ཤགས །དབང་ ིགཏན་དོན། །དོནཱནེ་ཁོདལ་ཕུག་འཚའ་ལ། །རྒྱན་པརབ་སྦྱན་ྦིན་པའི་མེཆག །གཏོང་ཞིངོ་གཏོད་མཆོག་སྐྱེན་ 
ནོདེཞིད་དོོ།། །དེན་ནན་དོན་ནྲི་ཁད་པག་འཚལ། །བསམ་པའྱོ་རལ་པོ་གཟི་བརདཆ། །སྨྱཾན་པའི་པ་རོལ་རཱིནོ་བའྲི་ཚུལ། །ཕ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདཆེ། །སངེས་ 
དབཞིན་གེུགས་པརིན་ཆན་ཆེ། །དབཞིན་གཤིགས་པའོདརྟ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་ཉན་པོ། །བཞད་ཆེནཁོད་ལ་ཡུགའཚུལ་ལ། དདཞིནག་ཤགས་པ། 
ཏེན་གཙུ་བའཇིགཏན་ཞུཆོག །འཇིག་ཏནཱུན་ཏོད་པག་འཚུལ། །དིན་ཆན་ཕུལ་བས་དབྱ་ཊོ་ནཆོག ི་སྦ་ཏ་དན་ནའཛིན། །དན་ཆན་སང་ 
རིནེཆོན་གགས་པྱ་ཁེ་དབག་འཚལ། །དིནནེན་ཐུང་པོརནེ་ནནདོན། །ནོདབྲ་རནརོ་བུ་ཡོ། །དྙ དཔ་འབ་ད། །ནེ་ནན་སྐུ་ྟ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། ། 











844 





ཱ ཊས་ཅདྱཀི་ནོདའི་དམཆིི་ཅས་བ་བའི་རིག་པད་མ་པའདོ་གྲསུབས་སོ། །ཨོསྐརཏྭ་ཐཱ་ཏ་ཨ་པའི་པཱར་ཇམ་གཱརཏཱ་ཧཱུཾ། དནས་ཧང 
།སྐམས་དཔའ་ནན་པོ་ལཀན་རྡ་ཇེས་རང་གརོགེས་འབྱུད་བའ་རོག་པ་དམ་པ་འདིགྲསངས་སོ། །མོ་བྲརྲ་པ་ །དནས་དྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཧཱིངབས་བ་གདིག་པ་འཀདསུང་། 
སྭ །ཨོཾ་མ་ཏྒྷཾ། དནསྦ་བྲར་རཱབ་སམས་དཔའ་ནན་དོ་རྡེར་སྨྱན་གྱོས་དང་གི་དགས་འབུང་བའི་རོག་པདམ་པ་འདི་གྲསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྱྨ་དིཿ ། ད་ནས་བདྨ་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ཉེན་པོ་རྡོ་རྲས་ཚོག། 








༠༩༨ ༄༠། ཤས་་རག་པ་དས་པའད་གམས་སོ། །མོ་དི ་ཿ དནས་དདྲ་རབ་སམས་དཔའ་ཅན་པོད་པགས་པ་ནམ་མཁའི་ི ཧེངེ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

9 གམས་ཅད་ཉིདཔང་ཟ། ཐགས་ས།འི་ །ད་ནས་སྙོམས་པརགགས་མུ་བགུ་ཏུད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྣོ་བ་ སད གས་པ 
ཌ ཀྲོད་ཟེར་རྣམས་8ུནནས། དྷི ཏ། སྐན་སུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིདབང་གས་དགངབླགརནས ། ིུ་ | 
„ ཏདཉོན་ 'ལྡན་དདས་ཤདནུབ་སམས། ནཱན་དོནམ་མཁའི་སྐང་པོའི་ཐུགས་ཀརཞུག གས་སོ། །དྲེནས་ནས་ན་བའི་ ཉིད་པོའ་བུགས་ལས་བཅོམ་ དམ་བགན་རྡོ་རིདཉིད་ཀནནས་འོད་ཟདའ་དར 

| ལོད ཤོན་བུ་དང་ རར་ པའྲི་སུ་ད་ཛའི་འ ལིན ྱབམན་གནམམས་པའྱ་བ་སམས་དཔའ ཁུ 


4, རྣཾསས་སུ་གྱུད་ཏྭགུཔནག།། །འཇཾགེརྟནགྱེཁམས་ཐམས་ཧད་དདིན་ོའེ་ཆན་པོའྱི་རད་འབབ་ ཞ་བ མསྤ་ཀེས་སམ་ ཅན་ནམས་ནྐག་བརྩབསནས། ཡད་ བཅམ་ལྡན་འད 
རྣམས་པ་སྟང་མདོདཊ་ཡེགས་ཐམས་ཧད་དྡོརད་བིསྤ་ཉདྲ་ཉིལ་འཁོརཆེན་པོའྲིཚུལ་དུ་མསིིཊོ་འགནནགསེཿོ་ིིད་ུ་བརྗོདདེ། ཡེ སབ (5 

















༢༠ བན ྡ་ཆེན་གསཉདན།།བོ་པི་ན་དྱི་ཡུརཏ དནས་བདྲ་དུབསམས་དབའ་ཆེན་པོནམ་མཁའི་ཧིད་པོས་འད་གརོགས་བྱ་ད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་བསམས་ནུས་དུབཞིན་ 
གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་དསམ་པ་རམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ་བདཧིད་པ་འདི་ཕུལ་ཏ། དོན་བནས་ཅད་གུབ་པ་ཞེསྭ་བབའ་དཀིལ་གོ་པའདེ་གཞུངས་སོ། །དནས་རབ་ངཱ་པཤད་བམ། །དིལ་འཁེདཾན་པོ་དམ་པ 
ཱ ྡྫ་དཔེངས་དང་བྲདབ་ལ། །ཐཱམ་ཅད་གུབ་པཞེས་བཤད་པ། །ཟུབ་ཞི་ར་ལྷ་ཤོབཞི་པ། །ཇུ་བབས་བཞིས་ནུྱརན་པ་སཱ། །སུདནི་དད་ལྡན་པ་ལ། །དར་དང་འཕྲདདྲ་ལྔ་ལྡཾས་བརྒྱན། །དཀྱིའ་འཁོར 









ཚོགས་འདོ་བདར་བི། །དཀྱིལ་བལོརྡ་ཝརནོ་རྱེ་རུན་གུར་པར། །དེ་ནོ་སྦད་བྲ་བེ་བརྲ་བ། །རད་གྱི་ཕགྱ་རས་བྷསོརབ་ཡོ། །དེར་ཚིསངསྦ་ཆས་གཞག་རནཀ། །དེ་ལ་དདག་གི་ཧོང་པོན་འོདྡེ་ནམས་སོ། །ཨོཾ་བཧཱརྨཏཱ 
བརྡ་ཨ་རྟོཧུཾ། ཨོ་བཛྡརཏྟུཾ། སོ་ཀུརུ་ནཱུ། ཨོཾ་བཛྲརངྣ་པདྨ་ྷཱཾ།ཨོ་བཛྡ་དབྣ་བརྟདཾ། ར་བ་ཀུན་གྲུབ་དཀྱེལ་ཁཁེདདུ། ེ་ིཤགས་ཉོས་གལཞསྭ་ཀད། །རྡྡཾསུང་པོ་ད་ ལས ྡིཿནམ་ཤིའ 
པདྲ་ི། །ད་ཡྱི་པགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདུ། །ལྟ་འོག་གོ་རམེས་ཇི་བཞིན་དུ། །འནི་ཆེན་ཡུག་ཆར་ལྡན་པ་ཡོ། །སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེར 


པོའླ་བཱནམས་དང་ །སྒོ་ུན་ཀིནནདྷནམས་སྭ། །དྡོར་རིནརན་ཛཱས་པརན། །ཤཱུ་ཡོཾ་དྷ་ེལ་འཁར་སྲདབསྤ་བ། །དེ་ཡིནདདུྡོང་ཡོ། །རིནཆན་ལས་བད་གནས་བུ་ཞིང་། །ཀ་བརྱད་ཀ་ནུལ་ུནོ། །རིན་ཆེན 


༢༨. ཅུ་གནན། 
མསྦ་ཐཾ་ལོ། །ད་ལ་ད་དག་གི་ཧཱང་ལོན་འེདྷཾ་ནམས་སོ། །གོ་སར་སྡར་སྱིང་པ 


| 


༠༡༡།༨༠༠ 





༄༅། དཾ ¦ ཨོབཛྡ་ཨ་ཆིཛཱ ཡཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦྷ་བྷ་ག་པཱན་ ། ཨོརླ། ཀུ་ཤ་ཨཱ་ཀླུད་ཡ་སྦར་ཨན་ས་མ་ཡ་ཤཱ སྤངཏཐཱག་ཏ་སཏན་སཱ་ྲ་ ། ཨོཾ་ཏིདཱ་ག་བ་ཤིགྐ་རུ་སྲ་ 
སྤ ཨོ་རྦཏཏརི ་ ནག་པ སར །དི་ནན་བཔེང་བ་འཛིནི་པའོ་ཨཆོག །དེས་ ༨ དད ྨ་ 
ག་གོ་རཾམེསཛ་པེ་ཞིན་དུ། ] །ནེརསཱའི་མཚནྲ་ནམས་ལག་ཐོབ་པའི། །སམས་དངའཆེན་པྩོ་ནམས་བ་འོ ། ནེ ་ ོང ཏཿིཏྲ། དི “ 
ཧ ལནྩཾ། ཨོདདྟ་མ་ཇཾུཧྱཉཾ། ནོ་མ་ཛྷདཱཛ་སཛྭཤ་པརཾ་ཕཱུར་ཨཱ་ཀྭ་གཀནྦྷཧཾ ཨོརྷཊ་ཧྭས་ཛཱསྭཧཾ། ནནྡེརེན་པླཾ་དྲེ་ཉིལ་འཁརྙ། །དྡོརྲ་ཤུགས་ཀིས་བརྒལ་ནསི། །རིན འི་བ 
དདཔས་གནས་པར་དད་ད། །ད་སོ་ཤགསྣ་ནམསྐུ་བམས་ཅད་དུ། 'ད གག རེས་ར་བཞིའི་པར། །ཞེར་བྱུ་མཚན་མ་འཆད་བ་ད། །ཨམས་དངའ༔ ས་ཁ ད ལོ།།དགགས་རོང་པོན་དྲང ག་ !!¿ 
% ཨོཾརཏ་བྷཱཾ། ། ཨོཾ་ཧ་སམྦདོ་ྷརཱཾ།ཨོཾྣཀོཁགཱུཾ ཨ་ཆིཙྲས་པྲ་བཏ་ཡ་དཱཱ།། མོརྣད་བཧཾ། རན་ཆེན་ཆར་འབབས་དཀྱིལ་བལདྐད། །དྡེད་ཤུགྲ་ཉིས་བྲར་ལནས་ནོ། །རིན་ཆན་ཆརནི་ 
རབ་འབདས་པའི། །སྣམས་དངའ་ནན་པོ་དད་ཨད་ད། །ན་ྲི་རེཊ་སྒ་ས་ཐམས་ཅདདུ། །ནདདནི་ལགྷནིརགྱར་ཡང་། ། །རིནཆེན་མཚན་མར་ལྷན་པ་ཡི། །སྐམས་དཔའ་ཆྟནམས་ཆོག་བཞིན། །༢ །ད་དགགེ་སྟཾང 


2 
རཱ 
ངེ 


ཤཱ་སམ་ཡ་དཱུཾ། ཤཱ་ཨས་སལ་ནས། 

ཨིས $± པའ ཕི་ཡི་དཀྱེལ་བའར་དམ་པན། དྡོ 
ས་ རྟདྷུཔ་རཏྟ། ཨོཾ་སྭུད ཨོར 
།། 

















ཏཆོ་གྲ་ཧས་ ༈པ་བདོགཉདཀྭ་ཧས་ལ། 
གཅིག ས་་ ་ ་ །ཨོཾ་དཛན་ཌིས་མ་ཡའཾ། + ི དེདདབས་། 


ཀྱེས་བལ་ནསྨ་ན། ཛཱ་མ་དྱཀིལ་འཁོརྱག་ནམས་སུ། །བ་ 


སྒོརྣམས་བཞི་དབུས་སུནི། སོབནམས་ནོ་གཞག་པར་ང། །དེ་ལ་དེ་དག 


` གླ 


ནུ་ཌཨཿ ཧཱཾ ་ཀཛཱཿ ། བུས སྐམ་ས ༣ ས་ནཔ གོ ཨོཾཨཀྷརྦ། ཨོཊ་ 


ཧིནྱེ་གིས་བླདངས་པའྲི་ནུམ་ ལློམགང་ག་ར། 


་ ' །ཨོཾར 


པོནའདྷནམས་སོ། །ཨོཾ་རྣ་ བླ སྔབས ཧཱོབྷ་ག་བཱན་ཊིཏཏོ་ཧཱཾ། ཡོམ་རཱུ་ཛ་ས་མ་ཡཱཧྩུཾ། ཨོཾ་མ་ཇིདནྭ་དཀ་དཙཧུཾ། ཨོཾ་ནིདྷཀདཱ་ལཱམ་ཧཱྭཀཱ་ཧརཧར་སྔ་དྷདཱན་ཏི་གྭ་ཧཱ། ཨོམ།ྷེ། 
| ༩ ཏྟ ཀྲ ི་ བསྐོགསྦ་ག། དལ ཀོ ཐཱ 


གས 





༢༦ ༄༅། །མིག་གཡོགས་ལ་ཧོང་པོ་དདི་བྗངོད་གྱུག་སྟུ་གཞུགས་པར་དའོ། །ཨོཾ་མ་ཇིདྲ་ཛ་ཀུ་ལྭན ། དནས་དེ་ལྟར་བྱདགནས་འདྲི་སད་དུ་ཁུད་ཉིས་འདྲིསུ་ལཁང་མ་བརྗོད་ཅིག ། 
ཁུདོ་མེ་རབས་ཐམས་ཅདད་དངུལ་པོད་ཧུར་ཏད། སྡུག་དསྔལ་ལས་མོ་ཕྲར་པར་གྱུར་ཏར །སམས་ཅན་དྲམཁ་བར་ཡུན་རང་པོར་གནས་པྲ་དགུར་ཏུ་དཞས་བྒསོ་ལ་དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུ་བའོ། །ཐག 
རྲ་རན་ཕོ་མངོན་པར་འདུས་བའད་བཛོད་པརྡ་བའོ། །དནས་བདས་པ་དངགཏརཉན་པོ་གདན་ཡོད། དི་ལྟེར་ཐྦོབ་པརའུགྱར་ཞེས་རྡོརྫའི་ཆེག་གསེ་དྲ་བདེ་བུའོ། ། དྭསུ་བདྲ་དུབ་སམས་ད་ 
སུམསད་པའཆེན་བོནམ་མཁའ་སྟོང་བོའི་ཐམས་ཅད་སྣུར་སྩོཌ ཅགྲེ་ཆཾས་ ཱས་ཨྲ་ཐགཏུ་གདོང་གཡོགས་པ་བཀོལ་ཏ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དབང་གེ་དམ་ཚིགྱ་ཀད་བསྟན་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པུ་ལྭ་ཐུག་གི་བརྐད་དིལ་འཁོརཆནེ་ལོ་བསསན་པད་གའོ། །དནགཅ་དཧོད་པར་མནོདཔྲ་བས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུབ་པདཧའོ། །དནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་སགྱརི་འདིཡིན་ཏ། དྡོ་ཧོང་ 
„ ངའོ་རགླ་ཧཆ། ༥ན་ཏནཤམ་པན་བཞག་པས་བཅངན། ཨུ་་ཞས་ཞུ་གངདགྲ་ །།གཏད་ཡོན་པ་ནོ་དཐོད་འགྱུར། །དམ་ཚོགི་གིས་ནོནཆོག་བཅིདེས་ལ། །གད་ན་གཏདནནས་ཡོད་འྱགདད། 

རདནི་སྱགརྒྱ་བཙདནན། །ད་ཚ་དདག་ཉད་འབུན་བདའགྱུད།།རྡྫ་སྐྱ་བོའ་ཏང་འཛིན་དུ། ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་དགློནས་ནན། །གདན་གཏདྨ་ནམས་ཡོདག་ཡང་། །ནདྱེ་ཉིན་ཤས་པ་ཉིདདུ་བྱགར།། 





ཁེར ཚི ཚོ 


;ཧིི 














 གག་ཾ་ཾ རྒྱ་བབས་གུརན། །དནས་གཏིར་ཡོད་ཤས་པར་ཧ། །དེ་ལད་དག་གོ་སིང་ཕོནོ་འོད་ནེམས་སོ། །གོན་པཱམཌོརྗཱ་ཨཱ་བིཊ 
ཡ། རྡོར པའ ང་འཛིནི་ཤས། གག ནཱ ུག་གཏར མསྐནྷཊི། ཤ་བ ག་སོ ༈ །ད་ིགཏདྱ་ཉི 
ས་བདག །དམོན་མ་ཐོག བཅས་ས་ཡང་ །གདདཔའས་སགམུདཔ།།གོག་་རནཆནཔ་པ།།གཏརཡོདཔཔཤ ལ་པར །ཏིདའ་ ཙགྱུཧ་བ་བསན་མན། །གང་ལ་བབས་ 
ཧྲིས །ནནཆདས་ཏིཉོས། །གཏདགསནཡོད་པཔྱས །ལས་ྲགྱདབ་ནས་ང། །གངཛ་འག་གཉིས་བནྡ ནད །བབསམས་དམམིག་དཅྱ་བུ་པ། དན 
ག་པད དད་སེམས ཡར དུ་ཞུ སོ་ནམ ོང མྲུ ་དོགསམས 
དནྡ་དདར་ཤ་ཡྭ་སྭ། ཤུགྱ་ཆཆན་པོ་བྷསོམསནནུཾ།། །དེ་བཞིནེ་གངན་དགསྤ་གུན་པ། །དནས་རིནཆན་དབུང་བ་མ། །གཏད་ གཉད་ཡོད་པར། །ཡ་ཤས་གླས་དའཔ། 
* སརཔ །དན་གཏར་ཞོད་དར་ཤད། །ཏིདེ་འཛིན་ཕགྱ་ཧ་བཅངས་ནས་ནི། །གདན་དས་པདདོགསྤྱ་གར་པ། །དན་ངས་པད་གཏང་ཡོད་པར། །ཡེ་ཤེ་དསྐྱད་དེགཾས། 












། ༨༣༥ །པདར་ཤུ། །གངུན་ཡངདང་ཡང་དོགས་པར། །ལསྱ་ཀི་པཱགྱར་ཆོག་བཞིན། །དད་བཙདེན་དུན་གཉིསླ་གར་པ། །གཏར་ཡོད་པརན་ཤས་བརུད། །ད་ལད་དག་གི་སང་པོནོ་བདེ་ ། 
ཤ ནྣམས་སོ། |ཨོཾྷཾཧཧཱན་ཨཱབེཉ །ཨོཾྣངན་སམ་ཡྭ་མཱརཾདབནན།།ཨྤོདརྨུ་ཧནྡཾ་ད། ཨོཾ་སརཀླི་སཊ་ཡ་དར་ཤཡརྷདཀིཔ། རགྱརཆན་པོ་དྲོནསནག་ནི། ། གཏརྒ་ནམས་ཀུན་ཏ 
< བཅལ་ཞསྱཱ་ཀང་ ། གདན་གཞས་པདན་བདསན། །དན་ཡོད་པར་ནམས་པརབ་ཤད། །དམྔ་ཚིག་མརོགནོ་བཅིངས་ནས་ཀུང་། །གཏར་ནམས་ཀུན་ཏུ་དཙལ་ནས་ནི། །གངན་གནས་པ་བཏགྱ་གུད་པ །དན 

གཏད ཡོད་པར་བཤད ། །ཏནེ་འཇན་པུགྱར་བཅིདསན་སན། །གཏང་ནནས་ཀུནུཏུ་དཙ་ལ་ནྱ་ཀད་། །གངན་ཡོད་པར་ཏུག་ཏུ་ཤུས། །དྲན་གཏརནི་ཡོད་པརབ་ཤད། །འསྭ་ཀི་ཤགྱཾཧ་བཅིངས་ནས་ 
ཚོ ནྲ གཏརྷ་ནམས་ཀུནཏུ་བུ་ཙལ་ནས་ཀུང། །གངུན་ཡོད་པར་ལས་ཕུག་ར། །བསྐོད་ད་དན་ཡོད་པར་བཤད། །ད་ལ་དདག་གཱིཧང་པོན་འདྲ་ནམས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧདད་པཱ་དྭཀཱ་ཨ་དངེཤ། ཨོཾ་རྩ་ སྔ་མ་ཡྲ་ཧིད 
„ དོར་ཤ་ཡ། ཨོཾ་རཏཏ་པརིཀྭ་ཛཱ་ཨཱ་ད | ཨོཾ་མ་ཌི་ཀྨནྦ་བཔ དི དནས་གསང་བའི་པགྱ་ཧའི་ཡདགས་བླསབ་པ་དབའོ། །དབང་པོགཉིསེན་ཉམ་སྦརལ ! །གཏརྦ་ནམས་ཀཱན་ངཱཚོ་ལྭ་པད་ཅིང་ ། 

ཕུག རཆན་པོ་བྷོཨ་ནནི། །བབས་པརྩཧུ་ཤགཏད་དད་དོ། །དམ་ཚིག་མཆོགན་བཅངས་ནས་ཀང་། །བུད་མེད་དངནརུ་ཤུད་ཅི་། །གངདུཕུགརྒྱ་དཞི་གྱུར་ཏམ། །དེན་གཏརཿཾ་ཡོད་པད་བཤད། | 











ཤར 


ལདདཅིང་། །ཨ་ཤསྭ་ཤགླརབྒ་མམ་སནས་ན། །གཏརྱི་ཡ། ཤེས་འཇུག་པར་ྱག་ར། །དབངཔགཉིས་ཊི་ཏར་ཛིན་ཤིས། །ལསྭ་ཏ་ 


: དབང་པོ་གཉིསྐནི་མཉམ་སྦྲར་ན། །གཏིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚོའ ཏུ 
གཿ ཨན་ཨཉྲཨྦས གྲ་ཧ་གཞིསྤ་གུརཔ། རི་་ །ད་ལ་དདགགྱི་སང་པོན་འདྡོ་རོམསས། །ཨོཾམ་ཧཱམ་ཇིས་ཡོག་དེཤ ས་མ་མ་སཾ་ཡོགྷ་རཾོ་མྨཾ་ད་བཾ། 


ཨགཧ་བཅང་སནོསན། དན ལ་པ ན ཤད་པ །་ལདད་གཀ ེ བ་། དཨྒམ་ཡས་གྲོད་ ཊཾ 
ོ་དོན་ཛཱནཨཱབི་ཤུས་ཡོག ། ཨོསྦར་ཀྨམསྭ་མཊ་སཾ་ཞོག །དནསཞོར་བབི་རོགས་ཆན་པོའོཕགྱ་ཆའི་ཡཤེས་ཐུནས་ཅད་བྲམབ་དོ། །དནས་གགྱཧྨ་རན་པ་དད་ཡན་ཏ། །ཟླ་ངའ་དབྱལ་འཁར་དབུས 
གནས་པར། །ངྷིལྟ་བ་ཡཾ་རམོ་བཞིན་ ། །ཤཱགྱ་རྔཆན་པོ་བྷརོམ་སནན། །དན་ཧོ་མཆོག་ཀུན་བྲ་གུབ་པར་འྱགུར། །དནས་པགྱརྦ་རན་པོ་ནམསྱཀཀི་ལསན་འེ་དྷིནམས་ཡནན། །སབྱསྦཧས་ཕུགྱ་ཆས་སངས 
རྒྱས་ཉིད། །རྡོྲ་སྟིད་ཕོས་གཞིས་རབ་འགྲུབ།། ། རིནེ་ཆན་ལྕག་ཀྱུས་ཀུན་སྦུན་འདུན། །ནོད་དུ་དགའ་བར་རྫས་དགར་ཐད། །ནོར་བུ་མགུ་བས་དགྱས་པད་ཧྭན། །ནོར་བུ་ཏྟ་བས་ནོད་ཐྔོབ་པོ། །ཞྒོན་ནུ 
འཕྲང་བས་དབང་བསྐར་བཞིནུ། །ནོར་བུཉམས་གྲབ་དྲངདེ་ཨཆག། །ཡད་བཀོན་ནོར་བུས་ཅདོ་གར་སྤྱན། །ནནྷརིནོ་བཞད་དསྡ་དོར་ཐིབ་འྱགུད། །རྙན་ཉ་ཆོསྤ་ཀིས་ཚུས་ཀང་འཛབ། །གཏོང་བའི་ 
མཚོན་ཆེན་པོ། །རན་ཅན་འཁར་ལས་དབད་ པོར་འྱགུར། །སྨྲབས་དཙལ་པའ་དངོས་དུབ་འཐོབ། །རནྡེ་རེནཆརྱ་ཧིསེནར་ཆན་པོ། །ནོན་བུའ་མཆོད་པས 


| 





དཔལྱ་ཧོས་དམ་བཧད ། །༢ཞྱེ་ཏནདལྲ་གིས། 
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༥ སུགྱཧ་ཡཔཤསན་འེིཡིན་ནོ། །ར་རྡྷ ཐཱ 
༩༩ འཛིན་ལས་ནོད་འཐབ་བོ། །དཞིད་མྤཐ་བོདརྡོ་རྔ་ཡེས། །ནོརབུ་མཱང་ཏཾ་ཧཱངཁརགཞག །མཛུབ་གཉིས་པྨདོའ ས། ོ 
ནནཞིད་འཛོབ་བོ། །མཛུབ་ཚེ་མཉམ་ཏྲ་པིརབཀུག་ལ། །ནཐ་ངང 


ནེརབུ་ཆན་པའ དངས་མཛུ་བནོ་ མྲ 
གྲསུངས། །བདན་བཅིངས་མྲ་དགྱཊུ་ཡང་། །རྡོ་རའི་ནོན 


ནོརསོབརོ།[ཆུ་ུརནརམའདྲ་གབཐོད།།དེན་སདྱལ་འཁོརཆནཔོའདའ་དམཚིག་གི 
ོ་ད་དུར་བཅབསཞས། ྡ་ར་ར་ན་གུད་པད་འགྱུར།།དྡ་གཉིས་ལསནོད་བུདབུས། །རྡ 
ིན་ཨུང་བཅིངེས། །འཇིག་ཏིན་དབང་གིསནོདིནེ་འྱགུར། །ཟྡངས་ལས་ནརྣས་ཚོགས་ཀི། ། 
ཆེན་པོའྱི་ཧལམ་ཚན་སྤྱིན། །རྡརྔ་དདུདཾས་མཛུབ་ནོརབུ་ཤེས' །སངསྤྱ་ཧཱས་རིནར སས སིེ་ །རྡོརྡཾ་སྙིང་ཕོའ་ཕག་ལང་ 
ངྭ་བྱུ་ཅན་པོ་བཐོབ། །མཛུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་འྲངན་བཅངེས་ལ། །གུདམྲོམགུ་དབང་བསྟེ། །འདོནོ་བཅངོ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རང 
ནན་འགདང་། །མཐའུ་ནུང་རསསན་བདྡོན་ཧཱ། །དི་ནོ་ཀུནཏུ་སུན་དན་གཟིགས། །མཚན་བཛིནེ་བསན་ནེར་སྦིན་བགྱུད། །མཛུབམོམོང་མའུ་དུང་ནྣམས། །རྡོར 
ཁྭ ཉིས་ཞེ་དབུང་བསནསཀུང་། །མཐབགཉིས་གཏང་བའོ་དོས་སྟིང་ཁ། །དོན་ཀུན 


(རུབ་མཆོད་ཉདྲེ། །རེན་ཆེན་ཆོསྱ་ཀིསེ་བཏན་པར་ཧེད། །༢ནེ་ཆེན་མཆཾ་བར་ 
ོརྔཾ་དནེ་ཆེན་ཕྲགརྒྱསནཾི། །སདཧུ་རྒུས་ཀུནཧོ་དབང་བསྐུར་འཕྲབོ། ། 


བུད (འདིན་རྡུ་ཚའྲི་ཞོདུར་ 
༤ \. 
དབང་དྷ་དུན་འཐབ་པརའགུན། །དནས་གུང་མོ་ 





ར། །སྤནོ་ལགརྨུ་གུ་འདྲ་བར་བསྒྲང་། ། རྡེརྡེ་བསྡམས་བདམཏྱཾས་ལ། །མཐུད་ 





' རྭ ཆནནུལ་དྲུ་བ །གངམི་གཞིས་ཀ་སེནམོས 








༨༠༠) །བསྐམས་ལས་བཁོར་ལེད་ད །མཐབ་གཉིས་ནང་རུ་བ བྭ། ནྭྱ་ཀང་། །མཛུབ་གཞིསྐ་ནོད་བུར་བྲངར་བས་ ར་ལེན ཐ་པདགུད། །ད་ཉིདྲ་ཐལ་མའི་ 
༣ ©; དྭ! །མཐྦབ་གཿ གྲཱ་ནྭཀང་། །མཛུང་གཉསཞནོདབུར་བྲདར་བས་པ། །འཁེར་ལེནྷ་སད་བ་འཐོབ་པད་དད། །དཉིདྲ་ཐལ་མའྲི་ཚུལ་ད་དྲས 
9 གཟས ༨༦ བང (ད་དུ བླ གསྟ་ུང་ ༦ (༣ ` $ ལ་ཁ ལལ ུད། །དཞདྲ་བལ་མའ་རུལ་དུ་དྲས། ། 
ཞས་བྲངན་པད་ཤུས་དྒཞི། །ད་བཅདསྐ་ནསི་ངགགིྱ་བང་། །དད་གི་བཀསཉི་ནོར་འདོག་འགྱུད། །རྡོནཾནོར་བུར་བཅིངས་ལ། །དིན་ཅེན་ཏརནི་ད 'འཕ་བས་ཏ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ང་་སྒྲང་བནི། ཕོགས 
ཀུནྱི་དམཆོད་འགྱུང། །དོན་ཀུན་གུབ་པའྲི་ཕགྱ་མསནི། 


བཞྲིནས་ནོ་ཞིརར་དའ་དཔས། ། །དྡོར་ནོར་བུ་རནུབཅིངས་ལ། །ག་བུས་གཅུག་པུདདབུས་བཞོ་གནས། །ཀུན་ལྷ་རོག་བཞིན་མཆདན། །རྙིན་ཆན་ 
་ མ་བ 1 ་ .༨ = ༨ ༠༦, _. ༨ (༤་ པྲ <~ 
འ་འ །ནད་དུ་བཅིངས་ང་ཞས་བླུམ ། །སྣུང་བ་ཡེའི་ཆིགརྦ་གགས་། །དོན་ཀུན་གྲུང་པ་དཞིད་ལས། །གནན་སྦྱིན་རུལ་དུ་འར་བཞག་པ། །ཞན་བུམ་ངབ་ཞེསྤ་བ་། ། རིགས 
ཤ་དན་ཨུན་འདག་པ་།། །རྡུར་དསམས་པདམ་བསལ། །ནཛུབ་བཀུག་མཐེ་བེད་གཤིས་ཀིས་ནི། །ལགས་པ་དམནན་ཏུ་བཅིར་བ་ནི། ། ནད་བུའི་ ཁྲུ་ནུརདངོས་གུབ་ཐབ། །དྲྨ་རིགླ་ སས་ཀྱ་མཆོད 
„ མཆོག་རྣམས། །རྡེརྡ་དབྱིངས་ཀྱི་རྤུལ་དུནི། །ཇི་དཞིན་ནོང་བུ་ལཱན་པ་ལེ། །འདེནོ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུབ་ཏགས། །ུང་མོ་ནང་བུའི་ཚུལ་དུ་བུ། །ད་དག་ཉིད་ལྷ་ནམས་པརབཏགས། །ལགསྱ་ཀ་གཅིག་སེགས 
ཚུམྱ་གིསན། །ལསྣརམས་ཐམསཅད་རབ་གུད་ཤུད། །རནས་ནོར་བུཉེན་པོལ་རོགསྐ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕགྱ་མབ་ཡ་ཡྡ་ེ་བརོ་ཡོནན ཁ་གསར ཤི་སོང སང་སྲབ་སྩབ་ས་ 
ད་བདླ་མུགྱ་ཧུད། །དནས་ནོད་བླུ་ཅན་པབ་རགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱི་ཕུགྱ་བའི་ཡསན་འད་ཡྒོནན། །ཏྲ་ག་ཏི་དིཿ ། ཤི་ཨ་ར་དདྲ་གི་བི་རྔཾཊ་ཡཨ་། རིཊ་ཆིནྲ་ཕཱགྱཾཧ་གཉིས་རྲས 
ཏྭ དུ | 


་ཅེར་ཅ 
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ཟའ 


ལཿ (ལསྭཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་བྲི་བད་བ། །དཾ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ལས་ཀིདམྡ་ཚིགཏོག་པྱི་ཧལ་པོལས། དོན་བམས་ཅདྲ་གབ་པཞེས་བཟའི་དྲུཉིལ་བཁོརཆན་པོའ་ཚོགྱཆས་པ་ཛོགས་ས།། ། 
།།དེནས་ཡད་བཅམ་ལྡན་འདྲགྱུ་ཉིསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅད་དབངད་བ གྲ་བུངས་ཀྱ་དམྨ་ཚིག་འདྲུང་བའི་བནི་ སྔོར དནྱེ་ཀློ་མབས་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྲོམས 
པད་ཞུགསནས། དངྱ་བཾ་ཁཱགྱ་ཧཱ་འད་གསུངས་སཾ། །ཨོ་བཛྡར། དྷུ་ཧཱུཾ། དནག་ཏུང་ནུབ་སྣམ་དང་ འཆན་ རྭ གན་ཛྲངས་དང་གི་རིགས་འྱོདབའི་པགྱར་འདི་གྲསངས་སོ། ། བཛ་ཨ་དཾཀམ་ལེ་ཨྭ་པིརྡ༔། 
སྐ་མ་ཡྱཾན། དནསྭ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ [སྐོད་པོས་དང་ །ཕཱགྱ་ར་འདི་གསུངས་སོ། ། ཨོཾ་རྟཏཱ་ཨྭ་ཊིའཀྙཾཱཾ། དེ་ནས་དར་རུང་སྣམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདར་ ནྱིསཿ 
གིཔགྱ་ར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨྲོཾདྷར།སཱ་རོཀྭ། དནས་བུད་ན་བསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོྡོན་སཆོགས་ཊས་རང་གིབགྱར་འདིགསངས་སེ། །ཨོཾ་སྤདཏྲད་གཏསྨིལཀ་པུཛ་ས་་ཡཱད། །དགུས་ 
དང་དུབ་སམས་དཔའ་ པས་དཔའ་ཉན་པོ་འཕགས་པནམ་མཁའི་ དེ་ཕོས་རང་གའོགེསྦ་ཀིདམ་ཚིག་ག་ཕུག་དུའི་དྲ་ཤིལ་འཁར་འདི་གསུངས་སོ། །དནས་རབཏུ་ཤད་པམ། །རྙུགྱ་ཧའི་དྲཀིལ་འཁོདདམ་པ་ས།། 
རྡོར་དངརེས་དང་འདྲ་བ་ལ། ། ཤིནེ་ཆེན་གསང་བ་ཞས་བཤད་ད། །དྱོལ་བཁོར་ཆན་པོའྲི་ཚུལ་ད་ནི། །དཀིལ་འཁོརྐ་མས་ཅད་སད་བུས་བ། །དེ་ཡིདབུས་སླུ་ཚུལ་བཞིནད། །སངསྦྱ་ཧས་བགྱརྦ་བ་ས། །ཁཱ་ལ 





ཤི་ ཨེ ཟཿ༦ཛ་ཚ་ ཆུ 


༄༅། །གུནས་པའི་ནོར་དྭའུ་ཙོ། །རྡོར་དྲབངེསྱཀུ་མདུན་དུནི། །ཞོརཐུ་འཕང་བ་དྨ་དོའིནོར། །ཆོར་ཊུས་བསྐོད་བའི་ནོརབུའི་རམས། །དལ་དེ་དག་གྱི་དིང་པོ་ནའདྲི་མས་སོ། ། ཨོད ། 
ཨོཾ་མ་ཌིས་མསྙ་ཧཱཱཾ། །ཨཾ་་ཇིདླ་ཨྭརལིཀཨཱལྱ། ྲོ །ཨཾའཆིླསེས་ལྱུ། ་བར་བའ་ད་མན་མས། སས །རྡོྡ་རིནརྨན 
དྭབུས་ནུ་ནི། །རྡར་ནོན་བཅན་པོ་བིས། །དེ་ཡེ་སོགསནི་ཟམས་ཅད་དུ། །ླ་འོག་གོ་རིམས་ཇེ་བཞིན་པར། །དད་གི་ཕུགྱ་རནོད་དུ་ལཱན། །རེན་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཉིདེ་ྱིས་བྲ། །དེ་ལ་ད་དགགི་བགྒྱ་བདི་རཨས 
སོ (ཨོཾ་སྤར་ཨ་རཱསྦིན་པ་ཕམ་ཛཱ་བཛརྣང་ས་མ་ཡ་མ་ཇིས་ཇ་ཨྷརཱན་མེསྭཱརསྙརཱཾརྙཾ། ཨོཾམ་ཇིརྣ་ཨཱ་ཀདཡ་སྭཱད། །ཨོཾ་མ་ཊི་རྣ་ས་མ་ཡ་ཨཾ་ཀུ་ཤམ་ཇི་ཀུ་ལ་ཛ། ཨོཾ་མ་ཇྲི་གས་མ་སྲ་ར།ཨོཾ་མ་ཌི་ 
¦ དེ་བཞིན་དྲ་ཀིལ་འཁར་གཉིས་པར་ཡང། །དྡོ་ཛི་ཤུགས་ཀིས་བརྒལནས་ནི། །སཱན་གཉིས་དང་ནྭལན་པ་ཡི། །ནོར་བུ་ད་ཡོ་དབུས་སྲུ་བས།། །དེཡི་ཕྱོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་འོག་གོའནེས་ཇི་ 
བཞིན་པད། །ནདི་ཨཚུན་མད་ལུན་པ་ཡེ། །རང་གིབགྱ་རྨནྔམས་ཟི་འོ། །དེ་ལ་ད་དེག་གི་བུགྱ་རྨན་བོད་དགའ །ཨོཾ་མ་ཇོ་རྷངན་ཏ་ཧཱན་ཡ་བ་ཤིཀུ་དུསྲར་སྔང་སྤྱབ་དུན་ཤྟིཉཾཏྲིས་ཀུ་ཧྷ།ཨོཾས་ཌིརྣ་ 
ཝཾིཉུཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་རེརྟ༔་སྭཱ་ཛཱལ་ཡ་སྦ་མ་པྭ་ཱནྷོཙཾ། ཨོཾ་མ་ཇིན་དཱཛཱ་ཱུཾ། ཨོས་ཇྲིས་པཱས་ཧཱུཾ། རྡ་རྔ ུགསརྱིས་བནལ་ནསན། །ནོདུ་པ་བི་བརྦཔ། །ད་ཡྲི་བོགསྣ་ནམས་ཕླྲམ 


་ལཾ་ཞ་ 









| 


སས ཅད་དུ (ལྟ་འོག་གོའི་མས་རྡ་བཞིནེ་ཧྲ/། དལ་དདགགིཧ་པོ་འདྲནམས་སོ །ཨོཾ་མ་ཇིསྟ་སྭརྒདནཱཾ། ཨོཾམ་ཇིརྟཀཧྲ་ཐ་སམ་ཡྭ་རཱ །ཨོཾ་མཆིསཾ་མ་ཡུ་ཀོའྦཾརཱཾ། ཨོ་མ་ཇིས་མ་ཡྭ་ཧྭ་རཱཾ། ཨོཾ་མ་ཊི | 
བུཤྭ་ཐཾཧུཾ། དཀིལ་འཁོར་བཞི་པ་དམ་པརནོ། །དྡོཿ ས་ཆིསབགལ་ནསངདྲདན་་དན་པ། །རནྲ་རིན་ཆར་འབེབས་དུད་གནས་ཤིངེ་། །ལསྦ་ཀྲོབཁྱཧཛི་བཞིན་པས། །ཡོངས་རུ་བསོད་བདྲད 
བརྨ་དའོ། །ནོད་བུའི་ཨནམདལྡན་བནམས། །ལྟ་འོག་གོ་དིམས་ཇ་བཞིནེ་བ ། །དནས་དེ་དགགྲི་པགྱ་རནི་བདྡཾནམས་སོ། ། ཡོཾ་རྷཏྨ་དྲཱིི་སྙཱར་ཡ་མ་ཧ་མ་ཛྲིའ ། ཨཾསྭཱདཱ་སམ་ཡཿྦ་ཨཱ། ཨོཾམྭ་ཧྭ་དཱུ་ཛཾ་ས་མན 
སམ་ཡརྭཀཱ། ཨོཾ་བྲརཾ་མ་ཌརྟ།ཧྩཉ་ཀརཱལ་ཧར་ཧར་ ། ཨཾ་མིསེ་མ་ཡ་མུྟཾརཱུཾ། དནསྐ་ནར་བུ་གསང་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདོ་ལས་དམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསནསརང་ ཁྐོསྷ་ནམས་བྱཙད་དའདྲི་སད་དུ་བྒོ་དར 
བུའོ། །ཁུ་ཉ་ནུལ་འདྲོས་ལའདམ་སྨྲ་ཞིག །ཆུད་རད་ཏུདབུལ་བ་དདདུས་བས་ནས་སམས་ཅནདྱསལ་བད་ལུང་དུར་ཞེས་བྣསོལ། དང་གིནོར་བིུ་དམ་ཚིག་གི་ཡ་ཤེསརནུད་པར་དཀོ། །དྡར་རིན་ཆན་ཏིང་འཛིན་ཊོས།། 
མཁབ་ལྔ་རྡ་ར་རིཊཆན་ད། །བདགཉདྲེ་ཀིནོ་དྲཔལ་བར་ཡང་། །བཞགནྱ་ཧལ་པོརངས་པརའགྱུར། །རྙན་རེན་དོ་ཇཾ་བཅིངས་ནས་ནོ། །རྡོར་རིནི་ཆིན་མཁའ་ལྔ་བ། །རང་གི་གནས་སུ་བཞགན་ནི། །དེས་པན་རྱལ་པོ 
ཉིན་དཱ་འགྱུར། རྡོརྫ་དིན་ཆན་ཏིང་འཛྲནཤིས། །རྡོརྗེ་རནེ་ཆན་མཁལཡདྲ། །ཡ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞག་ན་། །ཉདྱ་ཏྱིས་གུབ་པའྱྱཧུལ་པོར་འགྱུར། །ལག་ཨིགགྱཧ་བཅིཔས་ནས་ནི། །མཁའ་ལདྡོ་རོརིན་ཆེན་དྲི། རང་གི 








859, 


༄༅༅། ་ོསྭ་སཱབ་པའྱིཧལ་པོར་ཕུར། ལ་དག་གོངེ་ོ་འདིནས་སོ། ནིམ ས་མར མས་ཁ མདླུ་ས་རིཁྱམ་། 
, ཀརྨར། (མཾ སན སུ ེཆིན་བླསྒམ་པར་བྭ །དླསོམ་ན་ 

' བསམས་ནས པྲག ཀུ རན། ད་ང ཞིས་པད $ ` ོད འ་ ་ 
ཟན ± ་ 


¡ ¡ལ་དས་ནསྱ་ཀུད་། །བསམ་གཏན་བགྱ་ཧ་བྒོ་མས་ནནི། །་ འགྱུར། །ནས་ལ་སོགས་ལྔ་དྡར་ཡི། །རཾནེ་ནནྲ་པ་ནས་ལསྣ་ནམསཀི། ག་ས །བདག་ཉིད་ལས 















©` ༅ ༽ ༽ ༤༠ \ ༠ ༠༤༠ ལ་ང ༤༨༤ = = ༦༨ ། = 

༡༠༠ ཀིས་བདག་པོད་འྱ་གུད། ། །བཛྡ་རདྣ་བངྒ་ཨ་དྷཏཐྡ། ཨོཾ་བྲརརླ་བཨ་བ་ཨྭ་ཐིའ་ཀ ། བྲཛ་རླཱ་བ་ཨ་བ་ཀྱུར། གསེརན་མངན་དབུལ་ཡང་དུང་།། 
རྫནཱན་ནན་བཅིངེསྦ་གུར་ཏམ། །མང་ནར་ནེ་ཆེན་བཞུགྱཀང་ཧ་། ་ སྐུར་ཀྱགར། །རྣོརརནོ་ཆན་བན་ཨེད། ནིས ག་ས །རྟག་ཏུད་པྲལ་བར་གཞག 
ནནི (ནོར་ཆབ་མྱོ་རལ་བོད་འྲ་ཧད། །གསརརམ་རིན་ཆེན་གཞན་དག་གོ །རྡོར་རན་ཆནབྲ་སོམས་ནསྭ་ཀང་། །ནད་གི་ཁར་ཡང་དཡུག་ནན། །ཚིག་ལ་དབང་བརད་འགགར་རོ། །གསར་རམ་དིན་ཆན་གཞན་དག 
གི རྡོར་རནཆན་བྷ་སྒོམསན་ནི། །གཅུག་ཏོར་དུན་མངབ་སྒོམསན། །ལསྣ་མམས་ཀུནྱ་ཧིས་བདག་པོར་འྱགུཌ། །དལ་དདག་གོ་རཱད་པོནོ་འདྷིརམས་སོ། །སཾབཛྷ་ཨད་ཡཱ་ཨཱ་རཛྡ། ཨོ་ཛ་ཨ་ཱ་ 
ཁཀ་མཧྭ་ཨྡན་པཱད་། ཨོཾ་བྡར་རྣང་པཙཱཔཱ་དཾ། ཨོཾ་བྲཛརྭཏཱ་མྭཀྣརབབ་དཾ། དཱནས་ནོད་ཐབི་རོགས་ཀིདམ་ཚིགྱ་ས་ཧཱགྱ་ཧག་སང་བཟི་་ཤས་བྲསབ་པོ། །ཕུགྱ་རྔརན་པར་བློམས་ནས་ནི། །དྡོར་ནོར་བྱུརབ་ཅྙི་ 
ལཿ (ནོར་བུ་ཐུད་མད་བུ་གད་བཅྲུཊ། དས་བ ། །དམཆིག་ནཆོགགིནོར་བུནི། །བུད་མད་ཐཱ་གར་བྲདུག་ནས་ཀད། །དམ་ཚིག་མཆོག་བཅངས་ཐམས་ཅདྷ་ཏི། །དབང་བ་སུར་བ་མོ་དངོས 
གྱུབ་འགྱུན། །དྡརྔནོ་དབུ་ཆ་བཙིངེས་ལ། བསྒོམས་ནོར་བུ། །ད་ནིཾཐུད་མདྭག་གརབརུག །ཟླན་མད་བའི་དོསྨྲ་གར་བྱགུཌ། །ལས་ཀྱི་ཕུགྱར་ནོར་ཐུ་བ་ཅིངས། །གུདམད་བུགརཁས་རོགྱར། ། 








ཐལ ༄༅༅། ཀབཅཾངེསབརྦསགུདན་ལས་ཀུནྭ་། ད་བར ླ་དད་ོ་ིདས་ས། སདྷ་རི༽ ཨོཾ་ས་མ་ཨ་ཨ དོ ཨ་རི ། 
ཏཾ སྱ (ཤད་དེ་། ིམས་ས། །ཨོ་་ཱིི། ཨོས ཨོ་མན ནི། ༈ཧཱཱཾ་བོད་བཞག་པྲ་གུང 

ནཆོག་འཛད། །དྡ་ངུ་བྲམམས་པྲ་བས་ ནན ་ ཡཱ ནས ། །མཛོད་སྱུར་པ ནམས སོངས ེ་ནནྲ་རུའྲ་བུས་ལ། མཛུད 
རཾ ་པེསད ཞུ་ན ་ ངའ 


འགྱུར (ལས་ཀཱརྡརཱ་བཅིདེས་ནསྦ་ཀད་། ། ཟོ སུས ཅི་ནས་དས་སངབཞགཔྲ། དང་ད 

` ངྲ་ནནས་ཀུནྷ་ཀི་བྲ་ཕངཔ་ གི བེ ! 'འཐངའའྲི་ཕུགྱ་ཧན། ། 

༧ དནོ་ཚིཀཀྱང་། བཅདནག་བིན་རན་མའནོ། བཞག བ་འད - གི ་ཡནྲ་རུནངྷ་སོལ་ནས་ན། མྩགཉྱ་ཀིིས་ཨ་སང་ ནོརདབ་བད་བསུག་བན།། 
ནད་བུ་ནནཔོ་འཐེད། །རྡར་བྲསམས་པྱ་རས་ནསྱ་ཀང་། །དྡཛ་བདཛུར་གུང་ཡི་གཉིས། །ནོད་ དབད །ནར་ནུ་འྲ་པང་བའི་དབད་གསྐུར་འྱན། །རྡོར་བསྡམས་པ་ྱས་ནས་ནཾ། །གུད་མོ་ཞད 





ཨཿ བུ་བྲདདས་ལ། །མཛུབ་མོ་སན་ལགགཉིས་པྨརོ། །བྱ་བཁྲུང་བར་བས་པས་བབགུབ། །གུངམོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བཅིངས། ། སོརམོ་བམས་ཅད་བསྒད་བྷམས། །ནོ་རྦཱ་དྷདཱ་བྷཾོམསནན། འཁོན 
རྣམས་ནཆག་དང་ལྡན་དརགུར། །སུངམོནབ་ནངཡོ། །རིནཆེནུལ་དྲབསནས་ཤང། །སཱན་ལགམསྦུ་ནུང་མཉམ་པ་ཡེ། །ཁད་བཞག་རྩུ་།ར་ཅུན། །དལ་མཛུབ་གཉིས་དྡེདདབུ། དེལྟངད་གཞི 
ལྕགས་ཀྱུནཀྱ། །མཛུབ་མོས་མཛུབ་མེ་དྲ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དགའ་མརརད་རྤྱནེ་་འོ།,།གུང་མོ་གཉིསེ་ནནོར་ཐུ་བཅཾ། ,། །མཛུབ་གཉིས་ངས་ལ་དགུག་རྭ་ས། །སིན་ལག་ངེས་གཉིས་འདུད་པལ། །ནྫབ་བང་གཉིས་ཀིས 
དགར །དཏིདིམརནོ། །དབུང་པའི་རུབར་དཏུང་བདུབ། །ནརྲ་བྲུའཧལཚན་ཧྩིབྱི་ཧན། །བཞད་པའྱི་ནུལ་དྲུབས་པའོ། །དཱོ་རི་བསམས་པ་བས་ནན། )མཛུབ་མེ་སཱན་ལག་ུན་དུ་ླསྲང་། ད 
བདག་དླར་འྲད་བདག། །གུང་མོགཉིསྐནི་ཞོདྭབུདབ། །དེ་ལས་མཐད་མརདད་སྐྱེནཧ། དྲིདདུལ་ག་སུརབདུད་།དྲང་གའོརལྲའ ལ་དང །ཱཉིད་ཁ་ ནས་དཔུང་བར་ཧ། །ནཛྡུག་གཉཾས་དཾན་ཆན་ཆུ་གླུད་ཧྭ། 'ེ 
སོང་མོ་ཐམས་ཅད་དཏད་པ་ད་། །དེདགྱནུ་བར་བཞག་པ་ནི། །ནེ་ཆེན་ཆྦ་ཙིས་ཆར་འབབས་སོ། །དཉདགྲ་རའ་ཚོལ་དུན། །ཧིང་འར་རན་ཆེན་གཉིས་བས་པ། །མཛུད་གཉིས་ནད་ཛནེཆ་དེ། །དམུས་ 
སུ་མས་པཁླ་ནུངད། །ད་ནས་དམ་ཆི་གྱིབགྱརའི་ཡཤས་བླབ་པ།།ཕུགྱ་རནནཔོད་དགཉིད། །རྙིམཔ་སད་བ་བཙས་ན་ན། །མདོརན་གསང་བ་གསང་བ་ཡི། །དདོས་སུབ་བཞི་འྱདིན་པདཤ 




















„ ིལྟུདདྡའི་གསང་བའི་སྨྱན། །དུས་རྣམས་ཀུནཏུབ་ཅེས་ཨིདུ། །དནས་ཆོས་ཀི་བུགྱ་ཧིཨེདོནབ་ཤད་པར་དགོ། །ཅི།ས།ཧི་།སི།གྲབ།ས་།ཧི།སི།འི་ཀི།སི་ཀའི་ཡ། 
།གསངབ་གསད་བའི་བླ་རུ་མཆོག གཉིས་ག སྐར་མ སྣ }ནྣནྣན#ཾོ་ གད སྲག 
གྱུ་ཧས་པ་ཛོ་གས་སོ།། ཁྲ །ད་ནས་ཡངད་ཅམ་ལཱན་འདགྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཏིས་དབང་དསུད་བམཌན་པའི་དམ་ཚིག་འབུད་བཀོ་བནྱ་སི་དབས་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཇེག་ལ་ཆུམས་བརཞུགསནས། །རད་གརོག་བདམཔ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱག་ཏཨྭ་ཐི་ཛཱནཏཱཏམ་ཧཱཾ། དནས་དང་ནཱཔ་སམས་དངའསམས་དཔའནོན་པྲོ་ལགན་དྡོརས་དད་གི་རིགས་པ་་དམ 
འདི་གསུངས་སོ། ། ཤུ ཞ་ཨྭ་ཐོའཀ་སམ་ཡྭརཱཾ། དནསྭ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ༔ ཛྲ་སྙིད་པོས་རངག་རིགས་པ་དམ་པའདི་གསུདས་སོ། །ཨིཾ་མ་ཌི་ ལས་ཧྷིཊིཀཛཱནཛྙུ །དིནསྤ་བདྨརཱབ་སེམས 
དབབ་སམུས་དཔའཆན་པོ་རྡོར་ཧུནྱ་གིས་རང་གི་རགས་པ་དམ་པ་འདོ་གསུངས་སོ། རྨ་ཁ དེ་ག་བད་དུབ་སམས་འབུབ་སམསབའེནབདོ་ཆགསཆི་འ བ ་ས་ར་ོ་བད 
གསུངས་སོ། ། ཨོཾ་སརྦཿཨ་ཤྷཾ་ ཛྟཱནཧཱུཾ ད་ནས་དྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནམ་མ ཁི་སདེ་ལོས་རང་གི་བིསྱ་ཏི་ཡཤསྱ་ཀི་དྷཀིལ་བཁོང་འདི་གསུངས་སོ། །དནས་དབ་ཏུད་ཤད་བུ་བ། | 


ཨཔ ཤས་དྭཀིལ་འཁོདདམ་པས།  །དྲིདས་དང་གངོབ་ལུ། ་ན་་ཤས་ཞས་བཤད་དེ །དྱིལ་འཁེརཆན་པོའི་ཚུལ་དུནི། །ད་སཱིལག་ྡོམས་ཅད་སདབས་བ། ཆེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ | 
ལ་དུ་ནཾ། ། སྟང སྭིད་ཁའི་ཌ དད དིལ ཁར་འདི་ཨིཤ སྭ ཀི་སཾད་པོ་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཾནསསིཧནཱ ནཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཊི་ རིར ་ཇིཛཱན་ཨཾ་ཀ།ཛཿ །ཨཾ་མ་ི་ཛཱཾ། 
ག་མོ མཱི རི ‡: རཱ ཨོ་མཚདྷོན་དྷཱཛ | ཨཌྷཱཱ་དཱ་ས་མ་ཌཾ་ ས་ཁོ ཏུག ཨོཾ་མ་ཇིཧཱཾ་ཀོ།ཨོཾ་ཛཱན་ཨ་རིཙཀ ། 
± མ་ད ཨོཾ་མ་ ིབསམ་ རཱ :: ན་ར སྣ དནས་ཡང་དྱཀིལ་འཁོརྦ་བཱི་ཚོགྱརས་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞཱཾནེ་དུ་བྲསནས 
རྨོངམ་ལྭ་འདིཾསྐད་བཅྨྲ་བར་བུ་འོ། ཨི ད་ས །ཡྱོད་དཔོསགྲུད་མ་ཐེབ་པརྨསུར་བར་ཤི་བརྒགར་ཏར་ཞས་བྲསོ་ལ། ནོད་དུའི་དགསྱཀྱ་ཆོས་ཀི་ཡ་ཤེས་དྲད་པད 
ོ་ རར ་ རྡོས ཧིང་པྲོ་དསྔ་ནསནི། དོན དྡནན་རྐན་བཅུནི་ཅས། ། །སྣུ་ཞིང་གསོལང་གདང་པདྲད། །ཏིད་པའཛིནྱ་ཧིས་པས་སོགས་ལ། རྡོརྗེ་སིང་པོ་བྲཾསནས 
ནིཿ བླསོམསནས་དིནེ་མེན་ཙིགཅེས། ིན་གསལ་བགདང་། །རྡོྲ་ཧཱིང་པོའས་སོགས་ལ། །བྲཾས་ཏིམཉམ་པངབཞགནས་ཀྱང་། །རྣམས་པར་བསྒོམས་ཏ་ཡཤཾས་ལ། དམ་ོས་སྨེན 


ཨཾ» ཚི དཾ 


ཅི 


༄༅། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །རྡོ་རྔཾ་སཱཾང་ཕོརས་སོགསལ། །མཉམ་པ 


གསོལ་ད ཧང རབཞག་པས་བིས་ནས་ཀུང་། །བསོམས་ནས་དམ་པའ་ལས་ཧནེ་ཞས། །ལས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པདྨ་་ ། །ད་དག 
འདྨི་ནམས་སོ། །ཨཾད་བིསྦར་ཨྭཱརྦཐ་ག་དཱ་བྲཛཾགྦྷ ། ཨོཾ་ད་ཧིསརྦ་དྷྣདྷ་གཱཾ་བཛྫཱ་གརྦྷ། ཨོ་ད་ཧིསྭཱ་ཏྷདྷ་རྨན་བྷ་ག་བཱཾ་དཛུགདྦྷ་སཏྭ། ཨོ་དཾགཧཾསྭཱ་ཧཱཀྲ་རྷད་ས་ཧཾ་བྲྲ་གངྡཱ། 
།ནམ་མཁའཾ་ 


༤. 


སདདག་གླབཔའིཆང་པའ་ ཡ་ 
པུགས་གཞན་དུ། །ནམམཁའཾ་སྣཾད་པོ་ལགས་སེམས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གསྒོམསནས་སུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གསོལ་བངྲ་བ། 


ྐམགི་པས་སམ་ 

།ལགསསམས་པ། །མཉམ་པརདཞག་པས་བླ་སམསནསྭ་ཀང་། །ནན་བསགས་པནོ་གསོལ་བརྡ་བ། །ནམ་མཁའྲི་ཕེགས་སམ་རགས་གཞན་དུ། །ནམ་མཁའི་སཱོང་པོ་ལགས་སམས་པའི། །མཞམ 
རར་བཞག་པས་བླ་དོམས་ནསྭ་ཀུང་། །དུན་སུམཚཚོགསན་གསོལ་བསདབ། །ནམ་མཁའ་་ཐགསསམ་ཕོགས་གཞན་དུ། །ནམ་མཁའི་སཱང་པོལ་གསསམས་པ། །མཉམ་པང་བཞག་པས་དྭསོམས་ནས་ཀུད། 
ལུས་སོགས་པན་གསོལ་བ་གདབ། །ད་ལ་ད་དག་གི་སྣོང་པོན་འདྲིནམས་སོ། ཨོ་ུ་གཅད་ིསྦ་གསྔན། ནས་ས ཨོ་ཛྙཱནགདྦ་དཧཾ་རྦདྷརྨ་།ཨོཾ་ཛྙཱན་གསྦདཾ་ཧིསརྦ་ཀརྨ་ནཾ། རྡོརྫསིང 

དིཚགུབ་པས་ནརས ]།ྡྫསིང་པོ་དཔྲལ་དང་ནི། །བྲིས་ཏརྣམས་པརང་སྒོམསནས་ཀྱང་། །གང་ཆོ་མགོ་བོདད: 











ཕྲོ་བིསྭ་ནསྱ་ཀང་། །སྤཾདཁར་ཡོདས་སྐུ་བསྒོམསྲས་ལ། ། གང་གི་ཚོན་སྟེད་བ་ཕ ་བ། །ད 


མགྭརྱུར་པ། །དེས་ནི་མངོན་པར་དབང་ཐེབ་པོ། །དྡོཛ་སིང་པོ་ཁདུབྱ་དུག་ལ། །དྷཉིདདུནི་བླསོམསནསྱ་ཀུང་། །གང་ཚོ་དནི་པདྱ་གུར་པ། །དཚེ་དསྐ་ནིངག་འགགབ་པོ། །དྡོརཾཉཱིང་པོ་བདག་ཚུ་དོར། །རང་ཏ 
བཞག་སྟ་བོམས་ནས་ཀུང་། །གངཚ་དནཾ་བབར་རུད་པ། །དེཆཾའ་པངདྭ་ཝིང་པར་འྱགུར། །དལ་དདག་གི་སངཔོནོ་འདྲི་ནོམས་སོ། །ཨཾ་ཧྱཾད་ཨགནྦྷདེ་ཛིདྙ་རས། ཨོཾརཏྣ་ཨ་ཇིཌ།ཀཔྦཧྱའཱིསསྟོཏཱ་ག་ག 

སྤ ནེར དྫོ་ིོལྱ་སར། །དབ་ཏམ་བཞག་པས་བླ་མམས་ནནི། །བདགལྲ་གབྱ་སོལ་ཞས་གསོལ་ལ། །ཨཾ་ལྣ་ཞེས་བརོད་འྲུང། ་ཞམ་མཁའ་ང་པའི་ 
དམ་ཚིག་ནོ། །དབ་མཉམ་བཞག་པས་བཅངས་ནསྱ་ཀང། །དབང་བསསར་བན་གསུལ་བཏང་ལ། །མི་ལི་ཞས་བརོད་ཐོབ། །རྡོ་རཾ་སྙང་པོ་ཏིངའཛིནྷདཱ། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་བླམམས་ནསནེ། ! 
ཆས་བདག་མོལ་ཞུས་གསོལ་བཏབལ། །ཙིལྭརྣ་། ཞེས་དྡདད་ཐོབ། །ནམ་མཁའི་སཱངཔ་ལསྦཀུ་མཆོག །རབ་མཉུམ་བཞག་པས་བཅོངས་ཞསུན། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བཏབ་ལ། །ི་ལཾ་རྣ། ཞེས 
བདྡ་ཕབ། དལ་དགག་གེ་ཧང་པོན་འདིནམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཾལོ ཨཾ་ལ། ཨ་ཙི །ཞོཾ་ཀིལ། དནས་ནོར་དུ་ཡཤགས་གསང་བའི་བཀྱ་ཆའི་ཡ་ཤུས་བླསཔ་རོ། །ཞམ་མཁའི་རེགས་སུམ་ཕུགས་གཞནདུ། 
རྡཛཱ་ཧཱཾད་པོ་བྷསམས་ནས་ནི། །དབང་པོ་གཉིསནོ་མཉམ་སྨད་ལ། །དངོས་གུབ་མཆོག་ན་ཐེབ་པརའྱཧར། །གཞིལ་རི་མེ་བོས་པ་བཞིན། རྡོར་སྙིང་པོ་བླསོམ་སནས་ནོ། །དབང་པ་གཉིས་ནི་ཨཉམ་སྒུར་ 














༢༥། ༄༅། བསབ་པ ྡང་ང་ོ་བྷ་ོམསནས་ན། །དབངཔོ་གཉིས་ན་མཉམ་སྦྱར་ལ།, །སྡུག་པ་དདག་གད་རྩས་པ། །འཇིག་རྟན་ཀུན་རྱིས་ད་དགུད། །ནན་ 

ཐ། མཁའི་ཀུན་ཧྱི་དུལ་དྲ་ཐེསྱ་ཀོས་། །དྡུན་སཱང་པ་བླ་མམསནསན། །དབང་ང་གཉསན་མཆམ་སྣོད་ལ། །ཐྲམསྭཧདུད་འགུབ་པད་པས་པརའྱ་གུད། །དལ་དེ་དག་གྱི་སཱང་པོན་བོངྣན་མསསོ། ། ཉ [ཤ་གྱུ་ཧ 

4 སས་མ་་སག་། དན་་ིན་གར་གབ་ལ་ཅུག་འ་ རུ སྲ ི་ོ །ཀ་ 

ཧཿ ཀྱད་དད་འདྲའོ། །དནས་ནོསཊིརམ་ཚིག་གི་པུགྱ་ཧའི་ཡཤས་དླིསཔ་པོ། དད ་ དཀྱིལ་འཁྲདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དུགཞག་པར་བའོ། གནས་ནས བགྱིད །སྭ་དཱང་སད་ཏ་ཀ 
ཧདམ་ཏི་ཧཾ་བ་ཀ་ན་ཡ་ཨ། དནས་བདོརན་ལསྱ་ཏུ་པཱགྱ་ཧནི་གན་རྔ་བཞིན་ པད་གཞག་པད་ ད། } ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསདྲའི་དམ་ཚིག་གིབཏག་བའྲ པ ཤུསྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་ཁཁ (འེརྱ་ཧོ་ཆེ 

གྱགས་པྔ་ཐོ་གས་ས། སདཞས་པ༥༨༦༦ིམ་ལྲན་འད་ཡ་ཀུ ལོ།ཤག།ཡ་ པྲ་བྔོམ་ས་ ཅདྱ་་དདང་གར་བའི་ལསདམ་ར།འསའི་ད་སེདབས ཞས་ཿ ་ུ་བའོ་ཏངང་འཛིན 

¡ །ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་ནས། དང་གི་རིག་པ་འདི་གྲསངསསོ། སག་མ ནས་བང་ནུབ་སམམསདཔསམ་་དཔབཅནཔགནནྲོས་རགལ་འད་ཟག་འདོ་པའིགསུས 


་ 
ཿ 








སོ ; ཨོཾ་བྲཛུཀཱར་ཨྭ་ཧི་ཊི་ཀ དེ་ནས་བརྡ་རབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པརྡོར་སིངཔོས་བཔགརིག་པ་མ་པ་འདིགསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཧཱག་ཏྭས་མྨར་ཨྭརིཌིཧཱཾ། དནས་བུད་ནུབ་སནས་ 
པབ་སས་དཔའ་ཆེན་པ་ྲོངསྨན་ཤི་བངག་རིག་པ་དམ་པའདིགསུངས་སོ། ! སྤངྦདྨ་པཁྭ་ཧཾཌིཀ་རྷའི། ] རེནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་རྡོར་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རད་གརིག་པ་དམ་པ་འདི་ 
།སུངས་སོོ། ། ཨོཾ་བཱ་ཨ་ཧཱིཀ །དྲནས་བངྱ་ནུབསམས་དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆེན་པོ་འ་ཕགས་པྲ་ཉན་མཁའ་སྣེང་པས་དད་གོརགུཅིདམ་ཚིག་འདི་གསུངས་ས། །དམས་རགཏུ་བཤད་བ་བ། །ལས་ྱི་དཡིལ་ 
འཁོདདམཔ་སྟ། །རྡོ་རྗཾད་བྲིས་དད་འདྲབ་ལ ! །ཁིནཆན་དགོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཀིལ་འཁེར་ཆུན་པོའྲ་རུལ་དུན།། །དཀིལ་འཁརྡ་བམས་ཅད་སངབས་བ། །ད་མི་དབུས་སྤུ་ཚུལ་བཞིནདུ། །སངསྦརྒས་སྐུ 


གཟུགས་གཞག་པདྲ་བ། །སམས་དཔའ་ཆན་པོཚུལྱ་ཆིས་ནི །རིནཆན་མཆོད་པྷ་རམས་བྲིའོ། །དལ་དངག་གི་བགྱ་རནི་འདྡིནམས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཆིརྨཱ་པཱ་ཛྲཾཿ ཨོཾ་སྐར་སྔར་སྦི བྲར་རྣཏ་ཨྭ་ཊཱའཀྭ་རཱ། ཨཾ་མེཾ 





རྫ ཨོཾསཱ་ཨཀདཀ་ས་ཨ་སྭུ། ཉ་ག ཨཾཿདྷཱཱངཀར་ཨཛ་ས་མ་ཡཱཧཱཾ ཨོམ་དཱརླ་ཀར་ཉ། ཨོཾ དང མ་རུ 
བྤདམ་ཌོ་སསྙཱ་རིས་མ་ཡདཱ། ཨོཾ་སྤརྭཏགཱན་མས་མྭཱཧཀྨམཀར་། ཨམ་ཇདྫེདཱ་ཏྭཱས་མ་ཡྭ་རནྟ་ུཾ ཨཾ་མ་ཐི་རྨ་ཙྲཀྲ 





སུར པཱཛཾ། མ་ཆཾ་རྭ་དཱཛ་ཀྐད་པཱར ། ཨོཾ་ཌིརྣཔསྷཱཧཱ་པཱས་པཛཾ། 


== ཨི 
ཆཾ 


ཁི་ ཁིལ 


༄༅། [ས་མ་ཡཱ ་ཨོཾ་མ་ཆིར། ཟྷཱ།པ་ད་བྷ་ཛཱཾ། ཨྔོ་ཛདཌཀྒརཱཿ ཨོཾམ་ཇི་རྭ་ཀ་བཅར་ ། ཨོཾ་མ་ཌི་དཱཏཱདཾ །ཏཱད་ཁཱ་དཧཱཾ ཨོཾ་ཊ་ཇི་ཀྣ་ སྭཱ ཨོཿ ཨོམ་ཇིརྣ་ལཱ་གླུ། 

ཧོཿ (ཨོཾཿྟིགུཨྷཊཀ་ པུ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཌི ཧཱཾ དམ ཨོཾ་མཉིརྨ། གྱུ ཨོཾ་ཨཌི་ བཱུ ངྡཱ་ཡཱ། གོ་མཆིར་ཱཨཱ་ལཀ་ྲུ་ངཱ དཱ ! 
་དྲ་ཛས།། ཨོཾ་མཆད་ དས ཀན ཡཿདྟོ་པཱ་ཤཾ། ཨོཾསཱཿྷད་སྙོཊའ ། སོཾ་མཚོརླཱ་ཨཱཔ་ཤ་ཨཾ། དནས་ལསྱ་ཏདིལབ། དུ་་རམ་པར་ 

འ སལ་་ །ྲི་འདིསྡེ་སུམཔང་མ་སྨཞིག ལེན་ལ ཀ་རྨིབ་པས་ནོནནས་༥་པར་གུར་ཏ རཞས་ མ་བྱ་འ། །ལས་ཏིལ་ཤེས་རླ་སབ་པར་ཀུའོ། ང་པོར །རབ་མཉམ་བཞགཔ་ 
སྭ་ཀང་། ནདགསོས་ནཛན་ནནི། །སདས་རྒྱས་ཐྦམས་ཅད་དབང་དུའགྱུར། ། ངེ་འཛིན མཆག །ཕུགྱ་རྐགང་ཡང་རུང་བཙངས་ལ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཐུམ དང 


བསོམསྐན་ 
་བནོ་དྭས་ཐོབ་བོ། །དྡོ་ ང་འཛ །དབ་མཉམ་བཞག་ངས་བྲནམསནས་ན། ། ། །འགྒོ་བའི་དཱམ་པ་འཐུལ་བརའགྱུར་། 
༥ ཛཿ བན །བམཞུམ་བཞད། །སབཅགཞན་རོནཀན་མཛང་ པ། བ་དག ཤྲུ སོ ཨས་སོ། །མོཾརྭ།པཱ་ཇིབ་ཤིཀྲུརུ། ནད་ས་ཨ་ཡསྟ་ི།ཞོད། 











ཨཿ པཱ་ཛཱཡ་དྨརྨན་ཀཱདཱ་དཾ། ཨོཾརཏྣ་བུ་ཛཀརྨསཛཨརྒ་མེ་སྭ་ད། དནས་གསད་དའི་བུགྱརའི་ཡཤེས་ནིའདི་འིན་ཏ། རྡོནཾཉིངཕོའི་ཏིང་འཛནྱི་སིས། །དབང་པོ་གཉིས་ནོ་མེཧམ་སྦྲརནས། །སངསྦུ་ཧས་ཐུམས་ཅད་་ 
མཉོ་ནྲ་ལི། འཛིག་ཏན་ཐམས་ངདེདས་མགུརའགྱུར། །དནས་པུགྱརཆེན་པོའ་ཡིཔསྭ་ཏིདངོསླ་གུབདམ་བའྲགབ་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རུའི་ཡེ་ཤས་བླསེབ་པར་བཟོ། །དྡོར་རིནྲ་མན་བཅིངས 
ནས་ནི ¡གནསྣ་ནམས་ཀུནཏ་གཞག་པརབུ། །རྡེ་རདགོས་པའྱི་ཚོལ་དུན། །ལྟ་འོག་གོརམེས་ཇེ་བཞིནྲ་བ། །དྲནས་ཆོས་ཏི་ཕུགྱ་ཧའི་ལ་ཤསནི་འདི་ཡནི་ཏ། ཏ་ ཌཱག་དྲུར་ཛཾ་སྤརརཀ་ཀླརཀཱ་ཀོ་ཏ། རྡེ་རརིནི་ཉོན 
གྲཉིས་བུས་ལ། །ལས་ཏྱད་གྷརཱྦཾ་སྦྲབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གམས་ཅདྭ་ཀི་ལས་ཀིདམ་ཚིག་གི་བརུག་པའྱིཧལ་པོནནཔོ་ལས་། ལས་ཉིྱ་ཀིལ་འ། སི་ཆོ་གྱི་ཧྒས་པ་ཛོ་གས་སོ། , 








།།རནས་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་དཔཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཡིས་ངིན་པོཆེའི་པུགྱར་ཁེསུ་བའི་ཏིང་བ་འཛིན་ལ་ཧམ་པར་ཞུགས་ནས། རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་བདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲརཏྟིཏི ། དནས་བུང་རུཔ ། 


> 


`ˆ 


སྣམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལུགནྡ་ཇོགས་རང་གི་པུགྱ་རའདི་གསུངས་སོ། །མི་བཛྫས་ལེ། དེནས་དངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོདྡར་སྤེང་པོས་རང་གི་ཕུག་རའདི་གསུངས་སོ། ། ཨོཾ་མ་རརྷ། དྭནས་ 
[དྲཏརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཉེན་པྔརྗེར་སུཉྲིས་རང་གི་ཕགྱར་འདིགསུངས་སོ། ། ཨོཾ་བཛཱདྷ་རྨདདཱ་། དནས་ཧང་རཱབསམས་དཔའ་སམས་ད་པའ་ནན་པོ་རྡོ་རྣས་ཚོགས་ཀིས་རང་གི་གགྱར་འདི་གསུངས་སོ། ཨ་བ 


བཱ 





རི ཀོ་ས་ 
དངངནྷཾ་སས་པབང་རུང་། དཔལ་བ ཀྱང་། ¡གཉུགསན་དཔས་ུ 
བརའྱསུད། ཅིག ` ་ རུ་ཁ དོནས་དགུྱརུབཞིངི་ལཱ་བ་བཞིན་དུབངས་པདདྣམ་པ་བཞི་ཞིན་དུ་བསབ་ ངོ ། 
- ངས་སོ། བམས 


ཅདྡ་སྲུབ་ 
བྷ་གཀཱན་པཛྲ་རཏུཾ། ར་ག གནས་ས །དཔོས་གྲུབྱའི ནིདྱ་ཧིལ་བཁརནི། །ཇིཞིན་པརནོ་པོ་བརྡ་བ། ། ` 


སང་བའྲ་ཕྲྱ་ཧླའ་ཡིཔགས་བླ་མད་ 
དེ རྒྱ་བཞིའོ་ ང་བ ས་ད ་པརབ། 


སོཾ 














༈ །གས་ས་ལ་སོགས་པའི་བདོདཔྨ་ནམས། །ཆུགས་༢ 
། །རས་ལ་སོགས་པ་ལ་འངསམས་ 'དཔའ་འམ་ཕགྱ་ཧཔི་དྲེ་ཀིལ་འ། 


བ་སམས་དངའནན་མཁའི་ ཙིལ ལེགས་སོ་ཞས་བཏདནེ་པ་འདག་བས །ལགས་སྔོ་དྡོར་སྐམས་དཔའ། ། 
རྩུ མདམབནན་ཨཁ་བ་ས་ལེས་སོ་གས་་ པའ །ཐེགཔ་ན་པོམངོན་འདུས་པ། དོ །མངབ་ཤད། དབ ད་བཞིན ཞགས་པ ཅད འདནད་བླམུས་པལས། 
ད་བཞིན ཤགས་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ། རི དངུ ༈མང་གས་ཕ། < . ལ་ - སྒ 
དཔའ་ཆེན་བྲོ་པགནནྡོརས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅཏྱ་འོགསྱ་ཀིདཁེན། བྱས་སོ པི བ་པིསོ་བ་ི་དད།།་ 
གཡེགས་པྲ་ལགྱརར། །བཅོངེས་ནས་མ་ཁབ་དྲས་ཐམས་ཅདྭད། །སཔསྦས་སྐུ་གཟུགསནོ་བ་རབས་ལ། །རང་ག་སངབྱ་དགན་སན། །ཅི་སི་འདོདནར་བདེལ། །ཞི་བདམ་བ་མོོག་གུར་པ། །སཿསྱརས 





པའི་བདེ་བ་ནི། །སངན་མས་ལམདསླབན། །ལསྦ་ཏི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརའགུང་། །དནས་ 
། །དྭ་ནག་ཡང་དེ་ བཞི་ནག་ཤིགས་ར་འགས་ཅདགསི ྲ 
མ་པོ ད་མང བ་དག ང་ས 


།ཅི་ 8. ཐེ. ¥ ཏཾ 


ཡམ ཧདདོབ་དས་འདྲིག་པ། །ཅཾེཾ་མི་འདོད་དདོ་སྲགུབ་བཞིན། །ཕགྱརུཆན་པོ་བཅིངས་ནས་ཀང་། །དཉེདཆེན་པོཚོག་རརེར། །བཇོདནས་ཀུན་དང་ལྡན་པརཡང་། །ཐམསཅད་བདག་ནོ་ཡོནེ་དནོན 
ནཿ ཅིཾསྟ་བདོདན་བདག་ཉིདེདུས། །དབ་གྲ་རིཅན་བག་པ་ཡི། །སོ་འ་པང་ཚབ་དནིད་ལ་པོབ། །མེ་བདོད་དངོསྐ་གུབ་གོང་མ་བཞིན། །དུནས་དམ་ཚོགྲ་པཱགྱཧདམ་པའི་དངོས་གུ་ཀྱ་རྐུད་བད་དོ། །ཇི་ལྟ་རརྡོར 
འཛིན་འྲ་གསཔ། །དྭཾ་ཐུར་བདཊ་ཅས་བླུགམསན་ནི། །སངསྦ་བས་དངན་སེ་ཟྲ་རན་ཐབ། །ཆི་འདོད་དངོས་གུ་གངམ་བཞིན། །དནས་ཆོས་ཨི་པཱཀྦྱཾརདམ་པའི་དོསྤ་གུབྱ་ཀླི་ཧུད་བཤད་དོ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད 
རད་བཞིནྱ་ཡིས། །དགཅས་བྔརོདན་དས་པར་ཡང་། །སངསྦྱ་རས་དང་ན་གཟི་ཅན་འྱགུར། །མི་འདེདདངོསྲ་གུབ་གོང་མ་བཞིན། །དནས་ལས་ཀོཕེགྱརཱདམ་པའདེངོག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བད་དོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀུན 
ཀུན་དག་པར། །ལསྒནམས་པམསཅད་སྣངས་ནན། །སངསྦྱ་ཧསག་བི་ཅན་ཐེབ་ཚྟཾསཾ། །མུ་འདོད་དངོས་གུད་གེང་མ་བཞིན། །ད་བཞིན་གགས་པའི་རིགས་དམ་པའ་དངགྱགབྒ་ནམས་སོ། །དནས་པརྦ་ནྡོ་རེས་ 
དངོས་གུང་ཀྭནྭ་ཧྲི་རུདབ་དག་སུངས་སོ། །དྲ་སྲ་གུབ་ཀུནླསརསངསྤྱ་རས་ཏྲ། །བཀས་ན་སམས་ཅན་ཀུན་དོནོ་དུ། །རུགྱ་ར་ཆེན་པར་བསྒྱུབ་ནནི། །ཚཁདོདེ་ལ་སངསྦྱརས་བགགུབ། །དནས་དམ་ཆོག་གོི་པོགྱ་ཧ་དན 
སུབྱ་འྱིཧུད་བཤད་དོ། །རཱགྱ་རྦརན་པའྲོ་རཱལ་དཱན། །ཇི་ལརདྡེ་རཱ་བ་ཛིནྭཕུབ་པ ། །དེ་བཞིན་བདག་ཅས་བླསོམསན་ནི། །སྭད་ཅིག་གིསན་གཟྦི་ཆིན་ཐོབ། །དནས་ཆོས་ཏི་ཕུགྱ་གངམ་པའ་དངོས་གྲུབ ¡ཱ 
















ཨཿྱི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཡེ་གེམད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། ༼རབྱཏ་སྫོས་པ་ཡོད་ནིན་ཏ། །ཆོས་མཆོག་བརིནོ་ཇེད་པདཿཅངོ། །བླནམསན་གཟི་ཅན་ཉིད་འགུར། དནས་འས་ི་བཀགུམཔའདང ས་ད 
བཤོད་དོ། །སེ་བཟམ་ཡངནྭ་མ་དགི། །གངགིསལསྣརམས་བས་བཞི། །ྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཕུལ་5ྲསན། །སྐད་ཙགེ་གསེན་གཟི་ཅནབརུད། །ད་ན་བངནབ་སེས་དཔ་འཆན་པོག་ནནངརྩའི་ 
བ་དང་མ ེལ་དངཔོ་ནོ་ཕགྱ་ཆན་པོའི་དངོས་བུབྱཀིདུད་བ ཤུད་དོ། །བདོད་ཆགས་ངོབ་ཏོདྡེཀིདདག །མུ་སྟགས་ཅན་ཅེསྣ་མདྱགུར་ལ། །དལ་ཆགས་བའི་ཆོས་འདིནི། ། 
ལརལ་བཟུབ་པདགུར། ས་དམ་པ  ིད་བཛན་གཏན་པའྗུ་ སྐ མ་ད པོ་སམསན་ ཅང །ག་བཞིནལྡནུ་དས་ནས། ཨད 
ཅིག་གཅུག་གིས་གྲད་ཅན་ཐབ། ནས་མས་ཀི་གྱ་དམཔབདདོས་མད་དཔ་་ད། ག། སྐུར་པ །བདོདཆགས་པརོལ་ཕིན་དད། །སྐད་ཅིག་གིས 


།སེཨས་ཅཧཱནརམས་ན་ཐམས་ཅདྱ༡། །སྡུག་བསྔ་ལ་གན་ཧུ་ཨཐད 
ཤིན་བགུད། སད }]ྣྣྣ་ །ད་ལྭ་པགྱཧཆན་པོདམཔའི་དེདོསྤ་གུབ་ཀྱི་ཆུདནོ་འདི་ 





༢ 
ཏཾ 
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རི རྨ ཟེ ཙོ 
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ཧཾ 


ཕམ །ྔངསིངཔ་ཇ་བཞེནད། །སང་ྦ་ར་ཀུནདངང་དདགྱཧཅས། །བྷམོས་པར་བཟྡ་ནམས་བྷ་སོམསུནས། །སྐདཅག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་ཐོབ། །ནས་དམ་ཚིབཀྱརད་པའི 
དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུ ད་བཤད་ངོ། ། །ནམ་མ་ཁའི་ཱང་པོ་བྲྲ་བརན། སྤམས ནཧོརབ་ཀུན་ །ཐོངས་སྲུ་ཚགས་པརདདྱ་གཱར་རིག གགིསནིག་ི་ཅུ་ོབ།།དནས་ཆོས་ཊི་བགྱརདམཔའི 
ད་བྱ་ཉིད་དང་དགས། །བདག་ཉིད་ལས་ནོ་ཤུང་ནས་ཀང་། །ནོདདྷན་དབ་ཏུ་དག་ འབདིེ་། ཆོས་བུང་བགྱར་སྦནནི། ད་ཅིག །ད་ཆིག སཿ སས །ོསི་བུ་དམ་པི 
གད་པ །དབུལ་པྒོ་རམས་ལ་ཕན་པའ་པོར། པཔ །གཟེ་ཅནའགྱུར་དོཅ་སི་མང་། ༈ མིཾ་འདོདདདོས་གུབ་གོངམ་བཞིན། །རིགས་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱ་ཕཱཀླཾྨནམསྭ་ཀི་སངས་ 
ུས་དང།ར་རབསམས་དཔའ་དམ་ྨདམས དང ་པའི་ཆོགྭ་རས་པའོ། །དེན་ས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགན་དྡོངས་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་རོགས་་ཀི་དམ 
ཆག་གིདཔོས་གབྱིརུད་འ འདེ་གྲསུངས་ས། དད་ལད་པའི་ ་ཤགས་བྲ་བམསཿདྱཀོ་དམ་ཚིག་གོདངས་གབྱ་ཀ ཀླིཧདནོ་བདི་ིན་ཏ། གི་དོདལ་ཧམོས ཞུགས་པ། །ད་ལ་འདོད་པས་སྫོང་བར་པེད། །| ¦ 









སབྱས་པྱར་ཆེན་་ས། །ཡངཤས་དམ་ཚིག་ཡིན་པརབ་ཤད། །དནས་དབནིནལ ཤགས་པྨ་དམས་་ ཚིག་གི་དདསྭ་ཐུབྱ་ཀྱི་ཧུང་བཤད་ དི། །འདེད་རྒ་ནམས་ལཆགས་བལ་མོནེ། །དམ 












876, 


ཚིག་མཛེས་པརན་པེ་འདི། །ར་བཞིན་ག ཤགས་བའི་དགེས་དགཔ། རྒལ་སུས་སྱང ནོ་འདབ་མོ་མཛད། །དནས་ ཛྡོརརགེས་ཀ་དམཚོག་གདེདོས་གུབྱ་ཀྱི་ཧུད། དན་འེདི་ཡིན་ཏ། ས 
མིན་ཡང། །ཁྲ་བ་ཆན་པོ་རྱཏཱོན། །དྫོར་འརོགེསྣི་ ཡོས། སད་དའ་དགའ་ལི། ལཾ ་རེགས་ ཨས །ནད་བཞི་ན་དག་པར་ཤེག | 







ནསཀྱང་། ་ཡི་བགོས་པ་དཔ་ད། པྱ །དམ་ཚིག་འདའ་བརདཀའ་ད་བོ། །དེནས་ནརྦ་བའི་རགས་ཀི་དམཚི་ སི་པན བིན །ཌང་ངམ་ཡངནནང་ཡང་ནུང་། 
ཉིཙམནུས་བཉིད་དུནི། སིམ ས་པ་རནི། པན དས་གམགཅདད་ི གྱས དེ། | དགས་བ་དུབ་སས་དཔའ་ཆེནཔོབགན་དྲོངས་དེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་ཐནས་ཅད་་ཏིརོ་ ཧགས ད་ལ་ད ཌཱ འདྲི་ཡིན་ནོ། །སང་ 

སོགས །བརྗདནཆོསཉད་ཡི་གནི། ས་ཆོས །ཡ་ ནལ་ཡིནནོ། དལ་དེབིནག་ཤུགསབབི བརོགསྭ་ཀི་དངོས་གུང་ཀྱི་ཧུད་ གིན །བདོདགས་ལསན་དག་བའི 


ཐར དངོསྭ་གུྱཀླ་ནུདནིའདི་ཡནེ་ནོ། །འཇིགས་པས་གཟིརལ་མེ་འཇིགས་སྨན། །རྔ་བཞིན་པརནི་བདུལ་དུ་བཞིན་། །འདིན་པྨཾོའ་རིགས་ཉི་ལས། །སཔསྦ་རས་དངོས་གྲུབ་སྨྱན་པ་འོ། །ད་ལ་ནོར་གུའི་རིགས། 
ཀྱི་ལས་ཀདངསྲེ་གུབ༡། དན་འདེ་ཡནན། །སངསྦ་ཧས་དདང་བསྐུར་ད་བཞིན་དུ། །ལུས་ཧནྷ་ནམས་ལ་སྤན་པ་དང་། །རུ་བཐམསཅད་ཇོགས་དུའ་པའི།  །ལུསྱ་ཧིདནདུབསྒྲུབ་པ་འོ། །རིགསཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལཱས 
ཀྱ་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆོགརྒྱས་པའིཧུད་དོ། །དེནས་བུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་བགན་ནྲ་རོས་དབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཆེས་ཉིདྲ་ཀྱིབུགྱགའི་ཨ་ཤེསྦུ་ཀྱཆུདབ་དིག་སུངས་སོ། །ད་ལ་ད 
བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམུས་ཅདྱ་ཆོསཧེདྱའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀ་དངས་གུབྱ་ཀླིདའདེ་ཡེནནོ། །རྡོར་སཱམས་དཔའ་ངིང་འཛིན་གིས། །སངསསྨནམས་ཀི་ཆསཉད་དགོངས། །འདིན་སངསྦྱ་ཧས་སངསྨ་རྒས་ཤིད། །གཞན 
ལ་སངས་རསཁྱགུརབམད། །ད་ལདིན་དབཞིན་གར་གས་པའི་རིགསྐ་ཉོ་ཆོས་ཏིདཏི་ཡས་ཉིདངས་གབྱ་ཀླིནདཡིན་ཏ། ྱགྱ་རཆིན་ བོམས་ནན། །དངོསྦ་བུབ་ཐམས་ཅད་བླུབ་པར་བྲུ། །འདེནི་དེ 

བཞིན་གཤགས་རིས་ཉེས། །ཆོས་ཉིད་དངོས་གུབ་དམ་པ་ཐོབ། །ད་ལ་འདིན་རྡ་རི་རིགས་ཀི་ཆོས་ཏིདྱཀི་ཡེ་ཤུསྱབིདངསྤ་གུབྱ་ཀྱི་དུད་དོ། །ཕུགྱ་རཆན་པོའ་རུལྱ་ཧིས་ནི། །དམ་ཚེཀི་ཆོགན་བཅིངསཞས་ཀང་། 
ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདྱསབན་ནོ། །རྡཛྫདངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པརའགུར། །དལ་འདིན་པྨདོ་རིགས་ཀྱི་ཆོསཉིདྱ་ཉི་ཡཤེསྦ་ཀིདདེསློ་གུབཀིཧུད་དོ། །ཆོསྱ་ཉི་ཕུགྱ་ཧབྲི་རུལྱ་ཅསན། །ཆོསི་ཕཱགྷཾར་རོད་པད་ཅིང་། 


༡༣༧) །དྡར་ཆོསནོ་ཆེསྣནམས་ཏི་། །ཆོསཉིད་དུནི་འདིས་བླསྒུབས་པའོ། །དེ་ལབདིན་ནེ་རྦའིརིགསྦ་ཀིརོསཉིད་ཡཤསྱཀི་དངས་གླུབཀྱི་རྱང་དོ། །ལས་ཀྱ་ཕཱགྱ་ཧའི་ཚུལྱ་སྐིས་ནི། །འསྱའི 
་ཁུར་གཞག །ྩོས་ཉིད་འདི་དག་བསྒོམས་ན་ནི། །ལ་སྭ་ཱི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པེརབྱགུད། །རིགསྭ་ཐམས་ཅདྭི་ཆོསཉདྲེ་ཀི་ཡཤསྭ་ཀི་ཆོགླ་རས་པའྱི་རུད་དེ། །དེནསུ་བཱདྨརུབ་སེམས་དང་འསུ་མས་དདའཆེན 
ཀཱ གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡཱ་ཤུས་རིགསྱ་ཀི་ཡ་སྭ་ཏ་ཕགྱ་ཧའི་དཔོསྦ་གུབྱ་ཀྱི་ཧུད་འདིགསྲུངས་སོ། །དུ་ལ་འདིན་ད་བཞིནགཤགས་པྷ་ནམས་ཀི་སྭ་ཏིདངོསྤ་གུདྱཀྱི་དུད་ཡིཉ་ཏ། ། 
ཧཾཿ དེ་རྫསམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཟླ་བའི་རྡོ་རཚུལྱ་སིས་ན། །ཇི་ལཱར་དགའིས་ཁདོག་ས། དདེ་ལྟའཇེགཏརན་ཀུན་ཤེས་ཏ། །དག་ལ་དག་དང་དཀར་འོད་གསལ། །ཆགས་ལདམར་དངདམརསར་ལོ 
ཤུནས་བ་དོག་ཇི་བཞིན་པའི། །དམི་བདགཉིདྷཉིདྲ་དའྱར། །ད་ལྭ་འདིནད་བཞིནགྲ ཤེགས་པའི་རིགསྦ་ཀིདངོསྤ་གུྱཀྱིརུད་དོ། [ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཕཔའོདང་ཅས་པའི། །ཕུག་རྒྱཆྨན་པོ་བརྕིཔས་ནས་ནི། 
རང་གིལུས་ལ་ཇྙིལར་ཤེས། །དྭ་ཉརའགོ་བའི་ཡདཤུས་སོ། །དལ་འདྲ་ནྡོང་ི་རོགས་འི་ཡ་ཤསྦ་ཏིདངོས་གབ་ཀྱི་རུདདེ། །ཞམ་མཁའའམན་པགས་གཞནདུ། །ཞུས་པརྦ་གུར་ནས་དཀིལ་འཁོརན། །ཇྲིལ་ཐུང 
ཡང་མཐོངོ་འགུན་བ། །དལཱཐུརནི་སདས་སོ། དདལ་འདིན་བླརརོགས་ཀིམ་ཤསྦ་ཀདདསོ་གུ་ཀློརུད་དེ། །ནམ་མཁའ་འམས་པགས་པམོའམ། །ི་གྲཔངགྲ་ཐོབ་འརུརན། །དོརན་ཁ་དོག་ཏི་འྲད་ ་ 

















༩ 


རེ 


ཤཿ 


བར ༈ ཤེས་པ་དའླདརདར་སྔམསུས་། དལུ་དནོ་་ིི་དོ་སུསོ་ དདེ། ། སས ཇིལཱ་བུརནཾསདྱ་ཧཱར་ཙང། །མཐོང་བརྒགུ་རན | 
དའད་བར།  སུ་བའིསམས་ནོ་ཤུས་དད། ྲྲི་ གདང་། །དད་པ་དངན་འཆག་པའང་དང་། །ང དམ ངབདྷཝརྨ་ས། །སཱུམྫས་པརཞུགས་ནས་ ། 
བསམས་ན །སམསྦཧན་གངདང་གུང་ཡིནོཔའི །དདངད་ ནི་དབནེན་དུ། །སམས་ཅནཐམས་ཅདཏོགས་པར་རྒུར། །ཞེས་བཅོམ འདསྫའ་ིན་པས་གགུངས་ས། ༈ །རགསམསཅད་འི 


ཡ་ཤསྱཀི་ཆོགྱ་ཆས་པའྱི་རྒུད་དོ། ། །དནས་བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ ནབ་བནརྫརསདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསད་ཉདཔས་བབ་ཀོདགྱས་པྲིདདའདིགསུངསསོ། ། །སམས་དཔའ་དེནྱེཧ གོ 
བླདབས་ཚུལྱ་བས། །སངསྦྱཧས་གཟུགས་སུ་བདག་བླསོམསན། །ཡ་ཤེསྱཉེ་ནྨརོལ་ད་ཡིས། །སངསྦྱ་ཧཱས་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརའྱགར། དད་ལའདྲནིདེ་དཞིནག གས་པའི་དིགསྤ་ཀིདངོསུབྱ་ཀིཨ་ཤུས་ཏི་ | 
རྒྱུད་དོ། །ནཾམམཁའ་འམན་པགས་གཞནདུ། །དཀིལ་འཁོར་འདྲནི་སེརྩསྐ་བོང་ །སམས་དཔའ་ཉིདེ ནི་མེད | མངོན་གསུམ་དྲནི་མཐོང་འྱག་རནའོ། ༈།དལ་འདིནྡིིའི་རགསབ་དངོས་ བྲ་ཀི་ཨ་ཤཾས་ཀི 

རིད །དྭ་ལ་བུ་ཡི་དབེསྤྱ་གུར་པའི། །དབུསན་སྔེ་བསངསྣ་སངནནོ། ། ཙི རིགས་མཆ།དངསའ་ བ་ཐབ། དེ་ལ་འདི་ནིབླདའིརིགསཀིདཔོས་གུདྱ་ཉིམ །ཡིན་ཏཾ། དའིདེ་ལྔ་ནི་མཁའ་འདྲ་བའི། །པདྨསྡེན་པ་ | 
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ཆི ༦ ཅི ལོ 






རིགསླ་གུབ་པའི། །དངོསླ་གུབ་དན་ལེགས་པརའགར། །དེལ་འདྲིནི་དགའི་དོགསྤ་ཀི་ཡཔཤས་དངོས་གྲུབ་ཀླི་ཧུད་དོ། །ནམ་མཁའ་འམན་ཕྲགས་གཞནད། །དེ་ཉིད་མཁའ་བཞིནདིམེད 
ལུ འདོ་ཕད་དིར བཟབ སླག མབས སིས ཀིད སམ །དངོས་གྲུ་བདུས་ྒུ་རང་བཞིནེདུ། །བངག་ཧཾདྱཧ 
མདུན་མདངན་འོ། །རགེས་བམས་ཅདྱ་ཀི་དངས་གུབྱ་ཊི་ཤིས་ ཀོ་འོ་གས་པའྱིརདདོ། །དནས་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བགན་ནྡོངས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཤདྲ་ཀརིགསྦ་ཀིམངོན་པར་ཤེས་པའི་ 

ཟེན ཤྤ་ཀྱ་ཕཱགྱ་ཧྱཧཱད་འདིགསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིན་དེ་བཞིནོག ཤིགས་པྨ་ནམསྦ་འི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབྱ་ཏི་ཡ་ཤསྭ་ཀཱི་དདད། །དྡོརཾསུམས་དཔའི་ཏོང་འཇིན་གནས། །ལུས་ཀྲ 
གཤེགསྒ་ནམས་དད་། །དདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བླམམསལ། །དེ་བཞིན་རུས་ཡས་དུངསཐོངནའོ། །དལའདེནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགོས་མངོན་བབཤས་པྨན ཀྱིད །དོང་སྨས་ 
དབབ་དགྱ་ཧཱར། །རབ་མཉམ་བཀགུས་པས་བཅིངསནན། །སྒུབ་པས་ཆོག་ཁདེ་ཡིས་ནི། །མངོན་ཤས་ཝནི་ཐོང་པ་འྱ་གར། །ད་་བདིནི་ཁེམལ་ིན་ཅ་་ཤེས་ིདངས་ུབ་ཡནན། །པུགྱ་རརན 
པོར་ཞུགས་ནས་ནེ། །མིག་གྷིནམ་ ས་དསཉདནས་ཀྱང། །གངེ་ཡང་ནུང་བ་ད་བསམསན། །ཤིན་ཏཱརིང་བའངམ་ཐོང་བྱསར་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་དྡོར་སེམས་དཔས་གསུངས། །དཱགྱ་ཧཆེན་པོར་གཞུགས 









མ༧།ནས་ནི། །ནྣ་བའྱི་ནམ་ཤེས་བྱ་མདུནས་ཀད་། །དྭས་ནི་དགོས་པ་གངབསམས་ཀུང་། །ཤཱནྭཧཱ་རིངན་གནས་ཐེས་ཞེས ། ། །བཅོམ་ལྔན་རྡོལ་སམས་དཔས་གསུངས། །ཕུགྱ་ཧཆེན་པོར་ཞཱགས་ནས་ནོ། ཌེ 
ཀྱ་རྣམ་ཤཾས་བསྐྱདནས་ཀྱང་། | །སམས་ཅན་ག་ངལ་དེས་བ བཏགས་ནས། །ད་མི་སྐམས་ནིདས་ཤེས་འྱ་ར། །ང །པགླ་ཧྐཅིན་པོ་རྩཞུ་གསནསནྲཾ། །དགགམ་སུམས་ཅུན་གང་ཡང་རང་། །ཡདྲ་ཀི་བྭལ་སནས 
གརྩསྱ་ས་པ། གཟུགས་ནི ཤ་པར་དུ་ར། །ཞེས་བཅམ་ལྕནའདས་ཕུགན་རྡོངས་གསུངས་སོ། །དནསྣ་ཇུ་འཕལྱ་གི་ཆིག་ཤསཔཁུ་དངེག་གུབན་འདི་སོནན། ± ་ 
ཕྲུལགངདང་གང་འདོད ད་པ། །དེནས་གང་ཡང་རུང་བརནི་། ཏིདའཇིནྱསིསནོ་ཐོབ་པརདྱ་སར། ཀཞས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བདྱ་དུབ། ཀྱི་སམས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ད་ལའ འདྡིནྡ་ཛེརའི་རིགསྱ་ཀྱི་མདོན་པད་ 
སིབ ཀྭ ཀརྐྱད་དོ། ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལཿ ནོ ༼རབ་ཨཉུམ་བཞུགཔས་དཅིས་ནསྱ་ཀུང་། ཆོག བཔ་ངོས། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལ་ཐོབ་པ། །བཱསུ་ནུས་དགོས་པ་ཐམས 
ནི ར་ཞིབ 'འཕྲུལ་མིག ་སྲ་ུརྱམས། །མངོན་ཤེས་ཀུན་བདགཉིཾདེདུ་འགྱུར་ ] །ཞེས་བཅོམ་ དས་རྡོརཾ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དཾལ་འདན་པ། པླདོ་རོགས་ཏསཔོ། 
པར་ཤུས་ པའི་དངོསླུབྱ་ཀླི་དུད་ད། །འགྲོ་ད་འདུལ་བའི་ཕུགྱཧའི་མཆོག །རབ་མཉམ་བཞག་པས་ཅཾངསནན། ཤས །ཆག་འདིསནྲམཔ་པ་བས། ། །མངོན་པར་ཤེས་པྔ་ལཐབ་པོ། །ལྟ་འོག་ རེས་ཇབཞིནར། 





༄༅། །ཆོག་བཞིནདུའདོདཔས་ཆགས། །འཕྲལྦ་ཚི་ནོགལ་སོགསྦ་རུལྱ་གིས། །མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅདཔོ་བའྱག་པཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འཇིགཏན་དབང་པོས་གསུངས། །དེལ་འདེ།། 
གས་ཀྱི འི ཿ ཙིས སླའི རུན་དབང་པས་གསུངས། །དལ་འུད 
ིདདགསིམང་པར་དག་བ་དངོས་ཞི། བབ་པ ཀཀ རོ འ་ཞ བམ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབང། །ལྟ་འོག 
རམ་ང་ཇ་བཞིན་དུ། །ཕུལྱ་རིམོག་ལ་སོགསྲརུལྱ་བིས། །སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམས་ལ་མཆོདྲ་བསན། །མངོན་ཤེས་ལྔན་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཅམ་ལྡན་བདས་ནམ་མཁའི་སྣངཔོས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཐྭས 
ཅདྲ་ཀི་མངོན་་རུགས་པའི་ཡཿ ཆོགྱས་པའྱུ་ཧུད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕུག་ནདྡོ་རེས་དྲ་བཞྱིན་གཤགས་དྲ་བམསྱ་ཧདྱའི་རིགས་ཀི་དདེན 
རའི་དངོས་གུབྱ་ཀླུ་ཧུད་འདིགྲསུངས་སོ། ་ལ་དེབཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་ཀི་བདེན་པའི་དདས་བུབྱ་ཀླི་ཧུདན་འདི་ན་ནོ། །བ པའྡི་རེས་སུ་འྔདག་པ་སི །ཚུག་གིསུ་མནའ་ནོ་འདོད་བུད་ཅིང་། །བདེན་པ | 
ཆན་པོ་བསུངན་ནནི། །མུ་དདུ་སངསྦ་ཧཱསིདྲ་ཐོབ་བོ། །ཞས་སརསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འབསྣ་ནམས་ཏོས་གནུངས་སོ། །དེལ་འདིན་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་རིགེསྦ་ཏི་བདན་པའི་དབོསྤ་གྲུབཀྱི་རྱདད། །ད་བཞིནག་ག 














རྣམས་ 
པའི་རགས་འབུངབའི། །དམ་ཚིག་ལ་ནམནའ་བོར་ལ། །རྡ་རའི་བདན་པ་བསུངས་ན་ནི། ད ྱ་གུརརྨ་་ཐབ་པར་འཅུད། །ཞེས་བཅོན་ལཱན་འདྲ་ཛྫོར་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །དལ་འདྲ་ནྡོརརའི་རིགས 


༄ 






གཤག ཌྷ ན་བན ས་ས་ས 


ཆོག་འདོནན། །ཤནེ་ཏུ་འདི་ལས་འདབ་བརདཀའ། དོངའཛིནཔ 
མ་འ ཿ ་ ཤད དོས ཕྲོས་གུབ་མཆོག་འདོད འདདོ་ན་ ་པོ་རིགས་མཆོགགི་ །པྨྨོཙི་ཆོས་ལམནའ་འདོད་ཞིང་། 
རྨས བདན་པའི་དདོསྲ་གུྱཀྱི་རུན་དོ། །འདེ་ལས་ཤིན་ཏུའདའ་ད་ཀའ་བར། ། །སབྱྱཾ་ཧས་ཆོས་ལ་མནའ་འདོར་ཞིང་། །བདན་པ 


` ་ 


ནའ་འདེརཅད། །བདེན་པ་འདི་ལ་བསུཌས་བདྲབ། །ཞེས་སྭྲ།བཅམ་ ལྡན་འདས དཱ 
གབདན་པའི་ དམ་ཚིག 


མཆོད་པས་གསུངས་དོ། །རིགས་ཐམསཿདྱ་ཀ་སའི་དངོས་གུབྱ་ཀི་ཆོག་རས་པའྲི་དདད། ། དནས་གངབ་སམས། 


ཡི་ གསུས 
དན གསིད དབག གསུངས་སོ། །དལ་དབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཏིདམ་ཚིག་གི་དཁེན་ཉིདྱ་ཏི་དངོས 


ཀུནགྱེནི་པགྱ་ཧྨན་མས། །ཉིད་ཉྱིས་བཅིངསནས་དམ་པརའྱགུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིགཆེན་པོ 
(ཁདམ་་ སརས× ་ །སུ་ཏཏསྟྲཾ་ཞས་བརྗོདན། །དེཉིདདསྐུལ་བའི་བདགཉིདཆ། །མ་བསྒྲབས་པར་ཡངཕུག 





༡༠༨ ༠༣ 


༠9 བ་ཀུན ནྱ ་བཅི་སནབླགབཔརབྱས། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིགྲ་རན་པོའི་ དཁོན་ཏིདྱ་རིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདི་ནི་དྡོརའི་རིགེས་ཀི་དནཿིདེཊི་དངོསཟུབ་ཀི 
ཀྐ ཐོ | །དགགམ་ཡངན་གཞན་ཡངརུང། ཉིདདཅངས་འཆདཅག་ཁངརུང་ རུང་། ། རེ དའོནནིདྲ་ཏིའ 
ཉིདླད་ དཱ སྒྲག དགུམ་མདན་གཞནདག་གིས། །བུད་མེདཆུགས་ལ་སོགས་ལནན། །ཐམས་ཅད་དུནི་གོལ་མི་བྱགུར། །དེལ་འདིནི་ འིརིགེསྱ་ི་དོན་ནིག་གི་ད་ཁན་ཏིདྱཏི་དངོས 
བྷི ཅུ དྱ་ཧིཾ། །རང་བབུང་ཉིད་ལ་མཆོད་པརའྱ་ཧུར་། རགས་ཐམསདཊི་དམཚི དན་དང 
འ་ོྲས་དིད ུྲ་ རི ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཿདིདབྲ་གབྱ་ཀཱིགྱི་ཆུདགྲསས་སོ། །ད་ལའདིན་ གས་ག 


འགྱུར། །དལ་འདི་ནད བཞིན 


ཿས་གག་ ད། །དྲ་མམས་དཔའབྱས། །བཅ་སསརའ་ནདུ་མང་ རྔ་སས་དའོ་གས་ཞནི། ཡ་པ །ེལ་འདིན་རྫརའི་རིགསཏི 








ག་ཀིད་དད། རྡོཊསམས་དབའིཏིང་འཛོནྱེརིས། །དམ་ཆིག་གིནི་མཆོག་བཅིངས་ན། །ནྡོཛ་སམསདཔའདླམོནསནནི། །ཉིར་མདན་དཔོསྦ་གབའྱུར། །ད་འདྲིན་ུའ་རགས་ཀདཔསྤོག་བ 
ཉུ བིུན་དངཔའ་ཏིངབཛནཡིས། སི ཤགྱབ་ནས་བང། རིན དོ ཝོ པ་ནས ས་པ 

ཧོང་པོའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིས། །ལསྦ་ཀི་ཕཱགྱ་ཧུབཅངེས་ནསནི། །དྡོརཾསྐང་པོ་བྒོམསནནི། །ཉི་རམེ་དྭན་དངོས་གུབ་ཐབ། །རིགས་ཐམསཿདྱ་ཀིདངོསླ་གབྱཏིཆོགྱཉུས་པའྱིར་དདོ། །དནས་དུངྒ་དབ་སམས 
དཔའསམས་དཔའཆན་པོ་དགན་དྡོངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅདྱ འོཔོས་གབ་ཐམས་ཅད་བླམབ་པགྱིད་བད་གྲེསཔསསོ། །དལ་བདྲིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དཔསྲ་གུབ་ཐམས 
ླུབ་པའྱིརྱད་དོ། །ཕགཾརྱཐམས་ཅདབཅིངས་ནས་ནི། །བདུག་ཉིདདངནི་མཐུནང་ཡང་། །སངསྤྱ་དསྲ་རིས་སུགྲདནཔ་སྒོམ། །དནས་དམ་ཐགཏུ་འླགབ། །ཅཾས་སངྱྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གྲས 
| ( དལ་འདྲིནིད་བཞིནོག་ཤིགས་པའི་རེགས་ལ་སོགས་དའི་དངོས་སུབ་ཐམས་ཅད་སྲབ་པའྱིརུད་དོ རྡོརབླནས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་ནི། །འདོད་པ་བདག་ཅཾས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཕུག་རྒྱཐམས་ཉད་བསྒྲབ་ནསནི། 
པའི་མཆོགནི་ུན་བླསྲུབས་པའོ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ལདིནྡ་རྡེརའི་རིགེས་ཀི་དངོས་གུབ་ཐམས་དྱསྦྱབ་པའྱིརྒུད་དེ། །བདགཤིདེིདྱེ་ཀསཛྡ་ཛའི་དྲབིས། །རང 














ཱུ སུམས ་ ༼ཱནཐུསས་ཅད་བཅས་་། །དམ་ཐགཏུའུབ་པར་འྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཧདྲ་ཏི་རྡེརས་གསུངས 
ས་ད ས་ིས་ཐམསཅད་ད་ བྱིག །ཡཤཾས་ཀུན་འབུངདངོས་གུབྱཀི།། །པྩདོ་རན་པོའི་རིགས་ལ་གནས། །བདག་ཉིདྱ་ཀི་ནི་བབགནིད་ཏིད། །པླད་དྲིབསསུ་བླནམས་པར་བ། ། 
ཞིས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀུནཏྭ་སྨུན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་དབང་པོས་གསུངས་སོ། །དལ་བོདྷིནིནོདབའི་རིགསྦ་ཉིདངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་སྤྲབ་པའྱི་ཧད་དོ། །ནོངུརིན་ཆན་འོདཟར་འབར། །བདག་ཆིད་ཉིདྱ་ཉིས་བླསམས 
ནན (ནོརབུ་ཉེན་པོའོ་རགེས་མཆོད་པ། །ཀུན་ལས་འབུང་བའི་དངོསྣ་གུབ་ཐོབ། །ཅས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་མཁའི་སྣིང་པོས་གསུངས་ས། །རིགས་ཐམས་དདྱ་ཀི་དངོསླགུབ་དམ་པའི་ཚོགྱོས་པའྱི་རྒུད་དོ། ། 
དེནས་བརྡ་ནབསམསདཔའ་སམསདཔའཆེན་པྲོཔབ་ནོདངས་དབཞིན་གཤེགས་པཟམསཅད་ིན་རབས་ི་ངག་སའིདངསགངྱ་ཀིརུད་འདིགསུངསས། བསམ་པ ས་པ བག 
)ེ 


ཿ | དངེས་བུབྱཀློ་དནདོ། རྡོ 
འདྲ།ཀྱེས་གསུངས་ 


དོ །རྡོརྫ་དབིངེས་དབང་ཧུགརྒྱན།ི །རབ་མཉམ་བཞག་པས་བཅིངེསནས་ཀུང་། །སྟཾཔའ་མངོད་སུམཐྲིན་སྦྱིབངོ༽ །བ་ཐག་ནསཔསྦརྱས་བིནྡ་རོབས་པོ། །ཞས་ས་བསྒྱུརས་བཅོམ 
སོ། །དལའདི་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ིགསྤ་ཀི་བནྩོསླེབྱ་ཀླ་དུ་ཡིནན། །རྔོརི་སམས་པའི་ཏའེཛིནྱ་ཧིས། །སེམས་དཔའ་རྡོ་ཇེདམ་བམ་ལ། །སིང་ཁ་མཛོད་སྤུ་མདྲོན་པ་དང་། 





ཏནེ་འཇིནྲེ་ཧིས། །ཇྡོར་པྨདོའ་རེམ་ཧུས་ལ། ། ད་དུ 
ཧཾཿ །དོང ད་འཛ 














ྷ དབངྱ་སི་བྲ་པཱངཔ་ནི, །བཅངེས་ནས་དྲ་པལ་བ་བབཞ་གན་ཡད།འཕྲང་པའི་ད ༤\ ༠༨ 


གསུངས་ས། དམ་དང པའི་དོན །དནས་ཧྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་པ་ 
དེ་ལ་འདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས་ཐམེས་ཅདྱ་ཀི་ཏིང་པའཇིནྱ་གི་དངོས་གབྱ་ཀི་ 


རང 


༄༅། །སྱ་ཧས་བགྲ་ཆམ་དུནནསན། །བྱཅམ་བྲ་བསནས་ངོས་བཞིན་ཡང་། །འབུང་བ་ནིྲེ་ཀིས་དབང་བླུར་འགུན། །ད་ལ་འདྲིན་ེ་ཚའི་རིགསྱ་ཀི་དབང་བསར་དི་དངོས་གུབ་ཀྱ་ཧུང་དོ། །རྡོ 

དབང་ནོད་ཡནན། །ྡ་རཱནམས་ནི་ངེ་དབང་འྱགར།དཔ་འདིན་བླད་རེགས་ཀི་དབད་བསྐུར་བའོ་དངོས་སུབ་ཀིརྒྱང་དོ། ཆོསཀྱ་རེ་ཛེ་བཅས 
ནཾ ད་བཞགས་དདབང དཱི ུརོ། ། མ་སྣན་འདཱ་ཏུནཏསྤུན་ ཿནཱ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀུད་བང་བོས་གསུངས་ ལོ། །ད་ལ་འདི་ནོནར་བུའི་རགས 
4. ི་དབང་བྒུརབའིརུད་ད།།རྫརན་ཆན་མུ་གུ་བཅིངས། །དྭཔལ་བར་བཞག་་མདེ་དབངབྱ་ནུང། །སངསྦརུས་ཀིསནི་མཆོད་པ་ཨི། ། ུར་ཁྱགར། །ཞས་བཅམ་ལྡན་འདསནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོས 


ནྩཧི་དཔོས་གྲབྱཀླི་རྐུད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་རྣམ་པརརྲི། །ཕགརྒྱ་མཉམ་པད་བཞགཔ་བཅདས། །ཟློས་ཤིང་སྦགས་ཀྱི་རོག་པ་ནི། 
འགུར། །ཞེས་སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉོས་གསུངས་སོ། །དལེང་ རྲི ཉི་དངོསྦ་གབ་ཀྱི་ཧུདདོ། །སམཝ་དབའྱི་བཉབསརལྱ་བོསྐཀ། 


༤༨༨༣ ༤༨༠༨ ༤ == 


མས་ཅདྱ་ཀི་ཏིངད་ཛནྡེཧདངོས་གྲུབ་ཀླི་ཧུད་འདི་གྲསངས་སོ། ། 














།པ་ཐམས་ཧད་ཀ་ 
་ ནི། །བདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད་བས་ལ། སེནསདངསྦ་གུབཁ་དད་པ་ས། །བསྒྲ་བསན་དངོས་ 


༄༅། །གྲུབ་ཐྡོབ་མཔའགྱུན། །ཞས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདིནི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་འིགེས་ཊི་མཆོད་པའི་དངོས་གླང་ཀྱིརྒྱདདོ། །གསང་བའི་མཆོད་རྣམས 
བཞི་ཡིས། །གསུད་བའི་མཆོདཿཛོད་ཀན་ཅིང་། །བདག་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་བསན་འྭགུབ་པར་འགྱུར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྡོརཾསམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདི་ནྲི་དྫོརབོ་རིགས་ཀྱི་མཆུད 
 པའི་དངོས་གྲུབཀྱི་རྐད་དོ། །ཁྲ་བརྔོརམཆོད་ཆན་པོ། །ཁྲེ་བོ་གསད་བརྔོད་ཕྲན་ཙིང་། །ཁྲེ་བེའི་ཁེ་རྒུད་དབ་སྐྱར་ནེ། ་དདདགགི་རགས་འགུབཔོ། །ཞཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། ད 





# ཁ་བརིན་བློ་རགསྦ་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །མདོ༔ པུ་ཟབ་ཅིདྷ་ཧར་བའི། །ཚུལ་མས་ལགས་པརབཛོདནས་ཀྱང་། །ཡིད་དང་ངག་གིས་ཕུལནསནི། །དངོས་གུབྱམཱུ་ཐོབཔར་འྱ་ཧུཌ། །ཞེས 
¡ བཅྲོས་ལྡནཔདས་ཀུནཏྱསནརས་གྲ་ིགསཅབའརསགྲསསསོ། དཔའདིནེདུའརགས ་ཉོ་མཆོད་པབ སྱིད གཞ།དཔན་དཔ་མཚནག། བ་པས་གན་ངས་མཆོད 
& ཀྱིད་ཅེང་། །སྤྱན་པའི་ཐྲམསོ་ཅདྲ་བནན་ནི། །ནོར་དུའིརིགེསནི་ཐེབ་པརའགགུར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སང་པས་གསུངས་སོ། །ཉིད་ལ་བིནྱཧསྦ་ནབས་སོགས་ལྡན། །དྡོར་སམས་དང་འདད་བྷར་འགྱུར། ། 

ཆོ་བཟུལྷ་ནམ་པ་བཞི་ཡོས་ན། །རྡརྣཾ་སཱཆོགས་ཏིང་འཛྲནྩེསི། །དངོསླ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརངྱརྱུར། །ཞེས་བཅེམ་ལནའདས་དྲོར་སེམས་དངསགསུངས་སོ། །རགས་ཐན་ཀ་ཅདྲ་ཀཱེནྱཾ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་དང་། ། 


ཐཿཿ དབངྲ་མརབདང་། །ཏིངའ་ད་ཛཾནི་དང་། རད་བྷནས་ྱས་པྱིསདད། དནས་དངུནབསམསད་དབ་སནས་དཔའཆནཔ་དགན་དྲག་དགགིག་གགས་བཟནས་ཅད། ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི། 
། །ད་ལ་བདཱ་ནི་དེབཞིནག ཤིགས་པའ་མངོན་པར་ཤ་པའི་ཡཤསྦ་འི་དངས་ུབྱ་ཀྲི་ཧོ་ཡིནན། །ཡུས་ལ་སངྦྱ་རས་ཏིངའཛིནནོ། ། དྡིན་དག་གགས་ཅིད་རོ་ 

པས ན་ན །གངངསྦས་ པ་མི་དངོསླ་གུབ་ཛབ། $ི ི་ །དེ་ལ་འདིན་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་རིགསཀི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡཤཾསཀི 
དགྲོག་བསྱོད་་ ཕུལ ཅིམགསགས་མངོན་གསན། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་བོམསནསྦ་ཀང་། །མདོན་ཤེས་ལྔནོ་དོྱ་གརན། །དངོས་གུབ་མཆོག་ནི་ཐེབ་པར་བྱགུར། །ཞས་བཅོམ་ལན་འདས 

མས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདིནིྡེ་རའི་ ༨ྩར༨ཀ༽༥༽༥ ད་རོ། །ཁྲེ་བཾ་མངོན་ ཀེས་བྷསདན་ བྱསདནས་ནི། །རབ་སཉམ་བཞུག་པས་བསཾམསན་ ཡང་། །མངོན་ཤས 
ལྡན་བདག་རྒྱད་ནས། །དངོས་གུབ་མཆོག་ནོ་ཐེབ་པཔའྱགུར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྡོྡ་ འཛིན་པས་གསུངད་ ། །ད་ལ་བདིན་བྱཊི་རིགས་ཉི་མངོན་པར་ཤུས་པའི་ཨཤེས་ཊིདངོས་གུབ་ཀྱི དཔོ། །འདོདོ 
ག་ང །རབ་མཉམ་བཞག་བས་བསསྒོམས་ནནི། དོན་བ བདགྲ་གུང་ནས། །དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པན་འྱགུར། ཞེསགཅོས་ལན་འདསདྡ་ུ་ིགསངས་སོ། ། 


རྱ 
ཙཾ 


སྭོ། །ལའདིན་བྨདོ་རིགེས་ཀིབང་ན་བ་ཆེན་པོའ་ཡེ་ཤས་ཀ་དཔོས་གུབ་ཀྱི་རྱད་དོ། །འཇིགཏན་དབང་པུག་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉི་ཕཱགྱཧསྨ་ཟུས། །བརྡ་ནཱ་བནེན་པོའ་ཡཤེས་འདི། ། 
བླ ་ །རའྱགུད། །ཞཾས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུན་ཏྭསནརས་གཟིགས་ཀིི་དཔངཔོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནནོདབའི་རིགསྐ་ཀྲི་བང་ཆུབཆན་པོའི་ཡདཤས་ི་དངོས་གྲུབཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རྡོརྔ 
སྙེང་པོའི་ཏོང་འཛྲིན་གནས། །ལས་ཀྲི་ཕགྱ་ཧ་ལས་ལགས་བད། །བངྲ་རུབ་ཅན་པོའི་ངཤསའདི། །བླསམསན་དངོསྤ་གུབཐབ་པཔའྱགཧར། །ཞས་བཅེམ་ལྔན་འདུས་ནམ་མཁའི་སྐང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བུང་ནུབ་ཆན་པོའི་ཡ་ཤསྦ་ཏིདངོས་གུབྱ་ཏ་ཆོགྱརས་པའྱི་རུད་དོ། །དནསྭ་བདྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་ལུག་ནདརས་དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པདུག་བའི་ 
དཔོསྤ་གུབྱ་ཀྱི་དུད་བདོགསུངས་སོ། ད་ལ་འདིན་དབའི་ནག ཤེགས་པའུ་རིགསྱཉི་མུས་པདག་པའི་དངོསྤགབ་ཀྱི་དུདད། །ཉིད་ཀྱིསངསྦྱརས་བང་ནུབ་ཕཱར། །སམས་ཅན་དོནྡ་ནམས་རཏ་པེད་ཅིང། ། 
སངསྦྱ་རསྔརས་སྲུ་དྭནྱ་གུརནས། །སངསྤྱ་རྐས་ཐམས་ཅད་མཉས་པརྦ་པད། །ཅས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ར་ནུགས་པས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འིདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངགས་ཀྱི་མཉས་པརདུ་བ་གསང་ 











བའི་དཔོས་གྲུབ་ཀྱི་རྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབལྡན་གྲུར་ནས། །སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་མཉེས་དད་ཅས། །རྡོནཾ་སམས་དངའ་བླསོམས་པད་ཅིང་། །ེ་ཉིད་བསྐུརན་མུརྲ་བརནི།ི །མཉེས་པའགྱུང་བདས་འབྲུབ་བོ།། 






ཧུ །་ གས་གོས་ལ་སདྲ་སེམས་དབའགྲས་ཤས། དལ་བདིནེ་་གས་ཀ་མཉསབདཔའིདཔོ་ཟབ་ི ད་དོ།  སབྱ་སབཀའ་ནི་སང་བདང་། ས་ན་ནི 


ས་ནམ་བརྒྱ་ཧུལ་བས་གྲསངས་སོ། 
བོརྱ་་བཟོ་དབསྲ་གུབཀྱི་རཱན་ད། ག་འ བདང་། སས མི་འཛིགསཀུ་མིན་པབྣ་དནས། །ཨྱུས་ཀནསམཉས་པརཧད། 1 
ཌྷ བྷུ་ུ ཡ་མ གབདེན་ནརའི་རིགསན བརད མེ་གིས །ནོར་བསགས་ ༈ །དེ་ཐང་ས་ྱསྦྱ་རས་དོནདྷ་སོར། །འདི་ནི་ 

་བདགུད། །ས་དཅེམ་ལྡན དམ་འཕག་བཞན་མར་ག བགྲག་སྣ་ །རིགས་ཐེམས་ཅད་མ་ ཧེ གྱ་རྲས་པའྱི་རད་དོ། དག 
ཧུ དཔའོ འི་ནང འི [རྒྱད་འདིགསུངས་སོ། དལ་དནིད་ནེན་གགས་དཔ་རགས འེ་བདན་བ་དཔོག་ 
དཾ།ི །དྭ་ཝཱརྒམ་དག་ད་ནིན་པ། །འདོད་ཆགས་ལན་མཿས་མི་པ ག། །སམས་ན་ཀུནྱ་བེ་ དབྱཆོན། །འདིནི་སངསྤྱ་ཧམ་དབངདཔད། ། ། །ཅས་སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལནའདྲསྱ་ཉིས་གསྲུད་ 























༢ ༄༅། ། །དན་མཐོང་ཞིང། །སངསྦ་རས་དཞིངམ་སྦུངས་ལ། །ཡེདདད་ངག་དང་ལུས་ིག་ནི། །གསུད་ནདདྲོས་གུབ་ཐོབ་བརའྱཧར། །ཞས་བཅོམ་ལྣནའད་དེ་བཞིན་གཤེསས་པ 
9 ཐམས་ཅདྲ་ཏིགསུངས་སོ། །དལ་བདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོགསྦ་ཏི་གསད་པའ་དངོས།་གུབ་ཀྱི་རུ་དདོ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་ལ། །རིགསྣ་ནམས་ཀངནི་མི་བཅོན་གིང། །དྡོར་ཀུནཏ 
4 བརྟགས་ནསན། །དགད་ན་དངོག་གྲུང་མུརདཱ་ཐེབ། ཅེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཕག་ནནྡརུས་གསུངསས། དེ་ལོ་འདྲི་རདི་རིགསྦཀིགསད་པའདདསོ་གུདཀྱི་རུན་དོ། །མ་རུངས་མི་གལ་ཁོ་ཧུངེ་། །དེ་བཞིན 
སསུཅན་མོ་འཏུལ་ལུ། །དདག་ནིད་སདྲམལ་ཐེབདདན། །ཇཞེསབ་བས་གསད་པར་དུ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་དདས་རྡ འཛནི་དས་གསུངསསོ། །ེ་ལ་དདི་རླ་དའོགས་ཀི་གསད་པའིདོྲག་ཀྱིནུདདེ།། 
སིདཇྫམདད་བུམས་མད་ལ། །སམས་ཅནྦ་དངུས་མོ་སྦོང་ཞིང་། །དདག་ཧིདྲ་ཀིསན་དྲུསསན་ཡང་། །དགདན་དངོསྦྲབཝོབ་པར་འགུར། །ཞས་བཅོགལྷན་འཕས་འ་པགས་པ་ཀུནཏུ་ནཱན་ངས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གྲསདས་སོ། །དེ་ལ་འདེན་ནར་དུའེ་རགེས་ཀི་གསད་པའི་དངོས་གྲུབཀྱིརྒྱད་དོ། ཨཾགཉིནའགག་ལནོམད་ཅང། ནེར་སྟོར་བ་དང་གནོད་པད་ལ། །དབུལ་བོད་གུར་ལ་སམས་ཅནརྣཔ། 
བསདན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱྱུད། །ཞཾསད་ཅེམ་ལྡན་འདས་རེབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྐོངབས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཙགེ་གིསནི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱང། །རྣལ་འབེརམ་ཐོང་གསོད་བཅུགན། །དེ་དགྲ་དང་དརྱ་པ 


ཨེལ 


བི 











ཨཿ བའི་ན། །བདག་གི་དངོས 'སཱནི་པར་བ། །ཞེ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཐམསདྱ་ཉིགསུད་པའི་དེདོསྲྲ་གྱ་ཀི་ཆོགྱནས་པའྱི་ནད་དོ། དིནས་བརྙནུང 
སམས་དཔའཆེན་པ་གགནན སའ བཞིན་ག ཞགས་པ་ཟསཅ ངའི ི་དངོས་གུབྱཀྱི་དདའདི་གསུངས་སོ། དལ་འིདཞིནགཤགསིམ་ བྲོས །སམསུཅན 
མསཧདྷ་མི་གཏོངཞིང། །རྟག་ཏུསངས་རྒྱས་མཆོད་བདགཉིདེ། །རྟག་པརསཔཨྱཧས་ཡིད་ལད། །འདིན་སུངབ་མདྲ་ཀིཿམཆོག །ཅེས་ས་སྦྱ་རམ་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ །།ཕ་ལ་འདྡི་ནི་ད 
བཞིན་གཤགས་བད་རིགས་ཀི་སུང་བའི་དངོས་གྲུབཀྱ་རྒུད་དོ། ་སྔམས་དགའ་མཆན་ཙམ་ཞིག །ལན་ཅག་ི་ཡངདཛོད་གུརན།།འདིནོ་སུངབནག་ཆེན་པོ། །སྐད་ཙུགེ་དངོས་གླུབ་ཁྲོབ་པརའགྱུར། } 
ཞེས་བཅོན་ལྡན་འདས་ོ་རའཛིན་བས་གསུངས་སོ། །དལ་འདིནིྡ་ཚའི་རིགསྦ་ིསུང་བའི་དངོས་གབ་ཀྱ་ནུདདེ། །རིགས་དདྱུདདྲ་ཀིས་ཆོགམི་གས། །འཇིགཏེན་གནུམ་རལ་བདག་ཉིདྱ་ཏི། །རྡོརིརཱུཾལ་མོས 
ད་པ། །འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་ལྔ་སུང་། །ཞས་དཅོ་ལྡན་འདྲས་དྲོར་ཙུཞེསབུ་བསགསུངས་སོ། །དེ་འའདིན་པྱོ་རོགིསཏྲསུང་བའི་དངོརོ་གུབྱཀུ ཐིར དཆགས་དག་ཅིདྱ་བམ་པར། །ཟླམ 
ད་ལནཾ་མི་འཇིགས་སྨིན། །འཇིགཏན་དབངསིས་མཚན་་ཟོས་པ། །སྲུང་བའདིནྡི་མདཏཱཆཾ། །ཞས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ྡྫོར་ཆོསཀིས་གསུངས་སོ། །ད་ལོ་འདིནིནོངུའི་རགསྱ་ཀྱི་སུངབའི་དཔོ།་གུབཀི 


།༽༄༅། དོ། །སངསྐྱ་ཧསསམས་ཅན་གཏོང་ཧུད་པར ། །ཅིནུས་པརན་སྨྱོན་ད་ཅིང་། །ཉི་མ་སྟོངས་པརམི་ཧྭ་བད། །སང་བ་འདི་ནཾ་དདྱ་ཀི་མྤ་ཆོབ། །ཅེས་བཅོམ་ལྷན་འདས་རྡོ་རྗ་སྲུང 
༧༥ དསུ་གསུངས་སོ། །དིགསྲ་བམས་ཅདྱཏིསུང་བའི་དངོས་གུབ་ཀི་ཆོག་རྒས་པའྱི་ཆུད་དོ། །དེནོསྤ་པང་རུ་བསམས་དབའ་ཆེན་པོ་པག་ནདོ་ངེས། བཅོམ་ལྗནའདས་ལ་འདྲི་ནདཆེས་གསོལ་ཏོ། ། 
.# །ཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་བནེསཿ་དྲ་ཀི་རིགསྱེ་ཀླི་དདའདེ་བཞངས་པས་གསོལ། གང་གེས་སམས་ཅན་བམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིདབད་ཕུགྱཏྱ་ཧཱར་ནས་རྟོགས་པརབབྱི་སྟ། 

མྨུདདྭ་བཱནམད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ཏུམངོན་པརའཚང་བ་བའྲི་སྐད་དུའ། །དནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས། ། སྱ བསྐམས་དཔའ་ཆེནའོ་ལག་ོང་བའགས་མཞས་བདྲདར། 
པགྲནྡདྫོར་ལགས་པརབཤད་ངས་དདྲ་ཀྲསླུ་བངས་ཤིདེབིནྱསིས། 'ླདབས་ཀྱིས་ལགས ་སཱ་ལེགསསོ། །དནས་ཨང་དེ་དཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདགཅིགྱཏུའདུས་ནས། ཤངྒ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་ 
༼ ཉེན་པོ་པཱགནྡདྲ་རལ་ལེགསསཞས་བུ་བདིན་ཏེ། རྡོངཐག་པྲ་བན་མད། །དཔ་ཞིནགཤགས་པ་ཀུན་སི་གསང་། །ཐེག་པཆེན་པོ་མངོནདུས་པའི། །བདྣོས་བདིནི་ལེགསབཤད་པ། །རྡར་སྣེམ 
༢ །དཔའ་ཁུད་ལགས་སོ། །རྔོ་རྔ་རིན་ཆན་ཁུདལགས་སོ། །རྡོ་རཆོསནི་ཁུད་ལགས་སོ། །རྡོར་ལསནྭི་ཏོད་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐྲསཅད་ཏི་དལེན་ཞིད་བསྡུས་པ་ལས། བརྟག་དཐམས 


-=།༦ནི=ཛོ 


༥༠།།དཀི་བབས་ཀྱ་ཆོགྱརུས་པའྱི་དད་ོགས་སོ། ༤ །དུནས་བྲྡ་རབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་མགན་དྡོ་རས་ད་བཞིནགྲ ཤགས་པྲ་བསས་ཅདྲ་ཀི་གསང་དའི་དངོས་ག་ཀྱི་གླད 
འདི་གསུངསས། །དེལ་འདེནདི་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམུས་ཅདྲ་ཀི་རགས་ཀྱི་གསང་བའི་དདྲོསྤབུབྱ་ཀི་ རྒྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱའ་རུབ་ཏིང་ང་འཛྲིནེ། སརབ་ཉམ་བཞུག་པས་བླམམས་ན 
ནིཿ བངྒ་ནུབ་དད་བས་ཐོབ་པར་འགུར། །བསམས་ནས་དནྙིཊགོས་པདག། །ཞས་བཅོམ་ལན་འད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གསུངས་ས། །དལ་འདིནད་བཞིན་གཤགས་པ། 
ཐུམསཿདྱ་ལི་རོགས་དམ་པའི་གསད་བའོ་དངསྲ་ཐུབྱ་ཀླི་ཧུད་དོ། །སམས་དབའཛྲོར་སྟངེ་བ་བཅེངས། །ད་ཡྲི་དུང་མ་ཁུཾད་སྡུག་པ། །བརྟན་པརརྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨསནས། །ཕུགྱ་ཧཐམས་ཅད་བསྲད་ད་ 
སྣཿ ཆོག་འདི་ཡི་ཚུལྱིས་ནེ། །རང་གི་ལས་རྣམས་མོ་བྲབ་ྱང་། །གསང་བའྲི་དང་མཞྭསྨས་སན། །ཤིན་ཏུདངོསྦ་གུད་ ཐེབ་པར་ཀྱ་གུར། །ཞེས་བཅོམ་ལནཁདས་སམས་དཔའ་དྡོརིས་གསུངས། 
སྭ ནལ་འདྲིནྡྡརའི་དགས་དམ་པའིགསང་བདི་དངོསྲག་བ་ླིདུདདོ།།ངི་མཱབ་བཤིན་བླན་བ་ཤང། །དཔསོ་གབཐེབ་པར་མྱ་གརན། །ུགི་བགྱུརས་བསདན་ནི།།སྒགྟདངས་གླུད་སྙེན་པདཧེ། 
ཅཾས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམསཅདྲ་ཀིས་དུནསྣ་བབསགསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་འདི་ནོ་བླརབོ་རིགསྱ་ཀི་དངོས་གབ་དམ་པའིགསཔབའྱི་ནདདོ། །ཏིང་འཛིན་ཕགྱ་ཧ་དཅིངོས་ནས་ཀང། 














༄༅། །དྡོར་བྷལ་བས་བྭགས་ནསྤ་ཀུང། །དདག་གླི་དུང་མཁམ་གཞན་རུངམ། །སྡུག་པའི་དངོསྤ་གུདཛེབ་པརའཀསུར། །ཞས་དཅོམ་ལཱནའདས་པླདོ་འདོད་པས་གསསསསོ། །དལ་འདི་ 
ནིནོར་བུའི་རོགས་དམ་བའི་དངོསྤ་གུབ་གསང་བབྱི་རུད་དོ། །དབང་པོ་གཉིསན་མཉམ་སྣང་ལ། །བདེ་བའི་མཆོགཅས་སྣུ།ལད་ཅིང་ གས་གསུཆིདདབོ། ་ ཊཱ དཔོས་གབ་བྱག་ར། །ཞེས 
བཅོམ་ལྡནའདསནོང་དུ་བཤིད་པས་གསུངས་སོ། །རིགས་དམ་པ་ཐམསུདྱ་ཏི་་དངསྲ་གབགསང་བའི་ཆོགྱྱ་ཆས་པའྱི་དུདདོ། རསསྱ་མའོི་མའ་བག་ གས་པ་ཐླམ 
ཧདྱ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དངོསྲ་གུབྱ་ཀྱི་རྐད་འདིགསུངས་སོ། །དལ་དིནད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཀི་དམ་ཚག་གེས་དངས་སུདགསང་བའྱི་དདད། །སྭ་མ་མསཞས་ཇྫོད་ཅིང་། །དུད་མད་ཀུནལ 

ཆུགསྤ་བས་ལ། །སམས་ཅན་དྩོན་ཅིས་མྱི་སྐོནཾ། །ངུས་པརསངསྦྱ་ཆས་དས་མཉས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམ་པརྦསངམཛདཀིས་གསུངས་སོ། །དལ་འདི་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པའིརགསྦཀི་དམཚེགགི 
དངས་གབ་གསངའྱི་་ད། །འདོད་ཆགས་ལྷ་ནུ་བས་མྲི་བུ། །བུདམེད་ཀུན་དང་ར་བུད་པ། ཇཾནསྭ་ི་གསང་དམ་ཆིག །འདྲི་ནིབྱསུངས་ནའྲགབ་པར་འསར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདྣ་ནམ་པར་སྣང་ 

མཛད་ཀྱིམ་གསུངས་སོ། །དལ་འདི་ནྲིདྲོརབི་རིགས་ཀི་དམ་ཆིག་གི་དངོསྨ་གུབ་གསང་བབྱི་རད་དོ། །གསོད་པ་འཇིགཏན་ཐམས་ཅདགསོད། །ཡུས་དང་བགལ་དམ་དགེས་པ། །འཇིག་ཏནྙམ་པར་སྒྲངཊ་ནས་ནི། 


ཿ༥ དམ་པའི་དདོས་གུབ་སྦིན་མའོ། །ཞསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགཉིན་གསུམ་ལསྨནམ་བརྩཧལ་བས་གསུངས་སོ། །དེལ་འདིན་པྨདརོགས་ཀིདམཆིག་གི་དངོས་གུབ་གསང་བའྱི་རུད་དོ། །དུག་པའི་བདུག་ཉིད 
འདོད་ཆུགས་དག །ཆཱཱ་སཱགསྣ་རལ་འབྲོངས་དག་ལ། །དག་པའི་བདགཏིདདྲཔུ་རིགྲན། །བྲསངས་ན་དངསྦ་གདཐོབ་པརའྱ་ཀར། །ཞེས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀུནཏྭ་སན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་དཔང་པོས་གསངས་སོ། ། 
ད་ལ་འད་ན་ནརདའི་རིགསཀི་དམྦརགགིདཔོས་གབ་གསང་བཀྱི་རང་དོ། །དྡརསིང་པ་དངའཛིན་ིས། །རྡོརིནར་བུ་མར་བཅིངས་ལ། །མརངས་ནམས་ཊི་ ནད །ད་རསསནཔར་ 
བསུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྔནཁདས་དྡ་རརན་པོ་ཆེས་གསུངས་སྟོ། །རིགས་བམསཿདྱ་ཏདངོསྦ་སུབ་ཀྱི་ཆགྱ་ཆས་པའྱི་དུད་ད། དནས་བང་རབསམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པོ་གགན་རྡངས་དབཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཆོསཀྱ་དངོས་གྲུབ་གསང་བའྱི་ནུདའདིགསུངསས། །དེ་ལ་བདྲིནོད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོསྱོ་ཀི་དངོས་གླབ་གསང་བཀྱིསུད་དོ། །ཆོསྨ་རམས་རང་བཞིན་དག་པརནི། །རབ་མཉམ 
བཞག་པས་བསོམས་ནསྱ་ཀུང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསནས ཀྱང །སངསྦྱ་ཆས་པ་ཕི་དངོས་གྲུབཐོབ། །ཅེས་བཅམ་ལནའདེས་རྫར་དགིངས་ཀོས་གསུངས་སོ། །དལ་འདི་ནེདྲ་བཞིན་གཤགས་པའི 
གེསཀི་ཆོས་ཀྱི་དཔོསྲ་གུབ་གསང་བཀྱི་རུད་དོ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་རགས་ཐད་ཅིང་། །ཡུལ་ལྷ་སོ་བན་མྦྱ་གུརལ། །བུད་མདདའ་དའ་དག་པ་ན། །གསང་ཆོས་དངོས་གྲུབ་རབ་སྣནནེ། །ཞས་བཅོམ 
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༄༅ །ལནའདས་རྡོན་གསང་བས་གསུངས་སོོ། །དུ་ལ་བདིན་དྡོ་རབ་རགས་ཏེ་ཆོས་ཀི་དངོསླ་གབགས་བབྱི་ཆུད་དོ།།ནཱ་བའྲི་རལ་འདོངསགས་བ། །ཕྲག་པའི་ཇྫོར་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
ནི་བྲབསྣ་ནལའབྲོངདྲི་གངས། །རྲག་ཏུཁ་བརབའིརྡརས་བསུལ། །དམ་པའི་དངོསྲ་བདྱ་རིན་པ་འོ། ་བམ་དསདམ་ིགདདངསསས་སས། ` རགེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི 
དངསྦ་གུབ་གསང་བཀློ་རདདོ། །རྡོརྲ་པ་མཁྲཾརཱལྱ་ཧསྐནི། །རྲུ་རིཆསོ་ཏིང་འཛིན་ཅིས། །ཐུད་མོད་ཀུན་དངཅ་པེད་རིང་ ། ནོས་ཀྱ་དངོསྤ་གབ་ཐབ་པའར། །ཞེས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀུན་ཏུ་སྣུནརས 
གཟིགསྱུ་ཀིདབད་པོས་གསུངས་སོ། ད་ལ་དིནནརཊའིརགས་ིཆས་ཀ་དངསགུབ་གསང་བདྱིདུདོ། །ད་བང་བོགཉིསནཾམཉམྨ་སརལ། །རེ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོདསྷདབསནས། །བདམད་དམན 

གར་ཡ། སོས་པ དྲ་བད་པ་རའྱ་ཧུད། །ཞས་བཅམ་ྷན་འདུས་ིན ཐས་གསུངས་ སོ། །རིགས་བམས་ཅདྱཀྱི་ཆས་དཀདདོས་གུབ་གསད་བཀྱི་ཧུད་ངོ། །དནས་བངྱ་དུབ་སུམསད་པའ 
ཉེན་པོ་སྭག་ནངྡརྫས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཉི་ལསྭཀི་དངོས་གླུབ་གསང་འ 




















\ །དི་ལ་འདི་ནོ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལེསྦ་ཀ་དཔོསྦ་གུབ་གསང་བཀྱི་དདདོ། དྲོར་སམས་དཔའེ 
ཏིདེ་འཛཾནྱི་བིས། །སངསྦྱ་རསྔ་རེས་སྲུ་དན་བླ་སྒོམས་ལ། །ཟུད་མེད་ལུསྱཀ་བུ་གརླ་བཱགས། །བུཿ སེ །སས་ཁདའིབཞི་ །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརྣསངམཛད་ཏི་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདེ 
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༡༠།།རི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགསྤ་ཀི་ལསྦ་ཀི་དངོས་གུབ་གསང་བཀྱི་ཧད་དོ། །དྲ་ཇཾསམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྲནས། །དུགནས་ནད་བཞིན་ཞུགས། །བུདམད་ལུས་སུ་ལགསབ་བྲས། །སམསམད 
པ་ཡང་ནྭགུ་པར་འགགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྡེར་དྭགིས་པས་ ས་སོ། །དེ་ལུ་བདྲིནི་དྲོ་ཛཱའི་རིགས་ཀེལསྱ་ི་དྲངོསྦ་གུབ་གསང་བཀྱི་རྐར་དོ། །རྡཾ ཅཱ་ཙཱུ་གི་ཕགབ་ནི། ། རབྱ་མཉམ་བནགཔས 
བྱཿངས་ནས་ཀུང་། །ཟས་ནས་བུ་གདྦ་ཞུ་གསན་ན། །ཡིདྲ་སཱས་དྷན་དབབ་པརབ ། །ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོར་དམ་ཚིགགས་གྲསངས་ས། །རི་ལ་འདིན་པློི་རིགས་ཀྱི་ལསྱ་ཀི་དངོས་གླབ་གསང 
འྲི་དུད། །ཆོསཀྱ་ལསྭ་ཀྱི་བཱགྱ་ཧཱན། །བཅིངསྔ་ནས་པླདའི་ཏོངའ་ཛིནྱ་ཧིས། །ཐུ་གད་བྱ་དུགྲན་བུད་མདྨ་ནམས། །ཐྲམས་ཉད་བངན་བྲསངས་བརའྱ་གུད། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསུར་པྲདས 
-ུ ༽ ༨༨ ༨ ོ་ ༨ ༤༨ ¬. རྱ ༨ ༤༨ ༄༽ ༨ ༢ ༤ | ༤༣༨ ˆ བྲ ` དཾ ༤༽༽ ཤ 
གསུང་ སཾ། །དེ་ལ་དི་ནི་ནང་དུའེ་རེགསའི་ལསྭ་ཀི་དངསྭ་གུབ་བ སང་བའྱ་རུད་དོ། །རྡོརཱ་མན་ཆན་ཏང་འཛིནྱ་ཀྲིས། །ལསྭ་ཊྲི་རྫརཾནོང་བུར་བཅིངས། །བུགར་བྱ་དགྷན་བུད་མདྨ་ནམས། །ཤདྷད་ཕབན་ས་གང 








དགྱཧར། །ཞས་བཅེམ་ལྗན་འདྲས་ཛྫོར་དིན་ཕོཆས་གུངསས། །དེསས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀེ་འསྦ་ཀི་དངོས་གྲུབ་གསང་པའི་ཆེགྲས་པའྱི་དདད། །དནས་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནན་ཕེ་དགན་དྲརས་ད་བཞིན། 


གཤགས་བྲ་བམསཏྱ་ི་དྲཀིལ་འཁེར་དག་པའི་དངས་གབ་གསང་བའྱ་དད་འདི་གསུངས་ས། །དལ་བདི་ནདེ་བཞིན་གཤགས་བམས་ཅདྱཀི་འཁོང་ལ་དག པའི་དཔོསྤ་གུབ་གསང་བཀྱི་ནུད་ད། །ཆོས་ཀི་འཁོན། 


ཚཅི་ ®~ @‰> © 


ལ་ནི་ཆིདད་ཆུ། །བླུ་དྭ་ཧཏཾ་བྱངས་བ་བི་བི་དཏྭ་སཱ་ཱ་མ་སཾར། རིགསྔ་ནམས་ཀུན་སྱི་ཕུགྱར་ནི།། །ཚུལ་ནམསལ་ཡང་དྭ་སད་བཛོད། 
› འྱགུར། །ཞོས་སྤདསྱརས་དཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲསངསས། །དེལ་འདྲེན་ད་བཞིན་ ཱ 
འྭལ་ལེགས་དརྡབི་བདུབ །ད་བཞིན་ག་ 


སྭ་་ྭརི་ཏྷཱ། ཞས་བྫད་ིངཔོའདིདླབས་ཏེ། །བླམབསནྲ་བམས་ཅད་འྲགབརར་འགུར། །དུ་ཉད་བསལ་བའི་ 
། །འམས་གསུམ་ནམྱ་ཧལ་འདྲ་བརན། ¦ 


སྭཾ་བཱ་ཏ། 


©. ཐོ །བ་ 
དོས །དེ་ལ་འད་ྷ,རའི་རགས་ཀྱ་དྱཀལ་འཁེརྦ་བམས་ཅད་ཏིནདྡས་གབ་གསོད་བཀྱི་རུད་དོ 














༄༅། །ལེ་བྲང་བརྐནི། །གསང་བའི་དྱཀིལའཁོརད་བཞིང་། །ཕུགྱ་ཧབུད་ཨདྨ་ནམསྦྱ་ཀིས་བྷ་ནོར། །དདནིསངསྦྱ་ཧས་གཞག་པད་ག། །གསངབྲ་ དནི་ཞུགས་ནས་ 

ཉམ་མད་པའི། །གསང་བབ་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་ 

གཤགས་པའེ་ གགས་པའི་རིགསུཀི་དིའ་འཁོ་བམསཿཏྭའི་དངོསྦ་གབ་གསུང་བདྱི་དད་དོ། །རྡར་དབིངས་ནུ་ྲད་བདན། །དྱ་ལིས 
ཚུལྱ་ཧསན།ི །མགུནས་མུངདཱའ 


།སངསྤྲ་ཧྭསྣ་ནམསནམ 


ཐམས་ཅད་འདུག་པར་ཡང་། །མཁས་ས་ལགས་པར་དྲི་བརླ་བ། །དརྦཞུགསནསནྡོ་མུ་བར་ཡང་ །དངོས་གུབ་འདེབས་པ་གསོལ་བུད་ཅང་། །དགཏཱ་ས 


[ཀྱང་། །སངས་རྒྱས 


བརནི། །སུར་ཏསམ་ཡ 


བ་ངརོ་འགུར། །ཞས་བཅོམ་ལཱནུ་ 
རྗེརརིགས་ཀུན་རམས་ཏི་ནི། 
།ལས་ནཾ་ཁདྩོ་ཀཱར་ཅས། །སྤྲུ 
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ཀུནཏུ་བྲགབ་པརའའགུར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྡོ་རེདུགིས་གཞུངས་སོ། །དེ་ལ་འདེནབླདོའ་རིགསྱ་ཀི་དྲ་ཁིལ་བའདམས་ཅདྱ་ཀིདངོསྦ་གུབགསང་བཀྱི་དད་ངོ། །རྨདོའ་རིགེས་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །འྲལ ། 


བུའབུལ་བའི་ནུལ་ཅུནི། །མྔགས་པས་དཀྱིལ་འབརྲ་བ་བདྲུག། །དདྲ་དུགསནས་ན་བརོད་བ་བར། །དྭ་གྒྲ་རྨམ་པྭ་པླ་པདྨ་ད་ལག་མཔི་པོ། ད་ས ས་དི་བ་ེར། །ཀུན་གྱིདེ་ནི་དངོས་གྲབ་གོ། 
དི 


ཅོམ་ལཱནའདས་འཛིགཏུན་དབང་པོས་གསུངསས། །ད་ལ་འདྲནནོད་གའི་རིགས་་དིལ་བའརྡོབམུས་ཅད་ཀི་དངོས་གུབ་གསང་བཀྱི་དདད། ནནུཆནཔོས་རིགསྐ་ནམས་ནེ། །དན་ཀུན་བླ་ག 
རུས་དུ་ཡང་། །དྱ་ཏིལ་འཁོར་ལགས་པརྲ་བས་ནས་ན། །ཞུགསནས་དདྷེ་སད་སྣྲ་བདུབ ! སྲར་ི་ཡ་སྱི་རན། དུས་ཀི སྦིདསྦྱིརིམ་ཧོསྭཏ། དྷིགདྷ་ཨཱས་ནས་དིལ་འཁེད་ཏུན། །ཞུགས་ནས་ 
་གསང་བ་མད་པའི། །དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརའྲགུར། །ཕྷིཏཆད་དངོསྦྲ་གུབ་བདག་འིདྲ་ཀིས། །བླསབསན་དངོསྲོ་ཐུབ་འགུབ་པརའགྱུར། །གངནྡཾམུར་དུམི་འླ་གབན། །དཆིད་བླསུལ་ནའྱགུབ་པརའྱ་གུར།། 
ཞེས་རོམ་ལྡན་འདསརོར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ནགས་བྲམས་ཧདྱ་ཉིལ་འཁདགསད་བའི་དཔོསྲ་གུྱ་ཀི་ཆོགྱ་ཆུས་པྲའྱི་ཧུད་དེ། །དནས་བརྲེ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ན་རོ་རས་ 





ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་བགྱརྲ་བསས་ཅད་གསང་བའི་དངས་གྲུབ་ཀྱི་རྒུད་བདིགསུངས་སོ། །དལ་འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགྱ་ཧགསང་བའི་དངོས་གུབྱཀླི་རུད་དོ། །ཐ་ཏྲ་་གཏམཧཱ་ 





] རྒ སི།ཟ་་སྦས་ཁྲ་པཏ། བདན་ལས་བང་བའི་ཚིས་བདུན་པས། །བླ་བས་ུང་དནིནྲ་མུདཊ་། །དེ་ལ་ཁདིནདབཞིནས།ཤེགས་པའི་ཤགསི 
ཆན་པོཁ་འདོས་གྱ་ཀློ་ུདད་། །ལྟ་འོག་གོརཾེས་རྡི་བཞན་དུ། །བགྱཱ་ཧན་པོ་བཅངས་ནསནི། །འེདིནི་པཉིད་གསང་བ་ཡི། །རྡོརཾ་ནུལྦ་ཧིས་འདི་ ཤིག །བཛྲ་སཏྭསམ་ཡདཱི། ཏུམ་བྱ་ 
ཏོང སྲང་ཀྲ་ཨ་པདོ་ཤརཛཾ། བླཛ་གྲང་སྟ་སུཏིཔ། རྡོར་ཁྱ་ད་བའི་ཞ་མྔ་ཆྲ། །དིད་བསསུལ་བསྒ་རགསྱགར་བས། །ལུས་ཀུན་ལྟ་ནོ་བརགབྱ་གར་ནོས། །ཇི་བཞིན་མུར་ནུ་དངོས་གུབ་དཾ། །ཞས། 
ད་གའི་དངག་པོས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདྲེ་དིརྡའི་རིགསྱ་ཀདམཚིག་གསད་བའི་དངོས་བུབྱ་སྤི་དདདོ། །མིདྷོ་སྦིད་སྐམ་ཡ། སམ་མོ་བཾཏྲཾཔེ་ཡ་མ །ཞས་བསྐུའ་མྱར་ཏུམ། 


ར་བི 
དཱུ ཌི པད 
ལ་བདྲིན་བརགས་ཀྱི་ཆེས་ཀི་པགྲ་ཆུགསང་བའི་དངོས་གུད་ྱི་གུདད བླང་དམ་ཧོས། 


འ 
བཅིམ་ལན་འདས་རྡོནྡ སུངས དམི གད 
་ ཡད་ནི་འྲགད་པར་འགུར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗར་དམ་མིག་གིས་གསུངས་སོ། །དེལ་དྲིན་བླདོ་ར་་ཀི་ཆས་ཀི་བག་ཏགསང་བའི་དངས་གུབ་ཀྱ་གདད། །བླར་བ 
སི་བསའ་ཏོ ནུ ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོར་ཆོས་ཉིས་གསུངས་སོ། །ད་འདིན་ནོརགའི་རིགསྤཀི་དགྱར་གསང་དའི་དདོས 


རྒྱུར སཔ །རབཏཱཿ €`. 
དྲེ་མ། གསེརཾ་བསྒྱབ་ནོ་རྒྱ་དབ་ཡང་། །རྔས་སུཆགསནས་འབགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 








དད་ཏམ་ཨཏྲིཨ།ཨསྐནོ་བླསལནོསངབུ་ཡུང་། །ཱས་སུཆགསནས་ སཱ དུ 
ས་ཀ དྡོར་ཉྱ་གིས་དརྐུལ་སུར་པར། །རྗེས་སུཆགསནས་འགྲུབ་པརའྱགུར། །ཞས་བཅེན་ལྡནའདས་ནམ་མཁའི་སྣེང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
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རིགས་ པྭདམསུཅད་༡༔ ུཔའ་གསདབའི་དཔས་སུབ དད །དནས་ཧངྒ་དུཔ་སེམས་དཔུའཆན་པོ་ཕྲསནུདྡོར་སདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དངོནྲ་གུབ་ཀྱིརྒན་བདེ་ ། 
སུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནོ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐན་སཿདྱ ཉདམ་ཚིག་གསང་བཔེ་དབོབྲ་གུབ་ཀྱི་རུད་ང། །བྷ་སགས་ཅནྡ་ནན་ས་པན་གདགས་པོར། དམཁ་གྱིུུ་ུལདུནི། 2 
(རབ་སྡ་བ པད། ཤེས་ན་གྱངྲབབ་པདའྱག། །ཞས་བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འམསཉ་དྷ་ཏིདན་ཆིག་ ་གྲས་གྲསབས་སོ། ཨབ་ དྲནད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ། 
གསུང་འབའརས་བཉྱ་ུདན།། །སེམག་ཅན་ཀུནས་ཡིདལ་ཁུབ། །སམས་ན་ཊན་ལ་དད་ུནཞིང། ། །ས་ནས་ལནཱུན་ིས་བིདན། མཚག་མཆོག་གི་དདཔའི་མཆོག །ཅས་བཅོམ་ལཱནབདས་ད 
བཞིན་གཤགས་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉཱས་གསུངས་སོ། །བདི་ནི་སངསསྱ་ཧྲས་དནཱས་ཏད ང་བབི་མྭ་རོག་སྟ་རྨན་ཆ་བར། ། ་ ཤསནས་དད་བས་ནས། །ླགས་ དཀའ་བ་ཡད་འྲགབ་པར་འྱགུད། ། 
 ཞེསུ་བཅན་ལཱན་འདྲསྡ་དྲོར་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདྲིན་དྡོང་གོགས ༨༣ ཿ་ བྱ་ཀློརུད་དེ། །ཆུགས་པུའི་དག་པའི་ཆགས་བྲལ་ ཕུང་ནས། ། 
མཱ་སྟེགས་ལྟ་བརཧས་པ་སྣ། །ལྟ་བ་ཕན་པའེ་གཉོངའོང་ལྷུང་། །ཐག་པརྨལ་དགོད་བའི་ཤིརེ། སད་པའི ཤཡན་ཏེ། དེ་ལར་ཤས་ནའྲུབཔརའབུར། ཞག་བ 






༠༦༠༣ །པས་གསུངས་སོ། །དལ་འདྷིན་པྨའ་རོགས་ཀི་དམ་ཚིག་ ཐངབའི་དངོོསྤ་གུབ་ཀྱ་རུད་དོ། །མུ་སྟགས་ཅནརྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱོརེ། །འབུངབྱ་རལས་ཐམས་ཅདའབྱུང་། ། 


¦; - 


2† | ཧྱ, རར ¬ སོར སཔ་ >¬ 5༣ པང ཤས + ་བའི་དངོབ་གྲབྱ་ཀྤྱི་དྐད་དོ། 
མི་གཙང་ཞསྐ་ནོཅི་ཕོར་བརོད། །ངས་པར་དངོསྲ་གབ་ཐབ་པར་འགྱད། །ཞས་བཅམ་ལྡན་བདས་རྡོ་ད་ནནྲ་སིས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་འདེན་ནོད་བི་རོགས་ཀྱི་དམ་ཚོག་གསང་བའེ་དངསྲ་བུབྱཀྱི་རྒུད་དོ། །བུད་ ` 

ཌུ སེད་ཆུགས་པིཔདུན་ཆེནྣ་ནམས། །རྟགཏུ་ལགས་པར་བསག་པར་་བྱ །བུད་མེདྨ་བ་མད་རིནཆན་ཤཾས། །བསམསནས་དནིའླཐབ་པར་འགགར། །ཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུམཛདཔས། 

གསུངས་སོ། །རིགས་ཐམསཉདྱ་ཊི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དངོས་གུབྱ་ཀྲི་ཆོགྱཆས་པའྱོ་དུད་དོ། །དྲ་ནས་བདྲ་རུབསམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕགན་དྔོངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་དྲ་ཀི་མཆོད 


འའ 


ཟླ ༤. = ༤. : ༤༣ ༤༨ ཧཱ ཊཾ ༤... ༨ -. ༨-- ༤ 
@ པའི་དདོསྲ་གབ་གནང་བའྱི་དོད་འདི་གསུངས་སོ། །ད་ལའ་དེ་ནིདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་འགི་སྦ་ཀི་མཆོད་པའི་དངོས་གབ་གསང་བབྱི་རྒྱད་དོ། །དུད་མད་རྭགསྒ་ནམས་ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནསྩ་ཚཱས་པའི་བད 
༤ མི རོ ༄:-.༤. ` ÷- ༤༨ ༣ ༤༤༨༥ ༤ ` ༨༨ < < 
བྷན སངསྦཾ་ཧས་མཆོད་ ཤོརེ་ཕུལན་ཡང་། །མཆོད་པའི་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་བྱ་གུར། །ཞས་སང་སྨྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདི་ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་རགསྱཀི་མཆོད་པའ་ 


ཤེ རེ ༤ ༡༡-༡༡༡༤༢༢༩༤ ¢>. „ ་ར།བ 2 -- . ི- 53  ་ "རའ ༣ ¬ ༦, ༧༡༣༠ ཕིལ རན། 
ལུ དངོས་གབ་གསང་བཀྱ་རུད་དོ། །རབ་དག་ངལ་ཏྭསོ་བན། །རབ་དགའ་ལས་དང་བདེད་ད། །ཕག་བཞི་པོསྐན་མཆོད་པའི་ཕོར། །ཕུལན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗ་ཁཛྲན་པས 








མ༠།གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིན་རྡ་ཚའི་རིགསི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསང་བཀོ་རྒྱད་དོ། །ཧཱུཾགིས་དམཚྲིག་བཅིངས་ནས་ནི། །སྱ་བོབུན་མེད་འཁུདན་སནི། །འཁྱུན་པརྱ་གུད་པའི་བད་བད། །ཕུལན་དན ། 
` ༠ ` ༤༨ ¬^ ༤ ༨ ༤. = ༨ ` = ༨, 
འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྡ་ཚཱུ་གིས་གསུངསསོ། །དལ་བ་དེནོ་བླདོ་རིགོསྦཀི་མཆོད་པའ་དངོས་གྲུབ་གསང་བའེ་རྒྱད་དོ། །འཇིགཏུན་དབང་པོངབདགར་སྒྲོམས་ལ། །སྡུག་པའི་གདོང་། 
དུ་བལས་ནས་ནི། །བལས་པརྱ་ཀུད་པའི་བདབ་ད། །ཕུལན་ད་ཡི་འགྲུབ་པདའགྱར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླདྨ་སཱནྱ་ཧིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདི་ན་ནོན་བི་རིག་སཀི་མཆོད་པའི་དངོས་གུབ་གསང་བའི། 
རྒྱད་དེ། །ལས་ཀྱི་ཐྲག་རྒྱ་བཅཾངེསུ་གླྭར་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བུརྒྱན་ནས་ཀྱང་། །བུད་མདའཁུད་པའེ་འངས་སྭུདནི། །མཆོད་པོར་བུལན་འགྲུབ་པརཁརྒྱུར། །ཞས་བཅེམ་ལྕནའདས་རྡོ་རྗ་དིན་ཆན་གྱིས | 
གསུངས་སོ། །རིགས་ཐམས་ཅང་ཀི་མཆོད་པའི་དངས་གྲུབ་གསང་བའི་ཆོ་གླུཆས་པའྱི་ནུད་དོ། །དན་སྭ་དདྨདུབ་ས་མསོ་དབའ་ཆེན་པྲོ་པགན་རྡོརས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱའི་གསང་བའི་མརོད་པའ | 
དབོས་གྲུཔཀྱ་རྒྱུད་ཁད་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདནད་བཞི་གཤགས་པའ་རགསྱ་༡གསང་བབྱི་མཆོད་པའ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གུདད། །རྫོ་གས་སངས་རྐས་སུ་བདག་བསྒོམས་ལ། །ཅིནས་སུས་ཀངམི་ཚོར་བྲས། 
གཞན་གས་དུད་མདྩ་རི་བེདན། །མཆོད་པའི་དངོས་གུབ་ཐབ་པར་འགྱར། །ཞཾས་སངས་རྱས་བཅན་ལྡན་བདསྱ་ཉེས་གསུངས་སོ། །ནཾ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིཊསྦཀི་གསང་བའི་ནྣ་རོད་པའ ཏཱ 





ཅ་རྷ། ༣༠ །རྤུད་དེ། །རྡོརྫབ་རྔོམ་ྲསནས་ཀུང།,།རྡྫ་བ་ཕྲང་བ་འཆྔིང་ཧཱཿཅིང་། །ད་ནསཛེ་རྔ་གྲུ་གླབས་ལ། །རྔ་རྡ་ཀརགྱིས་མཆོད་དྲས་ཡ། །འདོད་པའི་དགའ་བས་དབང་བསྐུང་མཆག །ཟླ་དང་། 
ཐི། གར་ཧྱིས་བད་བལས། ། བདི་ཟ་གཞན་ཧྱིསྱ་ཀོང་མིན་ཏ། །ད་ཧུར་གསང་མཆོགའདླིབད། །དལ་བདནི་རྡོར་རས་ཊི་གསང་བའི་མཆད་པའི་དངོསྤ་གུབྱཀྱི་དུདདོ། །འཇིགཏན་གསུམ་ལསྨ་རམྱ་སལ་ ། 
ཤཿ བརྒོམས། །ཆོག་ཇི་བཞིན་ཆུལདུ་ཡང་། །གསང་བའི་མཆད་པས་མཆོད་ན་ནི། །མཆོད་པའི་དངས་གུབ་ཐོབ་པའ་འགྱུར། །ཞས་བཉོན་ལྡནའདས་རྡོ་ར་གསང་བས་གྲསུངས་སོ། །དེལ་བདྲིན་རླ་དོའི་རེགས་ཀྱི 
ྐ མཆུད་པའི་གསང་བའ་དངགྲ་གབྱ་ཀྱིརྒུད་དོ། | བགྲོ་བ་འཇུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས། །གསུངབའྲི་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ལས་ཏྲི་ཕགྱ་ཧུས་རབ་མཆོདན། ། མཆོད་པའི་དངོས་གུཔ་ཐབ་པརའགར། །ཞེས་ 'ཿ 
བཅེམ་ལྣན་འདུསའ་ཕགས་པ་ ནརས་གཟིགས་ཏིདབང་པོས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིན་ནེར་བུའི་རིགས་ཏི་གསང་བའི་མཆོད་པའིདངོས་བུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དེན་ཀྲན་གུབ་པའྱི་རལ་འཐོརྲཀས། །གསུང་བ་ 
ཆུལན་ངབཞེན་པར། །ལས་ཊིཕགྱ་ཧས་རབམཆོད་ན། །མཆད་པའི་དངོས་གད་ཐབ་པར་འགྱུར། །ཞུས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྡོ་རཱ་སྟེང་པོས་གསུངས་ས། །ཞིགསྲ་བམས་ཏདྱ་ཏིགསང་བའི་མཆོང 

ོ བའྲི་རོག་རུས་པ་བྱི་ཆུད་དོ། །དྷནས་བང་རུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུགནོ་རྫས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རིགས་བསྟད་པའི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདོ་གསུངས་སོ། ¦ 
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ཆེ 


གྲུབ་གསང་བའིརྐྱད་དེ། །སམསུ་ཅན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ནམ་མཁའ་འབུང་བའི་མཆནཉིད་ད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྱུན་བདག་ཞིད། །འདེད་པ་འགོབ་ཀྲུན་བདག་པོ། །སྐམསཅན་ཀནྷ་ཧིཿ་ཨས 
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ད་ལ་འདི་ན་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་དཁྲ་ནཉིད་བསྐྱདབའེ་དངོསྤ་གུབ་གསད་པའྱ་རྒྱད་དོ། །མདོརན་ཏིང་འཛིན་ཡ་ཤས་ལས། །སམས་ཧནྡ་རམས་ལྷ་རགསྤུ་རུལ་ཊིས། །སུངསྤྱ་ཧ་ཤིད་དུའྱག 
-- ༼ ༤ ` = ༤༨༨ ༨༨༣༨ ༨ (༨ 
འགྱརན། །མུར་དུ་ཟླ་མད་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ག་སཾ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞོན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དའ་འདན་ད་དཞན་ག༨གབ།་ པ་འི་རིགསྱ་ཀུ་ད་ཁོན་དྲེ་ཆན་པོ་བྷ་མང་ དའུ་ངང། 








གེངནི། བྷཊན་ཛིར་སཱམས་དཔའཞས་བའོ། །ཇྡོ་རེ་མཉམ་པར་མཉམ་བཞ་གོན། །ངས་པདྡ་རཧིདྱ་ཧཱར་པ། །སམས་དཔའི་བྷནྨ་རབས་ཚུལ་སིསནི། །རྡོར་སམསདཔའཉིན་དུུར། །བཅོར་ལྡན་སེས | 
དཔའ་དཏད་ད། རྡ་རྔ་བཞེད་པ་ད་བཞིན་གཤགས། །ཉིད་སམས་རད་ཏུ་ཏོགས་ལ་སོགས། ། སངྭསྤྱ་རྭསྭ་བདྲ་རུབྲ་ཆོག་བཞིན། ! དྲཉིད་བཅོམ་ལནད་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅུདྷ་ཏྱི་ནི་རགས་སུྱཧར། ' 
ཞས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐོག་མ་དང་པམ་མད་པའི་སེམས་དཔས་གསུངས་ས། །ད་བཞེན་གཤུགས་པའིརིགསཉིདད། །དཉིན་རྡུ་རའི་རིགསཆན་པ། །དེནིད་པླབོ་རིམས་དག་པ། །དནིནྡ་ནོར་བུའི་རགེས་ཀ༽ 














མཆོག །ཅས་བཅོམ་ལྡན་འདསར་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བཁེད་ལོས་གསུངས་སོ། ! །རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་པའི་གསངབའི་ངདོས་བུབ་ཏི་ཆོགྱརས་པའྱི་རྒུད་དོ། །དནས་བང་རཱབསམས་དཔའ 


ཐ131༨ཏུ་། ། གམས་དབང་ཆན་ཕོ་ཕུག་ནོརས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་རིགས་ཀི་ པགྱ་རཱམངོན་པད་བརད་པའི་དངེས་གུབ་ཀླ་ནུདབདོ་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིན་ད་བཞི་ན་གཤེགས 
པའི་རིགསྱ་ཀ་མཆན་ཨ་མདོན་པར་བཛེད་པའི་དངས་ ཕུབ་གསངབའྱི་དུད་དོ། །བཅོམ་ལྡནསམསད་པད་ནིདནོ། ། །དྡརཾསཱམས་དཔའ་ཐུགས་ལ་ ་གནས། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་ཏང་འཛིན་ཏྭ།།སྨད་ཧཱས་ བུང 
རཾ རྨབ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅས་སངསྦ་རས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་སེ། །དེལ་འདིནི་ར་བཞིན་གཤུགས་པའི་རིགསྣ་ཊིསཆནམའིན་ངོན་པར་བྗྗོད་པའུ་དངོས་གུབགསང་བཀྱི་ནུདདེ། ཟརཀ་ཏུཏོགས 
རི །གཟུང་བའྭི་མུལྱ་གིས་ལྭགྲ་ཀུ་ཡིན། །ཕྲ་མོ་རཱགས་ཕོར་མདའ་ཡིན་ལ། །མགུ་བརྱ་གུར་པཱ་པལགས་ཞྭསྲ་བ། །ཟླུས་པའྲི་ཕོར་སངརིནཆན་གསུངས། །གཟི་བྗརིདྒ་ཚུལྱ་གིས་རིམ་ས། | 
ྲླཾ ཆྱེལ་མཚུན་ལགས་པར་སྨྲང་བེ་གསུངས། །འཛྲུམ་ཕྱིཾརབཞང་པ་རགག་ས་ ་པལ། །འདོད་རགས་དགྲཡིརཔྨདོ་ཡྡིན། །དལྭ་བིས་ཉོན་མོངས་དྲགགཅོད་ཡིན། ། དྱཀིལ་ཁརྦ་རུལདུ་འཁུརལྭས། །ཚིག་ 
གས་ བྔརོད་པས་སྨྲཞས་བ། །་གམཚུལ་དུ་ཀུན་རྡོར། །མྤི་ཚུགས་ཚུལྱ་ཀིས་གྷར་ཨིན། །འཇྔིགསྲ་པད་ནུལྱ་བིས་མཆུབས། །ཕཱགྱརའེ་ཚུལྱ་ཧཱས་བསྡམས་ ་འོ། །ཇི་ལྟར་བཅཾ 'ལྡན་སམསརྟག 
པཿ ཛྣ་སྐམས་དཔའ་ཀུན་འྲཀྲོབ། །ར་པཞིན་དྲོར་མཚན་ལ་སེགས། །བླསོམསནྷ་མཱར་པུའཀུབ་པརདྱ་གཱར། །ཞས་བཅོམ་ཝན་འདས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མ ཀྱ་མཚན་མས་གསུངས་ 





"༥།སོ་ རིགས་ཐམསཅདྱ་འི་མཚཱན་མ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དངོ བ་གསང་པའྱི་དུད་དོ། །དནས་ུང་རབ་སེམས་དཔའ་རན་པྱོ་ཕགན་ཇྡོ་རེ་སད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྲ་འི་ཕགྱ་དབ་ཅིང 

བྲ་སུ་བའི་དངོསྦྲ་གབགསང་བའྱི་དུད་འདིགསུངས་སོ། །དེ་ལ ན་བཞིན ཤརསརའྲིཔགསཅ་པ་ད་མཔའ སས་སས་སས །རྡོ་རིསམས་དཔའི་ཏེད་འཛིན་གནས། ། 
རྫཾསུལ་མྭཱ་ཀང་བཅིངས་ལ། །ལེག་གཉིསྡ་རཱོ་རར་བསམས་པལས། །མུ་རདུསངསྦྱརསྐ་ཉིད་ཁྲགབ་འགགར། །ཞས་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྦནའདས་ཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིན་ད་བཞིན་གཤྭག 
པའ་གས་ཀུ་བགྱ་དུབང་བླ་ཆུབར་འགུར་བའི་དངོས་གུབ་གསང་བའྲི་དུད་ ད། །ཇྷིལརྦ་ཧལ་པཏིདེ་ཕུགྱཧཾ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲམས་ལཁདབས་པ་ལར། །བདག་ཉིད་ནན་པྱ་ཆེ་བློརོམས། །སྐུ་གསུངཐུགས། 
ནྡཛཡ། །གསུགས་བླནནནནུལ་དུ་ཡང་། །ཧདྱ་ཀྲི་གཱགྱ་ཧ་བ་ཏབ་ནོ་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆ་བའི་ཕགྱ་ཧཆིར། །ཤསྔ་ནས་དཔོས་གྲུབ་ཐེབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དཅེམ་ལྡན་འདས་ཕཀྱར་ཆན་པོས་གསྲུད 
སྭ དུ་ལ་འདིན་རྡརའི་རིགསཀུ་པཱགྱཾ་ཧ་བཅི་བྷ་མ་བརའྱ་ཧྐར་བའི་དངེསགུབ་གསད་བཀྱི་དད་དོ། །ཇིལར་དམ་ཚིག་དམ་པ་དི། །རྒྱ་བོའགེས་ནཾ་བཅིངསྐསྱརན། །ཤིན་ཏུབདའ་བར་མི་བྭ་བ། ། 
དྭལཱནད་བཞིན་གཤགས་ཀུན་ཀི། །དམ་ཚིགྱ་ཕུགྲ་ཧ་བཅིངས་པ་ཡེས། ། དྲད ་ །མ་ཤི་བརདུ་མི་འདའ་བར། །༨ཤསནས་དངོསྤ་གུབཐབ་པར་འགགྱར། །ཞས་བཅོམ 







༥་ 





༠༨༨༢ །ལྡན་འདས་རྡོྡ་དམུཚགགིས་གསུངས་སེ། །དེཡ་བདི་ནི་ཆོས་ཉི་ིགེསྦ་ཏྱི་ཕུག་ར་བཅིངེ་བྱ་ས་བརའ ་བ་དངས་སུད་གསང་བའི་ ་དོ། །མདོར་ནྱརུལ་བསྡ་རྔར་ངག [།དང་ 
2༥ པདྨ་དབམ་ཡིནཏེ། །འདི་ནོ་བཅིངས་པན་ཤསནས་ཀྱང་། །དས་ནྣཾ་རྩོས་ཀི་དངོསྦ་གུབའགུར། །ཞས་བཅམལཱན་འདསྡར་ ཀྱིགསུངསས། །དལ་བདྲིནི་དོར་ལསྱ་ཀི་རིགསྤ་ཀྱི་ཕུགརྱ་བཅང་བྭ་ས 
 བརའགྱུར་བའི་དདོས་གུབ་གསང་བདྲ་ནུད་དོ །དྡོར་བཀའ་དད་ལས་ཨང་ 








རྷ་རམས། །འདའ་པརྡ་བམ་ཡིན་ཞིང་། །བཀའ་ཉན་པ་ཡིལས་དནི། ། ཤས་ནྭ་མུདདུླགུབ་པར་འགྱུར། །ནས་བཉོན་ 
, །ཱན་འདས་རྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དིགས་ཐམསཉངྷ་ཊི་པཱགྱཧ་བཅང་བྷས་བརུ 
ཙཾ དཔའ་རན་པོ་ཡུག ས་འདི་སད་ཏེས་གཞོ།ལ་རོ། །ཛ༣རོར།༩ 











གའི་དངོསྲ་གུབྱ་ཀྷི་རླ་ཧས་བགསང་བའྱི་ནུད་དོ། །དྲ་ནས་བཅམ་ལན་བདས་ལ། བྱང་རྨབ་སྲམས 








སོལ ི བ་བང་ཞིང་འིན་ཤིས་གླརུགས་སོ། །དནས་ཡང་དུ་དཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་གཅིགཏ 
„„ 'འདུས་ནས་། །བ གད་ད་བཞན་གགས་ད་བམསཅ༡་བདག་པ་བགན་ནྲང་ལ་ལགས་སོ་ཁན་བརབྱིནེ། རྡརྔེ་ཕྲག་པ་བླན་ནད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནྲི་གསུང་། །ཕེགཔ 
༡ །ན་ཕོ་སྐོར་འབས་པའི། །མདོབ་ལགས་པརདང་ཤར་བསྟརན་ ཚོ་ཊི་ཁི་མས་འབའཔེ་ཁྲད་ 

ཊ† ༽་ 


༦ 


་ལགས་སོ། །རྡོརརིནཆེན་ངོད་ལགས་ས། ། དྡོ་དེ་རོསནི་ཁིད་ལགས་སོ། །རྡོར་ལས་ནིཁོད་ལེགས་སོ། ། 
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ཅག 


། 
\ ༤༨ \ ༤\ ༨ ༨ = ༤༨༣ རང . ༣ དི 
བཞུན་གཤགས་པ་བམསཅདྲ་ཏིདཁ་ན་ གྲགས་པལས། །རགས་བམས་ཅདྲ་ལས་བརྟག་པ་གསང་བའིི་ཆགྲཧས་པའྱི་དདྲ་ངོ་གསས།།  „ །།ནོས་བུངྡ་རུབ་སམས | 
་བཞིནགཤགས་་ནསདུ། རྨ གུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་དམ་པའོ་དངོསྲ་གུབྱཀྱི་དུད་འདི་གསུངས་སོ། །བ་གནདབསནག་ཤགས་པའི་རིགསཊིཆས་ མ་ས 
མངསུསྔ་ངས་སུདནལ་ཉིས། །སངུསྦརས་ཆེསྱ་ཀི་ཏིངའཛིནནི། །མཉམ་པར་བཞགཔས་བླ་སོམ་སྐན་ཡང་། །ཟམདདངོསྦྲ་གུབཛོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅུམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤུགས་པས 
གནུངས་ས། །དལ་འདིནད་གཞིན་གཤུགས་པའི་རགས ུ་ི་མོསདམ་པའི་ངབྲས་གུབྱཀྱི་རདདོ། །ཆགས་དསྔརས་སྲུ་དྲན་དུལྱ་གེས། །སམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཏོང་འཛིན་གནས། །དབྲ་མ༩མ་བཞག་པས 
བམསནནི། །དདོས་གུ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགུན། །ཞས་བཅོན་ལྡན་འདུས་དབེིན་ག ཤེགས་པྲ་བནས་ཅདྱིབའྲྱི་ིས་གསུངས་སོ། ད་ལ་འདི་ནྗ་གསཊིམཆསདམ་པའིདངས་གའི 
ད་དེ །འམས་གསུམ་ནམས་ལཆཕགས་སུ། །མམསནས་འདུན་དངད་བཞིན་ཏ། །པགནནྡ་རིམྲདད་གུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་ནམ་པརྩ་གམ་བར་བྱགར། །ཆས་བཅོམ་ལན་འད་རར་ཡས 
དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ལའདོན་བྨཁ་རིགསི་ཆོསདམ་པའི་དངོས་གུབྱཀྱི་དདད། །འགོ་བའདལ་བཟེ་རོས་སྲུ་འི་ ༼བྒོམསནས་མདུནདཱ་ད་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱི་མརྨོག་ལྡན་པར། |འདུལ་བརདནི 
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ཤྭ | 
ཁབ་ 


ཀཾ 
རཿ 


ཤྭ 





༄༅། །།དདྲ་བཏྲཅས། །བཅམ་ལྡན་བདས། ཨུས ཀྱི་ཆོས་དམ་པའ་དདོསྤ་གུབ་ཀྱི་རུད་དོ། ོ་ནབབདི་ཞུངམངནི། །བསྒོམ་སན 


མདུན་དུ་ད་བཞིན་ཏ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྷན་པ་ཡེ། 
3 ཡུན་ལྡན་པ་ཡ། 


རཿ རྒྱས་པའུ་རྐུདདེ། །ད་ནས་ཧྭདཱ་ རཱའསམས་པ་་ ཉེནཔོ་ཕཿ 
ཧད་ཀྱཿ (ཀྱི་དམརིག་གདཔས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ད། སངསྦྱཧསྔ་པད་ཡྲུ་དསུང་ལ 
ལྷན་འདྭས་ཀྱིས་གསུབས་སོ། །དེལ་འདི་ནད་བཞིན་གཤགས་ 



















ནེད། །དྲོརྦ་པམོ་སྒོས་པུད་ཅིང་། །བྲང་སྭ་ཞེས 















ས་པའི་ག སན དོད ད་དག 


ཀྱིཡ་ཤས་ཀད དསྤ་གུབྱའྱི་རདདོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་ཀུནདཉིདེ་ྱི། །ནདོ་རཱ་འདིན་དེད་པ་ཤིས། །དདནས་ 


།དདེ་སྦ་གུབ་ད་པྲ་ཕོབ་བརའྱ་གར། །ཞས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་དྡོན་ཆོས3 


ཀྱི་གསུངས་སོ། 
ནའ་བཅོས་ཉིས་ + ་ ཟུགསིས་ནི། །དེར་བམོ་བམསནསྭ་ཀང་། སང་དྱསགས་བྔོ། དནིདཔས་གབ་མངགཐབུ 
དབ ཡབ 


་བའྱི་ཧོདདོ། ཞབ དག་སམསདཔའ་ག་ད རྡང་སདེ་བཞིན་གཤགས། 


ཧིད ཁྲ་ཆོསཉཡ་ཤཱསྱ་ཀི་དདོན ནདབཞིན གས་མ དསྤ་གུབྱྱི་རད་དེ། །དྲམ་ སྣོས 
ང་འཛིན་ཡ ཤས་འབུང་བ་མུ། དངསུདིགསུསསོ། ག་བཞིན ! །ཕུགྒྱ་འདི་ཡེཚུལ©ྱསཱན། །ཤས་པསདྷས་ཏཞྱང། ལ་ཀ ཤསྐནི། །པད 
ག་ཤེགསྐུནད་ཅག་གིས་འྱས་རཞུ ས། །ཅོམ་ལུན་འདས་འཕགས བ་བདན་དའིདཔ་ ་བཞིན་གཤགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཁདི་ནི་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས དམ་པའི་ཆོས 
་བཅངས་སམ་བླ་ཀགསྲ་གན། །དདོས་གུབླ་བམད་ཐོབ་བརའྱ་གྱར། །ཞིས་བཅེམ་ལྡན་བདས 








མཅམོ་ལན་འ་ྡོརསཡིས་གསུས་སོ། ད་ལ་བདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རའ་འགིས་ཀི་ཏིངངའཛིནསི་ལས་ིདསོ་་ིནདད། ྡརཾསམས་དཔའི་ཏིངེ་ཁ 


ལས་མངྒ་རྣནས། །སུམས་དདའ་ཀུན་འྱགརྦ་པམས་ཅད་དང་། །ཤེས་ ས་ན་ནི 


ནྲི་གུབ་དན་འྱ་གུར། །ཞཾ་ 


ཀདོསྦ་གུྱ་ཀྱི་ཧུད་དོ། །སིག་པདག་རྩསུ ི་ོར། །མཚམསཿ ཨད་བན་ལསྣ་རླཾ་ཐོགན། པ་ 


གསུངས། ད་རིགས ཀ་ཏིངད་འཛིནྱལས་ི་དངོས་སྲབྱ་ཚླི། 
ནི་གླུབ་པརའགྱད། །ཞསཿ ོས་ལྲན་བད་བླ་འགསུངནསོ། །དལ་འདྲིན་ 


ག་ : 
་ག་པསསན་ད། ཟབ་བ ཅོས འད 


རྐྱད་དེ། ། 
དེ་བས 


འཛིན་ཅིཾས། བམདདངནི་ ། 

ཞས་བཅེམ །ལྡན་འདསྡ་དྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་ སསོ། །ད་ལ་བདིནི་དྡོ་ཛུའི་རོགསྦཀི་ཏིདང་བཛིནྲེ་གི་ལས་ 
སས །དེས་ནི་འགྲུབ་པརའགྱར་དོཊ ་རོ་ཞཾས། ཊ །བྲ རྔམ་ལྡན་འདསྡ་དོར་ མས་དཔས 
རྣམ་པཱད་དག་པའི་དག (ཀུན་དག་པསན་དགོས་པ་ཀུན། །དེན་པུད་ལས་འདི་ཡིནནོ་བར། །ཤཾསཱན་ཡང་ 
རབ ན་དས་སབྱའྱི་ུད། [ིད་ཝནདབུལ་པྲ་བམསཅདའི། །རྟགཏ་བསམ་པ་ཀུན་བསྐང་ལ། 
སྭ་གསུངས་སོ། །དིགས་ཐམས་ཅན་ཀིཏིང་དའཛི ལས་དོད ། 


ཟསསཉདཉྲིལ་མའ་ ས་ཉིད །མགདིན་བཞིནགསུགས། པཁིགས་ཀྱི་ཝ་ 
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༼།༄༅། །མོའི་ཡེ་ཤསྦ་ཀེ་དངོསྦ་གབ་ཀྱིརུང་དོ། ། །རྟབ་།བུཚྔོཌྲིཕ་མོའྷི་རཱལ། །འབད་པ་ཀུན་ཆིས་སྦུར་ནི། སྒྲས་པ་ 
ས་བཅོམ ན་ཁདས་ཀིས་གསུངས་སོ། ་ལ་འདིནད་བཞིན་གས ཁས་པའི་རགསྲི་ཕ་མོའིཡཔསཀི་ད་ ངོས་ 
རྤ བ་དོད། ། དདག་གསང་བསུགགྱུར་བག། །ཅས་གཙ་མ ཡི དྭྡ་རྡོར་ཁྲདན་པས་གསུངས་སོ། ། 
ད ཧཱཿ ཁཱ དྲ་ལགཱརལཾ། །རྡོརྔཏྲ་ཁི་ཏོང་འཛིཉྱམ། (དགོས་ང 
ཉི དོ། ། །པཾོའཉིན་པའོ་ བཏདབན་གནས། ། །རྡྡཔྭ 
་! འདིནི ོཾསཀྲོ་པཿ་རིགསཉིས་ཤེསཏི ཛོགས 
ˆ ལྡནའདས་རྡོ་རྫདོང་བུའི་གསུངས་སོ། རོགས་བམ་སའ་ 










དྡ་ཐཱཾས་བྷམ་ཨཱནནི། ། །འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ 
རྔརྫ་པྲ པཱ སམ ཤིན་ཏུ 


ི་ིམྲལམའི་དཔ་གང་ཏ 
| མསུ་ཅད་སབ་པར་པུད། ། ས་མྱ་ྐནད་དྲོངས་གསུངས་སོ། སད རྔོས 


ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


ི་མཆོག་ུན་ཝན་པཡི། །མདོན་ཤིས་ལྔ་ནིཐེབ་པརའྱསར། །གས་སངས། 
རྭ །སོབ་ད་པོནམ་ཡིན་གཞན་དང་ནི། མ་ཡིན་ན །མདུན་དུ་ 
མའྭཙཱལྱ་རིསན། 


| །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྟ་འབརབས། ། 


ྐྱུསར་ 


འདས་པྨ ོབཞད་པས་གསུངས་སོ། དལ 
ནནམས་ཅདའརན་པརའགྱར། ། །ཞས་དཅུན། 
རྡརཾས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅི་མིག་གི་ཡ 


ཕུམའ་ལ 














༣༢ ཤས་ཀིདསགུ་ཅིདུདབདགསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུན་ཤསཿ 
།མཁའ་ལ་སྐངམ་འདྲ། །དཀར་པྩོ་ཧུག་པརདས་མཐོདན། །དྷ་རསལན་སངསྦྱརས་༡། ། 
ཞས སངྭསྦྱ་ཧ ་བཅམ་ལྡནའདྭསྱ་ཏིས་གསུདས་སོ། །དེ་ལ་འདིན་དེབཞན་ གས་པའ་ར༽ 

དྭ་གུད་ཏན་གཟུགས་བརུན་ནམས། |མཁུའ ག་ཁྲགོ་གའུ མ་འདོ་ཡད་ནུང་། ¦ ངནརྡོར་སྨྲན་དག་དར 

སམསདངས་གསུངས་སོ། ད་འདི རོ 


མཐོང་བརྡ་གརདྱ་ཀང་།།དྡོར་ལས་འབུདགགྲ་ཧད། །མཐོངནས་འཇིགས་པརམ་འགུར་ལ། །པགྱཧད 


དེ་ལ་འདིན་པྨདོབ་རོགསཀྱི་སྙུནྱ་ཧཾ་ཡཤསཀིདངགྲ་གུར་ཀྱ་རྒྱད་དོ། །གང་ཡོ་རྐྱ་འམདམ་ངབ་དང་། 


ཤུསྭ་དངོསྦགྱ་ཀླ་རུད་དོ། །གང་ཚྭ་ཕུགྱ་རཁམཏིངང་འཛིན། [སྒྲབ་ཕཱིར་སྩོལ་བདགྱར་པན། །གདཚ་ 
ཟླ ནནི་བདག་གིས་ཐོབ་འྱབུར་ཞས། །ཕུན་ཆད་སངསྦྱརསྣམསྭ་ཀྲིན །།རགཔ་ཀུན་ལ་དྲ་སུད་པརྲ་། ། 
གེསཀྱི་སྔནྷ་ཧི་ཨ་ཤས་ཀདདས་གུབྱ་ཀླི་ུདདོ། །གནས་དུང་འགྲོད་ད་དཞིན་ཏེ། 
ར། །ཤུས་པས་མཆོད་ནདདོའྲེ་གདནི། 
མིག་འ ཡབས མ་བབལནམམཁའད ནི ུན་འདདས་བཟ་ཡང ཞས 


ནོ་བྲ་ཟངན་ནི། །རྡརྔ་ 
ཁམ་སཾན་བའམསྣ་ 


ི་སཱད་དངོས་ཀུངེ་ཤོད་པར་འགྱུར། 
སད་དག ཇ་དང 


ནིའགུད་པརའྱ་གུང་། །ཞས་ །རདས་དྡོངས་གསུངས་སོ། ། 
ི། གི་བ གངས ་འཁ 










92༣ ༄༣༡། 








9 
ཛཾ 
༡ 
ཡ་བ ༨ 
༧ཾ པད་འགྱུར། །ཞས་སངསླ་ཧག་བཅམ་ལྷནའདས་ས་ར 





མཆོད་པའབྲ་བསན། །རྔེརྫ 
གྲུར་ཀྱིས་རྒྱད་དོ། །ཁྲེ་བ་པདག་ 





24 


རྡས་གསུངས་ས། །ད་ལ་འདནཆོསྤོ་ཀི་རིགསྱ་ཀི་ལས་དམ་པའོ་དེདོསྤྲ་གུབྱཀྱི་དུད་དོ། །ནང་དུ་སོང་བའི་ཡོདྲ་ཀིས་ནི། །འདོད་པ་དམ་པར་ མཧྭདཅིང་། །དབུངས་དང་ལྔན་པའི་ཡོག་ཡིས། །སབྦྤཆས་མངོན 
ར་ནཉོནནནི། །དངོསྦ་གུདྱསུར་དཱ་ཐོབ་པརའྱ་གུན། །ཞས་བཅྣ་ལན་དསས་རད་ ་དད་པདམ་པར་མས གྷ + པར 
དོ རྡོརྫ་སྙིང་པོདྲ་མཉམ་བག་ལ། །བསམ་ང་གཡོས་པས་གདུདནནི། །ཕུག་ལྟ་ཏཱག་ཏུྱ་ོན་བྲས་ལ། །དབང་ བནི་ཐོབ་པརའྱ་ཧུན། །ཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཛྡོརདབང་ིན་པོཆས་གསུངས་སོ། 
རགསུ་ཐམས་དྲ་ཀཱ་ལས་དམ་པའི་དཔོས་བུབྱ་ཀི་ཆོགྱརས་པའྱི་དད་དེ། །དནས་བདྲ་མ་སམསདཔ་ཆེན་བོགནནཿསདབཞིན་གསང་ས།གདས་ས་ྱི་མི་བོདག་ས་ 


༤༨ 


རྒྱུད་འདེ་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདེ་ནིད་ བཞིནགཤེགས་པའི་ རགས་ཏིདམ་རིག་གསང་བའེ་དདོས་གུཔ་ཀྱི་རུད་དོ། །འདོད་ལ་སོགས་པའི་བདེའ་ཀུན། །ཆུགཏུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས། །ཨེ་མའོསམས་ཅན 


6 


དོནྣ་རམས་ལ། །སྐྱོ་བར་འགྱར་པ་གང་བཤད་རྨད། །འདཱཾ་ནོ་ལས་ཀྱིད་མཚིག་སྟ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིང་འཛནི་དུ། །བྲ་སྒོམསུནས་སངསྤྱ་རས་མུཆོད་ནནི། །དངོསྦ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།།ཞས 








སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྕནའདས་ཀིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདི་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགསཀྱི་ལས་ཀྱིདམ་ཆིག་གསད་པའི་དངོསྲགུྱ་ཀླི་དདད། །རྡ་རེསེམས་དཔའ་ཏོང་འཛིན་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན 


༠༧ཧ། ༄༡། །ལ་བདྭ་སྙཾན་པའི། །ཀུན་བཟང་འདོད་པ་བདག་ཡིནཏ། །མཆོདན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདོད་པས་གསུང་ས་སོ། །ད་ལ་བདིནྡིརྔ་ཚཁི་རིགས་ཀི 
ཊཱ དཅདམཆིགགསང་པའདའཁྱིར་ད་ །སུམས་ཧན་ཀུནལ་ཕན་བད་པའི། །ཀྱུན ལབ་དག་ཞི། ྣར་ྡནལ་ྱཧས། །མཆོན་ན་དཔོསྦ་གུབ་ཐབ་པརའགུད། །ཞས་བཅོམ 
ཤཿ ལྗནདདས་ཕགནརྡོ་རྗེས་གསུངསསོ། །ད་ལ་ཁདྷེན་པྨརཔོཊ་རིགས་ཀྱི་ལསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དངོསྤྲ་གུབྱ་ཀྱ་ཆུད་དོ། །བད་བཟམས་ཅདརབ་སྦྱིན་པའི། །ཀུན་བཟད་འདོད་པ་བདག་ཡིནཏྭ། །བདག་ཤིད 
„ །འགྲོ་འདུལ་སྐུད་གནས། །མནྡོདོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ྷདོ་ཆགས་པས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདིནི་ནདོ་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བབ་དདོན་གུབ་ཀི 
% རྒྱད་དོ། །སམཾསཉན་ཀུནལ་དོན་ཆེན་སྤན། །ཀུན་དཟད་རྒྱལ་པ་བདག་ཡིན་ཏ། ན་ུནྭ་ུ་པའ་གཟུགས། སད །ཨོད་ནདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའླགན། །ཞིས་བཅོམ་ལནབདས་དོན་ཐམས་ཧད་གུད 

པས་གྲསུངས་སོ། །རིགས་ཐམས་དྲེ་ི་ལསྦ་ཀི་དམ་ཆོག་གསང་བའི་དདོས་བུབྱཀི་ཆོགྱེ་རུས་པའྱི་ཧུད་དོ། །དནས་ཧུདྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བགན་རྡོ་རུས་དབཞིན་གགས་པ་མས་ཅདྱཀི 
% ལས་ཀྱི་ཆེས་དམ་པའི་དདོས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ། །དལ་འདིནོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལསྦཀ ཆོསི་ཉིདངོས་གྲུབ་ཀི་ྒྱད་དོ། །རད་གིཏིང་ང་འཛིན་པ་ཤིས། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོས 








*༣། མདུན་ནསནི། །གྲོརཱད་བཅིངསཏ་མཱ་ཛོར་བཞག །ཤིནཏུ་ཡངྒནཾ་དྲསུང་བརའྱགྱར། །ཞཾས་སངྦྱ་ཧྐས་བཅོམ་ལྡན་བདྲས་ཉྱས་གསུངས་སོ། །དུལ་འདིནོ་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ལས་ཉིས་རིགས་ཀྱི 
ཆོས་ཉད་ིདངོས་སུབི དོ རྱིགོ་པ་ལ་ནི་ལྡནའདྲབ། །རི་མོརྲ་དིསེཞས་མཚུནབྒྲང་སྟ། །མཉཾས་ན་བུད་མད་གངདསམས་པ། །དནི་འདི་ཡོ་དབངད་འགུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ཕགས་པ 
མཱགན་དྡོརཾས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདནྡི་རྡར་རིགསྦ་ཀྲི་རོས་ཉིདྱཀི་དཔོས་གབྱ་ཀྫི་ཧུད་དེ། །སལ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་དྲིས་ལ། ུསེིག་གི་ཤོགསསུ་ན །མཛུབ་མོའི་སྐནམོ་བྱ་ཙུགསན་ཡང་། །བུད་ཡེད 
མཆོགན་བྲདན་པར་བྱགུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུསོང་སམས་དཔས་གྲསངས་སོ། ད་ལ་འདིནོ་པདྨའིི རིགས་ཀི་ལསྦཀྱི་ཆོས་ཉདྱ་ཉིདངསྤེ་གབྱི་རྒྱན་དོ། གཔ་གཉིས་སུ་པྐོའི་བླངས། །འདོད 
ཆགསུ་དག་པ་ལྟ་བྲདཱ་ཅཾང་། །རྡོརྔ་ལྟ་བས་ཐུད་མདད། །བལྟསུན་ཡངནོ་དགའ་བརའགྱུར། །ཞེས་བཅོན་ལཱན་འདས་པདྨོའ་ཛིནེ་པས་གསུངས་སོ། །ནལ་འདིན་ནོར་བའི་རིགེས་ཀེ་ལསཏྱི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དངོས 
རྲུབྱ་ཀྱ་རུདདོ། །རྡོ་རེརན་ཆན་ཏིང་འཛིན་གས། །ལག་པ་གཤིསྦ་ཀིས་ནར་བགཟང་། །རྩུ་ཞེསྲ་བ་བའྱི་མུལྱ་བིསྐནི། །དད་མད་འམལ་འདུད་བདད། །ཞས་བཅུམ་ འདས་རྡོརཱརཱི་གིས་གསུངས་སོ། རྙི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཀྱི་ཆོགྱཧས་པའྱི་དད་དོ། །དན་སྲ་བདྨ་རུབ་སམང་ ཁ་ར ༤ ་ཕགན་རྡོརས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདའི་ སྭ་ཏི་དགོས་པའི་ཿ སྲ་གུབྱ་ཀླི་ཧུད་འདི་གྲསངས་སོ། །དཾ་ལ 











དོ། རྡརེ་ྱ་པོའི་ཏིང་འཛིནིས། །གདུག་པ་ལ་སོགས་མཆོད་པྲས་ལ། །མཁས་པས་དགོས་པ་གངབསམས་པ། 


༄། །འདིནད་བཞིནགཤེགས་པའི་དིགསྱ་ཏིལསྦ་ཀི་དགོས་པའི་དངོས་གླབཀྱིརྱད་དོ། །མཆོད་པའི་ལསྱི་ཆོག་པ་མུར། །གང་དང་གང་གི་དགོས་བསམས་པ། །ད་དང་དནོ་གསོལ 
ཉྭ །མཁས་པས་ཕགྱརབླྲབ་པརབ། །ཞས་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་སྔདྲརདབུངས་ཀིས་གསུངས་སོ། དུལ་འདོནདེ་བཞིནགཤུགས་དའི་རིགསྱ་ཀིལས་ཀི་དགོས་པདི་དངོསྲ་གབྱ་ཀྱིནདདེ། །དྲོར 

༡ སྐེམས་དཔའིཏོང་འཛིནྱེ་སིས། །གསེང་བའྲི་མཆོས་པྱ་རོགར་སྨྲར། །དགོས་པགང་ཞེགསྙུས་པད། །ཆུ་རྡད་དངོསྦ་གུབ་ཐོབ་པརའགྱུང། །ཞིས་བཅོམ་ལྔནདདས་དོ་རྣཆོས་ཉྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདི 
ནྡཾརྫརའི་རིགསྦ་ཏི་ལས་ཉི་དགོས་བའི་དྲོས་གབྱའྱི་དུདདོ། །ཁ་བའི་ཏིང་འཛིན་གུགས་ནོས་ཀུང་། ། རགེསྱ་ཏིགསངབའི་མཆོད་རེན་བུས། །མཁས་པསྡ་དུད་ཟུད་གངདསམས་པ། །དྷནཾམུ་དཱ་དངོས 

གྲུབ་འགྱུར། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརདོངས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདྲིནི་བྱདོའི་རིགསྦ་ཊི་དགོས་པའི་དདོསྭ་གུ་ཀྱི་ྒྱདདོ། །འཇིགཏན་དགང་པོའོ་ཉིདེ་འཛྲིནྲཉིས། །ཡིད་ཏི་མཆོད་པ་བས་ནས་ཀང་། 
མཁས་པས་དགོས་པ་གྲང་བསུམས་པ། །ད་ཡེས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ། །ཅས་བཅམ་ལྔནའདས་པྩ་ འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལུ་བདྷིནི་ནོད་བའི་རགེས་ཉིལས་དགོས་པའ་དངོས་གྲུབྱ་ཀྱི་ཧུད 


།དེ་ཀྲུན་སྐད་ཅིག་་ ཉདེ་འགུབ་འགྱར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སྙིང་བས་གེསླུང 








༡༧ སྭོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀིལས་ཀི་དགོས་པའི་དངོས་གུབྱ་ཀི་ཆོགྱ་ཧས་པའྱི་དུད་དེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུག་ནདྡོ་རེས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གྱ་གབྒསྒོམས་པའ་དངོས་གུབ་ཀི 
རྒྱུད་འདི་གསུངསསོ། །ད་ལ་བདེ་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ནྱེ་གིས་བླ་བས་ཀྱིནལ་འབོརྩ་ཧིདངོས་གུབྱཀྱིཧུདདོ། །སངསྦྱ་ཧསྣ་རལ་འབོང་ཏིང་འཛྲིནྱེ་རིས། །རྡཾ བྒོན་ས་ིསནི། །སངས་ཆུས 
ཚུཾགྱ་ྒྱ་རབ་བསྒྲུབས་པས། །དངོསྒསུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ྱ་གར། །ཤེས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་པགན་དྡོརས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདྲིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དིགསྱ་ཀི་སྐམས་དཔའི་ 
ཧཾནྱཾ་གིས་བླ་ར་བསྱེ་ཀླི་རལ་ཁྱ་ཧརྦསི་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཀུནྱ་ཧཱི་བདུག་ཉིད་སམས་དཔའ་ཆི་ །བ་ག་གི་ཕུས་ལ་གནས་པ་སྭ། །སམས་དཔའ་བདག་ཅས་དནེ་བླདབས་ལ། །བདག་ཅེས་བྲུབའི་དྲ་ཧུལ 
གྱིས; བསྒྲོམས་་འགྲུབ་པརའགྱྱར་རོ་ཞེས། །བཅམ་ལྔནབདསད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམ ཿ དྱ་ཀྲི་ཐག་པ་ཆེན་བོམངོ་པར། དུས་པའྡི་དྡོརཾ་སྐམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདེ་ནེ་རྡོརའི་རིགས་ 

རྡོ་རིབིནྱ་ཉིས་བླརབས་པའིི་རལ་འཧྱོྒྱ་གྱི་དུདདོ། །སམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་ཕགྱསབཞིན། །ུགྱཧ་ཇི་བཞིན་བདག་དེ་བཞིན། །ཆོག་ཁདི་ཕྲི་རུལྱ་ཀིསནི། །ཕུགྲ་ཧ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པར་བུ །ཞེས་ 
ལྡནའདས་དརའཛིན་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིནི་བླདོའ་རོགས་ཀི་ཆོསྐཀི་དིནྱི་སིས་དྲདབས་པའྲི་རལ་འཛརྦ་ྱི་དུད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུགྱཾཧའྲི་རཱ་ལྦ་ཧིསནི། །དྡོ་ཛཔ་མོ་བླམས་ཧས་ལ། །བག་གི་ཕུག 





རལ 





༢ །རྒྱས་དདགུ་ཀུན། །སེམས་དབའ་ཆན་པོའི་ཏིངང་ཛིན། །ཆེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འ་ཕགས་བ་ཀུནཏྭསཱནས་གཟིགས་ཏི་དབང་བོསགྲསངས་སོ། །དལ་བདིནོ་ནོར་བུབི་རིགས 






ཤྱིལས་ཉྱིྱནེྱིས་བརླབས་པའཾརྣལ་འབུརྤཧཱིརྒྱད་དོ། །སངསྦརྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། འའ ་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གས་བླསོམས་ནུས་ུང་ ] (ྡརྗེ་ལསརྣམས 


བ ། ཞས་བཅོན་ལན་འདས་རྡོརལསྔ་ཉིས་གསུངས་སོ། ཁཾགས་ཐམས་ཅརྡེ་ཀྱི་ཕགྱར་ ཨ་ག ན་བདས་ ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅད་གཙིག 
།བྱཅས་ལནབནན་གངནབ་སམས་དཔའ་འེ་མམད་པའ་ཆན ུས་གསསཝདི་ུ་མཔའི་དོ་བད་  ་ གས་པ་ན 

སུ ད་བཞིན་གུ གས་པ གསང་། གཔཆནཔོམངོནདས་པཞི། །མདོ་འདི་ལགས་པརབ་ཤད་པསན། ཆར ༥ ¡ཱ 
ལསྐནད་ལགས་སོ། །དབཞིན་་་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཧྱ་ཀིདེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། །བརྟག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ད 
རྔ ིད་ཁཾ་ིད་བསྡས་པ་བམ་བོ་དག་པ། རྙུ །དྭ་ནས་དྭ་དུབ་སམས་ད་ སི མཆོས་ྔ་ོགསསོ། ཛོ ¦, 





ྦ 


ཐ 


ཏྱ 


ཏྭ་པཱ་ཛ་བླཾས་ན་ཡ། ཨྭ་དནོ་ནྲིརྭ་ཏཱཡ་མི་སརཏྭ་དཱག་ཏདྲཾ་སྭང་ཨྭ་ཛིཿྣིསྭཱ་ནཾ། 


ཟུལ་ལ། །གསང་བ་འདིནམརོགས་ཏུ། །སྣ་མསཅན་ཀུན་ལ་བནདོནང། །ད་དཞིན་ཆོག་བཤད་པར་བ། །དུནས་ཡད་བྨ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གགན་དྡོ་རེས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་པམས་ཅདྭ། 


ཀི་རགེསྱ་ཀི་སྤོ་བཏ་དང་ཆོགྱྱ་ཆས་བདྱི་ཧད་འདོགསུངས་སོ། །དལ་འདི་ནིད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་རགེསྦ་ཀི་ལོ་བད་དང་ཆོ་གྱརས་བཀྱི་ད་དོ་ །དེ་ལ་འདོ་ནོ་སད་པའི་སྲོ་བད་དང་ཆོགྱ་ཆས་པའི 
རྒྱུད་ཡིན་ཏ། དཀྱིལ་འཁོརཆན་པོ་མཐངནས་བདུག་པ་དང་། མརུམ་དང་། མ་ཏོགདང་།ཤིའིལགྱ་ྨདམསྦུ་ཉས་མཆོད་པྲ་དམ་ཏེ། དུནས་རྡོར་ནིག་གས་བླགས་པ་དྩརམ་པད་བའོ། །དལ་བདིནི་གླས་པའི་ 
ཚོ་གྲ་ཆས་པའྱ་རྒྱད་དོ། ཟླ་བ་བཞིར་གནས་ཇི་བཞིན་པ་དའ་དུག་སྤཾ།དུས་བཞིར་བདུག་པ་ལ་སོགས་པསཆརོག་བཞིན་དུ་མཆོདནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན་ས་ཧདྲ་ཏྲི་ཐག་པརིན་པོ་མངོན་པརརོགས་པའི་ 
མཚན་བྱ་རྩར་བྱ་ཧད་པས་ངབ་ཞིན་གཤེགས་བམས་ཅད་ལ་བསྟོད་དུ། ཕུགྱ་རབཞིས་ལུག་བ་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་ཡུག་བས་ལྔ་མགས་འདི་བཞིས་བདག་གི་ལུས་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པྲ་དའོ། །ཨོཾ་སྦ་དཏྭ་ཏཱག 
ཨོཾ་སྦརཏྣ་པཱག་ཏྭ་པཱ་ཛཾ་ཨྭ་ཐིཌཀ་ཡ་སྭཱཏཾ ། ནྭོརཱཏྭཨཱ་མི་སརཏྭ་ཐཱ་གཏདྲར་རཏ་ཨྭ་ཏི་ལྕཾརཱ་ནཾ ། ཨོཾ་སྤར་ཏྲ་ཐཱ་གཏ་བཱ་ཛྲ་པ 








བརྙན་ཡ་གྭནོ་ནླིཏྭཱ་མི། སྦརཏྭཐཱྭཏ་བཛཛ་དྷ་པྤབ་བཏ་སྭ་མྭ། ཨོཾ་སྒཏྲ་ཐག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀྷར་ཌ་སྭངྨཾནྷཿཏ་ཡ་མི་སྲ་པཏྷ་ཐཱག་ཏབྲར་ཀྲཔཀུརུ་ནཾ། དནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རགས་ བདང་ 





རུ 


ག་གེས་ལན་བྱ་རྐ་ཙ་བྱརྐད་བླམས་ནྭ་སྔུར་བརད་ སྣུམས | །ཞེས་བ 
བན་དྲདསན་བཞུགས། དང་སྔམས་རཔའ་ཆ 
ས་ རྣམསྭ་གརམས་སྲུ་བའོ། །དནས་རིམོའོ་སླུ་གཟླུག་ 


༄༅།། །ནམྤྲབལ་ལ་ཁ་ ཀུན་དདབདོདཔ་གུན་ལ་ ད་ཅིང གཉིད་འ སབས་སབས སཱ་ལ། ཅི་དགའ་བརྡ་ཏད 


དས་ངྡོ་རྔ་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ྟ་ཐཱན་ དབའི་དངོས་གྲུབ་འདོང་ཉྐནི། དནས་རས་ལ་བཅུམ | 


ཁ་ཆནཔོ་བཞི་དཀིལ་འཁོར་ཅི ཛུལ་དུབདོགདང་ཧནར་མས་ཅི་དགའ་བརྔིཞིང་ སམས་དཔའ་ཆན་སློ་ནམསྨར་བའི་དཀིལ། 


དུ་བླམས་པར་ཤའོ། །ད་ནས་མཐར་མཆོད 


ྱ་ར་ུསལ་ཚནཐག་ཐག་བླབས་པན་ཤའ། །དནས་ནམ་ལངས་པ་དང་དབཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ད་ཁན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགགྱུརརོ། ཞཾས་དཅོམ་ལྕནདས་དྫོད 
ཨཱ་སོ། ༡ཡངན་ཕགཱ་ླ་མབ་པརཁ་དད ཞིན 
༨ཤིངདཀོལ་ཏ་རྡོཛི་ཚིག། 


དྲ དནནིདམད་བཞིནགུ་ཤེགས་པ་ཇམས་ཅད་ི་སམས་དཔའྡར་མའི་པྱརབཅིངསལ།རི་མོའསུགཟགས་ི་གྱ ལ་ཝང དགའ་བབ 
2 


འབུམ་བླབས་པད་པའོ། །དཱ་ནས་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ངལ་མི་བསོ་བརྡ་དུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕུགྱ་ཧབཀོལ་ 


། ཇི་སྟ་བ་བཞིན་བཅོངསོནས་དླབས་བརོད་བའོ། 











ནོས་ཐགྱ་ཧ་འ་བར་ཞིང་འ་བད་ལའ་ཕར་ཞིད་ཏུང་བརྩས་བརའ་རྱུར་དོ། །དེ་ནས་ བཅིངེས་བཞིན། མ་མཁའ་ལྭ་ལྡིང་བརའྱ་གུརརོ། །གྲཟུགས་ཙིདགའ་བ་དང་། ཨི ཅདཀྱད་ 
ཤྱ རཱ བཅིངས རར ཚ་ པ་བོ གར།།ཞ ལིབ རར རི 
བ་འ ཟོ ཊ་ ཀྲ 
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ཅཨ༦༦ ¥ 


¥ཏཱི༨ '༤:༦ 


ཟུག་ཧ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམསཅད་ལནཧག་བརྔོད་པས་འདེབས་པདྲ་དདོ། ། མའི་ལས་ཀུཏཿད་ད། རཐུནི་མ་དུགླ་མོའིནེརདུ་དོར་བྱཅགས་བཅིངས་ལ་ དན་སྨར་བའི་མཛུག་སྒོ་དེ་སམས་དབའ་ 


| མཇུག་སྒྱོདཾཉིད་ཀྱིས་འཇིགཏྟན་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣམས་ཀངརྟན། སངསྦྱ་ཧུས་དད་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རམསཀྲི་གཟུགས་བརྟན་ཡང་སྟོན །ཕེགས་བརུའི་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ། 


༄༅། །དང་( (རིན་ཕོཆིདང་། ཉི་མ་དང་། ཧལ་མཚན་དང་། སྐོའི་ཕང་བདང་། པླ དད །རལྭ་གིདང་། འཁོརལ་དང་། ལྕ་དང་། རྡོརར་གམདང་། གྲོར་དད་། མཆ་བ་དང་། ཁུ་ཚུརདང་། 







རྫ་མྲི་པཱགྱ་ཧྲས་མནནལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཅདྱ་ཏིས་མས་དཔའ་རྡོར་མའི་ ཀླ་ཆ་བབས་ཀིབརྙད་བླཟས་པདྲ་པཁོ། །དནྭྨ་དྲབའི་མཛཱགླ་སོ་ལས་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ལ་སོགས་པར་སྣད་བར་ ར་ཏོ། 
དྲ་བནི་ཆུདྨ་ད་བི་མཇུག་སྤྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆྲོག་བཞིནདུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུངསོནཏ། མཇུག་སྒྲོ ཱུ ལ་ལན་ཅིག་བླཟས་ཏ་བསོར་བས་ཀང་། བདགཉིད་ལས་གྲཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརའྱསུར་དི། ། 





པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངྱསྱ་ཧསྱཀ་སྐ་གབུགས་ཀད་སྟོན་པའི་བརྐདཔོ། །ཧས་དབང་དུ་ེན་པརའདོདན་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་བམསཿདྲ་ཀེས་མསམ་རྡོ་ར་མའི་ཕུགྱ་ཆ་བཅིངས། གྱར 


༠༢།འདར་བརྒ་གརྱ་ཏིརླབས་པརབའོ། །དནས་དྲ་ཕིནད་པགྲ་ཧཅིངས་པ་ཙ་མྲ་ཤིསད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་བམས་ཅད་མཤེས་བདཤད་ཅིང་དབང་དྲུ་བཏན་སམས་དཔའ་གཞན་ཏྷུསྨོས་ཀང་ཅིདགོས། ཅས ་ 
བཟིཧརན་དང་འཇི་གཏན་ལས་འདས་པའི་དདེསྲེ་གུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡངད་སདང་པོ་འོནརདེ་བཞེན་དྲུ་ཐོས་ 


སྒ ུ དང་བོ་ལོནངད་བཞིན་དྲུ་ཐོས་ཤིདྨ་ཟ་བགཅུག་ཏུགརད་སྟོང་བཟླས་ལ། དནས་མཐརཤགྱ་ཧབཅིངས་ཏད་བཞིནདུ་མཆནཛག 
ཐག་ཕུགྱ་རའ་བརྩ་རི་བུར་བླམས་པར་བཤོ། །དིནོ་ཆད་ཐག་ཆུབཅིངས་པ་ཙམྱིས་བ་ཇིག རནྷ་ཧི་ངོས་གུབ་དང་རག་འཛྲིནྲ་ཀི་དངོས་གུབ་གང་ཡང་དུང་བགཅིགུ་འགྱུར་ངོ། ཞས་བཅོམ་ལན་བདས་རོར 
འཛིན་པས་གསུངས་ས།དད་བཞིན་གཤགས་པའ་རིགེས་ཀྱིཿཡྲ་བད་དང་ཆོ་གྱཧས་པ་རོགས་སོ། 


པོ །ད་བཞིན་གཤགས་་ པཿ །དྭནསྔ་ར་རེབི་རིགས་ཀི་ཕྱོ་བད་དང་ཆོགྱ་ཆས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏགསཔ་པོརནི་སྔར 
བསྣན་པྲ་བྷས། དྭ་ལརཙཾ་འདོད་པ་བཞིན་ད་ཡི་ག། འམ་དླགས་བདྲ་བའོ། །དའྲི་སབར་མཚད་ཐོག་ཐག་ཏུབླམས་བུས་ལ། དེ་ཕཱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་རད་པས་གཉད་པ་ 
ནུས་པརའཀྱུར་རོ། ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འྲ ཊཔས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏྭ་སྒྲབ་པརའདོད་ན་ཡངདས་ཇེ་ལྟབ་བཞིནེ་དུ་རི་མོའི་སྐྱུ་གཟུགས་བྲཾས་ལ། དེས་ད་བཞིན་དུ་མཆོད་པྲ་བས་ནསྨ་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ 
འདོད་པ་ཀུཉ་ལ་ལངས་སྦུད་ཅིང་། ཙི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་བས་ན་དྱར་སྟང་ནུ་བླ་གས་པདྙདས་བཞིར་རྡ་རའི་ཚིག་གིསྨ་བོས་ཤིར་ཟ་བའི་མཐར་པཱན་པ་དང་། རི་ཨོའ་གཟུགས་ལ་མནོད་པྱྱ་རཆཾད་གསནསཛྡ 


935] དཱ 








༄༅། ༼ཧུཞཾསྱ་བ་བའི་པཱགྱ་ར་ཆན་པོ་ལ་ཕཱགྱར་བཅིངས་པདེ་ལས་སྩུཞསྤ་པ་བའྲི་སྤ་བུང་གི་བདྙད་བླམས་པར་ཤའོ། །དེནསནམ་ནངས་པ་དང་ལྷ་དམས་ཏི་དབང་པོ་དང་དབང་པྲུགྱུ་རུན་པ 
ལ་སགས་པ་འཁོར་དད་བཅས་པྨ་ས་མདན་དུ་གནས་ནས་བཀའ་ནོད་པརྨ་ཀུར་ཏོ། །དེ་ནས་རག་ངདིན་ཅིས་འདྲི་མད་དུ་བླསོབད་བབོ། །གང་གི་ཚངས་ཌྱོདྲ་རུ་ཤོག་འདྲི་ཕོས་ཤིགཅས་བླསོབ་དོི་ཚན 

ཁྱོད་འདིར་འོངས་ལ་དབི་བཀའ་བཞིན་དོས་ཤིག །དེ་ཕྲིན་ནད་འཇི་གཏན་གསུམ་པོ་མཐའ་དགག་བདག་པོར་ཁྱ་གུར་ཏུ །མཧཙམྱ་གཱསྱ་ཀང་ས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལཅི་དགར་བཀའ་རུལ་ཧུང་བསོར་ཏྭ་སར 

ལོང་ས་ནསྱ་ཀུང་པན་གདགས་པ་དང་ཆད་པས་གཅད་པྨ་དམས་དད་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་འཇྲིགཏེན་གསུམགྱི་ལེདོས་སྦྱོད་ལཉ་བར་སྤོད་ནས་ཇི་ལྐར་དགའ་བ་བཞི་ན་དུབད་ཅཾང་། ལྷ་བྲམས་ཅད་ཀུ་དབང་པོའ་བུད 
མེད་ལ་སོགས་པ་བུད་མང་ཐམས་ཅང་མགུ་བརྲབས་ནས་ཉ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་ད་ལསུ་གྲད་གིས་བས་ཀང་གནོད་པདྨ་དྷད་ནུས་པམདད། ཧ་ཞེས་བབས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཧདགཉནོན་རུང་།དནས་ 
བླསལ་པྱ་དུད་ངུའི་རྱང་གི་བདྙད་འཚོབར་འགྱུར་རོ། ཞས་བཅོམ་ལཕནབདས༔ རྔ་འཛེན་པས་གསུངས་སོ། །ཅཾྟ་ཕྱགྱ་སྦུབ་དར་འདོད་ན་ཡང་ཇིལབ་བཞིན་དུ་འཛབྲ་བུས་ལྷ་ཟུ་བའི་མཐར་རྡོ་རྭ་རཱ་ཞསྲ་བ ] 
ཁི་དམ་ཚིག་གི་ཕགྱྭ་ཧ་བཅིངས་ལ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པར་ཤའོ། །དནས་ནམ་ལངས་པ་དདཕགྱ་རབྱ་གུབ་པད་ྱཧིང་རོ། །དནས་ཧཱུས་བ་བ་དང་ལྡན་པར་ངི་ལྟ་བའི་ཆོག་བཞིན་ཕྱ་ཆ་བཅིདསན་ 





ཨཱ 
ཏཱ 


ནམ་མཁའ་ལ་བྲ་ཐོ་བདང་། གཟུགསྣ་རམས་སྟོན་པ་དང་། མི་སྣང་བརའྱགུར་བ་དང་། སྒྲམརྣམས་སྐོན་པ་དད་། ཐམསཅད་ལ་དབབ་ད་དང་། དྭགུག་པ་དང་། དབང་དྭྭ་བ་བ་དང་། ཐམས་ཅདྱ་ཀིདགག་པ 
བསྐྱད་ད་ད་བ་བ་དད། རིན་པོ་ཆཐམས་ཅད་བསུ་བ་དང་། དདྲ་བད་འབར་འཆེན་པོ་ལགརང། རན་པོ་ཆའྱི་རར་འཕེབས་པར་དསྟན་པ་དང་། གད་སྤོ་རར་བགད་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
སྦྱང་བ་དང་། གཅད་པ་དང་། དྭཔ་བ་དང་། དུསྱ་ལི་བཁར་ལས་སྒྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བཞིན་པའི་ད་ཁོན་ཉིད་བོད་པ་དང་། །ལསྲ་བམས་ཅད་ལ་འྲ་ངུག་པ་དང་། དགག་པ་དང་། བྣསཾགས་པ་དང་། 
གསད་པ་དང་། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཕུགྱརས་གད་བ་བ་དང་། སིབ དབད་བྒས་ད་དང་ དངོན་པོ་བམས་ཅདགཱ་ལནདུ་གཞུག་པ་དུང་། གད་ུད་དུ་གཞུག་པ 
དང་༔ དགུག་པ་དུང་། གཞུག་པ་དང་། གཅུངེ་བ་དང་། དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལསྭ་ཐྷམ་ཅདཔེད་པར་འགར་རོ། ཞས་བནོམ་ལཱན་འདྲས་ཇྡོ་དྲ་འཛིན་པསགསུངས་སོ། །ཅ་རྡོརཔཾ་མྲོ་སྒུབ་པར་འདོད 


ན་ཡང་དསྔ་རྡོ་རཾ་ཧཱཾཞསྲ་བུ་པའི་ཏིངང་འཛིན་དྲུ་སོམ་ཞིང་། ད་བཞིན་བླགས་པའིཚུལྱ་སིས༔ བགཙི་ཏུླབཔརྱ་ར། ད་ནས་མཐར་ཏངང་འཛིན་དཅིདྲ་ཏིས་མཚན་ཐག་ཐག་བླམས་པརྡ་བའོ། 








དནས་ནམ་ནངས་པ་དང་མངོན་པར་ཤས་པ་ལརྩ་གུར་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དག་པ་དང་ཚར་ ད་རྲ་ནུས་བད་འྱུར་དོ། ཞེ་་བཅོན་ལན་འདག་རྡོར་འཛིན་པསགསུངས་སོ། །ཅསཾ་ལས 

















= 
ཏཾ 
ྲ 


ཐམས་ཅད་འདུལ་བད་བ་དོ། ཞེས་བཅམ་ལྡན་བདས་ཀུནཏྭ་སྦུན་རས་གཟིགསྦ་ཀི་བང་པོས་གསུངས་སོ། !ཆ སྟ་ཏིངང་འརྔིནགྱ་རུལ་སྨྲབ་པ་ངའདོད་ན་ཡང་ད་བཞེན དླུ་་བའཾ མཐར་མཚན་གཞོག་ཐོག་ཐག ཏུ་ཇི༽ 
ལྟར་དགའ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་གིས་བབླས་པཤྱ་བ། །དྲ་ནས་ནམ་ནངས་པ་དད་དང་ང་འཛན་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་དུ་འགུར་དོ། ཞས་བཅོམ་ལྡནའདསཛྲར་ཆས་ཀུས་གསུངས་སོ། །ཅྷཾ་སཾ་ལས་སླབ་པར་བདོད་ན 
མང་ད་བཞེན་དུ་བླཟས་ལྕ་ཟ་བའི་མཐར་མཆན་ཐོགཐགཏུ་བླགས་པདྨ་བཅ། །དནས་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འྱ་གུར་རོ། ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོར་ཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ླདའི་རིགསི་ཕྱོབཏ་དངྱ་ཆོཾ་ག 
རྒྱས་བཛོགས་སྐ། །དི་ནས་ནོར བིུ་རིགས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྣོད་པའྱི་ཆོགྱ་ཆས་པྲ་ནི་བདི་ཡེན་ཏ། དི་ལ་དང་པ་ཁ་ནར་ད་བཞིན་གཤགས་པཐམསནད་ལ་བགྲརམས་བཞྲི་བྲས་ལ་འབུམ 
བླམས་པར་ཤའོ། དནས་ད་བཞིན་དུརས་ལ་བཅ་མ་ལྡན་བདས་དོན་ཐམས་ཏདྲ་གུབ་པའོ་དྲཀིལ་བལར་བཞི་བྲི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ལ། དནས་ ཀཁིན་དྲུ་མཆོད་པྲ་བསར་དེ་བཞིན་དུ་བསྲབས་ལླ་ག་བའི་མཐར་མཚན་གཉིག 
ཐག་གཏ་བླམས་པར་ཧཱོ། །ད་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་བཅམ་ལནབདས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བླསར་བའི་རྙིན་བརྭ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྣིང་པེེ་རུཉ་ནས་དབང་བསུར་བ་སྦྱིན་པ 


དྲ ར་མ་ གྲི་སོང་རན་རོལི་ཁྲངག་རན་གིལམས་ས་ཡི་ད།བརླིས བ་བོ གྲ་བ་་ བ་ཀས་ོ ་ད་ལ༦ འགད (གི ༤ ངང ÷ ༢ = 
མཛ ༈ །དཔང་བསྐུར་བདེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྡོང་ཆན་པོའ་ འཇེག་དན་ཙིཁམས་དར་རིགསའ་ཇིནྱ་ཆི་བཁོར་ལཾ་སྒྱུང་བར་འགྱུར་ངོ། ཞས་ ་བཅམ་ལྟན་འདས་རྡེ་རྔ་བ་ཛན་ ངས་གསུངས་སོ། །ཅསྔ་ ཕུགྱཾརླ་སྒྲབ་པར 




















༄༅་ ། ། 


འ པས་གསུངས་སོ། །ྙཾསྟ་ནོད་བུ་ཡཤས་སྒྲུབ་པར་འདོདན་ཡངད་དཞིན་དུ་དིན་པོ་ཆདུད་བའི་ཏིང་དའཛིན་རིམ པ་པེཞིནདུ་བླསོམ་པར་བསྲར། 
༡ པློ་ཆལས་ 


1>162ྗ2%5» = ཝི 


༦ཅི་ 


འདོདན་ཡདད་བཞིནདུ་ཆོས་ཀིདྡོར་མའྲིརུ་རྡ་རརིནེ་པོ་ཆིབི་ཡཱགྱ་ཧཱངྟི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་བླསབས་ན་བསུམ་པྲ་བསན་ 


བུང་རུབསམས་དཔའ་སྡུ་ཇི་ལརེའགུང་བཞས་བབའི་འངང་འཛིན་འདི་དུས་བཞིར་བྒྒོམས་ལ་ཇི་ཝར་གངྐ་ནས་པ་བཞིནདུ་བླཟས་པ་བཌོ། །དནསླ་ཟ་བའི་མཐར་དིདེ་དཀཛིན་དའིད་ཀི་མཚན 
གྷ་རིག་ཐོག་ཐགཏུ་བླབས་པ་བའོ། །བྷནས་ནམ་ནངས་པ་དངདབཞིནགཤགས་ར བམས་ཅར་བོནནས་ཅེདགའ་བ་བཞིནདུདབང་བསྐརདོ། ཞས་བཅོམ་ལན་འདུསནན་མཁའི་ དེ་པོས་གསུངས་སོ། ། 
དནསུལས་སླུད་པ་བཤད་ད། དེ་བཞིནདུ་བླཟས་པྨ་ཟ་བའི་མཐར་མཚན་བྱ་ཅ་ཐོག་ཐག་ཏུླབས་པར་བུའོ། 


༧ 6༨ ༤ ༨ རྙེ 
ཚོ དནས་ལེས་མསཅདབན་པད་འགྱར་རོ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྔ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ཏིཿ་བར་སྦད་པའི་ཆོགྱརྱས་པ་རྔོ་གསས། 


ད་ད ཤུ ་ྒ །དེནས་རྗེག། 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐན་མོང་ད་སུབ་པའི་ཡྲ་དེད་དང་ཆོགྱ་གས་པན་འོད་ཡིནཏེ། ད་ལ་དང་པོར་སྙིང་པོ་ཐམས་ཉད་ཉི་ཡོ་བད་དང་ཆོགྱ་ཆས་པཁ་ཤད་དོ།། སྤིང་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསས་ད་ཀི་ ། 


།དནས་ནམ་ནངས་པདང་བཅོམ་ལྔནདསནས་མཁའི་སྙིང་པོས་དོན་ཐོམས་ཅདབྲ་གུབ་པངའགྱུར། 


„ དྱཀི་ལས་པཱད་པར་ླགུར་རོ། ཞས་བཅོམ་ལྡུན་བདས་རྡ་དའཛིན 
དངོས་པོ་མིད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་རིནེ་པཆ་ཇིི་ལདའདུང་བདེན 


9 


ཏཾ 
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༤ \ ༣༦ ༤ ༤༨ ༤ ༣ ༡༨༨ ༤. ༣༧. ༣ ༨ < ! 
གླུབ་པའརྱན་ཙིག་ཅས་བརྡོད་ལ་སྙིང་བོ་ཉ་དགའ་བར་བླགས་ཤེང་བསྒྲུབ་པའི་ཆེག་པཱའོ། །ད་ཡ་འདོནི་ཕུགྱ་ཆའི་ཡོ་ཧུདདང་ཆོགྱ་སུ་པུགྱ་ར་བམས་ཅད་དདག་ལ་དགའ་བརའགྱུར་ཅིགཅས༔ ཡལ་དམྲ་ཚིག 
གི་ཕུགྱ་ཧབཅིངས་ཏྲ་ཅི་དགའ་བརྡཿནུསྦ་ཏས་བླཟས་པན་བའོ། །དནས་ཇོལྟ་བ་བཞིནད་དངོསྦ་གུབ་ཏུདྱ་ཱརརཾ། །དེ་ལ་འདི་ནྲེ་སགསྲ་བམས་ཅད་ཀུ་ཡོ་བད་དང་ཆོ་གྲངས་པ་སྲ། སུས་པ་མད་པའི་ཚོག་གུབ་པརྩཀུད 
ཅིག; དེ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་འམས་ཅད་ཏེ་ཏིདང་འཛིན་བདག་ལླ་ས་བདྱུགརིགཅསྨ་སྨསལ་སྔགས་ིདག་པར་བླས་པྲབས་།འདིནི་དངསྐ་གུབ་པོ། །དེ་ལ་འདི་ནརག་པཁི་ཡྲ་བང་དང་ཆོགླ་ངས་པ་སྟ། ཀྱ 
མསམས་ཅན་འདི་དགྲ་བམས་ཉད་ནྙིས་དིག་པས་མདོངས་པརའ་གྱར། དེ་བཞིན་གཤགསང་ མས་རདནི་རོག་པརགས་བཤིང་སྡོམ་པར་གྲུརདོ་ཞཾག་སྙས་ལ། རིག་པཉ་དགབ་པར་རླགས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་གའོ 
ཞེས་བཅུམ་ལཱནའདས་འཕགས་པརྡར་འཛིན་པས་གསུངསས། །དོནས་སྦེང་ཕོངང་། སྡགསའའ] ཕཱགཱྒྱདང་། རིགས་པཐྔམས་རང་ཇི་ལྟར་ མ་པ་ཉིདྷ་དྲ་རྫོར་བླམས་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པན་བདི་ཡིན་ཏ། སམསང་པག 
བང་གྱི་སིང་པོ་དང་ ཙྭགྱ་ཧདང་། གསང་སྔགས་དང་།  ནམས་གླུགསཔི་དནུགྲགབཔརགང་ེ་ནབངབ་གམས་མས་པའ་བླ་གམསན་ཟླམས་པ་བབལྱནལ་པར་འབུརརོ། ཞས་བཅོམ་ལྡནབདས་རྡོ་རྫ 











སམས་དབས་གསུངསས། །རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱཾཐུན་མོད་དུདླཐས་པའི་ཆོགྱ་ཆས་པ་ཚིགས་སོ། །དནས་རིགསྭ་བམས་ཉད་ྱི་ཐུན་མོངཿབླནཔ་པའིཆེ་གྱཆས་པ་ནའདི་ལྟ་སྣ། ༽ལ 





༦ཛི་ རྱེ“ ཅི ཆོ 








༤ \ ~~ < = ༤ ༨ ༠ 
མཱས་ཀརིགསྦ་ཏིདདོསྦ་གབན། འདྲི་པ་མ། ནོར་ཀྲུགབ་པའི་དངོསྤ་གུབདང་། རྫུ་འ མྱ་ཧིདངོླ་གབ་དང་། རིག་འཛིན་ཉིད་དུའབུབ་པ 
བོན སམ གདན་གཏརན པོས འིན 
བུ་ཡུན་བརྡ་སྤདདནདནགཿམནོད་དདཤིས་པསྲུབའོ། །དནས་རྡོར འོ། ཞས་ 
ལྡན་འདསྡརྡོརས་མས་དས་གསུངས་སོ། །དེལ་འདི་ན། 
ལྟར་རྲུའ་སྟང་ནས་ཕར་འགྲོ་ཞང་འདུག་པ་ 


ཾ་ཆུགསྨ་སོགགདམ་ཚིགགིགགྱུརབཅིབས་ཏེས་བཏོས་ལ་ཇིཝར་དགའ་བུབཞིན་དུགངས་ནུ་ཚོད་པམད་པརྡ་འོབ་བརའྱུང་རོ། ཞས་བཅ 
ྲུལ་བིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིནཏ། ཕྱགརྒྱ་གངསྒྲབ་པད་ཧཏནབཛྲསངྟི་ཞས་བརྗང་པརུའོ། །ཛུ་ཁྲབུལྱ་སིདངོས་གབན། ས་པ་དགི་ཡད 
དང དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ལ་སོགསཔ་བརསརདིགྲགསྣ་ཚ དང ་བདགའབད་པསངབདབྱསརབདང་།ནམ་ནཁ། 
པ་དད་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི་གཟུགས་སུན་པདང་།ཇི་སིདདད་གའབདེ་སིད་དུ སསན 


འགོ ཞིད་འོདྲ་བ་དང་། ཕོགས་ཐམས་ཧདདུདཔག་ཚད་སྟོང་དུངོ་དགའ་དར་སོང་ལབྷམོརཏྲ་སརའོང་བ་དང་།དཔགཚད་ 
ྐོ་་་སཿནདཚད་མསདགའ་བེརསངཔདསོ་་ངབདང།དཔག་ཚདབ་ཁརམུགག་མསཅན 














9༧ འདུག་བ་དང་། གས་དདང་། ནོད་ཐུ་དང་ དྱ ཆུ་ཏིལ་སོགས་པའི་དྲ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོད་ཐམསྐ་ དྭ་བོགས་ནསྱ་ཀང་སུས་ཀྱངྱ་དུང་ཟདྱ་ཀང་ཧལ་མི་ནུས་ཏ་བད་ག་གྲིངྡངས་ རྐ ན། གཞན ད 
སྟུགས ྭ་བང་བག་བྱམབླམམས་པ། ཝེབསངཔ་ཐུན་པ་ན། རྟགཏུ་ནད་མེང་བཔང་ལུན་ད་ངར། ཇུགཏ་འདོད་པ་རམ་སཅད་ལངས་ རྣ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟུག་ཏུདར་ལ་བདནཾང་ལྷའྲི | 

ས་ནང ད་མའི ད་བཞི ཡ་ང ས་ཉད་མཐོང་ཞི་ནྲརའི་དངོས་གུབ་བནམད་པས་མཆོད་པྲ་པད་ཅིང་ལྭ་སང་ཕག་བཅུ་བཞིའི་བརའཚོ་བར་འྱ་གུང་དོ། ཞེས་བཅོན། 

 ལཱན་འདས་དབཞིནུ་ཤགས་པྲ་ཐམས་རདཀྲ་རྡོར་རིགས་འཛིནྲེཅིདངོས་གུབྱ་ཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདྲ་ནིརྔོརརིག་འཛྲིནྱ་གི་དཔསྤ་གུབའྲགུབ་པ་ཡིན་ཏ། ཕགྱར་སྒྲབ་པ་ན་རྡརྗརིགས་འཛྲིན་ཅས་བརྗོང་ལ 

འགགུབ་པ་དང་དོ་ར་རིགས་འཛྲིནྲ་རིས་འཁོད་ལོསྤྱ་སུན་བར་འགགུན་ཏ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལཏས་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སུངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞདེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མད་ཅིགགས་བསྐོན་ཏྲ་སར་འོདས་ཤིང་བདབ་ཐམས 

ཧད་ལ་ཡོབས་སྲུ་སྤུད་པ་དང་། ལ་བཅ་དཧད་པའི་ནོ་ཚོན་དད་ལྡནཔ་དང་། སྒྲ་བཏྱིལ་བ་པང་ལྡན་པ་དངོ། རྡོརྗེ་ཆེན་པོས་རེག་འཛིན་དུ་རྒྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅད་དདོ་ར་སམས་དབབཟམསཅད 

ད མཐོང་ཞིང་བྣསལ་པཆན་པོའི་བར་དུ་གནས་པར་འགགུརརོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྟམ་ཧ་ཉི་ཚིག་འཛིནྲ་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ན་དངོས་སྲུབ་རན་པོའགབ་པ་སྟིན།བདག་ད་ཕུགྱ་ཧའི 





ཐ༠༣ད ༠༢ །སད་པོདོན་དུ་བདག་ནིདྱ་ཉིས་ཕུགྱར་བླ་སུབསན་སམས་དཔའི་གཟུགས་སྲུ་གརནསྭ་གད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀདྱ་ཡོགས་བྲརབི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཧ བྱབསྨཆགས་ཡིདཔ་རང དཔན ག་མ གནསཔ་ནསག གཡས ད་ས ཁམས་བཅོ ཡིག 
རྩ ཅནམ་ལུས་ཤིངལས་པ་མད་པྣ་ནམས་ཀི་དོནབས་ནས་སར་འངས་ཏུ། འཛིགཏན་ཾ་འམས་བནས་་ཀི་ན་བའི་མཆོག་བམས་ཅདདང་ལུན་པའི་འདོདཔ་བསསཊདདད་། དད་བདང་། ཡིད་བད་དཐམས་ཅད་ལ། 

སཱད་ཅིངདྲོར་སམས་དཔའ་དང་མཉམ་པའི་བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ། ི་ཚད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མད་པའི་བསལ་པརན་པོའི་ཚོད་དབྱགུར་དོ། ཞས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ ཀླ 
› ཐབསྭ་ཀི་དངོས་གླུབ་ཆན་པོས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདི་ནི་རྡོརརིགས་འྲིནྱའི་དདོ་གུབ་ས། ད་མང་འདྡིལར་བནས་གསུམ་ལགྡ་ནམ་པདྱཧལ་བའིདེདསྲོ་གུབདང་། དབད་གམས་ཧདྱ་ཉ་དཔོས་གུབ་དང་། བདེ་བ་དད་ཡིད 

བད་བྲ་པམས་ཅདྱ་ཀི་དདོསྦ་གུབདང་། དདོསླ་གུབ་དམ་པྨ་རམམས་སོ། །དྭ་ལ་འདི་ནི་འཇིགྷ་ཏནགསུམ་ལསྣ་རམ་པདྩཧལ་བའི་དངོས་གུབ་ཡིནཏ། ཁུམས་གསུམྨ་ནམ་པརྩཧལ་བའི་ཕཱགྱ་རཱ་བཅིངས་ལ་དབང་ གཆེན 
རླ |པོའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཉན་ཏབ་སྦྲུབ་པར་ཧཁོ། །དནས་གཟུགསད་སྐད་འཧནེ་པདད་པྱུཞིསྭ་བ་བ་བརྗོད་པར་པབོ།།ཧུཾཞས་པྲ་རོད་པ་ཙ་མྲ་ཤིས་དབང་པུགཆནཔོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉིན་གསུམ་པོ་ཐོམས་ཅད 


༦༦, 





. ཙཾ 









ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བྷ་ནམས་སྒྲབ་པའི་མདུན་དུ་བཀག་ཉན་ཅིང་དབང་དུའྱ་གརདོ། །ད་པཱནེ་ཅད་འཇིགཏན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འི་རདག་པོདོརཱབ་ཛིན་བར་བྱ་གུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལའྲགོ་ཚིད་འཇིགཉྟན 
ཀོ་ཁོ སད་ཅུ་བགང་ཏྲསར མཅནས་སས་དག་པསསོབ་པཔ་སམགས་གསན་བཅནན་ས་པས་དདང་ྱན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིརྡར་རུ་ཤས་བུ་བའི་ 
ད་ག་པས་འཇིགཉནབཀཀམ་བྲངསམཅད་ལ་བཀའ་མུ་ཅིང་། ྫ་མས་དཔཊ་བཅས་པའི་དཔ་ཨའི་ག ཤགས་ད་བམས་ཅདམངང་ནས་མཉས་བདདེ་ལ་སདའ་ཆབདབེན་པརགརརོ ད 


ཉན ས་ྲར་ཞརདབས་གྲུབས་ོ།།་ལ་འདིནདྲ་ས་ཅ་ཀིདས་གབམ། གྱཧགབདབཞིནགཤགས་པྲདཤག་ཅདྱ་ དབང་བ དམ་ཚིག ཕྱ་མད་པོར 
བདག་ཉིད་དབང་བསརལ་བླ་མབ་བདབྷ་སུ། དནས་བུབ་པ་དང་དབངྱ་ནམ་པ་བཞི་འྱ་གུརཏ། རྡ་རི་དབང་དངེ་། དིན་པོ་ཆབི་དབང་དང་། ཆོསྐ་ཏིདབད་དང་། ལྱ་ཀི་དབང་ནམས་སོ། །དེལྔ་དྲོར་ི་དབངཐོབ་ནད 


་བཞིནོགཤགས་བ་ཐམས་དྱ་ཉིརྡོར་བཛིན་བརའྱ་གུད་རོ། །རིན་པོ་ཆི་དབང་ཐོང་ནརིན་པོན་ཐམས་ཅདྱཏི་བདག་པོརབྱ་གུར་རོ། ། ཚོས་ཀི་དཔངགིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་ཧུལ་པོར་བྱགུར་རོ། །ལས་ 
སིའཛིག་ཉན་ལས་ཁདས་པའི་ལསྲ་བཞས་ཅདཉིདངས་ྲ་བ་པརའྱུརོ། ཞས་དཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གེཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ཏིདབང་གིས་གསུངས་སོ། །དེལ་འདྲིནིབད་བདང་ཡིང་ 














༠ ༄༅། 


\ <. \ = = ¬ \ ༨. \ :: ༣ ༤༠  ༽ 
།བདུ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་དོངསྦྲ་གུབ་སྣ། ད་ཨང་བདི་ལྟརདགཏུགསང་བའྱི་ཨྦ་རོད་པྲ་རམསྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད་པ་ས་ལ། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཛཱ གདའ་བ ི་དངོས་གུབ་ ¡ ཡང་བ་ལུརནུགཏུགསང་བའི་ཨཆོདཔྲ་ནམསྤ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམསཅད་ལཱ་མཆོད་པཤས། དབཞིནག་ཡུགས་པ 
ཐམས་ཅདྱཏི་བདབདད་ཤེད་བདེ་བ་ཐནས་ཉུད་ཏིདངས་གུབ་ཐོབ་པར་འ་གུར་ ༈ ཞས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པད་བ་དང་ཡིད་བདབ་ཐམས་དུདྱ་ཀིས་གསུངས་སོ། །དལ་འདི་ནི་ 
ཤྭ དཔསསག་དམ་པྲ་མུ ད་ཡད་ཇྡི་ལེདདྲོ་ང་འཛིན་དངང་བདུག་མཉམ་མོ་ཤེས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཇོ་རའཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ད་ལཁད་དགན་པྨདཔ་རོགས་ཉི་དདོ་མུབྷརྣམ་ཏ། དཾའེདི་ཉུར་མཉེས་པདྨ་བ་བ་དང་།དབང་ 
„  དུ་བུ་དོང་། སུདཔ་དང་། པླངོའི་ དདོསྦ་གུབྷ་རམས་སོ། །དེ་ལ་མཉས་པརྐ་བའི་དདོསྦྲ་གུབ་ནེ་འདི་ཡིནཏ། དི་ལཱར་པདྨོའི་འདོད་པ་བླསོམས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པམསཅདལ་སོགས་པསམསཅནཐམས 
4, ཅད་མཉས་པད་པདྷ་ནུས་པརའགྱུར་དོ། །བདགཉིད་འཇིགརྟན་དབང་ཕྱུག། ས་སྭ་དན་པརབུས་ན་སམས་ཅན་ཛམས་ཅད་དབངདབདྐནུས་བརའྱར་དོ། །བུམས་པསའགདས་པའི་ཏོངད་འཛིནྱ་ཧིས་འྲགོད 
„ མམས་ཧདྲ་སུངབ་དང་ སྤྲ་བདང་། བླབནུས་པར་ུསདརོ། བདག་ཉིད་བླའི་ཏིང་བཛིན་དྲུ་ཞགསལ་པྨདོལག་པརྦབཡས་ཏ་བླསབས་ན་འཇིག་ནུན་དབང་ཕུགགི་གཟུགས་དཔལནཔ་དང་། རྣམ་པའི 
- མཆོགཝམས་ཅད་དང་ལྔནཞིང་ལ་སྟོང་པྲག་བཞིར་ བརའྱགུར་རོ། ཞས་བཅོམ་ལྔནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བྱདོའི་གསུངས་སོ། ད་ལ་བོ་དིདགནི་ནོར་བཟི་རིགསྱ་ཀི་དངསྦ་གུབརམས་ 


;པ 
ནྟ 


 བདི་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤཀགས་པ་ཐམས་ཙད་མཆོད་ནརིང་ལོ་མོ་ཐོགས་པརའགྲུད་པརའྱགུར་རོ། ཞེས་ 


ཉིཿ ད་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་དབང་གི་ "དངོསྲ་གུབ་དང་། གཟི་བཛིད་ནུན་པོ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྣུ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་བྷོ་རིའི་དབོསྤ་གུབླནམས་སོ། །དལ་དབཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དབང་གི་དངོས་གུབནི། འདི་ལྟ་སྟ ། ཉིད་ཀྱི་དབང་དབུལ་བ་དང་། མར་མ་དབུལ་བ ང་། ཅིནུས་ཀས་མུན་པའི་ཕ་ལཏུ་ི་པ་ཡངས་སྡུ་ཇོགས་པར་བ་དང་ རིན་པོ་ཆསྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ 

ཿ ལོ ་བཅོམ་ལྔནའད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ཀིརྙན་པོཆས་གསུངས་སོ། ། རོགས་ཐམས་ཅུད 
ིཐུན་མོངབའི་དངསྤ་གུབིཆོགརྒྱས་པ་རྫོགས་སོ། །དནས་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐབས་ཀྱ་དངོས་གུབྱཀྱི་དད་བཤད་པར་བོ། ཞེས་བཅོན་ལྗན་འདག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད 
པའི་སྲམསདཔས་གསུངས་སོ། །དལ་དངཔོ་ལ་ནར་ཧཱ་པོཐམས་ཅད་ཀིདདས་སུབ་ཀི་ུདད།།འཇིག་ཅུནབཅུལབ་ངི་ུ་བར།།དབྲད་བརན་དཔས་མུབ་འདོན །ད་ིཐབས་ཆ་པྱར་ས། །ངོས་གབ་ཆེན 
་ཏུ་ནན།།དལ་འདིནི་གྱ་བ་ཐབས་ིདངས་ཟུ་ཀྱིདད།།འཇག་ཏནན གཆགསྐ་བལ་ཚ་ན། གྱི ་མུབཆགས་ལས་སས། །ད་སོབས་ི་སོམ་པ་སུ།ས་ཟབ་ན་ཨིམཆོག 
ཏུའྱ་སུརོ། །དལ་བདྲི་ནྫོམགས་ཀྱིཐབས་ཀིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐུད་ དོ། །བདན་ལགའ་ཇིག་ཏནའདི་ཉམས་པས། །སྔགས་ཀྱིདངོསྤ་གུབཐབ་མི་འགགུར། །སྤོས་པནད་པའྲི་བབསྤ་ཀིསྐ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཧི་མཆོག 































ཅདྱ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དལ་ད 
མནོ།། །བཟགབའྱུ་གན་འདི་ལ་ཐཆོམ་མད། །ད་ལབདིནི་ཕུགྱ་རབི་བསོད་ནམས ་ཀིནདོསགུྱི་ཆུད་དོ། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བླསཔས་ནནི། །བསོདནམས་ཆན་པོ་ཐོབའྱ་གུར་ཏ། །བསོདནམས་མདྱ་ཀང་ 
ུརབདནི།།དམ་ཆག་བྲསངས་ན་ནརདུའྲབ། དལ་འདནི་ཐགསཀབསོདནཉླ་འི 
ནེམས་ཨདྱ་པྱ་སུབརནི། །ཆོས་ 
: སྙཾན་པའི་ཕཿ ལ་ 


།ཏཞྱགར། །ད་ལ་དདིནརོགས་ཐམས་ཅདྷ་ཀིདངོས་ཟུབ་ཀྱི་རུང་དོ། །མ་དིགྲམན་རགས་འདི་ལ་ནི།།རིག་པའི་དངས་གུབ་ཡོངམིན་ཏ། །ད་ྲི་བབསྣནྱིཧ ེབས། །དངོསྤ་གུབ་ཀུནི 
ག་པ་ཐམསཿདྱ་ཏི་དོངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱང་དོ། །དྭ་ནས་བརྟག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསོད་ནམས་ཀྱ་དངོས་གུབྱཀླི་ཧྐཏ་བཤད་པར་ཐའོ། ཞས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས 
དན་པ མཅད་ི་དསོངནམསི་ས་གབ་ིད། །མཆོད་པྨ་རམ་བཞྲི་བསནསནི། །བསོངནམས་ཆན་པོ་ཐོབ་འགྱུང་ཏེ། །བསོད་ནམས་མདྭ་ཏུང་ 


༤༨ 






ཧེ ྨ་ སྒྲ་བུབ་ཀྱི་ཧྨུད་དོ། །སངསྤྱ་ཧས་མཚན་ལ་སོགས་བྗངོདན། །བསོདནམས་ེན་པོ་ཐབ་འགུར་ཏུ །བསོད 
རེ 'སྟིན་པས་ི་དངོས་གླུབ་ཐོང། དད་ལ་བདིནི་རོག་པའི་བསོད་ནམསྦ་ཀི་དདོསྲ་གུབ་ཀྱི་རུད་དོ། །བསོད་ནམས་ནངན་སྤིན་པ་མཆོག །ཧུཾནན་བསོདནམས་མོ་བརྱུར་ཏེ། 
'ཕིན་ཛྫོ་གསན། །མུནནུ་སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་འགྲུབ། །བརྟག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་བསོདནམས་རྱོདངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དདོ། །དནས་བཏག་པ་དམས་ཅདྱའི ཤས་རབ་ཏྱི་དངོས་གྲུབཀོརྒྱདཔ། 
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ཟོ 


6༨ 














ཀྱི་ཆྫགརྒྱས་པའིརྒུད་དོ། །དཾ་ནས་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


་པདྨ་དཁོ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་དང་པོཁོནར་ཧཱིང་པོཤས་རབྱ་ཀི་དངོསྦ་གབ་ཀྱི་རྒུད་དོ། །ཡི་གྷ་ཨ་ལ་བྲངས་པཱདང་། །ཡི་གྣ་ཁམས་ཅུང། 
རྣམ་བསློམ་ལ། །ནང་གི་ཁནས་གཞན་ཞལ་དུ། བསྒོ་མསན་བསོད་ནམས་ཐོང་པར་འགུབ། །ཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྨ་དུབ་སམས་དབའ་རན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལྱ་གིས་གསུངས་སོ། །དལ་འདིནི་ 
མུག་ཆུའི་ཤུས་དབྱ་ཀི་དངོསྲ་གུབྱཀྱི་རྒྱུདདོ། །ཤས་རབངས་འབིགས་ཞེས་བབ། །ཏིང་ང་འཛིན་ཅས་གག རཾ སུཏའགྲུབ་པར། །བསྙོམསན་ཊ ཿ 
ལྗེནའདས་ཤས་རབ་མཆོག་གསགསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདྲི་ནྫོ་མགས་ཀྱིཤས་རབྱ་ཀི་དངོས་གྲུབཀི་རྒྱདདོ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗས་བབྲད་བ།། ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནིའབ་སྤོས་པ། །ད་བསྒོམས་ནནི་རྐུར་བ་ཡང་། སག 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའྭ ། ཞེས་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྔ་ྤོས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདྲིན་རིག་པའི་ཤཤསདངྱ་ཀོ་དངོསྤ་གུབྱ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རཾག་དང་སྦགས་དང་ཁུད་པདདུ། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ཏེ། །ཤེས 
རབ་བསྨོམས་ན' ར་བརནེ། །ངེས་པདདདོ་སྲྲ་གུབ་ཐོབ་པར། ང། ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཤས་རབ་ཡཤསྱའི་གསུདས་སོ། །བརྟག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡཿཤས་ཏི་དངོསྦ་ཐུབ 


༤. 


༽ ༢ ' རྲིང རཱ = ཟར ར་བར 
་འཛིན་ཅས་གགས་པ་ས། །རཾས་ནི་ཕུགྱ་ཧྨ་མུཔའྭགུབ་པར། །བླསོམསན་མུཿདུ་འགྲུབ་པར་འགྲུར། །ཞས་བཅོམ 


ཤསྦ་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པར་ཧྭའོ། །དགེ་བ་ཡི་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ནྣཾ་རམ་པརའཕལ་འགྱུར་ཏ། །དནས་ཚོགསན་བྲགུབ་པད 


\ ༤ ༤༨༽¢་ < © ༨༧ ༣ ` ༨ -- ༡༢ཛ༽ ༤༨༤ རྩི ་ 
ཐཝ།༄༠༅༅། །དགགྲུར༔ ༨ད་ལ་བདི་ནི་ཕུགྱ་ཧི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྒྱད་དོ། །འཁེར་ལམང་པོར་ཞུགས་པ་ངང་། །དཀྱམ་བ་ཁོར་མང་པྲོ་དིས་པའི་ཕིར། །ཚོགས་རྫོགས་པས་ན་ཕུག་ར 
༥ རྣམས: (དངོས་གུབ་ཆན་པོ་ཐོབ་པན་འགྱུད། །ད་ལ་བདིནྲོ་སུགསྐ་ཀྱི་ཚོགསྤ་ཀི་དངས་གུབ་ཀྱི་དུད་དོ། །རྫཾས་སུ་ཡཾ་རང་ལསོགསྐ་ནུལ། །ད་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་བླ་ཀུགས་དང་། །བླཊཱས་པ་མང་བྲོ་བས 
ཟླ ནས་ན། །ངེས་པརྡ་སགསན་དེངོས་བགགུབ་བགྱུར། །ད་ལ་འདིཊོ་རོག་པའི་ཚོགས་ཉུ་དཔོསྐ་གུབྱ་སྤི་ཧུད་དོ། །མ་རིག་རབྱང་སྔངས་པ་དང་། །སྨྱན་པའི་ཕཕོལ་ཕཱིན་ཚུལ་ལས། ོགསི་ཡོངས་སྲུ 
རྡོ་གསས་ཀྱང་། །མུན་དུདངོས་ གྲུ་བཐྲབ་ཕེན་འགྱུར། །རྟོག་པ་ཐྔམས་ཉདྱི་ཆོགངྒྱས་པའི་རྒུད་རྫོགས་སོ། ཀརྐནས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕགན 


\ 
'ུ | "༥ ་འ།འད་ར་ ་བང་པ་རི་མའ་ཀྲས་། རརར བཀ་རི་ར རབ་འ བོ ལ་ངོ་བ བ་ས་། རི་འ འའ འེ ས་ར ར། "ངར ད། ༣༨༡༢ དོ 
3 ཛ་རེས་རིག་ཐམསཿད་ཀི་མཆནཱ་ཨ་འབུང་པའི་ ཨཾ ཤསྭ་ཀི་དབོསྦ་གུབྱཀྱི་ཧུདའདི་གསུངས་སོ། མས དཉིད་བཅོམ་ལན་སམས་དཔའ་སྟེ། །ཐམསཅད་སམས་པཞིད་བདག་པོ། ཅྭ 














སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོརྔནི། །སེམས་དཔའ་བརན་པ་རད་བུང་གི །སམས་དཔའ་ཀུན་ཧྲི་མཉོག་སམས་དཔའ། ་ རཾ་སཱིང་ཁང་རབ་སྒོམས་ན། །རྡོར་སར ༈དཔའ་ཞིསགགསསྭ། །འདི་ལརྡརྡེ་རབ་ཏུ 
གནས། །ད་ཧད་སདསྱ་ཧསྣ་རམསྱ་ཏྱན། །།་ཤས་ཚུལ་ཏ་མཉམ་མདའོད། །སྣང་ལས་སྨ་ཚོགས་དུང་ཨསན། །སྣཚོགས་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱུར་ཏ། །ཁམས་གསུམ་ཊུནཧརྡུལ་སཱད་དུ། | །ད་དག་ཞད་ནེ་རྐྱལ་བ་ཡན། 


ཤལ 


: 





ཟ 


ཡེ 
༦ 


! ༣ _.༤\ རྫོས ༧༢༢༥ ངབ།་འབ།ར །སྔམས་ད་ །འརྡ་པོལ་འི་ལས། །མཆོན་མ་བམ་སྔ་རར་ཡང་དག་བའང་། །མཚན་མ་ལས་རིསམས་ འར ས་ལསྦ་ཙལ་བདི་ ཨཡང་། 
རྡོར་སྐུནིརྣ་རམས་ཁས། །རྡོར་སམས་དཔང་ཡདདག་འགུར། །སམས་དཔའ་དང་པོད་ཉིད་ལས། །མནམ་ཐཱམསྭ་ཧཱད་ཡང་དག་འཤུང་། །མཆན་མ་ལསན་སམས་དཔབ་ན། །ད་ལསྦ་ཚུལ་འདྲ་ཐཿ 


ྷི ཐིས ` (^ དབུར 
ཅད་འབུང་། །གང་གིས་འདི་ནི་ཐོསྤྱ་གུར་ལ། །དད་ཅིང་འཛིན་བང་ཧཱངཁང་ཡང་། ། རྟས་ཏུདགའ་བས་བསློམས་ནན། །དནམུཿདྲུ་ཐུབ་བ་ཐོབ། །ཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད 
ཅོ ༤༽ € \ ༤ ༣ ༣ ༨ - ` ༣ ༤༨ ༨ 
བཞྲིནགཤགས་པ་ཐམས ཧྲ །ཁྒོན་ཉིད་འབུང་བའི་ཡཡ ཤསྦ་ཏྲི་ཆོགྱ་ཆས་པའྱི་ར་དོ། །དནས་བདྡ་རུབ་གམས་དཔེའ་རན་ཕོ་ཕཱག་ནོ་རས་ཏོག་པ་ཐམསཉད་དབུང་བཟི་ཡཤསྦཀྱི་ཆོགྱ་རྱས་པའི་རྒྱད 
༣ > ༤༨ ༨ ༨༠༨ \ ༢༨` `` _..༤ ¬ ༨ ༨ རོ ་ོ་ 
འདི་གསུངས་ས། །དལ་དང་པོ་ཁོ་ནརད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཏོག་པ་འབུང་བའ་ཡ༨སྤ་ཀྱི་དུདབདེ་ཡིན་ཏ། སསྤྱ་ཧསྣ་རམསཀྷི་ཏོག་ཨད་པའི། ཡཾ ཤསྟ་ངུག་པ་ཉིདྱ་སུར་པའི། །མེ་རྟོག་པ་མི་ཡ 
ལི \ ༦. ,༣ ༤༠༣. ༤ ༨༠༤ ༨ ༨, འ ༤༨༨. ༣... ༩ ༤ 
ཤས་ལས། །བརྟགས་པསྟངོག་པ་ཞས་བཛད་དོ། །ད་ལ་བདི་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ྱི་བྔག་པའདངབའི་ཡ་ཤེས་སྤྱི་རུད་དོ། །མི་རྟོག་གང་ལྟོག་བདག་ཞིདེ། །བརྟགས་པ་རྟོག་པ་དྱུདབ་ནེ། 
༣ དྷ \ ༣ ༠༤༨ ༨༧༧ ༣ ༣༠༢༨ ༤༨ `~. ངོ ཨའ ༣ ༣ ༨ ༤༤༨ ༤ ༣ ཕི 
རྡོར་སམས་དཔའ་སམས་དཔའྦ་ར། །དྲ་པིརྡངོག་པ་ཞས་བརྫོད་དོ། །ད་ལ་འདྲི་ནྡྡོརབ་རིགསྱ་ཀྱི་ཏོག་པ་འབུང་བུའི་ས་ཤསྦྤྱིརུད་དོ། །ཆོག་བཞིན་དུདི་མོབས། །རྟོག་པྲ་གུབ་སྨྲན་ཞས་རོག་ལས། རྟོག 


༤༨ ༤ 








ལས་བལ་བའི་བདགཉིདྱ་ཏྱིས། །དྱ་ཕིརཏོག་པ་ཞས་གསུངསསོ། །པ་ལ་བདིན་པདྨོབིརིགསྐ་ཀྱི་ཏོག་པ་འགུང་བའི་མ་ཤས་ཀྱི་ཆུད་དོ །རྟོག་པ་ལས་ནི་འདིདྲ་རགས་འབྱུང་། །པལ་ནི་གནས་ཏ། །དེ་ཕཾང 


- -,„¬_.\. ༡༦7 ,༽.༨,¬ ༤༠༨༦. ༠༨༠༽_ _. 6 ༤༨༣ ༤. = ¬ ༤ླ ༽་ 
༄༅། །ོག་ལུགནས་པནི། །གྲུབ་པ་ཏིདེདུད་བྱགརངོ། །ད ལ་འདིན་ནོརྦ་པཱའི་རགསྭ་ཀྷི་ཏོག་པ་འདུང་བའི་ཡ་ཤས་ྤྱི་རྒུད་དོ། །རྟོག་པ་མད་བའི་ནོར་དུནི། །མཐུ་ཡིས་ཤེན་ཏུ་མཆོག་ཏུ 


འགྱུར: (ད་ལྟར་རྣམ་པར་མིརྟོག་པས། །ལ་རྫས་དངོས་གུབ་འབུང་བརའགྱུར།། ཞིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དྡོརས་མསདཔས་གསུངས་སོ། །རིགས་བམས་ཧདྱ་ཀི་ཏོག་པ་དབུང་བཀྱི་རུད་ངོ། །དནས་ཏོག་པ་ཐྲམ 


ཅདྱ་ཀིམིང་པོ་ཁྱུང་བའི་ཡཤསྤྱི་རྒངདོ། །ཡིདྱཀིས་བདོད་པའི་རོག་ཡིས། །མད་ཀི་འདོད་བླ་གུབ་འྱགུར་ཏ། །ཏིད་ཁ་ཛིནྡཾ་སབ་པ་སཱིང་ལ་གནས། །དྲ་བིརཧིད་པོ་ཞེས་བྲོདད། དན་ས་ཇོག་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱཕྱག་རྒྱབབུདྱ་བའི་མཤས་ཀྱཾ་རྒྱད་དོ། །ངི་ལེརྦཾ་ཧལ་པོའ་ཕཱགྱ་ཧ་མཆོག །ཞིམསན་འདའཁ་ཨི་ཕྱད་བཞིན། །བདག་ཉིདྷ་ར་ ་པོ་གཟུགས་བརྙགྱིས། །མཚན་མ་ཕུགྱ་ཧཞཾས་པརྒ་གགས། །དནསརྟོག 
པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སཱགས་བུང་བའི་ཡོ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཧུད་དོ། །འདའ་བདྲ་བ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤཡ་གསམ་བཏིང། གསངབྲ་ེརབཅན་བསྒ། །དེ་ཡི་ཕིརན་སྔགས་ཞས་བརྗོད། །དན་སརིགས། 
ཌོ ༣01 ཀེ་མ 1 ི་པ་།། ར་ལོ ར། 227" .5;- ¬ ! ་ དད དཀིགིངེྲིི་ སཾ ་ི།་ སིི པོ །༼དཿ2 ' (222༩ 
པའྭ བ་ཡིས ་ད། །མ་རིག་པཞི་གཞེམ་པ་དང་། །དག་གོརག་མཆོག་འགུད་ །པུར་། །རགས་ཤིང་རེག་བདི་དདོག་ཆུབ་ས། །ད་པིརརོག་པཞས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་རྡོངབཛིན 
པས་གསུངས་སོ། །རྟོག་ བཟམས་ཅདྱཀིསཱིང་པོ་ལ་སོགས པ་དབུང་བའི་ཡ་ཤསྤྱཀྱི་རུད་དོ། །དནསཏག་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིཿས་ཤས་གདུད་དདྱི་དུད་དོ། ། དཾ་ལདང་པོ་འནད་སྙིང་པོའོ་ཡེ་ཤས་སྐྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིནཏ། 











༡༠༡» 
ད 
| 


| 





༤ 


༩ པ་བ ༨༥༡༥ ང་བ (༡ བྲི་ི་རྲབྲལས་བི་ མས བ་པང་བབྲི་བར་ཡིན་། ། 
ཧཱང་བ་ ས་ཏ་བདག་གམམི་ །གཞན་མང་རུང་སྟ་བྱང་བ་དང་། །འཐུང་དང་འྱདུངྱ་ཀུར་གང་གསན། །མཐོང་ཞང་ཐོས་ཁྱུ་གརཔཀས་པདྲ་ད། །ད་ལ་འདེ་ན་པགྱྭ་ཧཊ་།མདཀས་འྲགད་བའྱ་ཧུད་ཡན་ཏ། དདག 


གིས་ཆོག་ཇ་བཞིན་དུ། །གང་ཡང་རུང་བའྲི་ཕགྱ་ཧབྱཅིངས། །འཇི་གྷཏན་པ་ལ་བྷཝས་ན་ནི། །གོང་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤུས་བྱ་སུར། ད་ལ་འདིནི་སགས་ཀྱིམཔཀས་འབུང་དདྱིརུད་མིནིཏ། ལན་ཅོགཙན། 
ཡང་ཝྔགས་བྲརདན། །དད་དང་འབུང་དང་བུང་གང་ཡིན། །རང་གྱིལུ་ལ་སྣུས་འགུར་བ། །དདགྲ་བཅས་རབདན་པརའྱའུར། ཞས་བ ས་ལུན་འདས་ཀུནཏྭ་སུ་རབ་མ་སས་པ་དབང་ ས་སང 
སོཿ དལ་བདི་ནི་དིག་པའི་མ་ཤསི བ ྱདདོ། །རིག་པ་ལན་ཅིག་བྗོདནནི། །བུང་དང་འབུང་དང་འབུང་འགྱུར་རྣམས། །ཇོ་ལྟེ་དརྡོ་རྔ་བི་བཀའ་བཞནྲད། ། ཡདྱ་ཀད་ན་ཤས་པས་འགྱུར། རྟོགས 


<¬ 


པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡ་ཤསྭ་§ །བ་ གྱོགས་པོའྱི་དཱད་རྫོགས་སོ།། ། །དེ་ནས་རིགས་ཐམས་དྱ་ཀི་ཐཱན་མང་གི་གསང་བའི་སྐུ་དང་། གསུངས་དང་། ཐུགས་རྡ་རའི་ཕགྱར་སྨྲུང་པའི 
ད་ཡིནནོ། །ར་ལ་འདིནི་ བཞིན་ག་འགས་་རགསྤི་འི་ཕྱླ་པ་ཡིན་ ངིཞང་ཞུངབྱ་ནསབང་། །སྒྱེལ་མོང་ཀྲུང་བཅས་བསྒྲབཧུ་སྟ། །ཇི་ལཱར་ངི་མའིུལ་བྲསཆས། །སེམས 


ད་བའཆན་པྲོ་གུབ་ 


| 








།བར་འགྱུར། ཞས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོར་སེམས་དཔས ངས་སོ །ད་ལ་བདྲི་ནིརྡོརའི་རི་སྦ་ི་གསང་བའྲི་སྐུབི་ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་ཡེན་ཉ། ཇི ཕར་རི་མོའི་ཚུདུ་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམ 


༄༅། 











བཅེམ་ལྡནའདས་ ཕླརིས་མས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདེ་ན་ནོར་བུའི་རིགས་ཀི་གསད་བའྟི་བུ 
དབང་བླསད་ན། །ཐེཚཾམ་མད་པདའགྱུབ་པདའགྱུར། ཞས་བཅོན་ལཱན་འདས་རྡོར་སུང་པས་གསུངས 


།རུལ་དུ་གཞང་2༡༡ཏཾ། །༨ཞིནེ་ཏཱ་ཁྲཾས་ནས་བླམབ་བསན། །ཕཾ་ཚོམ་མེད་པར་འྱཔ་པར་འྱུགུང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོར་ཧུཞེསྱ་བབས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདིནི་བྱརའི་ 


རིགསྱ་ཏི་གསང་བའྲི་སུའི་ཕགྱར་སྒྲུབ་པའྱིཧྱད་ཡིན་ཏ། རྡོརྫ་སྐྱིལམོ་ཀླུང་བཅས་ལ། །ལག གཉིསརྡོར་བཅདས་ནས་ཀང་། །ཏིང་ཛཾའཛིནྷ་གྱི་སུངྱ་གུར་ལ། །པདྨོ་ཀུདཔ་བསྒྲུབ་པར་བུ། །ཞས 


རལ རི 





༄ 


` ༽ ༤ '5ཀ ༢21༡ པ་ལ འར 
ཡུ་པ་ཡན་ཏ། དྷིལཱ་འདུག་གམཉལ་བའམ། །འཆག་ཀྱུང་རུང་སྟད་ལྟེརནི། །རྡོརེ་དིནཆན 








(ྭ 


ཚིན སི་བླ་ཞིང་། །སདང་མེགཉིས་སཛནསན།།ཏེག་པཟམས་ཅད་ྱད བབ་ཞང་།།སུ་བལྡ་ྔའི་ཚིགཡན་ན། །ཞས་བཅམ་ལཱནདདས་ཛོ་གསུང་གིས་གསུངསསོ། ལ་འདི 

རགས་ཡིགསང་བའི་གསུངགྲི་པགྱུ་སྒུང རྒྱད་དེ། །ཧཱུཾ་ཞས་ཧཱ་བའབྲུག་སྒྲ་བཟྒྲགེས། །ཁྲེ་ཕེའ་དགན་ཟབ་ཙིད་བསྟན། །རྡརྫཾཆན་པོཿ །ལ། །རྡོརྲའོ་བོའི་གསུང་འགྲུབ་བ། ཞས་བཅམ་ལུན 

འདས་དྡོ་རཱནཱུ་ེསྲ་བ་བས་གསུད་ས་ ད ད་ལ་འདིནི་བླདི་རིགསཀི་གནང་བའི་གསུང་གྱིག་སྒྲབ་པའི་རྱདདོ། །དབུས་མི་འབྱིན་ལཱར་དབུཤས་འཧིན་ཅཾང་། །ཕྲ་བའི་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུགསལ། །ཏིང་འཛིན 
༢ 





| 





*།།ཡ་ཤས་སྙིང་པོ་ཡིས། 'ཟློས་ང ་བ་ར་མས་བབབ ༽། ཱ་ལན་ཁདསདབཞིན་གུགསུཔ་བསས་་ ིཉིང་འཛིནཾ་ཧི་ངཤསྦ་ཀི་ཧཱང་བོསོ་གསུབས་སོ། །ད་ལ་བདནི་ནོར་བུའི་རིགས་ 
ཀི་གས་ིགསང་གི་པསྱླགབ་པ་ ¦ གདོལ ོལ་བ་ཙོནཔ་ཅང། ་ སན འགྱར། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བམས་ཅ ཅེ རརྫིས་གྲསུབས་སོ། །ད་ལ་འདི་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་འགསྱ་ཀི་གསང་བའི་སམསྱི་ཕུགྫ་རྒོག་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ༈ 
སྙིམས་ཅན་ཐས་ཅུད་ད་ིན་པས། །རྡ་རྗ་སས་དཔའ་བདག་ཉིད་དུ། །བརྒོ་མས་ན་མུར་དུ་འགྲབ་ པརབྱ།ཞས་བཡྲ་ཞ་འམརན་བཛས་ ད་བིནརིམྱརསང་བསས་ི 

ཀྱགཉྱ་སྒྲབ་བའྲིཧུར་དོ། །༣མོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །མ་རུངས་པྷ་རམས་གདུལ་བ་དང། །སུངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཀློན། །ཁྲོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཇོབ་བདའགྱུར། །ཞེས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ 
དད ་དུས་ཁབས་ྲབསས། ༈ །དེ་ལ་འད་ནོ་པློཟི་རིགསྔ་སི་གསང་བའི་སམས་ྱི་ཕུགྱར་སཱ་ །པ་པའྱི་རཱད་དོ། ཇཾ ར་པླདོདབ་ཆུགས་ལ། །དགོས་པའི་སྨྱོན་གྱིསམི་གོས་པ། །ད་ལྐད་བདག ' 
གིས་ཆགས་སྐྱོན་ཡང་། །སིདན་ཆགས་པད་ ་་༥༠་་ཁགྲུབ་འགྱུར། ཞས་བབ་ལནརདས་བློརནིད་བར་ས་ དར་ཛནི་ན་དརགསིགསངབབིསེ་སྱ་སབཔདི་ད། །ནམ | 


༠༠༩ ༄༅།་ །ཞིག་སྣ་མསྦ་ྲནྲ་བ་ མསཅྭུདྱ་ཏི། །དགོས་པའི་དོནྨནིཀུན་སྒྲུ་བས་ 


གསུངས་སོ། །དལ་ཁ་དིནིད་བཞིན་གཤིགས་པའ་དེགསྱ་ཀྱིགསང་བའིཿ 


༤. 


གསུངས་སོ། །ད་ཁ་བ་དིནི་ 
འར 71 ཀ་ངོ ལབ ད་༡་རང་།། ོག་འི་ཀས།" 1 > ༡5 --2༧ 724 ཅོ གྲ. ༠༠ ༤༨ ˆ 
ཞས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀུནཏུ་སྤན་དས་གཟིགས་ཀི་དབང པོས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་བདི་ནི་ནོདྲ་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོར་ 


` 








ལག་གཡོགས་ལ། །ཙིག་བར་ནོ་རིམ་གོདཔད། །རིན་ཆན་དངོས་གྲུབ་ཐོབཁྱགུར་དོ། །ཞས་བཅམ་ཝཱར་འདས་ནམ་མཁའི་སྡོང་ 


ུནླ་གུབས་ཅིང་། །རིན་ཆན་ཆརནིབཔ་བས་འགྱུར་ཞས། །གླབན་ཀུར་བར་དྭའགྲུབ་ཕོ། ཞཾས་བཅོ་མ་ལྡན་འདསནམ་མཁའི་སྟིང་པོས 
ངཱ ཉ་གཤགས་བའ་རགེསྱ གསང་བའི བགྱརསབ་པའྱིདད། །ཇིཝུངལང་སམ་གཏུག་བཀུམ། །འཆུག་ཀང་ུང་སུད་ལུཊི། །ལག་པ་གཡོན་པས་བགྲ་དམ་ཆོག །བླག 
དྲ་དདན་བྲགཔ་པརའྱ་གུད། །ཞས་དཅོམ་ལྡནབདས་ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་མས་ཧདྲ་ཏིགསད་བྱ་ལགྱ་མཛ་རིས་གསུངས་སོ། །ད་ལ་འདིནྡ་རྡ་རའི་རིགསྤྱ་ཀི་གས་བའྲི་ྡོབྱི་ཕུགྱ་རྨ་ྲུབ་པའི་རྒྱུད་དོ། །ད་ལྟ 
དྭལུར་གནུས་ནསྤ་ཀང་ །དྷིལ་ཇི་ཝུ་བད་ཀང་དུང་། རྡརྡ་ཞེ་བོ་མཛུབ་མོབཙངས། །གོས་ཀྱེས་གཡོགསན་འགྲུབ་པརའགྱད། །ཞས་བཏོམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་ཅདྲྲིའོ་བོབློ་རྱལ་པོས 
གསང་བའྡར་རྲ་ཕུགྱ་ར་སྲུབ་བའི་རྒུད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་པདོ་ཡི། །ཁྭུ་ནུར་བཅིབས་ཏོ་ ། 


སུས་ནསནི། །ཅིདགན་ཀུ་དུ་པླདོཡི། །དངོས་གྲུབ་ཀྱདནིཕྲོབ་པར་འགྱུད 


ཕུགརྒྱ་སྒྲབཔའི་རྒྱད་དོ། །གཡོན་པའི་རན་མནའྦ་ནུར་ནི། །བཅིངས་ཏ་དྲམ་པའི་ 


ཕོས་གསུངས་སོ། །དལ་འདི་ནི་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསང་བ་ཐམས་ཉད 

















956 


ཀ་གསད་བའྲི་ཐུན་མོངགི་ 


སྭ (ནི་བཞྷིན་ག ཤགས་པྲ་བམས་དྲ་ཀི་དཁོཿ 


མི་ཕཱགྱར་སྒུབ་པའི་རྒྱད་དོ། །དང་གི་སམས་དཔའི་ཉིང་འཛིནྲ་རིས། །ཕུགྱ་རྒྱཆེན་པོའི་རླུ་ལ་དུནཾ། 
ཁདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏྲིརྡོར་སམས་དཔས་གསུངས་སོ། རིགསཐམས་ཅད་ི་གགད་པའི་སྐུདང 
}།དནས་བཅས་ལན་གདས་ཕག་དྫོངས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དམས་ཅདལ་བོསནས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསུངས་ དེ 
་པདུ་མཏུན་པར་མཛདདུ་གསོ ལ། ར་ནས་ཡང་དབུགནགཤགས་པྲ་བསས་ཅད་གུྱཅུུསཞས་ཡང་ལགས་སོའ 
ཐག་པྲ་རནལོ་མངོན་བྲདས་པའི། །མད་འདི་ལགས་པརབཤད་པསན། རྡོར སྣམས་དཔའ་ཁོད་ལགས་སོ། རྡོར 
ཌྙཾདབསྡུས་པ་ལས།རྒྱད་ཐམས་ཅདཏི་ཕི་མའི་རྒུད་ཛྫོགས་ས། 





ལས་ལབས་ཏ། སས རརར 


2 །རྔོ་ར་དིངས་ཉིས་སམས་དཔའ་ར། །སམས་ཅན་དོནམ་ 


།རྡོན་ཕག་དང་རྡོ་རའྲི་ཝྭ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཆོགའྲ་གུབ་བོ། །ཞས་བཅོམ 
གསུང ཟགསནྡྗའི་ྱབྱིདྲོསས། ོད 

།བཅོམ་ལྡན། ་ཟདས་ བས་པ ས་་ 

སུ་བུབ་དདྲ་བནྐན། །རྡ་ར་ཐག་པྱ་ཀན་མད། །དབཞན་གཤགས་པ་ དྲ 

་དན་ཆན་ཏོད་ལགས་སོ། ྡདསནི་ཅོད་ལགས་སོ། ད སོ དློང་པས་ནིལ་ ལེགས 

དྱ་བདསེམས་དཔལ་ན།བྱོ་བགན་རྫོ ནྲ 
ཉིད་ཅན། །ཤཱཀ་ཐུྱ་ཧལ་ བགྲ །རྔོརྗ 














༠༩༢ ༄༅། །བདགཉིད་འོད་ཕུག་ཚུལ། །སས་དཔབ་བཤུང་བདྷཉིད་དོན། 
|ད 


, ཤས་རིབན་པོ་ཁོང་ཕུག་འཚུལ། །ཐུགསྡེ་ད་ནན་པོ་མཆོག་གི་མོ །ཐུགསྔ་རགུགས་རྫཔི་བདག་ཉིད་ཉན། །ཟམས་ཅད་ག 


| ༈ །སྤམས་ཧན་རཱ་སྭ་རཱལ་ཆན་པ། །སམས་ཅན་དོན་རན་དགོས་པའི་དོན། །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཁདྲཕུག 
འཚལ། །སངྦརྦ་རས་ཆོས་ནིི་རོས་རན་པོ། །ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལརབ་བྲོར་བ། །སྣུབ་ཆན་པོའབརིག་མཆོག །སིམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཁེདྱ་ཕག་འཚུལ། །ལས་ཆན་སྲུང་བཉུན་པོསྟ། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད 
རབ་བསུབས་པ། །བདག་ཉིདྲ་རན་པོ་འགྲོ་སད་སྷ་ཆོག ། སྔམས་དཔའྱ་རུད་ཁུདྲ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཕ་རོལ་ཡིན་པྲ་བོད་ུན་བརུས། །ཀུན་མཁྱན་ཡཾ་ཤུས་མཁན་པ་ཁོ། །སྔམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་ཐབསྤ་རན་པོ། ། 
་རརྨན་ ཏོང་བྱ་བམས་པ་ཆ། །ཀུན་མཛད་ཁུད་ལྭ་སྐུགའཚལ་ལ། །ཤཱཀྱ་སད་གཤཀྱ་ 
ཆཾཿ །ཀླུཀུཀྱ་ཐཱབས་པརཾ། །འདུལ་བཅན་པོ་ཁུབ་པ་པོ། ྲ་ཐོ་དོན་འདུལ་མཆོག་ཁུད་ཕག་འཚུལ། །ཆོས་ཀི་དྲིངས་དང་མཉམ་མཉས་པ། །ཆོས་དྲ་ཧིངས་དབ་ཞོན་གཤེགས་པ་སྟ། །རྡོརྗ་མགོན 
པོ་མགོན་ིན་པོ། །སམས་ཅན་ཆོགསནཾའོང་ཕག་བཚོལ། །བོད་ནནླས་བཅན་པྩོས། །བཅོན་བྲགས་ཆེན་པོ་སྟོབསྨ་རེན་པོ། །དཔའ་ཕོ་མན་པོརང་དཔའ་མཆོག །བད་སྤདོ་དཔའ་བྱོ་ལོད་ཕག་འཛལ། ) 








“༡༡ ༡༡༢ ༡༥ ༤--༡༥། ༽2༢-.¬ =» (༨22༡ ༡ ར་སར >¬. ས་ཆ ༤ ༤༨ ~ `~ 
ཚཔད། པརང་འབྱུང་བཅམ་ 'ལཱན་འདས། ཤཀྱ་ དཔའ་བོ་ཐུབ་པྲཆ། །ཀྱུན་བདག་བུབ་པ་དག་པ་ཕ། །ཌསྤྱ་ཧུལ་ཁུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནམ་མཁའྷིས་སྟཱསཱ་ཡི་མཆག སུགསམ་ཏྐ་མིན་སོམཔ་པོ། 


།ཀུནྱ་ཧྷི་སྣ་མྭ་སྦ་ར་བ། །རྡོ་རྣི་སྷ་ཁྲོང་ཝག་འཚལ་ལོ། །གསུང་མིན་གསུང་སྟེ་གསུང་གེས་མཆོག །གསུང་གསུང་གསུང་མིན་སྟོན་པ་པོ། །གསུང་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གསུང་ཆ་བ། །རོརྔའི་གསུང་ཏོན་ཕག་འཚལ | 
ཧཱ ཛཱུ །སྐམས་གསུམསམས་མིནསྟོན་པ་པོ །ཐམས་ཅདསམས་ཏསམསར་བ། །དྡོཿ པཔ་ ཀིས རཆ&༢༣༧ 
།མིན་སྦྱོད། །རྡོརྗ་ཐམས་ཅདརྡོརྗཆེ། (རྡྗརྡོརྫྱོད་ཕུག་འཚལ། །ཀུན་ཁུང་སྲིང་པའི་རྩ་མོ་མཆོག །བདྲ་གཤེགས་བདག་པྩོ་ཆུལ་བནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ཆལ་པོར། །སྣ་མཛད་ཏོདལ་ཕུག 
འཚལལོ། །མཆན་དྱ་རྩར་བྱཧུད་བདི་དགནི། །གང་གིས་སྐད་ཙིགཉིན་བྱང་དམ། །ཀློག་གམ་ཡངན་སྒོམ་པའང་ནུང་། །ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བགྱྱང། །མགོན་པོ་ཁུང་ལ་་གསོལ་བནི། ། 
སམསཿན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རུརེ། །ཐུགསྔ་རྔ་ནན་པོ་བྱསཏནས་ཀང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལརགཏབསོང། །དྷ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་རམ་པར་སྣད་མ་ངདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི 
བདུག་པོས་བཀའ་རུལ་པའྲི་ཚིག་གསྒནནས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས་འདྲི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་མངགྱརགཏུའདུ་བརམཛད་པར 
གསོལ། །དཱནས་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིགྱཏའདུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ནག་པར་འཛིགྟརིནཐནས་ཅད་དུ།།སམས་ཅནཏུནལ་པན་པའི་ཕོར། །ཇ ལྟརའཐུལ་བསྣ | 








༠༠༡༡། །ཆུགས་པའི། །ཆོསྤ་ཧཐའོརལའགཏ་བྷམོར། །དནས་འདོ་གསུང་མ་ཐག་ཏུསདསྦྱ་ཧསཀྱ་ཞིངཐམས་ཉད་དད། །དཛིགཉནྱ་སི་བམས་བམས་ཅདྲ་ཏི་སམས་ཅན་ཐརས་ཧད་ཀི་མདུན་དུ་དུལ་ཕ 
མོ་ཐམསྭཧད་ཛི་ཝང་སཱད་དབཾ་དཀྱིལ་བཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པད་བསནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས་པལཀྱ་ཐབ་ལོས་ཅི་འཁང་ལརབྱུབྷསོར་བརྒ་གར་ཏོ །དི་ནས་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕུག་ན 
རྡོ་རྗས་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་བདི་གསུངས་སོ། །རྟག་པད་འཇྡིག་རྟན་བྲམས་ཅད་དུ། །སམས་ཧན་ཀུན་ལ་པན་པའི་ཕིར། །ཇི་ལཱར་འཇུལ་བསྒྲ་ཚོགས་པའི། །རྡོཛའི་ལའོཔལ་རབ་ཏུབསོང། །དུནས་འདི་གསུང་མ་ཐག 
ཏུད་བཞིནདུ་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིད་བམས་ཅུདྱ་ཀི་ཛུལ་ཕ་མོ་ཐམས་ད་ཇོ་ལིད་པའི་དྲཀིལ་བའ་ྲར་ཡས རི ༈ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྡ་རྡདཕིསཨིྡ་རྡདབྱིས་པ་གློས་བའྲིདྡ་རའི་ལབོ་པལ་བླམཿད་བ། 
བྷནར་བྲརྲ་གུར་ཏོ། །དྲ་ནས་བུདྲ་ནུབ་སུམས་དཔའ་རན་པོ་འཇིགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྨཧལ་བས་དེ ཆསོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ུག་པར་འཇིགྟཏན་ཐམསཿདད། །ས་མས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཕན་པའི་ 
[ནི །ཛིཛཱར་འདུའ བྭ་ས་ཆོགས་པའི། །ཟྭ་བོའི་ཁ་ཁོར་ལོ་རབ་ཏབྷས། དས་འདི་གསུང་མ་པག་ཏུད་བཞིནདསཔསྦ་རས་ཁྱི་ཞིད་གྲིདུལ་ཕྲ་མོཇིསཱད་པའི་དྲཀིལ་འཁོརྣ་ནམས་སུ། །དཅོམ་ལཱན་བདས་ད་ 


་བ་བྲཇི་ཀརྟན་གསུམ་ལསྣ་རམ ་པདྨ་ཧལ་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྔི་འོ་ཕོབ་ཁ་ལོར་ལེ་རད་ཏཱ་བྟཾསོར་བརྦ་གུང་ཏོ། །དནསྭ་བྲརྨ་རུབ་སམས་དཔའཆན་པོ་འཕགས་ར་ཀུན་ཏྭ་སཱན་རས་གཟིགས | 


¥ 












་ཚི་ [ཇེ 

















༠༠།ཀྱི་དབང་པོསྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །རྟག་པར་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅུད་དུ། །སྔམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་ཤཱུཾར། །ཛི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣཚོགས་པའི། །པདྨོའི་ཁཁང་ལོརབ་དུ་བསྐོང་། །དནས་འདི་གསུང་། 
མ་ཐག་ཏུད་བཞིནདུསངསྤྱ་ཧས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདྲ་ཏདུལ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏྲུལ་མོ་ངི་སྐད་པའི་དྱཀིལ་བཁོརྨ་ནམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆོྱ་ཀྱི་གལ་པོས་པྨཁི་བོད་ལོརབཏུབསྐོར་བདྒགད 
ཏྲོ ཾནསྦ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཕགས་པནམ་མཁའི་སྐྱིད་པོས་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་ཁདི་གསུངས་སོ། །རྟག་པད་འཇིགརྟན་ཐམས་ཅད་དུ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིང། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས 
པའི ཞོད་བུའི་འཁར་ལ་རབཏུ་བསོར། །དནས་དའིཚསབྱ་ཧས་ཀྱི་ཚངེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སམསཅན་ཕྲ་བའམ་སྤོམ་པ་ཡང་རུང་།།དདགྲ་བམས་ཧདྲ་ཀིས་དེ་བཞིད་གཤགས་པ་ཐམས་ཧད་རི་ 
རབ་རིའྱིཧལ་པྩོ་རཱ་མོ་རྫོརདང་། ནོརབུ་དང་། རིན་པོ་ཆ་ལསྤ་བུས་པའི་བྲ་དཙ་གུས་པདད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམཿྲྱི་གདན་ལ་བཞུགསནས་རྡོརདངངས་ལ་སོགས་པའི་བལོར་ལ་བམས་ཅད་རབ་ཏུབསོང་བར 
ཕྱེགས་ཀུན་ནས་མཐོང་། །དནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕགནོརས་དེི་ཚཚིགས་སྲ་དཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །མི་ཡྲི་ནང་དུ་བབས་ནསྤ་ཀུང་།།དགོསྔ་པིར་སམས་ཅན་ཀྱུནྷ་ཀི་དན།།དྲོ་འི་བཁོར་ལེམཆོགས 
བྷསོར་ཞིང་། །མགྒོན་པོ་རབཏླུ་སྣབ་པར་མཛོད། །དྲན་ས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཉིས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྐནས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


ངི 


ཏྱ 


\ཌི་ ཆེ ཨི 


༄༅། 
སོ (དནས་དཅོམ 











མ་པའི་འཇིགཏནྱ་ཧི་འ 


ད་ 
རལ་འདྙིགཅས་བས་སྐམ། ¡¦ 


'པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་ 


།གཙིག་དུ་བད་བར་མཛུད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡད་དཅོམ་ལན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའདུས་ནས་བཅོམ་ལྔནའདསྣ་ནམ་པརྨ་སངམ་ཛདྱ་ཉི་ཐུགས་སྲུ་ཞུགས 
ེ་ སྣངཱ་མཛུད་ཀྱིས་ད་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླིསུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོར་བདགཉིདྲ་གུར་པརམྱའུརྐནས། པུག 
ྱི་དུ་ཁོན་ཀྱང་དའྲིབྲུགས་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། རགེས་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་ལ་བོང་ཐམས་ཅདདང་། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཤིག རད་ནས་བ་རཱད་སེམས་དཔའཆན་པྱོ་པན་རྡོངས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱཏིས་གནངནས་ཚིགས་སུ་བཏདཔ་བདིགསུབས་སོ། །མདོང་ནསང་སྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི། ། 
སྐ་གསད་ཕུག་ཀི་རྡརྫནི། །ཞུགས་ནས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ། | ཕན་པའི་པྲརནཾ་བསྒྲབ་པད་བ། །དྲནས་འདེགསུངས་མ་ཐག་ཏུབ་ཇིགནྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིཛུལ་ཤིན་ཏྲུལ་མོ་དང་ 
མཉམ་ མས་གམས་ཅདནདཞིནག ཤགས་པརི ུབཞས་པྱརམས་པས་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ར་སྤ་ཁང་འཇིག ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅདྨ་འྲིཛལ་ཤིན་ཏྲུ་པ་མོ་དང་མཉམ་པའི་ 
སྐུབཕྲ་བ་མཛུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམ་པར་སྣངམ་ཛད་ཏྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ། །དནས་བུདྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕགནརདབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 














རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཐྲམས་ཅད་དང་། གསུང་ཐུམས་ཅད་འཇུག་པའི་གནས་དང་། སྐམས་ཀྱི་ནུད་འབུངབ་ཐམས་ཅད་དང་། དྡོ་རུའྦི་མུལ་ཐམས་ཅད་དང། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དད། མཆན་ཐམསྦ་དང་། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་ཐམས་་དདང་། བ་སྭའི་ཁངདུ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཤིན་ཏྭཔ་མོ་སཱད་ཀི་དཀིལ་འཁོརཐུམས་ཅད་དང་། ཐུགསྣ་རམས་སྐ་འུག 
| ནས་ཞུགས་སོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པར་སངསྤྱ་ཧས་ནས་ དངེ་པོར་མ་ལན་པ་ཞིགན ། བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྩི་སྐ་དང་། གསུངདང་། ཐུགསརྡོརྔར 
བཞི་ག ཤགས་བ་དམས་དད་དགཉིད་ ་པར་མའནནས། ིངཔརའ་་ུནས་ཧིང་པོ་བ་རབ་གང་ན་བ་དངགཤགསནས་ཆད་དུ་ཅམ་ལན་འདསིབངྡ་དབཀི་ཤིདདདདུའཛིག་ཏན་པ 
དད་མཐུན་པར་བྲ་བའ་པརནྣ་བྲཔསནསཿ དུ་བརོང་པ་འདིཌིདདུ་བྗོད་དོ། །ཨ་མཁོསམསཅན་བརྙན་པ་ཡི། །སམས་ཉན་དོན་ནེ་བདག་དོན་མཆོག །གང་པཾར་གདུལ་བརངབང་བརྟན་རྣམས། ། 
མུ་སྟགས་ལྟ་ལ་གནས་པར་མངད་། །མདརན་མི་བདུལ་འཇཾགཏན་པ། །ལྟ་བདན་པས་མདོངས་པྣ་མསྲ། །མ་ཤེས་སྣུད་བས་དགཤུས་ཕྱོར། །སངསྐྱ་ཧས་པངྡ་རཱབ་ཐོབ་པརའྱ་གུར། ། དནསདོད 
པནྡསྤོད་པའི་ལྷནྣམསཀྱེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིད་འོནཉིད་མི་ཤེས་པས་འདི་སྐད་དུ2རདགསྐྱང་ཅིག་ང་རུང་ཀྱིཕྱཾའདི་ལྟ་བའི་སྡགབཛྲ་དྲགཅང་མི་བརོད་པ་ལ་བཟོད 





མ 





63, 


ཆེན 2 ཛྷ 


༩༦༦༦-ཟེ 


¥ ཐི 


༄༅། །! 


ལྟནུ་གྱུད་པ་དཾ་བདི་དག་བརྡོད་དོ། | 


པོ་རརྨས་ 
ཉནན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ 





། འཛགི། 


།ལྡན་དདཱས་ཀྱིས་ཌྩ་དེ་བཏིང་སྟ་སྟང་དུ་བཞུགསནས་ལྷརྣམས་ལ་བདིསྐདཅེས་དཀའ་སྩལ་ཏོ། 
འདོད་པན་ ་པི་ལྷནམས་ཉིས་བཅིས་ལན་ད་སས་ད་སདའ་གགསས ཅེ 
པ་བདེ་བརྗོད་དོ། །དཾནསྭ་ལྷ་རམས་ཀུདབང་པོ་བྱརཧིནྱཾ་ཧྲིས་བདོད་པྲན་ ད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


* ལ་དཾ་ལྟར་གྱར་པ་རྣམས་བརྡོད་དོ། །དནས་འཇིག་ཏན་གསུམ་པོ་མཐའ་དགེ་གི་བདག་པ་དབང་པུགེ་ཉན་པོས། ། ལྕ་རྣམས་ཀུ་བདག་པོམ 


།ཧྲོགས་པྩོར་མས་ཁེ་དོས་བྲདྲ་དུབ་ཐོབ་པར་སབས་ཤིག །དནས 

ཧུནཱམསཙི་བངཔོ་ིན་གངན་བདར་དངནས་ནདདུརུནམས་ཀེདངདཔ་བྱ་་ིན་ད་་ 

ཀྱི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོརཏ ། ‡ 
མྡ 


ནས་ཚངས་པ་ཆན་པོའ་དོད་པ་ནྭསདོ་པ་དང་གཟུགསན་སྟོད་པའི་ལྐ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་༦གེཏུ 


་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་མ་ཕྱད་ཅིང་ ། ལྷ་ཉིད་ལསད་བཞིན་༼གཤེགས་བང་འགྱུར་གྱིས | ལྷ་དགཉུང་ནུ་བསྒྲུབས་པརའི ! དེ་བ 


གསུམ་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་བདག་པོ་དབང་ཕག་རེན་པ་ 
༣ ¬ ༨ ` 
་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག བཅོམ་པ་ཡུདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རྱས་ཇིགཏནདད་མཐུན་པར་མཛད་ཙེ་ཡདྦ་ན་མཱད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་པངྡ་རུབ ཉོ རྱཾས། འདི་ལྟར 








ཞིན 


༦༩ གཤགས་པ་ཉོདནུ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལགས་ཀིུས་དང་མཆོད་པལ་འདོད་པར་སྨྲབབོ། །དྐ་ནས་ལྷ་ཐམསཉདྱ་ཧི་བདག་པོ་དབང་པུག་ཆན་པོལ་སོགས་པ་ ངེ་པྱོ་དདྲ་རུབ་གདན་བ ། 
དངཿ ཁེ ོག་དོ་གད་འབཞིན་ག གས་པབི་ིངབང་ནབ་པར་ཞགས་བིགངན་བདར་དངས་དབག་ངསབ་སས་ས།་ { བཅོམ་ལྡན་འདས 
་ལ་བདྷིནད་ཅས་གསེལཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྔ་ཐུགས་དཅ་བར་དགོངས་ཏ་རྷྱ་སི་གདནའདི་ལས་བཞངས་ལ །ལྷ་རྫས་ཀྱཾ་གདན་ལ་བཞགས་ཏབྤན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ྩོག 
པའྱི་བདྡ་ནུབཏུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚདྱཧ་བད་མཛད་དུ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས ད ལྷའི་བདག་པོད་དག་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁོ་བོལྭ་བན་ 
མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བདྲ་དུབ་སྤྱིན་པར་སྨྲབས།ཤིག །དེ་ནསད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། _ །བཅོམ་ལྔནུའ་དས་བདག་ཅག་གིས་བདྡ་དབྱ་སུལ་བརྡ་མིནུས ། ཙིསྟ་བཕག 
ཅག་གིསྲ་ནུས་པརྡུ་གུརན་བདག་ཧུག་ཉིད་ཡངདག་པེརངོགས་པའི་སངསྐྱ་ནུས་པར་འགྱུར། | |! ཨས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དོན་ བུདགསལ་བརམཛོད་ཅང་ཡདགས་སུ་བཅད་པ་འད 
གསུངས་སོ། །དནི་གཟུགས་མིན་གཟུགས་མིན་མནེ། །བདན་མིནྲ་ཛུན་མིན་གཙང་པ་ཡི། །སཿྦྱརས་བུང་རུབ་ཡ་ཤས་འདི། །རྭགསན རལ་བཉིན་དུ་བགུང། །དཾནས་ལཱའི་དབང་པོད 


རཾ 
65 ༦༡ 


༦༦༡ །དག་གིས་ཅུད་ཟད་ཅིགཅང་མི་སྣཱ་བརག་ཉས་པརྨ་གར་ཏེ། །དྷནས་དཅོམ་ལྡན་བདས་ཆུའི་གདན་ལས་བཞུངས་ཏེ །ལྷདྷ་ནམས་ལ་བདྷི་ད་ཉས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
༤ སགས་བློ་ནམས་སྦྱ་རསྦ་ཏི་ཡེཤས་འདྷིལ་དུཏོག་པདབ་བླ་སབས་ཤོགི །དཕག་གིས་གསོས་ད། སི འདུ་ོམ་ཐོག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྡནདས་གདནདཉིདལ་བཞུགས 
ཁ་ 








བཞིན་དུ་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡིདྱ་ཀིས་དབཏ་ཏོགས་པསན། །བུངྡ་དབས་ གཇན་པདགས། ས་དཔལ་རྡོར་བརྟནདུས་ལུ། །སངསྦ་ཆས་སྐན་བདགྲུ་སྒོམས 


ཤག །དདག་གིས་བདྷཾྐད་དུད་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞས་བབ་ཐམས་ཅད་ཉིས་སྨྲས་ནས་དོངང་། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་མཚན་མོ་དའྲ་པོ་རངས་འཇོགཏན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕུར 
| བདུད་སཱ་དང་བཅས་པ་ཕམ་མར་བས་ནས ། ཟླཾ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པེར་རྫོགས་པའི་སབསྦྱ་རས་སུ་མངོན་པར་སངསྐྱ་རསནས ། སམས་ཅན་བི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིར་ལུས་པ་མད་པ | 


ཐུམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛུད་པ་འཕུགས་པ་ཕུག་ན་དྲོརྲ་རང་གི་ཐུགས་ལྭ་ཁགས་པ་ལ་མཚུན་བྱར་ཙ་དད་པ་འདིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྡོ་ར་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆ། མཛུདཔ་འགེགས་པ བགན | སྣང་ དག་པ་ཆཾ། །གི།གཡུམས་སུག་ལ་ས། རྡོ་རུརྒྱལ་པོ་རྡོ་རྔ་ཆེ། ། 


( 


ཙཱ 





| 


ཨཱ 


























རྡོ་ར་ད་བཞི་ན་གཤ་གས་པ་ཀུན། སྔམས་ དབའྱ་རུན་པོ་བརྩོན་ཁྲགས་རེ། ། ཐབས་ཆན་ཁོོདཱ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དག་ པ་ར། ད 
ཀུནྱ་ཧི་བད་བ་བདེ་བྲར། རྡམ །ཐྡོག་མ་ཐ་མ་མད། གཞ གཤད་ཆནཁོདལ་ ཕུག་བཆུལ་ལི། །རྡྔ་ལེགས་པ་དབྱས་པ་ཆ། །ལགས་ པ་ལག 

ག་རབ་མཉཾས་པ ། སྒས དྭགུས་པ 'ཆ། _ །རབ་དྭསེས་འུདལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ྡལརིནགེམ་ ། འད་བདང་བཟང་ པོ་བདག་པྩོཆ། ། 
| + ་ བཾ སི སྦ་བ ཕྱུགའཚོལ་ ལཱ ཟོ བྗིད་ ་གཟི་ བཛ ད } གུས པྨ་རན་པོ་ སྭ། ། རྒྱལ་ བའི་འོད་ད་ 
_ བབད་བྲ་ཆ། །སྭདསྤྱ་རྭས་ ་འོད་ཁོད །འཚལ་ །རྡོ་ྗ ཛུ པོ ་ི་ ཆཾ་བྲ། །རྒྱལ་ མཚན ཟབསནོ་དགཀའ་ [ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན 

| ་ཡུ་བ་ཆཾ། །གཏོདས་པའི་མཚན་ ཁྲུགབཙལ་པ། བདས །དྭགས་པྲར་ཞིང་རབ་དགས་པ། །དྱགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རོལ ] 

ཅྩིསར་ སོས་་གསསས་ལོ། ང་བ !སམས་ དཔའི་ཆོསྐ་ཚི་ སན་དད་སྦྱོར་བ། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་ཏ་ཆོས་དབ ད 


༠།༠༧། ། འ་དོད་ཆོས་ཁུད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ནོ་པོརལ་ཧྲིཆ། ཀླ ཤེས་རབ་སཤས་བོགསྔར །སྡིགས་གྲྭཅོད་རལ 

ཚེ གྲི་ཆེན་བོ་སྭ ཟུམཆོག དོ་ཆས ལོརད་དགཁང་།༔ པོ །སདསྦྱརས་གོརལ་བ གཏར་ཆེན་པོ། ོ་་འཁོར་ཀུཆོསཀྱིས་་ཆོག 

ཤཾ ཅས་ཉི་ྱཉིས་བཟོར ར་འོན་ཐག་ཚལ། མ་བ | སྤོས་མད་ཡི་ གནོ །ཡཾ་ག་ིད་པ་བ པན །སངསྐ་ཧས་གསུང་ཁུང་ཕུག་བཚལ་ལོ། 
རྡོརྫེ་ལསཏ་ལས་རད་མོགཾ །ལས་ཆནལས་རབ་ཟ ་པྭད་པ་རཱ ། གས་ར དོ་པ་ ། །སངས་རྒྱས་མོད། ཁ་སག་འཆུལ་ལ། །རྡོ་རྗསྲུང་བགོ་ཆ་རྨ། ། 

ཏཾ གྷ་རའིམཆོག་ སྟ་བཏྟན་པ་ཆ། །སདབཞིད་སྙང་པར། སབསྦྱ་དམདྩནབྲས་ཅུའཚལ་ལ། ཨ་ག མུ་ས་བམསཅདུ་ང་ 
པ༔ སུངསྦྱ་ཧུས་ ས་ཀུནཨི་ཐུབས་ ཆེན་པོ། །སུངགཱནོག་ཏུ ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྡོར་བ ནུསཔ་ཕུགཏ ར་ག །ཁུ་རུརཆེན 

ཤྲ ¡ པོ་ཕྱག་རྒྱར། ཁུ་ཚུན་ཏྱད་ཕྱག་འཚལ། །ད་བཞིན་ཤིགས་པ་ཕུག་བ་ཞིང་། | བརྗོད་ད་མརོད་ད་བསྟེང་སྟང་བྱུ7 །གང་ཕྱིརཐྲོགམ་ཐ་མ་མཨད།  } 








ཨན བཛྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁོད་ཡིན་ཏེ། ། ཌུད་ལ་བཏནནས་སངསྨྱ་ནས་དད་། {དཔའ་བོབང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ། །བུང་ཞིང་ཡང་དག་འབུང་འྱུར་དས། ། 

རྒ་་ིོས་གྱིས །རྔུང སེམས་ད འཇིདུག་ཚལ། །དུ་ན་ེནཁོ་ཕུག་འཚལ། ་ཿམཆད་ལག་འཇལ་ལ། དོངས 

ནིཁྱེན་ཐག་འཚལ་། ། ཡངདག་པརནིཕུག་འཚལ་ཞྲིད་ ། | མཚན་མཆོག་གིས་ནཱཾཏུད་བསྟེད་པའི། ། བསོདནམས་གད་ཡིན་དཀུན་ཁང་། །སངས་རྒྱས 
ཧཱདྔ་ནཱབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆུན་བྱར་ཅ་བྱ་ཧད་དམ་པན། །རབ་དད་པསནི་ལན་ཅིག་ཙམ། , །གང་གིས་ལགས་པར་བདྡོད་པ་ནི། _ | ཀུནུ་ཀྱང་སངས་རྒྱས 

ཉད་དུ་འརྱུར །ཞཾས་སངསྦྱ་ཧས་བཅུམ་ལྔན་འདས་ཀུ་ 'གསུངས་སོ། | དཾ་ནསཿ ངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྔ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 

༈ ཅུད་གྱྭགཏུའདུས་ཏ་གསུངས་གཅུག་ཏུ་ལགས་སོ་ཞས་བབ་དྲ་བནི་ནོ། །རྡེ་རྔ་ཐིག་་པྲ་བཱན་མཱད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང། ། 
ཐག་པ་ཚན་པོ་མངོན་བདུས་པའི། །མདོའདའགས་པར་བཤད་པས་ན། །ྡོ་རཾ་སམས་དཔའ་ཁྱོད་ལགས་སོ། །རྡོར་རིན་ཆེན་ཁེད་ལགས་སོ། ། ' 























ཤཀ 





དྱ ཧཾ 


༣ ་ཅི་ (8886 གེང» 39 % 





ཱ བེ ་ 
༤༨ ༽ ¬ ༨ ༤༨ ` རཾ་་་་ ༥ ། དཱ 

༄༅། །རྡོ་བཆོས་ནི་ཁོད་ལགས་སོ། །དྡོ་རཱལས་ནི་ཁོད་ཀང་ལགས། །ངཅོར་ལཱན་འདུས་ཀས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། 
ཏབནིན་གཤེགས་པ་དའཕགས་བྱསངྱུབ་སེམས་དབར་བསས་རསབོ་བསལ་སས་བྲུམག པ་བོ ཏསྔ་ནས ། བཅོམ་ལྡན | 
“ˆ, འདས་རྡོ་རཱ་སམས་དཔས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ངྩགས་བརྱུས་རཏོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐུམས་ཅཱདྱ་ཀཾ་ད་ཁོ་ན་ཉེད་བསྡུས་བཞས་ང་བྲ་ཐག 
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